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PREFACIO

Entendemos a internacionalizacao como um posiciona-
mento da nossa universidade diante do mundo. Isso significa dizer
que ela compreende ndo somente seu papel enquanto uma organi-
zagao que colabora para uma transformagao local, com a sua prépria
transformagdo, mas também atua para mudar o pais e o mundo,
construindo solugdes proprias para os problemas globais.

O nosso papel como Universidade Federal estd definido colo-
cado na constitui¢ao brasileira, qual seja, temos a missao de colabo-
rar com o desenvolvimento social, econémico e tecnolégico do pais
sem qualquer tipo de preconceito. E a UFF tem realizado sua missao,
colaborando para que a sociedade se desenvolva a partir da educa-
¢do, da ciéncia e da tecnologia e da inova¢io. Com este olhar para o
mundo e para nossa propria realidade, nés também temos uma visao
global. O préprio processo de internacionalizagdo compreende a ce-
lebrac¢io daidentidade da universidade, inserida no mundo, levando,
trazendo e articulando conhecimento. Esse processo inclui natural-
mente, mobilidade, fluxo de pessoas, visita e recep¢ao de pessoas de
todos os rincoes do mundo. Para além da mobilidade, a internacio-
nalizagdo inclui também produc¢ao de conhecimento transnacional,
construgao de solugdes de interesse mundial e fortalecimento dos

lagos entre povos.
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O momento de pandemia estd nos exigindo reconfiguragao,
muitos eventos on-line, lives, congressos remotos, mas de qualquer
forma a mobilidade agora reinventada, remota, continua aconte-
cendo. Nossa universidade, como uma das grandes liderangas em
programas e atividade de internacionalizagdo, também tem se rein-
ventado. Nesse contexto, as a¢des da Superintendéncia de Relagoes
Internacionais (SRI) ganharam muita forca nos dltimos anos, ele-
vando nossa atuagao no mundo do ponto de vista institucional. Esta
evolugdo é resultado da competéncia intrinseca do grupo somada ao
amadurecimento da prépria universidade e impulsionadas pela de-
finigao estratégica de que nosso lugar no mundo deve compor nossa
identidade como universidade.

S3o muitos programas, que a0 mesmo tempo fortalecem a
nossa identidade brasileira e fortalecem a identidade global. Ao con-
trario do que se pode imaginar, a internacionaliza¢ao nio significa
apenas um olhar para fora do pais, pelo contrario, ela complementa
aidentidade da nossa prépria universidade ao incorporar a sua com-
preensio do seu lugar no mundo. Isso fortalece nossa brasilidade, e
nos coloca como um ator, para colaborar para o desenvolvimento da
sociedade, da humanidade, na dire¢ao de um mundo mais solidario,
mais cooperativo, menos competitivo e menos devastador dos recur-
sos naturais e dos direitos coletivos e individuais.

Portanto, nés da UFF, temos muita satisfacao de contarmos
com um processo de internacionalizagao que fortalece a nossa iden-
tidade como Universidade Federal brasileira, fortalecendo o nos-
so compromisso com a a¢ao da sociedade brasileira olhando para o
mundo de forma que o nosso exemplo, nossa agao de transformagao
local, e nacional, colabore para o processo de transforma¢ao mundial.

Antonio Claudio Lucas da Nobrega

Reitor
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APRESENTACAO

Em dezembro de 2020, ano tio marcado por tristezas e mas
noticias, tivemos um motivo de alegria: as celebragdes dos 60 anos
da nossa UFF. Colaborando com as festividades que ocorreram em
todos os setores da universidade, a Superintendéncia de Relagdes In-
ternacionais (SRI) decidiu editar um e-book com histérias de nossos
alunos que viajam para fora do Brasil, em mobilidade internacional,
e também com histérias de alunos estrangeiros, que passaram um
periodo entre nos.

A mobilidade de alunos de graduagio é um dos movimentos
mais importantes realizados em nosso escritério. Além de traba-
lhar com os convénios internacionais, cotutelas, duplo diplomas,
programas de linguas estrangeiras, apoio a internacionaliza¢ao da
pds-graduacgio e projetos especiais, a mobilidade é, possivelmente,
o carro-chefe e de maior sucesso da SRI. Em tempos normais — nao
pandémicos — a UFF envia, anualmente, cerca de 200 alunos por
um semestre nas universidades parceiras, em todos os continentes.
Também recebemos estudantes de todo o mundo.

Os editais de mobilidade UFF sio muito concorridos, e che-
gam a receber cerca de 900 inscri¢des. As diferentes etapas do tra-
balho da equipe vao do primeiro contato a nomeagao dos estudantes
nas vagas disponiveis nas universidades parceiras. E um trabalho
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pessoal, feito para cada aluno, individualmente, e que exige pacién-
cia e diplomacia.

Em meio a tudo isso, 0 que mais nos motiva e da sentido ao tra-
balho que fazemos é ver a mobilidade internacional como um agente
transformador da vida dos jovens. Para muitos deles a viagem ao ex-
terior é a primeira experiéncia fora da casa dos pais, fora do circulo
casa—universidade—amigos—familia, é um jogar-se no mundo que
exige muita sabedoria e cujos frutos e amadurecimento serao colhi-
dos ao longo da vida inteira.

Ao estar em contato préximo com outros habitos culturais,
diferentes linguas (mesmo que seja o portugués), cenarios diversos,
outras geografias, paisagens e imaginarios, o jovem quando esta lon-
ge e sozinho, adquire um manancial de vida e de cultura imensuravel.

Como falamos em nossas reunides de despedidas, ninguém
volta para casa como saiu. A mudanga é sensivel e visivel. Na mes-
ma propor¢ao que ocorrem as mudangas pessoais, os jovens, quando
retornam, tém a possibilidade de transformar o seu entorno, sobre-
tudo na universidade. As influéncias das diferentes culturas assimi-
ladas fazem com que o mundo se abra e se torne grande, enorme, e os
horizontes se perdem de vista.

Com a certeza da importancia dessas histérias particulares
dos estudantes de mobilidade, decidimos apurar a nossa escuta e
ouvir um pouco do muito que escutamos em nosso dia a dia. Decidi-
mos fazer um edital chamando os estudantes para contar suas histé-
rias, em um e-book, para marcar esse momento especial da vida e dos
60 anos da UFF.

N3o foi surpresa a quantidade de textos que recebemos, nem a
beleza e originalidade das histérias contadas.

Junto com uma comissio de colegas professores e represen-
tantes da SRI, formamos uma comissao editorial que leu e selecionou

os textos reunidos neste volume.
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A leitura dos textos, além de emocionante, trouxe a tona varios
sentimentos que temos no cotidiano do trabalho. Eles falam de vida,
de solidao, de alegria, de solidariedade, de choque cultural, de medo,
de entusiasmo de amadurecimento pessoal e de saudade! Ler as his-
torias que eles contam é comovedor.

O volume que o leitor tem diante de si traz abordagens extre-
mamente pessoais, estilos bem distintos e desiguais, realidades vivi-
das e absorvidas de maneira diferente, no entanto, todas as histérias
falam de transformacao, crescimento pessoal, mudangas emocionais
e perspectivas profissionais.

Participar e assistir a tudoisso nos emociona e transforma tam-
bém as nossas vidas, emprestando novos sentidos ao nosso trabalho.

Niterdi, abril de 2021

Livia Reis e Adriana Maciel

Superintendente de Relagdes Internacionais e
Coordenadora de Mobilidade e Projetos.

Organizadoras
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NAKAMA PIETURA:
REZNAS IELAM™

Falar sobre os seis meses que passei na Letonia toca em um lu-
gar muito tranquilo e doce na minha trajetdria académica e de vida.
No més de janeiro de 2021, quando estou escrevendo esse relato, co-
memoro os dois anos de chegada naquele pais que me acolheu tao
bem. Pensar no que dizer sobre essa experiéncia nao foi muito difi-
cil — na realidade, por estar confinada pela maior parte desses dois
anos, minha mente sempre viaja para as memorias desse periodo
como forma de conforto e felicidade.

Recentemente descobri que, quando associadas a determina-
das emogoes, algumas de nossas memorias s3o extremamente de-
talhadas e meu intercimbio é a prova definitiva disso. Lembro com
precisio do momento em que recebi a noticia de que havia sido apro-
vada no programa REARI-Utrecht, em meados de 2018, e cercada por
amigas queridas, éxtase total! Lembro na pele a sensagio de -10°C
quando as portas do aeroporto de Riga se abriram e me permitiram
viver naquela cidade. No mesmo dia, me lembro de subir as escadas
do dormitério Reznas que viria a ser o meu lar nos meses seguintes;

lembro de cada detalhe da recepg¢do, de meu quarto e lembro da sen-

M “Préxima parada: rua Reznas” (tradugdo nossa).
2l Graduanda em RelagGes Internacionais na UFF. Foi intercambista na Latvijas Universitate
(Letdnia) em 2019.
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sagdo de vivenciar isso pela primeira vez. Lembro-me da emogao da
neve caindo, de conhecer pessoas que, hoje, sio amigas proximas,
das ruas estreitas e calmas da cidade e de me apaixonar por um lu-
gar, tdo, tao tenro. E, como se fosse ontem, lembro da despedida, dos
meus Gltimos minutos naquele aconchego e de ver irem tantas pes-
soas especiais, dessa vez com lagrimas de saudades nos olhos.

Com a esperanga de atenuar um pouco dessa saudade, escre-
vo este relato. Vamos comegar por ela, a protagonista dessa histé-
ria, minha casa: Riga. Tenho que ser honesta com o leitor, as primei-
ras impressoes que tive da cidade nao foram as melhores; em 2015,
quando tive a oportunidade de visita-la pela primeira vez, o que eu vi
foi uma populagao aparentemente revoltada com o aumento de imi-
grantes em seu pais protestando, ironicamente, na alameda chama-
da Liberdade (Brivibas bulvaris). Apesar disso, vi também, em pleno
outono letao, uma cidade espetacular com ruas calmas, uma histé-
ria muitissimo interessante e que, sim, poderia ser amavel. Alguns
anos depois eu pude, com felicidade, confirmar que existe amor, aco-
lhimento e simpatia naquele pais pequeno, mas de enorme impor-
tancia para mim.

As primeiras semanas na minha estadia prolongada foram,
pode-se dizer, interessantes. Com a ajuda de meus colegas — todos
igualmente estrangeiros ali — fomos descobrindo os caminhos para
chegarmos a faculdade, aos dormitérios, ao centro da cidade e aos
bares. Aqueles caminhos, linhas de dnibus e de trolleys, seriam meus
companheiros didrios tanto para conseguir efetivamente me loco-
mover na cidade quanto para conhecé-la mais de perto por ruelas que
eu jamais conheceria de outras formas. Para fins praticos, devo ad-
mitir que o sistema de transporte de Riga, apesar de nio ser perfeito,
é extremamente eficiente e acessivel e até mesmo a linha 15 lotada
de manha é motivo de nostalgia. Com o tempo, apesar de ainda nao
entender uma nica palavra do que era dito nos alto-falantes (exceto

“uzmanibu!”, cuidado), me acostumei com os trajetos que me levavam

NAKAMA PIETURA: REZNAS IELA | 14



3 universidade, passando pela magnifica Opera Nacional e chegando
até o prédio que fica na entrada da Vecriga, o centro histérico da cida-
de, por si s6, magnifico.

A estrutura da universidade foi motivo de surpresa para mim.
Acostumada com os amaveis prédios do Gragoatd, com a natureza do
campus e com a vista mais linda do mundo, a da orla para a Baia de
Guanabara (saudades!), qual nao foi a minha surpresa ao encontrar o
monumento que é a Latvijas Universitate. Sua sede é um prédio mag-
nanimo no centro da cidade, cercado por um belo parque florido (que
eu s6 fui descobrir que era tao bonito quando a neve desapareceu, no
inicio de margo) e foi l4 onde tive meu primeiro contato com a ESN
(Erasmus Student Network), responsavel por acolher os estudantes es-
trangeiros, por meio da qual conheci muitos companheiros de inter-
cambio. Uma coisa bastante curiosa sobre a LU é que, assim como a
UFF de Niter6i, cada campus esta localizado em uma parte diferente
da cidade — essa coincidéncia talvez tenha sido um dos motivos de
me sentir tao familiarizada ali.

Alias, falando em familiarizagdo, um ponto central da minha
experiéncia na Let6nia foi justamente a lingua. Isso pode surpreen-
der vocé, leitor, mas sua narradora nao é, nem de longe, conhecedora
dalingua Leta — obviamente a mais falada naquele pais. Igualmente,
também nio me é familiar de maneira alguma a lingua Russa, he-
ranca da incorporagao daquele pais da antiga URSS e, portanto, a se-
gunda mais falada na Letonia, por 30% de sua populagdo. Por sorte, o
inglés também é amplamente falado no pais, principalmente na ca-
pital e, afinal, a escolha das minhas matérias do intercimbio se deu
justamente em cursos que as possuiam em inglés. Por algum motivo
que nunca compreendi bem, escolhi também o curso de Letao basico
na base curricular, grande erro; da mesma maneira que a lingua é
belissima ela também é muitissimo complicada.

Esses fatores foram, no geral, positivos nessa experiéncia;
apesar de sentir falta de tais conhecimentos no supermercado, por
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exemplo, ou quando precisava de uma informagao no dormitério,
estar constantemente alheia ao que era dito a minha volta por seis
meses foi fonte de uma paz indescritivel, paz essa que eu nem sa-
bia que era possivel existir. Essa posi¢ao me colocava, também, em
uma outra situa¢ao absolutamente interessante — da mesma forma
que eu nio entendia outrem, muito dificilmente havia quem falasse
portugués ao meu redor. Inclusive, eu demorei cerca de um més para
encontrar (queridos) brasileiros naquela cidade, mas até o momento
eu mal tinha falado minha lingua-mae pessoalmente com alguém.
Essa sensagdo de paz e, de certa forma, de privacidade onde quer que
eu estivesse era igualmente inédita e maravilhosa.

Antes de me mudar para a Let6nia, eu havia lido uma matéria
da BBC alegando que aquele era “o pais dos introvertidos”, mas que,
apesar disso, as pessoas eram muito amigaveis e criativas. Sendo
completamente honesta, essa matéria nio me tocou tdo profunda-
mente, afinal, eu nasci no Brasil onde todos somos, supostamente,
festivos, acolhedores e extrovertidos, pelo menos aos olhos dos es-
trangeiros desavisados. Nao que nio haja brasileiros que s3o dessa
forma, mas é no minimo ousado assumir que certos comportamen-
tos sao universais em qualquer sociedade. Cito essa matéria porque
hoje penso que tenho a possibilidade de tecer alguns comentarios
sobre aquela sociedade, sem esquecer que a minha vis3o serd sempre
superficial e enviesada — como, honestamente, todo tipo de analise
deste tipo o é.

Fugindo do bindémio introversao/extroversio, o que eu obser-
vel nos seis meses que tive o prazer de viver naquele pais foi que as
pessoas que conheci, letds ou ndo, sempre me acolheram de bragos
abertos. Nas ruas, sempre foram solicitas e muito reservadas, calmas
e, mesmo que nao falassem inglés, tentavam me auxiliar da maneira
que conseguiam. Dizer que nunca houve incidentes desagradaveis,
entretanto, seria mentir. Por vezes olhares estranhos eram designa-

dos a mim, ou algum atendente era desnecessariamente rude, ou al-
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gum homem possivelmente bébado ou senhora de idade me dirigia
palavras incompreensiveis — nada que eu ja nao tivesse vivido no
Brasil. Acredito que ambos os tratamentos, que na maioria absoluta
dos casos foram agradaveis, se deram pelo fato de eu tao obviamente
nao ser letd. Na maior parte do tempo, ser estrangeira naquele pais
foi extremamente agradavel.

Ha quem diga que nada melhor do que ser estrangeira em um
pais para perceber o quanto o lugar onde crescemos influencia no
que somos enquanto individuos. Bom, de acordo com a minha expe-
riéncia, essa é uma verdade absoluta. Desde o primeiro momento em
que pisei os dois pés naquele pais tudo, naturalmente, era motivo de
comparagao com nosso amado Brasil, o que perdura ainda hoje, dois
anos depois. Nos 6nibus, nao havia cobrador, os motoristas eram ge-
ralmente mulheres e as pessoas preferiam ficar em pé a pedir licenga
aqueles que estavam sentados no corredor. Para sair de casa eram ne-
cessarias, pelo menos nos primeiros meses, varias camadas de roupa
até para mesmo ir a padaria, sem contar os acessorios obrigatdrios:
touca, cachecol e luvas. Também era necessiria uma bota prépria
para neve, o que eu s6 descobri quando, na primeira semana, minha
bota de couro rachou no meio por causa do frio. E mesmo que o dia
estivesse ensolarado, acredite, o casaco era um item indispensavel.

Nao havia elevadores nos campi e nio havia restaurante univer-
sitario, apenas uma cantina com capacidade maxima de 100 pessoas.
As salas de aula ndo eram como aqueles auditérios de filmes estadu-
nidenses, tampouco eram grandes, pelo menos nao as que eu conhe-
ci. No geral, os assentos dos alunos eram em mesas compartilhadas
organizadas por fileiras. Algo que eu sempre digo sobre os letdes é
que hd duas coisas que apenas quem é nascido no pais é capaz de
fazer: a primeira é falar letao e a segunda é ter um reldgio bioldgico
capaz de acompanhar as mudangas nos horarios de luz solar durante
o0 ano. Em janeiro, havia apenas seis horas claras durante o dia, das

11 as 17 horas, e em junho, no festival Jani (a festa junina deles), o sol
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nasceu as 4 da manha e se pds as 10 da noite. Meu corpo, acostuma-
do com os horarios tropicais, teve muita dificuldade em se adaptar a
essa variagdo espantosa das altas latitudes.

Acredito que a maior diferenca e, definitivamente, a mais di-
ficil de superar é relacionada a alimentagao. Eu sempre ouvi de bra-
sileiros que vivem no exterior como faz falta a nossa diversidade de
frutas e legumes no dia a dia em outros paises e, de fato, é muito tris-
te ter apenas uma opg¢ao de banana, de manga e nao poder encontrar
feijao in natura. Com o perdao do exagero, apesar de ter aproveitado
a criatividade da culinaria local, tanto a pouca variedade de comidas
(que eu conhego) quanto a minha ignordncia no tocante ao que eram
certos alimentos (devido a questao da lingua) acabaram sendo obsta-
culos na minha estadia. Eu diria que essa é a principal reclamagao de
todo esse periodo.

Para além da bagagem intercultural e social que trouxe de vol-
ta comigo quando retornei ao Brasil e dos vinculos emocionais que
mantive com a cidade, o intercimbio também possibilitou minha
primeira experiéncia profissional. Em 2020, recebi uma mensagem
de um colega que conheci em Riga, perguntando se eu nao estaria
interessada em participar de um projeto na empresa letd onde ele
trabalha, no qual seria necessaria uma pessoa que falasse inglés e
portugués. Sem hesitar, aceitei a proposta e pude realizar esse pro-
jeto nos meses seguintes, o que me foi de grande valia e aprendizado
e possibilitou que, mesmo de t3o longe, eu me sentisse mais proxi-
ma daquele pais.

Além disso, os aprendizados nos cursos que optei por estudar
durante aquele semestre me sio de grande valia. E muito interessan-
te poder enxergar o mundo através dos olhos de uma outra cultura,
e foi isso que as aulas naquele pais me proporcionaram. Os encon-
tros sobre histdéria econdmica me permitiram aprender, por meio de
um senhor que apesar de ser letdo, havia saido do pais muito novo
como refugiado, os grandes acontecimentos e dindmicas histdricas.
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Ter acesso a esse ponto de vista me fez ver a histdria desse pais com
muito mais atengao e interesse. Além disso, o curso de comunicagio
em um contexto global me ajuda de diversas formas e em diversos
momentos. Por ter me equipado com o conhecimento acerca do am-
biente empresarial nas mais variadas culturas, acredito que ele seja
de extrema valia, principalmente levando em considera¢do que ter
uma visao global sobre o mundo é uma ferramenta cada vez mais re-
quisitada no mercado de trabalho. No mais, posso dizer que observei
que os colegas de classe, apesar de serem dos mais variados locais do
mundo, nio eram tio diferentes de mim quanto eu pensei. E muito
interessante ver que, embora os seres humanos encontrem sempre
diferengas que os segregam, no final das contas eles tém mais coi-
sas em comum do que jamais imaginariam, mesmo com pessoas que
nasceram a mais de dez mil quilémetros de distancia.

Por fim, é impossivel enumerar o quanto essa experiéncia mu-
dou a minha existéncia (desculpe, leitor, por estar sendo tao repetiti-
va, mas é a mais pura verdade!). Digo isso porque ter o contato direto
com tantas pessoas de lugares e histérias tao distintas em um espago
de tempo relativamente curto causou um impacto imenso na manei-
ra como eu me expresso. Nao apenas no melhoramento do inglés, que
havia sido um dos motivos de eu escolher fazer um intercimbio, mas
na prépria maneira de me mostrar para o mundo. Acredito muito
que o comego da vida adulta tenha essas coisas — repensar a maneira
COmo Nnos comunicamos com 0s outros e como os entendemos. Pos-
so afirmar que o meu primeiro aprendizado foi parar e ouvir. Ouvir
os diferentes sotaques e linguas, as histérias e aspectos culturais de
dezenas de paises, ouvir sobre o que as pessoas pensavam sobre o
meu pais e respeitar as diferencas em suas diversas formas. O oposto
também é verdade. Aprender a expressar o que eu pensava de ma-
neira compreensivel para aqueles com experiéncias completamente
diferentes das que eu tinha foi um desafio. Com o passar das sema-

nas, eu me familiarizava cada vez mais com aquela nova realidade —
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saber falar nos momentos certos e assertivamente foi essencial para
a minha vivéncia naquele lugar. Além disso, minha estadia também
me permitiu quebrar a barreira da timidez que, hoje eu percebo, me
privou de tantas coisas por tantos anos. Nada como estar sozinha do
outro lado do mundo para desenvolver certas habilidades essenciais
para qualquer ser humano!

Parece-me adequado terminar, aqui, minha exposi¢ao. Longe
de ter esgotado meus relatos sobre essa experiéncia, esse texto é, aci-
ma de tudo, um manifesto saudoso daqueles que foram meses ex-
cepcionais na minha vida. Tudo isso foi possivel, evidentemente, nao
s6 gracas a mim, mas principalmente gragas a UFF, que por meio da
parceria REARI-Utrecht tornou isso tudo realizivel, e também gra-
cas a meus pais, que me deram suporte de todas as maneiras para a
realizagio deste que era um sonho de longa data.

Tudo que vivi naquele periodo me marcou profundamente
de diversas maneiras e, como disse no inicio do texto, lembrar de-
les sempre me leva a um lugar muito feliz, afinal, 14 pude conhecer
pessoas que sio parte essencial de quem eu sou. A Letonia e a UFF,
igualmente, foram e ainda s3o responsaveis por virios momentos e
pessoas inesqueciveis e insubstituiveis no meu caminho e eu nao po-
deria ser mais grata por todas as oportunidades que tive. Por fim,
Riga, vocé sempre serd especial para mim e estard presente em meus

pensamentos mais afetuosos.
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UMA BAGAGEM
INVISIVEL

Com quantas experiéncias se faz uma boa histéria? Apesar de
nao ter uma resposta certa para essa indagagao, me arrisco a dizer
que as experiéncias vivenciadas durante um intercimbio académi-
co internacional, em todas as suas facetas, renderiam um bom livro
de histdrias. Acertos, erros, felicidades, risos, choro, saudade, mais
choro, um por-do-sol sublime que te faz pensar que tudo vale a pena.
Sentimentos opostos e mesmo assim simultineos na vida daqueles
que se arriscam a cruzar fronteiras e a encarar o novo sozinhos. Des-
coberta. Encanto. Mistério.

Quando me inscrevi para o programa de Mobilidade Académi-
ca Internacional da UFF em 2018 tinha altas expectativas. Apliquei
para a Universidade de Coimbra, em Portugal, uma das mais anti-
gas universidades da Europa. Estudar por um semestre em uma das
universidades mais renomadas do mundo era um sonho nao mais
tao distante, gragas a oportunidade ofertada pela UFF. Corri para
me inscrever muito em cima da hora e deu tudo errado. Isso mesmo.
Na hora da inscri¢ao faltou luz e internet e o desespero s6 aumenta-
va. Corri para tentar escrever minha carta de motivagiao nas notas
do celular, j& chorando pelo medo da oportunidade perdida. Ah, a

M Graduanda em Relages Internacionais pela UFF. Foi intercambista na Universidade de Coim-
bra (Portugal) em 2019.
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oportunidade perdida. Eu nem sabia o que me esperava mas ja en-
tendia que se perdesse, me arrependeria amargamente. Liguei para
todo mundo, tentando achar alguém que pudesse formatar minha
candidatura e envia-la, varias tentativas e nada dava certo. Por fim
consegui, mas faltava a assinatura do meu coordenador de curso. Fui
dormir j& perdendo as esperancas, porque no dia seguinte, ultimo
dia para inscrigao, haveria jogo do Brasil na Copa do Mundo e nao
haveria aula. Eu estava em outra cidade e sabia que a inica chance de
conseguir finalizar minha inscri¢do seria conseguir a assinatura via
e-mail do meu coordenador de curso NO DIA DO JOGO DO BRASIL.
O ndo euja tinha, por que nao correr atrds do sim? Gragas ao incen-
tivo de uma amiga maravilhosa da graduagao, Isabela Gongalves, eu
enviei o e-mail pedindo a assinatura do coordenador, ja sabendo que
as chances de consegui-la seriam muito pequenas, quase que nulas.
O que me chateava ainda mais era o fato de que eu ja havia me ins-
crito no Edital anterior e nio tinha passado. Me doia ver uma opor-
tunidade escorrer pelas minhas maos e nao poder fazer nada. Qual
nao foi a minha surpresa ao abrir meu e-mail no meio do dia e ver o
e-mail de resposta do coordenador da graduagio em Relag¢des Inter-
nacionais, com o arquivo assinado pronto para ser enviado! Quando
meses depois, peguei a lista de aprovados e vi meu nome nela, foi
indescritivel. Tanto esforco e dedicagao sendo coroados com uma
oportunidade Gnica. O inicio de um sonho, nem parecia real.

O grande dia do meu embarque chegou e por maior que seja o
planejamento, nada te prepara plenamente para o que esta por vir.
S6 a chegada em Coimbra me valeu por um intercimbio inteiro, de
tanto desafio. Perda de conexao, perda de bagagem, trajeto aeropor-
to — metrd — trem — carro carregando toda a sua vida na bagagem.
Pesado. Dificil. Mas em tudo aprendizado.

Avivéncia internacional te transforma em varios aspectos. Es-
tar em um ambiente cultural novo, com pessoas novas, em uma nova

dindmica e com outras oportunidades te faz sair completamente de
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sua zona de conforto. Nao sabemos nem por onde comegar. Mesmo
estando em um pais com fortes lagos culturais com o Brasil, como é
o caso de Portugal, o desafio foi enorme. A adaptagio nio foi facil.
Lembro-me até hoje que costumava andar com a mochila virada para
frente, como eu tinha costume de fazer no Rio de Janeiro, e todos
ficavam olhando, ninguém entendia nada.

Entretanto, o desenvolvimento é enorme. E estar diante de
algo que vocé nem sabia que admirava e, de repente, isso se torna a
sua coisa favorita no mundo. A simplicidade de cada momento vale
mais do que qualquer ponto turistico. Sabe aquela hora que vocé res-
pira e o tempo parece que congela s6 para vocé poder aprecid-lo com
mais delicadeza? E isso. Naquele momento tudo faz sentido. Tudo

parece novo de novo. Vocé pensa: tudo valeu a pena.

A Universidade de Coimbra é uma das mais antigas universi-
dades ainda em opera¢do no mundo, a mais antiga de Portugal e a
terceira mais antiga da Europa. Fundada em 1290 por D. Dinis, sua
histéria confunde-se com a histéria portuguesa. Reconhecida como
Patriménio Mundial da UNESCO desde 2013, sua importancia, his-
toria e beleza na constru¢ido de uma heranga material e imaterial
sao mundialmente conhecidas. Atualmente, localiza-se no que foi o
Primeiro Paldcio dos reis portugueses. Sua caracteristica torre é sua
marca registrada. De longe é possivel avistar o belo complexo que a
abriga, no alto da colina. Por todo lado, vé-se estudantes vestidos
com uniformes tradicionais, cobertos pela famosa capa preta — que
inspirou os escritos de J.K. Rowling em Harry Potter. A Biblioteca
Joanina, a joia da universidade, é um deslumbre a parte. Com milha-
res de exemplares conservados hi séculos, sua beleza e imponéncia
sao um patrimonio rico e sem igual. Tive a oportunidade de visita-la
varias vezes, uma vez que a entrada era gratuita para os estudantes
da universidade.

A cidade de Coimbra é vibrante, cheia de estudantes e vida.
Ha sempre um recanto para explorar, um museu para conhecer, uma
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histdria a se descobrir. Localizada no centro de Portugal, essa cidade
remonta aos tempos pré-romanos. Sem uma data precisa de criagao,
era conhecida como Aeminium pelos povos pré-romanos que a habi-
tavam. Posteriormente foi ocupada pelo Império Romano, povos ger-
manicos, bem como também pelos mouros. Até hoje, preserva muito
de sua histéria antiga.

Fosse caminhando a beira do Mondego, explorando as vielas da
cidade velha, subindo e descendo as interminaveis ladeiras, tudo em
Coimbra era especial e tinha uma pitada de méagica e encanto, poesia
e histéria. Ouvir o fado coimbrense aos pés da Catedral da Sé Velha,
visitar as ruinas romanas subterrineas do Museu Nacional Macha-
do de Castro, subir as Escadas Monumentais, passar por debaixo do
Aqueduto de Sao Sebastido, os passeios e caminhadas ao longo do
Jardim Botdnico da universidade, a monumental Queima das Fitas...
memorias que estardo para sempre guardadas em meu coragao.

Escolher a Universidade de Coimbra como destino do inter-
cdmbio nao foi uma tarefa dificil. Por ser uma universidade de exce-
léncia académica reconhecida mundialmente, sua fama a precede. Ao
saber que através do convénio da UFF, teriaa oportunidade de estudar
gratuitamente em uma das institui¢des mais renomadas do mundo,
nao tive duvidas: a Universidade de Coimbra seria a escolhida.

Fui como aluna intercambista da UFF para estudar Relagdes
Internacionais na Faculdade de Economia da Universidade de Coim-
bra (FEUC), para o primeiro semestre de 2019 (em contagem acadé-
mica, o segundo semestre do ano curricular de 2018-2019, uma vez
que na Europa os cursos se iniciam em setembro e n3o em janeiro
como no Brasil). Novas possibilidades, novos colegas de turma, novos
desafios... tudo era novo, porém extremamente instigante.

Morar em um pais diferente do seu ja implica em uma gran-
de transformacio e evolu¢io como pessoa. Entretanto, para além de
meu desenvolvimento pessoal, estar em um ambiente de tamanho

renome académico me rendeu grandes oportunidades de crescimen-
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to em conhecimento e pesquisa. Por isso mesmo, em meu periodo
como estudante estrangeira optei por me matricular em disciplinas
que nio teria a oportunidade de estudar no Brasil. Pude entender em
primeira mao o estudo das Organizacdes Europeias pela perspectiva
dos préprios europeus, estudar as diversas vertentes da Diplomacia
através da troca com diplomatas portugueses de carreira, debater so-
bre Direitos Humanos com uma das mais renomadas professoras do
ramo, conhecer um angulo diferente de analise sobre o Plano Real
e seus impactos no Brasil em uma aula de Economia Politica... Em
suma, foi uma oportunidade impar de crescimento e troca académi-
ca que acrescentaram e muito a minha perspectiva de mundo.

Para além do desenvolvimento académico, ter passado pela UC
como estudante me possibilitou a entrada na rede Alumni da uni-
versidade, expandindo meus contatos e permitindo-me trocar expe-
riéncias com outros inimeros ex-alunos e profissionais que passa-
ram pela mesma Instituigao.

Ter tido esta oportunidade mudou minha vida e me fez cres-
cer em tantos sentidos, que seria loucura conseguir expressar em
palavras tudo que senti quando tive que voltar. Dizem que “uma vez
Coimbra, pra sempre saudade” e nao existe melhor defini¢ao para
expressar o que significa para mim ter passado por esse lugar. Serei
eternamente grata pela UFF por ter me dado essa chance, sem a qual
provavelmente nao teria conseguido realizar esse sonho.

Nas palavras do famoso compositor portugués Fernando
Machado Soares:

Coimbra tem mais encanto
Na hora da despedida.
Coimbra tem mais encanto
Na hora da despedida.

Quem me dera estar contente
Enganar minha dor

Mas a saudade nao mente
Se é verdadeiro o amor.
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Se tem algo que aprendi com esta maravilhosa experiéncia foi
que a gente tem que ir. Ir com medo mesmo. S6 ir. Isso é coragem.
Fora da zona de conforto a vida acontece. Esse foi meu maior apren-
dizado, a licao mais preciosa que eu aprendi. E eu ndo trocaria essa
experiéncia por nada.

Os seres humanos sao seres de movimento. Fomos feitos para
a troca, para admirar o diferente. E um impulso natural. Trazemos
dentro de nds o anseio de buscar nosso lugar no mundo e conhecer
o lugar de outras pessoas também. Isso nao é tarefa ficil, mas é tao
humana. Nao temos como escapar. Estar diante de histérias - e es-
térias — diferentes da minha, e pensar: quantas pessoas ja passaram
por aqui, quantas coisas essas paredes ja viram, e eu com minha pas-
sagem estou também construindo um pouco da histéria desse lugar.

Somos o mundo todo. Nao ha limites. Reconhecemo-nos e nos
entendemos com a troca com o Outro. Ah esse tal de Outro! Quem
sa0 esses cujas histdrias e culturas nos encantam e nés encantamos a
eles. Eu acho magico. Essa aprendizagem é Gnica.

Dizem que vocé nunca volta o mesmo. E é verdade. S6 quem
vive sabe. Por isso eu te aconselho, va e descubra por si mesmo essa
bagagem invisivel que s6 aqueles que de fato a carregam pela expe-
riéncia s3o capazes de entender!
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Galeria de fotos

Imagem 1. Aimponente entrada da Biblioteca Joanina (Coimbra, 2019)

Fonte: Acervo pessoal
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Imagem 2. Fado as portas da Catedral da Sé Velha (Coimbra, 2019)
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Imagem 3. Eu, super feliz de estar na Universidade de Coimbra (2019)
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Fonte: Acervo pessoal
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A VIDA ACADEMICA
DE UM ESTUDANTE
ESTRANGEIRO NO BRASIL

RELATOS DE EXPERIENCIA PROFISSIONAL E
PESSOAL NUM CONTEXTO SOCIOCULTURAL
DE CONSTANTES ADAPTACOES

O presente artigo relata a experiéncia académica de estudante
estrangeiro e como de forma significativa, a academia e a conjuntu-
ra sociocultural contribuiram para o desenvolvimento profissional e
pessoal. O objetivo deste artigo é transmitir minha experiéncia do
percurso académico numa perspectiva Gnica, enquanto estudan-
te estrangeiro. Estd organizado em trés partes, na primeira parte
serd abordada a inserc¢ao no tecido social brasileiro pela primeira
vez, assim como as adaptagdes resultantes do mesmo. E a segunda
aborda a UEA-UFF, organizagio da associagido de estudantes afri-
canos instituida de forma legal pela primeira vez desde a fundagao
da universidade. A terceira, aborda sobre o primeiro festival de teor
cientifico e cultural realizado na universidade por estudantes africa-
nos. Sabemos que, normalmente, a emigracao incide transformacoes
que advém do alcance da prépria transi¢do migratdria, que se dd na

conjuntura de novas culturas, novos conhecimentos, dentre outros.

i Graduando em Ciéncia Ambiental na UFF, através do Programa de Estudantes - Convénio de
Graduagdo (PEC-C), originario da Angola.
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E, essas transformagodes alcancadas, dao-nos uma visio holistica,
nos permitindo discutir aspectos socioculturais sob varios enfoques.
Logo, o nosso cotidiano nos remete a um aprendizado diverso. Sendo
assim, procurei conhecer varios lugares com intuito de conhecer e vi-
ver a cultura da cidade aproveitando a estadia prolongada. Para com-
preensio e embasamento histérico do relato da experiéncia pessoal e
académica como estudante estrangeiro no Brasil, utilizei a literatura
estrangeira acerca da mobilidade estudantil, tendo como referéncia o
Programa de Estudantes - Convénio de Gradua¢ao (PEC-G), o vincu-
lo deste deslocamento em busca de formacao superior. Também, fiz
alguns levantamentos em artigos, relatdrios do Instituto de Ensino
Superior brasileiros (IES), Divisao de Temas Educacionais e Lingua
Portuguesa (DELP), e no Ministério das Relagoes Exteriores (MRE).

Contextualizacao

O programa de Estudantes - Convénio de Graduagao (PEC-G),
criado em 1964, oferece vagas de graduagio em Institui¢des de Ensi-
no Superior (IES) brasileiras a estudantes de paises em desenvolvi-
mento com os quais o Brasil mantém acordo de cooperagio educa-
cional, cultural ou cientifico-tecnoldgica.

O Decreto Presidencial n. 7.948, publicado em 2013, atualmen-
te rege o programa, conferindo maior forga juridica ao regulamento
do PEC-G. O Ministério das Relagdes Exteriores administra o pro-
grama por meio da Divisdo de Temas Educacionais e pelo Ministé-
rio da Educagio com a parceria das Institui¢oes de Ensino Superior
em todo o pais.

De acordo com os dados levantados pela Divisio de Temas
Educacionais (DCE) e pelo Ministério das Relagoes Exteriores (MRE),
nas ultimas décadas houve mais de 9.000 estudantes selecionados,
sendo o continente africano com maior ntimero de estudantes, re-

presentando 76% dos selecionados. Dentre as nag0es africanas parti-
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cipantes destacam-se: Cabo Verde, com um total de 3.169 estudantes
registrados, Guiné-Bissau, 1.416 estudantes e Angola com um total de
753 estudantes.

Existe um processo seletivo que é submetido a todas candida-
turas recebidas do exterior por uma comissio de sele¢do, instituida
por Portaria do MEC e composta por professores provenientes de IES
de cada uma das regides da Federagao, as distribui¢des das vagas ge-
ralmente sio oferecidas pelas Institui¢des de Ensino Superior entre
os candidatos dos paises participantes.

E importante ressaltar que o programa para além de coope-
rar para a formagao de profissionais de paises em desenvolvimento,
também contribui para a internacionaliza¢do e diversificagio do ce-
nario académico brasileiro, assim como a expansao sociocultural e a
inser¢ao de culturas dos paises participantes para sociedade brasilei-
ra. Angola estd entre os paises africanos com mais representativida-
de, em termos de nimero de estudantes selecionados no programa
PEC-G, segundo dados da DCE de 2000 a 2019, o nimero de estu-
dantes angolanos selecionados foi de 753.

De acordo com Castro e Cabral Neto (2012), dentre as politicas
atuais para o ensino superior, a internacionalizagio desponta como
uma estratégia importante para a inser¢ao dos paises no mundo glo-
balizado, quer seja pela perspectiva da solidariedade defendida pela
UNESCO, quer seja pela pratica mercantilista propugnada pela Or-
ganiza¢ao Mundial do Comércio.

Segundo Carvalho Filho et al. (2016), nas tltimas décadas, a mo-
bilidade de estudantes cresceu com fins de estudos entres paises. De
acordo com as estatisticas do relatério da UNESCO (2006), em 2004
pelo menos 2,5 milhdes de estudantes superiores se encontravam fora
de seus paises de origem comparando com os percentuais dos cincos
anos anteriores, que era de 1, 75 milhdes apenas, representando um
aumento de 41% desde 1999. Essa informagdo apresenta um registro
de que algumas regides apresentam taxas mais elevadas em relagao as
demais quando se fala do aumento da mobilidade com fins de estudo.
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Insercao no tecido social; meu primeiro
contato com o contexto social brasileiro

A cidade do Rio de Janeiro tem uma popula¢ao estimada em
6.719 milhoes e é uma cidade atrativa com diversidade cultural com
uma formacao étnica vasta e diversa. Os habitos culturais possuem
uma formacao indigena, africana, europeia (espanhdis, italianos),
portugueses por causa da colonizagdo, e asiatica (japoneses).

Por ser uma cidade de conglomerado de cultura, torna-se fa-
cil para alguns estrangeiros se identificarem. E notério, a similari-
dade cultural entre Brasil e Angola comecando pela musica, a titulo
de exemplos o samba que deriva do “semba”; a capoeira que até nos
seus contos trazem histérias da cidade de Benguela, que é uma das
provincias de Angola assim como Luanda um dos movimentos mais
praticados da proépria arte. E bairros cujos nomes sdo de origem an-
golana. Uma forte e presente heranca histérica.

No ano de 2015, fui selecionado para o programa de convénio,
no curso de Ciéncia Ambiental pela Universidade Federal Fluminen-
se no estado do Rio de Janeiro.

Neste mesmo periodo, me encontrava a frequentar a Univer-
sidade Independente de Angola, o interesse em buscar novos conhe-
cimentos era maior, encontrei nesta sele¢ao uma forma de adquirir
uma nova experiéncia.

Meu desembarque foi na cidade de Niterdi, onde fixei minha
residéncia, numa republica que compartilhava com estudantes de
outras nagoes africanas. Antes de conhecer a Universidade, comecei
por visitar a cidade para conhecer referéncias histéricas do Rio de Ja-
neiro. Logo, para a minha satisfag¢ao conheci o Cristo Redentor, Arco
da Lapa, Museu de Histéria Nacional, centros culturais, logradouros
e Pedra do Sal, lugar onde se encontra a Comunidade Remanescente
Quilombo Pedra do Sal, que foi tombada em 20 de novembro de 1984
pelo Instituto Estadual do Patriménio Cultural. Também conheci ou-

tras vias e construgOes centenarias.
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O contato com essas referéncias histéricas foi um fator decisi-
vo para entender a magnitude da importancia de conhecer a histéria
do pais para melhor se orientar e ter um embasamento cultural.

A experiéncia com a sociedade, em fungao de alguns aspectos
culturais, me fez sentir identificado e representado. Algumas pautas
sociais que sdo discutidas como questdo racial foi focal na visao ge-
rada em mim, sobre as diversas formas como os negros sdo interpre-
tados. Levou-me a participar da fundagdo da UEA-UFF (Unido dos
Estudantes Africanos) com intento de trazer narrativa histérica na
primeira pessoa sobre o continente africano.

No primeiro dia de aula, fui convidado a falar sobre Angola,
e aproveitei para discorrer sobre alguns aspectos pontuais relativa-
mente a cultura, politica, economia e, sobretudo a questao educa-
cional. Na questao da educagao apontei pontos como a interagao dos
professores com os alunos e o sistema de aulas que apresenta mais

cargas hordrias e a grade curricular.

Fundacao da UEA-UFF associacao de estudantes
africanos: minha experiéncia como cofundador

A Unido dos Estudantes Africanos foi criada em 25 de maio de
2019 quando das reflexdes no dia da unido africana. A sua criagao tem
por objetivo promover as contribui¢des especificamente africanas
para o avanco do conhecimento sobre povos e culturas de Africa, com
o intuito de contribuir no desenvolvimento e na busca de identidade
e cultura africana dos afro-brasileiros e dos africanos. A associagao é,
atualmente, a Ginica associagao na universidade com uma caracteris-
tica multidisciplinar na drea de pesquisas africanas na UFF dedicada
ao estudo de Africa a partir de uma perspectiva africana.
Os objetivos da Associa¢do dos Estudantes Africanos s3o:
« Promover e fomentar a cultura africana na universidade
e arredores da cidade de Niterdi;
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« Apoiar a criagdo de redes e trocas interdisciplinares en-
tre académicos africanos, afro-brasileiros e outros com
interesses semelhantes;

« Criar Centros e Institutos de Estudos Africanos no Con-
tinente e no Brasil;

« Promover a pesquisa e o debate sobre assuntos cru-
ciais sobre o estado politico, social e econdmico do con-
tinente africano;

« Promover e encorajar a pesquisa por parte de académi-
cos africanos no Continente;

« Promover e encorajar uma educacio centrada em Africa
- uma compreensao informada sobre Africa via museus,
arquivos, escolas, decisores politicos, ONGs, midia, em-
presas, associagoes e outras comunidades de interesse;

« Encorajar parcerias com associag¢oes de Estudos Africa-
nos ja existentes e outras organizacoes interessadas em
promover questdes africanas.

A fim de promover e fomentar a cultura africana na universi-
dade e arredores da cidade de Niterdi, numa discussao com colegas,
foi se sustentando a ideia de concretizar a associagdao. Na sequéncia,
surgiram as palestras, a primeira conferéncia e o Festival “Tarde Afri-
cana’, todas realizadas pela UEA-UFF.

A primeira conferéncia foi realizada na Universidade Federal
Fluminense no dia 25 de maio de 2019, com o tema Africa panorama
social, politico e cultural: uma retrospectiva até os dias atuais. Tema
que gerou proposta para escrever o livro, desafio que até o momento
estamos desenvolvendo ideias e buscando possibilidades.

O evento, que teve parceria da Pro-Reitoria de Assuntos Estu-
dantis (PROAES), objetivava apresentar questoes culturais e politicas
de Africa, fazendo uma introspecgio até os dias atuais. Teve exibi-
¢Oes de dangas, musicas e poesias africanas.
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Imagem 1. Retrato da primeira conferéncia da UEA-UFF

PANORAMA (ULTURAL, SOCIAL E POLITICO

Fonte: PROAES

Primeiro festival de teor cientifico e cultural
organizado pela UEA-UFF: Tarde Africana

O Festival Tarde Africana foi uma atividade de diversidade
cultural, projetado para ser realizado semestralmente pela UEA-UFF
para o fomento da cultura africana nas comunidades e arredores de
Niterdi, aproveitando a vivéncia dos afrodescendentes e semelhante,
trocando impressdes culturais no fomento do reforgo e nutrir a ne-
cessidade de estabelecer a identidade cultural com estes parceiros. O
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evento contou com representantes de paises como Angola, Quénia,
Nigéria, Gana, Gabao, Sao Tomé e Principe, Senegal, Congo Demo-
cratico, Cabo Verde, Costa do Marfim, Togo, Benin, Guiné Bissau,
Mocambique e outros. O festival tinha os seguintes objetivos:

« Promover a cultura africana; promover a defesa e con-
servacao do patriménio histérico e artistico africa-
no e afro-brasileiro; promover e incentivar o inter-
cimbio cultural;

« Fomentar a economia do empreendedorismo negro;

« Promover os artistas de rua dando visibilidade nos
seus trabalhos;

« Promover um festival com uma tematica que focasse na
transmissao da histéria africana e a difusio do conheci-
mento do acervo cultural do municipio.

No dia 10 de outubro de 2019, foi realizada a primeira edi¢ao
do Festival Tarde Africana, com diversas atividades e artistas afri-
canos e afro-brasileiros vindos de varios pontos do Brasil. O festival
teve como tema “Identidade e Memoria”, cada artista apresentou sua
obra refletindo a cultura do seu pais. Foi realizado no espago Zumbi
dos Palmares da UFF e com parceria das Negras Potentes.

Foi apresentada uma programagao que exibia uma variedade
de expressoes culturais. Retratando a identidade e meméria do con-
tinente africano e com algum recorte que reflete a vida da didspora
africana. A programagao foi apresentada no seguinte viés: Dangas,
Mdsica ao vivo, Exposi¢ao de artes plasticas, Feira de empreendedo-
rismo negro, Oficina de tranga, Gastronomia Africana e Afro-brasi-

leira, Percussio.
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Objetivos Principais

Conscientizagdo do publico sobre a histéria africana e a luta

contra o racismo, discriminacgao religiosa, de género e do preconceito.

Resultados Esperados

Criar, fomentar e conscientizar a comunidade e arredores so-
bre o continente africano e seu envolvimento no desenvolvimento do
mundo e em especial do Brasil; cultivar uma visdo comunitaria a par
da realidade dos povos e cultura africana e fomentar opinido sobre
Africa baseada em pesquisa e convivéncia.

A pretensdo é ser a primeira marca de festival de africanos
criada neste formato, que se multiplicara pelo estado do Rio de Janei-
ro e, posteriormente, no pais, tornando-se uma iniciativa histérica.

Por causa da dificuldade de aquisi¢ao de livros, foram exibi-
dos trechos de frases e escritos de pensadores africanos relevantes
na histéria de cada pais, e que de certa forma mudaram o rumo do
continente africano positivamente e negativamente, nos levando a
entender onde estamos e para onde iremos dentro das andlises de-
senvolvidas, em cada pensamento, em cada didlogo, sem perder a
“Identidade e as Memorias” africanas que nos incentivaram e nos le-
varam até a didspora.

O Festival Tarde Africana proporcionou uma integragao artis-
tica, a0 mesmo tempo em que promovia a¢oes em defesa da liberda-
de religiosa, da tolerdncia, diversidade e pluralidade cultural, reli-
giosa, politica que representava os 54 paises africanos na sua ampla
diversidade que nos sustenta num todo.

Entendendo a importincia da atividade desta natureza e a
nossa participagdo como africano na reconstrugio da identidade
das didsporas, seguimos continuando com tais atividades em esco-
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las estaduais de ensino fundamental e nas comunidades e ntcleos de
grupos sociais.

Imagem 2. Retrato oficial do Festival Tarde Africana

UEA-UFF

APRESENTA:

12 EDIGAO FESTIVAL TARDE AFRICANA

12H AS 22H

Misicas; Jeff Rodriguez
Dancas; Joss Dee
Exposicdo de artes pldsticas; Placidg

Feirq de empreendedorismo negro; R‘Pcﬁ'ggmm
Poesias; Bobzilla
Oficina de trangas; DJ Garota
Desfile de Moda

Gastronomia africana e afro brasileira;

Artesanato;

Percussdo.

Realizagdo:

&)

Consideracoes finais

Neste artigo, foi apresentado o discurso representativo das
experiéncias como estudante estrangeiro vinculado ao programa
PEC-G na Universidade Federal Fluminense. Considero agregador
todo o processo no ambito académico quanto social que vivenciei e
que culminou em experiéncias pessoais e profissionais. Além disso,
percebo que a construgao da formagao enquanto estudante perpassa
sobre todos esses aspectos, principalmente quando estamos diante a
um contexto sociocultural diferente e o fator de ser migrante. Logo, a
necessidade de contribuir significativamente para o meio académico
e social nos deu retorno. Muitas adaptagdes foram feitas para me-
lhor se enquadrar. E com facilidade no meio social, o percurso acadé-
mico representou, neste cenario de construgdo de experiéncias, um
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momento Unico, e despertou a visdo holistica que foi me permitindo
alcancar outras realizagdes pessoais e profissionais. A fundagio da
associagao UEA-UFF é uma representagao que permitiu uma afirma-
¢do na universidade como estudante africano, ou seja, foi a primeira
atividade realizada com aquela magnitude por estudantes africanos.
E importante ressaltar a importancia da existéncia desta associagio,
nao apenas como meu crescimento pessoal e de participagdo como
membro de uma sociedade, tanto social quanto académica, mas como
parte integrante de uma universidade que se apresenta integradora.

Referéncias

BRASIL. Ministério das Relagbes Exteriores. Divisio de Temas Educacio-
nais. Programa de estudantes: convénio de graduagio PEC-G: manual do es-
tudante-convénio. Brasilia, 2015. Disponivel em: https://www.ufmg.br/dri/
wp-content/uploads/2012/07/Manual_do_Estudante-Convenio.pdf Acesso
em: 02 jan. 2021.

BRASIL. Ministério das Rela¢des Exteriores. Divisao de Temas Educacio-
nais. Programa de estudantes: convénio de graduac¢ao PEC-G. DCE, S.d. Dispo-
nivel em: http://www.dce.mre.gov.br/PECG.html. Acesso em: 02 jan. 2021.
CASTRO, Alda Aratjo; CABRAL NETO, Antdnio. O ensino superior: a
mobilidade estudantil como estratégia de internacionaliza¢io na Amé-
rica Latina. Revista Lusifona de Educagdo, n. 21, p. 69-96, 2012. Dispo-
nivel em  http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=81645-72502012000200005&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 02 jan. 2021.
CARVALHO FILHO, Valério et al. A experiéncia dos estudantes africanos ex-
patriados no Brasil: uma anlise a luz das correntes tedricas da expatriagdo.
Gestio e Desenvolvimento, v. 13, n. 1, p. 112-129, 2016. Disponivel em: https://
periodicos.feevale.br/seer/index.php/revistagestaoedesenvolvimento/arti-
cle/view/158. Acesso em: 02 jan. 2021.

ORGANIZAGAO DAS NACOES UNIDAS PARA A EDUCACAO, A CIENCIA
E A CULTURA - UNESCO. Compendio mundial de la educacién 2006: compa-
racién de las estadisticas de educacion en el mundo. Montreal: Instituto de
Estadistica de la UNESCO, 2006. Disponivel em: http://www.uis.unesco.
org/TEMPLATE/pdf/ged/2006/GED2006_SP.pdf. Acesso em: 02 jan. 2021.

AVIDA ACADEMICA DE UM ESTUDANTE ESTRANGEIRO NO BRASIL | 40



CAMINHOS SEM MAPAS,
TRAJETOS INCERTOS

EXPERIENCIAS DE UMA MOBILIDADE
INTERNACIONAL

ARILDO DOS SANTOS AMARAL™

Aconteceu assim, de repente. Aquele jovem que vinha de uma cidade-
zinha pequena do interior do Estado do Rio de Janeiro havia passado
em um edital para a realizacao de um intercambio no exterior. Devo te
contar que ele ficou muito feliz com a noticia, porém o medo e a insegu-
ranca também o envolveram. O jovem se perguntava como seria viver

nao agora em outra cidade, mas sim em outro pais.

Aquele jovem aceitou o desafio. Quanto ao lugar que escolheu, n3o po-
deria ter sido melhor. Villa Maria, uma pequena cidade da Argentina,
que de inicio pode ndo chamar a atencdo daqueles aficionados pela agi-
tagdo de Buenos Aires, mas que aos poucos vai se revelando um lugar
encantador. L4 hd espaco para aqueles que preferem desvendara cidade

e sua cultura (como a arte, dangas, culinaria etc.).

Em seis meses de intercimbio, o jovem vivenciou muitas coisas: lugares
inesqueciveis, pessoas inesqueciveis e situagdes impossiveis de retratar
com fidelidade. S6 quem tem a oportunidade de vivenciar a cultura de
outro lugar, como se pertencesse a ele, pode entender as “marcas” eter-

nas deixadas por esta experiéncia.

i Graduado em Pedagogia pela UFF. Foi intercambista na Universidad Nacional de Villa Maria
(Argentina) em 2014.
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Foram meses de vivéncias profundas e intensas, pois se encontrar imer-
so em outra cultura era viver ao mesmo tempo sob dois planos: o da
novidade e do desafio. O jovem estava vivendo em um pais completa-
mente diferente do seu de origem, eram comidas, habitos e costumes
distintos. O desvelar das coisas e das pessoas se confluia com o desafio

de viver, ou melhor, de sobreviver em um pais que nao fala seu idioma.

Falar espanhol? Isso mesmo, esse rapaz nao falava. Quando chegou a
Villa Maria, pensou que ia “enlouquecer”, pois ndo compreendia o que
as pessoas falavam. Mas, os dias foram passando e a necessidade de
aprenderaumentava ao decorrer dos dias. O idioma foi fluindo e o jovem
aprendendo na pratica, no cotidiano daquele lugar que o atravessava.
Devo mencionar que o jovem viveu muitas coisas, foram viagens, lon-
gas noites de estudos, pesquisas e grandes descobertas. Os beneficios
de um intercimbio vao muito além de um simples aprimoramento de
uma lingua estrangeira. E 0 amadurecimento e o aprendizado de uma
forma geral que vém como um bénus, mas que na realidade é o que
realmente importa.

Ele conheceu pessoas que o fizeram rever os conceitos de amizades, es-
teve em lugares que pode chamar de paraiso e tudo isso aconteceu tao
rapido. Aquele rapaz tem muito a agradecer a todos que proporciona-
ram esses momentos. Deixou em Villa Maria os seus melhores meses
e os melhores sonhos. Largou amigos e grandes amores também. Ou

melhor, trouxe com ele tudo isso e todos esses que hoje reconhece nele.

(Memoé6rias de Arildo Amaral, 2014).

Caminhos sem mapa, trajetos incertos. O jovem da histéria
narrada acima é o autor deste exercicio, é quem vos escreve. Ines-
quecivel, esta é a palavra mais 6bvia, mas a0 mesmo tempo a mais
verdadeira que pode ser usada para descrever a experiéncia do meu
intercambio no exterior. Nao sou mais aquele rapaz vindo de uma
cidadezinha pequena, talvez, pois ja vivi tantas coisas. Hoje sou nar-
rador da minha prépria histéria, da minha experiéncia pessoal e,
consequentemente, profissional.
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Lancgar-se a experiéncia, esse é o convite. Experiéncias entre as
artimanhas do cotidiano da graduagao atravessada por uma mobili-
dade internacional. Linhas e rabiscos varios... estilhagos, pensamen-
tos, tropegos do escritor, que, aqui, foi arrumando este tecido.

Escrever sobre as vivéncias de uma mobilidade internacional
serd sempre uma aventura existencial e coletiva de interveng¢do no
mundo. S20 maos inquietas movendo-se: uma composi¢ao que se faz
na experiéncia de mobilidade académica, que por sua vez permite
palpitar vida nos espagos universitarios.

Nesta escrita compartilhada podemos nos tornar outra coisa,
ninguém se torna mais o mesmo no plano das exterioridades — ou-
tros nos tornamos, somos multiplicados.

Os editais de Mobilidade Académica Internacional América
Latina, possibilitam aos estudantes de graduagio da UFF que parti-
cipem de programas de assisténcia estudantil com mobilidade aca-
démica internacional em institui¢des de ensino superior estrangei-
ras, na América Latina, com as quais a UFF mantém acordos. Este
programa possibilitou experiéncias tinicas em minha formacao. Ao
longo de seis meses, vivenciei ressignificados profissionais e, so-
bretudo, de mundo.

Assumir a escrita de uma experiéncia internacional implica es-
tar em contato com muitas inquietagdes, o que me faz refletir sobre a
hospitalidade; sobre os limites entre o eu e o outro; pensando no que
eu sou para o outro e o que o outro é para mim na sua singularidade e
corporalidade; nas demandas dirigidas ao estranho que se apresenta
em nossa casa, em nossa cultura. Esse é o desafio de pensar como é
viver em outro pais e viver a cultura dele como se pertencesse a ele.
Uma analise que passa pelo paradoxo da diferenga entre o estrangei-
ro e o “natural”.

Com as minhas diferengas, pude estudar em outra universi-
dade, perpassar por outras cidades e paises, sendo “engolido” pela
hospitalidade daqueles que hoje trago em mim enquanto pessoa pro-
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duzida historicamente. Estava estudando educagdo em outro pais,
em outra universidade, cursando outras disciplinas.

Quando passei no processo seletivo, no ano de 2013, estava
cursando o 7° periodo de Licenciatura em Pedagogia. Terminei o 8°
periodo em 2014 no primeiro semestre e, no segundo, viajei. S6 fal-
tava, para integralizar o meu curriculo e receber o grau de Pedagogo,
o Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), que ja tinha um tema de
interesse: “Pedagogia Hospitalar”.

Ao chegar, em meu destino de estudo, a cidade de Villa Ma-
ria, situada em Cérdoba — Argentina, o desejo de entender o traba-
lho pedagdgico realizado nas enfermarias hospitalares daquele lugar
estava em mim permanentemente. Busquei pessoas e hospitais pré-
ximos. Encontrei nas redes sociais um hospital acerca de onde esta-
va residindo. Pesquisando sobre ele, constatei que nele havia classes
hospitalares. Fui logo buscando contato com alguém que trabalhava
naquela instincia. Encontrei um rapaz que era responsavel pelo re-
gime de contratagio dos servidores daquele hospital, que recebia o
nome de Hospital Regional Dr. Louis Pasteur.

Fiz o primeiro contato me apresentando como estudante bra-
sileiro em intercimbio na Universidad Nacional de Villa Maria, e que
trabalhava com educa¢ao hospitalar no meu pais e, que se possivel
gostaria muito de conhecer a potencialidade desse trabalho na Ar-
gentina, mais especificamente naquela cidade em que me encontra-
va. Assim, educadamente esse rapaz agendou um dia para minha
visita ao hospital.

E o dia da minha visita naquele hospital havia chegado, agora
com olhar de pesquisador, levava comigo algumas questdes para possi-
veis respostas, ounao, sobre a estruturagao das classes hospitalares que
ja fazia parte daquela paisagem. Adentro aquele recinto para conhecer
aquilo que de fato havia me levado até ali. Busquei pelo rapaz que havia
entrado em contato comigo. Ele nao estava presente, mas havia deixa-

do agendado com a pediatra do hospital e com a professora da classe
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hospitalar uma possivel conversa comigo. Entdo, fui direcionado até o
consultério médico daquela pediatra onde em seguida iria conhecer a
educadora hospitalar, bem como a classe propriamente dita.

O dia t3o esperado acontecia! Foram horas contadas e imaginadas. Es-
tava ali na minha frente uma pediatra que narrava sobre a importdncia
do trabalho pedagdgico realizado no hospital, sobre a relevincia desse
atendimento para o tratamento de satide do sujeito enfermo. A rela-
¢ao educacional com a satide é muito importante porque as criangas se
afastam da sua vida cotidiana, dos seus jogos, das suas brincadeiras. E
o educador, assim como os psicélogos ou assistentes sociais aproximam
de alguma forma as criangas com essas questdes (Diario de Pesqui-

sa, 29 out. 2014).

Ao terminar minha conversa com a pediatra, fui direcionado
a sala de aula onde as docentes realizavam seus trabalhos. Ao chegar
a sala, estava a minha espera uma das docentes hospitalares. Abria-
-se naquele momento um turbilhio de sentimentos e sensagdes. Es-
tar naquele hospital, agora naquela sala onde se realizava o trabalho
educacional com criangas enfermas, foi algo que desejei muito. Para
minha conversa com a docente, optei em realizar um questionario
com algumas perguntas abertas.

E ali estava eu, em uma enfermaria pediatrica, abstraido do vento la
fora. A acdo de estar naquele lugar me conduzia para possibilidades e
impossibilidades. Abria-se o conhecimento mais auténtico, o tinico que
de verdade, nem sabe nem pode jamais saber: o de ndo saber como se
continua o presente, pois eu ja nao era mais o mesmo. A leitura daque-
le lugar havia me conduzido a infinidades de sensag¢des do mundo, que
se deixou escrever em um gesto indecifravel pela abertura de um saber
que nao ocupa espaco, mas torna-se o ser de grande vulto (Diario de Pes-

quisa, 29 out. 2014).

Com efeito, a experiéncia vivida nessa mobilidade internacio-
nal possibilitou a articulagao entre a teoria e pratica no processo de
construgao do conhecimento, ou seja, a dimensdo da pratica — que é
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constitutiva da educagio — foi fonte e lugar privilegiado da pesquisa
de conclusao do curso de Pedagogia. Além disso, a prépria investiga-
¢do se converteria em a¢do, em intervengao social, possibilitando ao
pesquisador uma atuagao efetiva sobre a realidade estudada.

Entre dias e noites, um frio intenso, vivi uma experiéncia in-
crivel conhecendo uma cultura tao distinta... a cumbia como ritmo
musical e envolvente, o mate como a bebida preferida, extrema pon-
tualidade, pao em todas as refei¢des, o melhor churrasco, o arroz e o
feijao como pratos quase extintos do cardapio argentino.

Na Universidad Nacional de Villa Maria, cursei trés disciplinas:
Psicologia Social, Sociologia do Trabalho e Trabalho e Cultura, disci-
plinas que me aproximaram de pessoas da universidade. Hoje, percebo
que o trabalho académico e o convivio com os amigos da turma eram
os principais interesses daqueles que estudavam 14, com reunides na
parte da tarde na Costaneira da cidade para tomar mate e/ou fernet.

Além da bagagem de aprendizagem académica que o inter-
cambio proporcionou em minha vida, existe toda carga de emogdes
e situagdes que que vivi com o grupo de amigos que criei 14, em es-
pecial, outros intercambistas, de outras nacionalidades, tais como:
alemaes, chilenos, bolivianos, peruanos etc.

No que concerne a esse periodo de estudos e olhares investiga-
tivos em outra universidade sediada em um pais irmao, destaco que
contribuiu sobremaneira para potencializar minha vida académica,
atribuindo novos olhares e maneiras de ler e encarar o mundo, de
pensar a pedagogia enquanto ferramenta de reflexio e a¢ao para o
desenvolvimento humano.

Fio a fio vao costurando em diferente espago-tempo as expe-
riéncias de formagao vividas no intercdmbio internacional, que fi-
zeram e fazem parte da minha travessia docente. Essas narrativas
configuram-se possibilidades e pistas para o conhecimento de si e do
outro. Utiliza-las como pratica curricular emancipatdria constitui-se
como um caminho possivel contra os fluxos da hegemonia excluden-
te e dos saberes instituidos.
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Durante o periodo que estive na cidade de Villa Maria, tive a
impressao de um povo determinado, pois as pessoas com quem con-
vivi eram disciplinadas em suas atividades e mantinham foco naqui-
lo que produziam.

No convivio social, a impressao que tive sobre a caracteris-
tica do argentino é de um povo muito educado, pronto para ajudar
quando for solicitado, mas também muito sério, fechado e reservado
em seu dia a dia.

As experiéncias vividas nesse intercimbio refletem significa-
dos em minha pratica profissional, pois viabiliza uma relagao outra
com os saberes e com os simbolos que atravessam o plano existencial
e os campos de forga.

A oportunidade de intercimbio na Argentina me trouxe um
ganho de conhecimento muito além das minhas expectativas e ob-
jeto da viagem, pois além da aprendizagem da lingua espanhola, me
permitiu também a experiéncia de conhecer como o pais administra
seus problemas e trata suas questdes sociais, promovendo igualdade,
respeito e oportunidades de trabalho aos seus cidad3os.

O desenrolar das tramas que aqui foram mencionadas, s3o tra-
mas da vida, que anunciam a existéncia de singularidade e protago-
nismo frente a um intercdmbio internacional. A escritura daquilo que
jd estd em mim me permitiu viver a experiéncia da escrita pessoal e
de formagao. Experiéncias narradas sem linearidade, um devir (des)
formagao, um modo de produzir as mais belas cenas do “saber viver”.

Cada lembranga, cada narrativa, cada experiéncia, cada “fio”,
vao tricotando a teia da vida e arrumando o nosso modo de viver e
ser no mundo, como uma espécie de tear de varios fios que harmo-
nizam entre si. A cada movimento das maos, no ato de se construir e
(re)construir, minhas memorias se deslocam para as ag¢oes vividas no
passado de uma mobilidade académica no exterior, refletindo hoje
em meu oficio docente.

Nesse sentido, a experiéncia vivida ainda em 2014, coloca-se
como possibilidade de formagao pessoal e profissional. As transfor-
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magoes vao acontecendo em todas as dimensoes e a escrita de nossas
vivéncias vai acontecendo de forma emancipatdria, ética, estética e
politica, delineando os caminhos de nossas aprendizagens e os com-
partilhamentos necessarios e possiveis.

A narrativa experienciada, na mobilidade académica em ques-
tao, advém da multiplicidade cultural, nao pela via da produgio dual,
pelo binarismo, pelas simetrias e dicotomias. Pensar essa multiplici-
dade revela rachar esses principios totalizantes. Essa experiéncia de
mobilidade internacional plural deve desprivatizar as praticas cultu-
rais homogéneas, ou seja, deslocando todos os sujeitos que gravitam
nesse processo, apurando nossas escutas, relativizando nossas cer-
tezas epistemoldgicas e politicas, nos reconhecendo nas diferencas.
Um espago delineado dentro do qual os autores assumem modos de
dizer, de se (re)afirmar. Uma abertura as possibilidades de vida, uma
variagdo para o devir-universidade, devir-intercimbio, devir-mobi-
lidade, devir-outro.

Assim como um passageiro de um trem, viver uma mobilida-
de académica foi como langar-se as estagdes para o fazer e o deixar
fazer. E, como um passageiro de um trem que deixa sua cidade em
busca de outros voos, carrego comigo tudo aquilo que aprendi na cer-
teza que ainda aprenderei muito.

Ocupei-me em afirmar, aqui, uma escrita experiéncia vivida
no percurso da graduagao, que pelas a¢oes micropoliticas do cotidia-
no da Universidade Publica, gratuita e socialmente referenciada me
possibilitaram conhecer “outros mundos”. Um espaco de vivéncias
que se ancora nas poténcias singulares dos estudantes, trazendo a
tona arranjos de afeto, alegria, amizade e esperanca, valores que per-
passam toda agdo de ensino, pesquisa e extensao universitaria.

Para que essas experiéncias continuem ecoando no mundo,
friccionando e interrompendo a cada leitura e (re)leitura. Que conti-
nuem produzindo outras boas mobilidades académicas... Potentes...

Significativas... Unicas...
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UM LAR ENTRE
AS MURALHAS

O ano era 2018. O més, fevereiro. Estdvamos no auge de um tipico
verdo carioca, daqueles com muito sol, agua, areia, sal e carnaval, e
a ideia de deixar esse cendrio para, depois de um longo voo de onze
horas, encarar um frio inverno europeu nao parecia muito apetitosa.
Felizmente, a euforia de conhecer o Velho Continente ecoava dentro
de mim ha meses, o que fez ser facil embarcar no avido, mesmo com
as lagrimas das despedidas. Seria minha primeira viagem para além
de terras tupiniquins e, ainda que muito bem nutrido com histérias,
filmes e fotografias, eu ndo fazia a menor ideia do que encontraria ao
chegar. Mas é assim que as grandes aventuras come¢am, n3o?

Desembarcar foi um alivio. Apds vistos atrasados, cartas com
demora no aceite e passagens trocadas, pisar em solo portugués me
fez sentir como Odisseu em seu retorno. Para a minha sorte, ao con-
trario do rei de Itaca, a minha jornada estava apenas dando o primei-
ro passo. Entdo, segui. Depois de poucos minutos em Lisboa, tomei o
dnibus com o destino para Evora, cidade que eu chamaria de lar pelos
proximos meses.

Chegando, fui recepcionado pela representante dos intercam-
bistas da universidade, que me ajudou com as malas e me deu uma

i Graduadoem Engenharia de Recursos Hidricos e do Meio Ambiente pela UFF. Foi intercambis-
ta na Universidade de Evora (Portugal) em 2018.
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carona até o apartamento que eu tinha escolhido para morar. Como
a viagem foi rdpida, meu primeiro vislumbre de Evora, ao sair do
carro, foi aquela fachada branca e caramelo na Rua dos Freguises,
numero 2, com alguns detalhes geométricos e um magnifico mar-
more cinza, que enfeitava uma lustrosa porta em aluminio de colo-
racio verde musgo. Mas Evora ia muito além daquele singelo prédio
de trés andares.

As primeiras semanas foram de pura descoberta. Era como se
eu fosse uma crianca em sua primeira visita a um parque de diver-
soes, onde tudo me causava uma excitagio descomunal, um desejo
de experimenta¢iao, mas sempre acompanhados de um certo frio na
barriga, e eu ficava intimidado para dar qualquer passo. Ainda que
completamente fora da minha zona de conforto, nao tive muitas di-
ficuldades nos afazeres cotidianos. Mercados, restaurantes, bares,
bancos e papeladas administrativas foram questdes simples de resol-
ver, mesmo com algumas desavencas na lingua. Mas existia um inc6-
modo didrio com o qual até hoje nao consegui me acostumar. O frio.

Nao é como se houvesse nevascas, congelamento da dgua enca-
nada ou qualquer outro cenario apocaliptico. Na verdade, a maioria
teria achado um inverno gentil. Talvez tenha sido a diferencga brus-
ca e repentina. Nio sei explicar o porqué. Mas foi cruel. Em Evora,
a maioria das casas nao possuia aquecedor na sua instalagio, e um
portatil nao entrava no or¢amento, além de ser pouco eficiente para
um apartamento de trés quartos. Também nio sei se isso resolveria
de fato o problema. A temperatura mais baixa que enfrentei foi zero
graus. Negativa, s6 a sensacao térmica. Estava bem equipado, com
roupas adequadas, nio passei dificuldades por isso. Mas ndo impor-
ta quao bem agasalhado se esteja, o inverno mexe com a gente por
dentro. A dindmica era diferente. As pessoas, mais frias, enquanto
a cidade parecia que tinha alguma coisa morta em sua esséncia. Até
as arvores tinham um aspecto fanebre, sem folhas, flores ou cores. E
parecia que todos sentiam isso de certa forma, porque muitos fala-

vam que, no desabrochar da primavera, as coisas seriam diferentes.
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E claro que eu nio ficaria esperando a mudanca de estagio,
entio fui explorar Evora mesmo com aquele cendrio que me ame-
drontava um pouco. A cidade era linda. Uma beleza muito distante
dos paraisos tropicais por onde eu ja tinha passado, uma beleza mais
sentida do que vista. Caminhar pelas suas ruas era como mergulhar
em um livro de histéria medieval. O ch3o era todo em paralelepipedo,
as casas bem préximas, todas com fachadas em amarelo e branco,
havia uma praga principal onde todos os eventos ocorriam e, para
coroar, no ponto mais alto, estavam a catedral e o palacio, que obser-
vam e tomam conta de tudo que pudesse acontecer. Entretanto, o que
mais me chamou aten¢do foram as muralhas que cercavam a cidade.
Diferente de grades de condominios, onde muitas vezes elas existem
apenas para excluir, as muralhas de Evora traziam uma sensacio de
seguranga e conforto impar ao adentrarmos a fortaleza. Era como se
todo o incémodo e medo, que aquele frio me trazia, simplesmente de-
saparecessem quando eu recebia o abrago daqueles muros de pedra.

Apesar da paisagem medieval conservada, o grande ponto tu-
ristico de Evora era um templo de origem romana, que surgiu muito
antes de reis portugueses governarem por aquelas terras. Ha lendas
que dizem que era dedicado a Diana, deusa da caga, mas ninguém
nunca confirmou essa histéria. Hoje, o Gnico culto que ali acontece
é 0 de universitirios que se retinem ao seu redor para beber vinhos e
cervejas, brindar a vida e aproveitar a juventude.

Entre suas ruas e estruturas medievais, no antigo quartel ge-
neral da cidade, ficava o Colégio Luis Anténio Verney, lar da Escola
de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Evora. L4 foi onde tive
todas as minhas aulas enquanto aluno do curso de Ecologia e Am-
biente. Minha relagao com o curso foi um pouco diferente do que eu
ja havia experienciado no Brasil. Era um curso bastante novo, com
apenas duas turmas, nenhuma ainda formada, e com pouquissimos
alunos. O resultado disso foi uma organizacao que trouxe conforto

e me fez sentir em familia. Da coordenacao as alunas, fui carinho-
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samente acolhido e possuo grandes amizades até hoje. Por ser um
curso pequeno, o sentimento de comunidade era constante, entio
era comum que estivéssemos todos juntos ao fim de tarde, fosse para
um lanche apés as aulas ou para organizarmos festivais de musica e
sustentabilidade.

No quesito académico, também pude notar algumas diferen-
cas. As salas de aulas eram bem pequenas e as turmas tinham em
torno de seis alunos cada. Por um lado, era 6timo, pois tornava o pro-
fessor mais acessivel, bem como os alunos tinham mais for¢a ao de-
finir o ritmo das aulas, o que facilitava o aprendizado, mas também
colocava um pouco de responsabilidade nos alunos na condugao da
aula, o que podia causar alguma lentiddo algumas vezes. Das cinco
cadeiras que la cursei, muitos foram os aprendizados académicos e
pessoais que adquiri. E claro que eu j4 esperava coisas novas, como
aprenderia em qualquer curso universitario, mas estudar em Evora
me fez mudar minha ética sobre o mundo. Diferente do que ocorre
na Engenharia, pude ter contato com uma visao mais comutativa do
homem com o ambiente, ndo havendo separac¢io entre os meios, e
isso foi 0o que mais me acrescentou na formagio como engenheiro
ambiental. Além disso, como as disciplinas eram focadas no territ6-
rio portugués, foi interessante perceber como as dinimicas mudam
conforme o ambiente e as culturas mudam. Eu ja tinha uma ideia de
que isso ocorria, mas ver na pratica me fez entender quais os meca-
nismos afetados.

A medida que a primavera chegava, a dinimica das aulas mu-
dava. Comegaram a ser possiveis as visitas técnicas, o campus mais
bonito e com pavdes a circular nos fazia passar mais tempo na uni-
versidade e as integragdes entre os alunos pareciam mais frequentes.
Além disso, todos pareciam mais animados, com mais vontade de
aprender e ensinar, o que fortaleceu bastante o aprendizado. Tam-
bém foi com a mudanga de estagdo que tive a oportunidade de me
envolver em atividades extracurriculares, que foram: o EcoVerney e o

2° Congresso Internacional de Redes Sociais (CIReS).
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O primeiro foi um projeto de extensdo ligado ao meu curso,
onde os alunos, juntamente com os professores, difundiam saberes
ambientais através da arte pela Escola de Ciéncias e Tecnologia. Re-
cheado de musica, intervengdes artisticas, unido e harmonia, o Eco-
Verney também era uma espécie de celebragao da primavera e um
momento de descontra¢iao da vida académica. Foi um evento mégico,
que me fez sair da bolha do curso de Ecologia e Ambiente e aprender
melhor sobre os alunos da Universidade de Evora. Além disso, o con-
tato constante com as artes causou uma profunda transformagio em
mim e, se hoje eu dedico muito do meu tempo ao assunto, seja apren-
dendo fotografia ou estudando arte como hobbies, eu certamente o
faco por conta do periodo que vivi em Evora.

Ja o CIReS foi um congresso onde fui voluntario na parte de
organizagado e logistica. Aprendi muito, em um universo completa-
mente distante da minha formag3o, mas o mais marcante foi o tra-
dicional jantar portugués que nos foi oferecido. Aconteceu em um
enorme saldo, com as luzes baixas e de cor quente, e velas as me-
sas. No carddpio, alguns dos pratos portugueses de maior prestigio,
acompanhados de vinho que harmonizava e de qualidade impecavel.
Para completar o espetdculo, apresentagio de musicas tradicionais
portuguesas, por uma cantora de fado e depois, uma violinista. Uma
noite memoravel que me fez perceber a verdadeira hospitalidade
dos portugueses.

Um pouco distante do academicismo, mas ainda ligada a Uni-
versidade de Evora, existia a comunidade de estudantes intercam-
bistas, a ERASMUS. A ERASMUS tinha a responsabilidade de nos
acolher e acompanhar durante o periodo de intercimbio, promoven-
do agdes de integragao, troca cultural e descoberta da cultura portu-
guesa. Foram incontaveis os eventos criados por eles, desde viagens,
festas até jantares e pequenas reunides. Em cada ocasido, os lagos e
amizades se fortaleciam e viver em Evora se tornava cada vez mais

agradavel. O mais incrivel de participar deste ciclo foi a descoberta
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das mais variadas culturas europeias existentes. Franceses, bielor-
russas, espanhdis, bilgaros, romenos... Todos tinham histérias di-
ferentes para contar, cada um com sua prépria perspectiva de mun-
do, e navegar por essas histdrias de dticas tao distintas e distantes
me fez querer conhecer mais do mundo e experimentar as mais va-
riadas culturas.

Dos diversos encontros que ocorreram, devo destacar o pri-
meiro dia da semana de acolhimento. O evento comegou com uma
espetacular visita a sede da vinicola principal da cidade. L4, tivemos
a oportunidade de degustar diversos vinhos locais, entender a quais
ocasides cada um deles se adequava e tivemos também a chance de
conhecer um pouco sobre o processo de produ¢ao da regido. Apds
uma fartura dos mais variados vinhos e alguns lanches, fomos nos
juntar aos alunos portugueses para uma apresentagao das Tunas. As
Tunas sao grupos de alunos, uma espécie de coral das universidades
portuguesas. Os grupos podem ser masculinos, femininos ou mis-
tos e o espeticulo sempre nos conecta com o passado e o presente
da organizacio. Sio musicas tradicionais portuguesas, odes a Evora,
cangOes mais novas que retratam o cotidiano universitario e até um
pouco de samba e bossa nova, ritmos admirados no pais. As melodias
sao acompanhadas de dangas energéticas, coordenadas e com uma
coreografia impossivel de se encontrar em outro lugar. As Tunas se
apresentaram diversas vezes durante minha estada em Evora, mas a
primeira delas foi emocionante e inesquecivel.

A ERASMUS também nos proporcionou diversas viagens as
mais variadas cidades no pais, grandes ou pequenas, em visitas guia-
das para que embarcdssemos na rica histéria de Portugal, ao longo
do semestre. Através destes passeios, pude perceber que a plurali-
dade de Portugal é tamanha, que fica dificil de acreditar que tal di-
mensao cultural possa caber em um pequeno territério. Subimos ao
gelo da Serra da Estrela, bebemos vinho no Porto, andamos de bonde

em Lisboa, velejamos pelos canais de Aveiro, rezamos em Fatima, to-
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mamos sol nas belas praias do Algarve, ouvimos bravuras sobre Ba-
talha e Tomar e apreciamos a majestosa Universidade de Coimbra.
Em cada um dos cantos, um novo Portugal se apresentava, e cada vez

mais eu me encantava com aquele pais.

Fazer parte da comunidade ERASMUS nio se resumia a festas,
viagens e jantares. Eramos integrantes da agremiacio estudantil e
desempenhdvamos um importante papel na politica da universida-
de. Em especial, houve uma situagio em que nossa participagao foi
crucial para a tomada de decisio no campus. Estdvamos chegando ao
fim do semestre, época em que aconteciam as garraiadas em algu-
mas universidades, e na Universidade de Evora estava em pauta se a
atividade aconteceria ou n3o naquele ano. A garraiada é um evento
que se assemelha a tradicional tourada espanhola, mas de maneira
menos cruel. Na modalidade portuguesa, os touros ainda nao sao
adultos, e ndo ha o abate no final do espeticulo. Entretanto, o animal
é aticado, de modo que deve combater homens na arena, que o ma-
chucam, quebram seu rabo, enquanto pessoas na plateia atiram ob-
jetos no pobre bezerro. Devido a tamanha barbaridade, a cerimonia
tem sido combatida em Portugal, e Evora estava dizendo nio & prati-
ca, por meio de plebiscito. Para a votagdo, a comunidade ERASMUS
se organizou para que féssemos em peso votar contra a continuagao
das garraiadas, o que causou desconforto nos alunos portugueses
mais conservadores. Ao fim da votagao, com a vitdria pelo término
destes eventos, alguns destes alunos subiram ao palco do auditdrio
para proferir discursos inflamados, de cunho xenofébico, alegando
que os alunos internacionais estavam interferindo diretamente em
suas manifestagdes culturais. Apesar de ter sido uma cena triste de
se presenciar, eu tenho orgulho de ter feito parte deste momento his-
térico na cidade de Evora.

Por mais que eu tenha passado a maior parte do meu tempo na
vida académica ou intercambista, viver fora do meu pais nao se resu-

miu aisso. O cotidiano também era cheio de novidades. A cada ida ao
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mercado, uma nova iguaria portuguesa era garantida para aventuras
na cozinha, e em todo lugar que eu ia, aprendia palavras novas do
portugués europeu. Também criamos um habito no nosso aparta-
mento, algo que eu nunca havia imaginado viver. Decidimos nos ins-
crever em um aplicativo chamado couchsurfing, que consiste em dei-
xar um lugar vago na sua casa — no nosso caso, o sofd — para receber
estranhos que estivessem de passagem em sua cidade. Foram mui-
tas as visitas que recebemos, com as mais variadas pessoas, vindas
dos mais variados lugares. Algumas permaneciam por uma ou duas
noites, outras passavam semanas, mas todas conferiam a casa uma
energia Unica, tornando o momento sempre especial. Portugueses,
vietnamitas, turcos, austriacos. Todos chegavam com muita alegria,
histdrias, ensinamentos e, é claro, um prato tipico de sua regido. Em
troca, entregavamos conforto, companhia e serviamos de guias em
Evora, e acabava que sempre chegdvamos em um lugar desconhecido
por ndés mesmos!

Chegando ao fim do semestre, os exames estavam cada vez
mais préximos e seria uma nova experiéncia académica pra mim. A
grande diferenca entre os exames no sistema portugués e as provas
a moda brasileira é que, no sistema portugués, elas ocorrem todas
aglutinadas em um curto pequeno de tempo, geralmente com toda a
matéria acumulada do semestre inteiro. Bem, se, durante o periodo
letivo, ndo me foi exigido muito esforco, a dltima caminhada cau-
sou um alvorogo total, um caos. Confesso que foi um pouco confuso,
ainda mais que, além dos exames finais, muitos relatérios também
tinham seus prazos para a mesma época, e pode ser facil esquecer
um prazo ou outro. No fim, mesmo com o choque que levei, consegui
ir bem e triunfar nas cadeiras cursadas.

Junto ao término das aulas, a cidade entra em euforia com os
preparativos para a Queima das Fitas. A Queima é a tradicional ceri-
monia portuguesa de encerramento do ano letivo, que ocorre apenas

em julho, e serve como um ritual de formatura para os veteranos. A
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comemoragao consiste na queima de pequenas fitas pelos concluin-
tes, em suas requintadas tnicas universitarias, seguido por um
mergulho na fonte da universidade. E uma ceriménia emocionan-
te, com muitos abragos, amor e carinho, e foi lindo ter participado
disso. Além disso, a Queima também possui um lado mais informal.
Antes da ceriménia principal, que ocorre a noite, o dia que se passa
é uma grande festa. Desde a manh3, a rua principal da cidade da lu-
gar a um enorme desfile de carrinhas, que s3o carros decorados, um
para cada curso da Universidade de Evora. Os carros sio munidos
de muita bebida alcodlica e universitirios de todos os periodos, se
divertindo em um verdadeiro carnaval fora de época. Inclusive, na
cidade de Evora, existe um bloco de carnaval composto pelos alunos
brasileiros — o qual eu participei dos ensaios — para fazer parte desta
grande festa. Depois do fim da ceriménia principal, temos os dias
seguintes onde a cidade vira palco de um grande festival de musica,
com muitos DJs, artistas e alegorias, e por uma semana os estudantes
se divertem para esquecer as dores dos exames finais.

Em alguns meses morando em Evora, descobri que a cidade é
viva e mutavel. No inicio, quando o frio estava no seu dpice, a cida-
de pareceu dura, rispida, mas conforme os meses foram passando,
assim como haviam me alertado, tudo mudou. O cinza das arvores
se transformou em um show de cores e aromas, as ruas vazias se tor-
naram movimentadas e os jardins floresceram, com seus pavoes a
andar no gramado e patos a nadar no lago. O que antes parecia uma
cidade quieta e timida deu lugar a um lugar que exalava alegria e fes-
tividade. Feiras medievais, festivais de cinema, feiras gastrondmicas
e eventos de musica foram algumas das muitas atragdes que ocor-
riam constantemente na cidade, entio todo fim de semana eu vivi

um cendrio diferente.

Estar em um lugar regido por mudancas me fez refletir sobre
os mais diversos aspectos da minha vida, a0 mesmo tempo em que

eu crescia com as experiéncias. No ambito académico, uma forma
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de educagao diferente daquilo que eu estou acostumado me abriu
os olhos para novas possibilidades dentro da minha prépria area de
atuagdo e me fez tornar um profissional mais completo. Apesar de
um semestre nao ter sido o suficiente para absorver todo o conheci-
mento que eu gostaria, a minha forma de pensar e encarar a realida-
de mudou de tal maneira que até conhecimentos antigos ganharam
um novo significado. Do ponto de vista pessoal, incorporei novas
culturas, e me sinto uma pessoa mais rica por isso. O crescimento
que eu tive durante minha estada em Evora foi sem precedentes e,
até hoje, parte dessa cidade vive em mim e molda o individuo que eu
sou. No mais, me restam memorias de um tempo em que, mesmo
longe da minha terra natal, fui capaz de encontrar um lar dentro dos
abragos apertados daquelas muralhas.
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VIVER PARA (SE)
TRANSFORMAR

A vivéncia internacional existe como um anseio de poder
conhecer e experienciar culturas, lugares, pessoas e sabores distin-
tos de tudo o que nos é conhecido. Ao mesmo tempo em que, entre
estas diferengas, busca-se encontrar uma sensagao de familiaridade,
pertencimento e acolhimento. E por isto que, quando muitos alunos
universitarios embarcam em aventuras mundo afora, tendo ji tido
tal experiéncia anteriormente ou ndo, hao de sempre retornar com
o sentimento de que, uma nova pega de um grande quebra-cabeca, o
do conhecimento e descoberta do mundo, foi encontrada.

Minha experiéncia no exterior comegou muito antes de que,
efetivamente, eu pisasse em terras estrangeiras. Comegou inicial-
mente por um sonho e um desejo de crianca; desejo este de conhe-
cer as terras de minha avé (terras europeias, de onde veio tao nova,
fugindo das consequéncias terriveis da Segunda Guerra e buscando
uma vida mais préspera, e lugar do qual me relatava tao vividamente
sobre suas histérias de menina). Tendo ouvido tanto e pouco tendo
visto, desejava poder testemunhar e pisar em solos os quais meus an-
tepassados haviam pisado anteriormente.

i Graduada em Sistemas de Informacao pela UFF. Foi intercambista na Hochschule Karlsruhe -
Technik und Wirtschaft (Alemanha) em 2019.
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Conforme a responsabilidade e o dever de crescer me acome-
teram, considerando o fim de uma fase educacional e inicio de outra,
embarquei-me nos estudos na universidade ptblica, com a clara no-
¢ao da notavel qualidade de ensino, mas ainda com ingenuidade em
relagdo ao amplo espaco de infinitas possibilidades de aprendizagem
que me seria apresentado posteriormente.

Tendo vindo de uma familia humilde, no possuia grande con-
viccao de que seria capaz de um dia conhecer outras terras. Entre-
tanto, apesar de certas limitag¢des, nao me acovardei e mergulhei de
cabeca nos estudos, ainda que intercalando com empregos de meio
periodo para me sustentar fora de meu estado natal (S3o Paulo). Com
isso, os frutos do meu empenho nos estudos, somados a uma gota de
esperanga que me motivou a me inscrever no edital de intercimbio
da UFF, me proporcionaram o que viria a ser uma das experiéncias
mais transformadoras da minha vida.

Aproximadamente em junho de 2018, realizei a minha inscri-
¢ao no edital de mobilidade internacional da UFF e, apds realizar di-
versos trimites e concorrer com milhares de outros alunos, fui apro-
vada com bolsa para realizar um semestre de intercimbio académico
na Alemanha! Certamente, a alegria que se seguiu contemplou nao
apenas o meu entusiasmo, mas de toda uma familia que, mesmo de
longe, vibrava pela oportunidade conquistada que representava os
sonhos nao apenas de um, mas de todos.

Os meses que se seguiram foram de preparac¢io, tanto buro-
cratica como mental, para o periodo internacional que estava por
vir. Meu intercimbio na Alemanha iniciou-se, entao, em fevereiro de
2019, momento o qual, o primeiro frio na barriga surgiu, quando me
encontrava no aeroporto, ja tendo me despedido de toda a familia,
apenas aguardando um voo de quase 12h para um lugar completa-
mente novo e desconhecido.

A primeira sensagio ao pisar em terras germanicas foi, ho-

nestamente, apavorante. Sim, €u estava super contente €, a0 mesmo
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tempo, com medo. Nada conhecia e nem ninguém. Porém, o medo
logo se dissipou, pois eu sabia que as partes burocraticas ja estavam
previamente resolvidas e planejadas para que, agora, bastasse ape-
nas que eu aproveitasse a experiéncia.

Minhas primeiras impressdes culturais da Alemanha foram,
no geral, extremamente positivas. Comeg¢ando pelo metrd, que foi
o primeiro lugar no qual pisei, apés minha saida do aeroporto de
Frankfurt. Apesar do famoso esteredtipo de alemies frios, assim
que eu comecei a descer as escadas do metrd, para ir em dire¢do a
Karlsruhe, carregando uma mala enorme, um mogo muito gentil me
abordou e, prontamente, ofereceu-me ajuda e carregou minha mala
escada abaixo. Além disso, o metrd em si, bem como os trens, o tram
e quaisquer outros transportes publicos, que precisei utilizar duran-
te minha permanéncia na Alemanha, sempre foram surpreenden-
temente pontuais, limpos e organizados. Era impressionante, para
mim, que n3o houvesse as famosas “catracas” nos diversos transpor-
tes publicos, pois contava-se sempre com a boa fé e confianga de que
0s passageiros comprariam um ticket antes de embarcar.

Ao chegar em Karlsruhe, também fui recebida de maneira
agradavel e até mesmo peculiar, de forma que nao estava habituada
em terras brasileiras, onde somos um pouco mais “soltos”. Explican-
do: na Alemanha, quando vocé chega em alguma cidade, é necessario
(mandatdrio) se registrar no cartério da cidade como morador. Pois
bem, fui ao cartério, levei meus documentos de estudante e me re-
gistrei. Nao foi que, para minha surpresa, ao final do cadastro, recebi
um voucher de 50 euros para gastar em diversas lojas da cidade, além
de um caderninho com diversos cupons de desconto vilidos para
varios outros estabelecimentos. O agrado foi muito bem recebido e,
com certeza, sai de |4 muito contente de ter me registrado na cidade,
pensando: ah, se todos os locais para os quais nos mudamos nos re-
cebessem assim, né?!

Outro ponto interessante e facilmente notavel para quem veio
de cidades cadticas como Sao Paulo e Rio de Janeiro, era que, 2o atra-
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vessar as ruas, os alemaes sempre, indiscutivelmente, respeitavam
as sinalizacoes de transito. Ou seja, ainda que nao houvesse carros
na via, se o semaforo de trinsito encontrava-se fechado para os pe-
destres, todos aguardavam até que ficasse verde. O mesmo valia para
os carros. Ou bicicletas. Sim, até mesmo as bicicletas respeitavam os
sinais de transito!

Bem, ja que falamos das bicicletas, é cativante o fato de que,
aparentemente, as bikes devem ser o transporte mais utilizado por
14. Isso, é claro, junto com o tram. O tram é como se fosse o0 nosso VLT
aqui no Rio de Janeiro, exceto pelo fato de que tem dezenas de linhas,
alcancga a praticamente todos os bairros da cidade e, como sempre, é
muito pontual. Mas, voltando as bicicletas, tenho que assumir que
os alemaies a utilizam tanto que, as vezes, chegava a ser presungoso
a maneira como eles pedalavam sem as duas maos no pedal, como
quem ja fez isso avida inteira. Felizmente, gragas a esse costume am-
plamente difundido, podiamos ver ruas extremamente tranquilas,
sem transito, sem buzinas estridentes, pois ndo havia quase carros
nas ruas (claro que isso também se devia um pouco ao fato de que eu
estava em uma cidade mais afastada).

Agora, se tem algo que eu sinto falta até hoje, era a facilidade
ao se fazer compras no supermercado. De alguma maneira, os cai-
xas eram excepcionalmente rapidos e vocé nunca passaria mais do
que cinco minutos na fila. Além do famoso “Pfand”, que é um sistema
de retorno de recipientes reciclaveis muito conhecido na Alemanbha.
Neste sistema, todos os supermercados contém uma ou mais ma-
quinas que recolhem recipientes utilizados de vidro, plastico e metal
e devolvem um valor monetario para cada recipiente depositado. O
valor pode ser coletado em dinheiro ou na forma de um cupom para
ser utilizado em compras no mercado. Sendo assim, é bem comum
observar nao apenas os cidadios retornando os recipientes utiliza-
dos por eles mesmos, como também pessoas coletando recipientes

abandonados na rua, em festas, ou em qualquer lugar, para trocar
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por vouchers no mercado. Isso faz com que a reciclagem seja recor-
rente e ficil no pais, além das ruas serem mais limpas, ji que latinhas
e garrafas ndo passam muito tempo na rua sem serem pegas por al-
guém. Neste ponto, confesso que, eu e mesmo meus amigos adorava-
mos coletar latinhas nos finais de festas para, no dia seguinte, trocar
por chocolates e biscoitos no mercado.

Ja em relagao ao clima, é muito intrigante notar como as esta-
¢oes podem influenciar no préprio comportamento e relagdes sociais
das pessoas. Quando cheguei a Alemanha, estava quase no fim do
inverno, mas a temperatura ainda era constantemente negativa e tive
a sorte de ver neve apenas uma ou duas vezes. Porém, o clima ge-
ral era quase asfixiante, para quem havia saido do Rio de Janeiro em
pleno verdo. Notava-se que as pessoas na rua buscavam logo poder
entrar em um estabelecimento no qual pudessem se aquecer e, sair
de casa, sé se fosse para uma “social” na casa de alguém ou para locais
fechados, isso quando houvesse coragem de encarar aquele frio. Nes-
ta época, cheguei a pensar que os alemaes fossem realmente “frios”,
pois ndo havia tanta interagdo e era possivel observar que os mais
afoitos para o convivio social eram os proprios estudantes estrangei-
ros, vindos de diversos paises que aspiravam as novas vivéncias.

Porém, com a chegada do verao, as pessoas estavam em toda
a parte, tomando sol para se aquecer em parques ou se refrescando
nos lagos (devido a falta de praias), organizando festas na nature-
za, piqueniques, grupos de danga em frente ao castelo, festivais de
cervejas (que os alemdes tanto gostam), entre varios outros tipos
de encontros sociais. E, entdo, com o verao, foi possivel vislumbrar,
mais claramente, uma nova cultura e costumes sociais que, ainda que
distintos, partilhavam da mesma similaridade de buscar contato hu-
mano, mostrando que, talvez, os alemaes nao fossem assim tao frios.

Com isso, pude constatar que um elemento marcante e im-
prescindivel na vida social, na Alemanha, s3o os castelos. Apesar de
serem meio sombrios no inverno, quando n3o ha uma tnica flor ou
folha nas arvores, no verao estes sao normalmente envoltos por um

VIVER PARA (SE) TRANSFORMAR | 63



vasto parque com arvores e uma paisagem harmoniosa, compondo
um local no qual n3o apenas os alemaes, mas também estrangeiros
gostam muito de se reunir.

Creio que, dos aspectos culturais, estes foram certamente os
que mais me marcaram. Especialmente, pelos contrastes observados
em rela¢do ao nosso pais devido a maneira mais consciente que os
alemaes agem em aspectos sociais e ambientais (como a reciclagem
e uso de transportes menos poluentes a natureza). E, falo isso, mas
nao com pesar, e sim com a esperancga de que nés brasileiros também
possamos nos desenvolver em sociedade para, futuramente, alcangar
um maior nivel de consciéncia em rela¢ao ao mundo a nossa volta. O
legal de tudo isso é poder conhecer outras formas de viver e saber que
nem todas as dificuldades que passamos no dia a dia sao insolaveis,
as vezes, nds apenas nao conhecemos outras perspectivas, ainda.

Em relag¢do aos aspectos académicos, eu estudei na Hochschu-
le Karlsruhe - Technik und Wirtschaft, que é conhecida como a Uni-
versidade de Ciéncias Aplicadas de Karlsruhe e, a primeira vista, nao
posso dizer que seria a universidade arquiteturalmente mais bonita
ou esteticamente a mais charmosa. Neste quesito, tenho que admitir
que a UFF nos proporciona uma das vistas mais belas que se possa
imaginar. Considero imbativel... Opinido pessoal, é claro. Entretan-
to, foi deveras agradavel poder conhecer e participar de um ambiente
de ensino um pouco diferente do que estava habituada na maior par-
te de minha trajetdria académica até ent3o.

Muito além da simples exposigiao de contetidos, onde ndo ha
muito espago para intera¢ao dos alunos, na Universidade de Karls-
ruhe tive o prazer de frequentar classes nas quais a participagao nio
era apenas incentivada, mas essencial. Durante as aulas, tinhamos
diversas atividades que estimulavam o constante engajamento dos
alunos, de maneira que pudéssemos praticar, ao vivo, os novos conhe-
cimentos concebidos. Isso fazia com que, ndo apenas a motivagiao em
classe fosse muito maior, mas a absor¢ao do conteido fundamental
também. Além disso, para mim, o mais divertido foi que escolhi pro-
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positalmente cursar disciplinas que pudessem me oferecer um co-
nhecimento mais tacito, subjetivo, interpessoal, mais diverso do que
o conhecimento técnico ja obtido na UFF, no meu curso (Sistemas de
Informagao). Por isso, optei por cursar matérias que tratassem sobre
lideranca, melhor gerenciamento de tempo, desenvolvimento pessoal
e de carreira. Todas estas disciplinas me proporcionaram um ambien-
te de, n3o apenas exercitar o saber, mas também a reflexao e auto-
conhecimento, o que acabou me agregando conhecimentos de supra
importancia que, com certeza, carregarei comigo por toda a vida.

Além dos saberes subjetivos, também tive a oportunidade de
desenvolver um projeto muito interessante, no qual construi um
ChatBot para auxiliar tirando davidas dos estudantes internacionais.
Cabe notar que, a construgao deste ChatBot s6 foi possivel gracas as
nogoes técnicas prévias, adquiridas em minha universidade de ori-
gem, somadas aos conhecimentos obtidos na universidade estran-
geira, bem como observagdes de uma necessidade ainda nio aten-
dida dos estudantes. E, fago questao de citar este projeto, pois foi o
mesmo que me serviu de inspiragdo para o desenvolvimento do meu
projeto de conclusio de curso na prépria UFF, onde resolvi replicar
a ideia no Instituto de Computagao, considerando as necessidades e
particularidades dos estudantes do instituto.

Um outro ponto, quase ia me esquecendo, é que a questao da
lingua em outro pais é muito curiosa. Quando cheguei a Alemanha,
a universidade oferecia aos estudantes ingressantes um curso inten-
sivo de alemao, o qual obviamente fiz questdo de cursar. Foram duas
semanas de intenso contato com a lingua e, além disso, contato com
diversos outros estudantes estrangeiros que também queriam apren-
dé-la. Nessa época, nao foi apenas a lingua alema o que eu aprendi de
mais valioso, mas também os costumes e culturas de pessoas de di-
versas nacionalidades, muitas das quais mantive contato e amizade
mesmo depois de ter finalizado o curso.
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E esse contato com estudantes estrangeiros (nio apenas ale-
maes) aconteceu durante muitas outras vezes, em encontros orga-
nizados pela prépria Universidade de Karlsruhe, onde tinhamos a
oportunidade de expor sobre nossos paises e culturas, bem como jan-
tares internacionais (também organizados pela universidade), onde
os estudantes levavam pratos tipicos de seus paises.

Entao, a oportunidade de poder estudar num local que pro-
picia n3o apenas um ambiente para aprendizado técnico e tedrico,
mas também a chance de conhecer diversas pessoas e culturas, foi
extremamente agregador nio apenas na perspectiva académica, mas
também numa perspectiva pessoal.

O mais legal é que, toda essa bagagem, recém adquirida, tam-
bém me foi benéfica na vida profissional, pois logo que voltei para
0 Brasil, me chamaram para realizar estigio em uma empresa aus-
traliana de desenvolvimento de software, em que o inglés fluente era
requisito minimo e o meu estava fresquinho devido as recentes inte-
ragoes estrangeiras.

Hoje, j4 me formei e resolvi embarcar no mestrado na UFF (o
qual estou ja no segundo ano) para, quem sabe, seguir na carreira
académica e ter a chance de, futuramente, poder instruir na UFF,
universidade a qual me proporcionou tantas oportunidades e para
a qual eu gostaria de poder trazer ao menos um pouquinho do que
vivi 14 fora. Um pouco do conhecimento e da motiva¢io para in-
centivar novos alunos a também conhecerem e transformarem o
mundo a sua volta.

Toda essa experiéncia me transformou de uma maneira que,
se antes eu tinha vontade apenas de conhecer novos ares, hoje, com o
que eu pude vivenciar, eu anseio mais que isso. Anseio poder ajudar
na transformagao do nosso pais, que ainda é subdesenvolvido, para
que cada vez mais pessoas possam ter mais acesso a uma qualidade

de vida que ainda ¢é privilégio de poucos.
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COMO ENRIQUECI A
MINHA BIOGRAFIA

Fazer mobilidade académica no exterior ¢ para poucos. O
Brasil ainda nao dispde de uma distribui¢ao de renda e acesso demo-
cratico a educagio que permita essa experiéncia para a maior parte da
populacao. Mas, eu tenho um orgulho enorme em saber que fiz parte
de um processo de abertura das fronteiras da Universidade Federal
Fluminense (UFF) para o exterior, de democratizagio da internacio-
nalizagio em seus diversos aspectos. Foi um processo intenso, duro
e bonito, muito beneficiado pelo momento politico e econdémico do
Brasil e de sua politica externa. Sigo na esperanga de dias melhores.

Fiz o meu ensino médio no Colégio Pedro II, Unidade Centro. E
isso mudou a minha vida. Quando entrei na UFF e, finalmente, fiz a
minha mobilidade internacional, eu jd entendia, na teoria, a imensi-
dao do mundo e o quio pertencente a ele eu era. O Pedro II tem essa
tradi¢do de tornar seus alunos cidadaos conscientes da sociedade e
da diversidade que a compde. Foi nos meus anos de ensino médio
que entendi, de forma muito ingénua, mas ainda assim genuina, que
queria trabalhar na Organizagio das Nag¢bes Unidas (ONU) (cliché.
Eles existem por um motivo). Fiz diversas simula¢oes da ONU para
estudantes do ensino médio, em que tomamos o lugar de um dele-

i Graduada em Relag¢Ges Internacionais pela UFF. Foi intercambista na Concordia University
(Canadi) em 2012.
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gado representante de algum pais em um 6rgao da instituigdo, estu-
damos e entendemos o posicionamento daquele pais e pronto. Dai
para a frente é tomar aquele ponto de vista para si e negociar. Ali eu
aprendi muito sobre empatia, sobre olhar com os olhos do outro e lu-
tar lutas que nao eram minhas. J4 representei a Reptblica Tcheca ao
Chile, ja participei de simulagbes do grande Conselho de Segurancga,
até momentos histéricos como o Tribunal de Nuremberg. Durante
essas experiéncias, eu vi que as fronteiras impostas no mundo sio
cruéis e nio se limitam a divisdo entre os paises.

Quando fui para o Canadd, no segundo semestre do ano aca-
démico brasileiro (mas primeiro do ano académico de 13), eu ja estava
no mercado de trabalho ha seis anos. Trabalhei em diversos cargos
que ndo guardavam qualquer relacio com “o que eu queria para mi-
nhavida”, mas que me ajudavam a viver a vida e contribuir para a cir-
culac¢do do dinheiro. Entrei para o curso de Relagdes Internacionais
(RI) em uma Universidade particular, porque nao havia nenhum, nas
publicas do Rio, mas terminei pedindo transferéncia para a UFF na
primeira chamada quando foi aberta a transferéncia externa. Apesar
de ja ter trés anos e meio de faculdade cursada antes da transferén-
cia, preferi seguir em uma institui¢ao que estava muito mais proxi-
ma do que eu acreditava para o mundo e para minha carreira.

Foi em novembro de 2011 que eu, terminando o 4° semestre de
RI na UFF, soube de uma vaga de estigio na Diretoria de Relagoes
Internacionais (DRI) da universidade. E ali comegou o meu enten-
dimento pratico da imensidao do mundo e do quanto eu jamais po-
deria imaginar como pertenco a ele. Eu nunca tinha saido do pais,
apesar de a minha cabeca ja ter visitado muitos deles. O sonho de
trabalhar na ONU foi substituido pelo encantamento de contribuir
para as vidas que por ali passavam, viabilizando uma experiéncia que
ia mudar a vida deles e a minha. E claro que falo de uma perspecti-
va muito particular, de quem trabalhou e se beneficiou dos servicos

prestados pela DRI (que hoje é a SRI) e ndo consigo imaginar falar
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dos beneficios da minha mobilidade sem fazer todas essa introdugao
que fiz, porque sé fui estudar no Canadd porque, ao conseguir esse
estagio, fui capaz de desconstruir a sensa¢io de que fazer a mobi-
lidade estava muito fora do meu alcance. E esta se tornou uma das
minhas lutas didrias desde entao. Mostrar a cada estudante que era
possivel e, quando voltei do Canada, o fiz com ainda mais paix3o,
porque sabia que nao s era possivel, como era incrivel. Um divisor
de aguas navida de qualquer pessoa prestando a minima ateng¢ao no
que se passa em sua vida.

Como eu disse, nunca tinha viajado para o exterior quando
consegui a vaga para estudar na Concordia University e tudo foi no-
vidade. Nunca tinha tirado passaporte, nunca tinha feito um teste de
proficiéncia internacional e nem juntado todos os documentos que
a embaixada canadense pedia para o visto. Mas desde a decisao de
me candidatar, eu j4 ganhava outra postura com a vida. Ja sabia do
investimento financeiro necessario, de tanto ver isso no dia a dia do
estagio, e sabia mais do trabalho e da relacao quase diplomatica en-
volvida no processo de candidatar um estudante da sua instituigio
para representa-la em outra, no exterior. Esse peso nem todo mundo
carrega, claro. Acredito que esteja diretamente relacionado ao fato
de que eu estava ali dentro e via como era suado conseguir cada vaga
para cada estudante e como as histdrias dos estudantes eram diver-
sas e envolviam esforgo e rentincias muito particulares.

Talvez o que tenha sido mais impactante, ainda nesse inicio,
foi perceber que apesar de nunca ter saido do pais até ali, eu final-
mente sairia. Dos mais de 30 mil estudantes da UFF, menos de 300
fizeram mobilidade naquele ano, se nio me falha a meméria. Todos
0s outros seguiram sua rotina sem, muitas vezes, saber que existiam
bolsas que poderiam amenizar a dificuldade financeira para viver
essa experiéncia. Isso mudou um pouco com o Ciéncia sem Frontei-
ras, mas essa é outra histéria.
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O processo de aplica¢ao para a Concordia University foi cheio
de altos e baixos e um jovem estudante médio talvez sinta a pressao.
Eu senti. Fiz o teste de proficiéncia do inglés e tirei 90. Concordia
exigia 90. Uma etapa tinha sido vencida. Mas ainda tinha a espera
interminavel pelo aceite, que chegou, mas nao veio acompanhado da
bolsa para a qual havia me candidatado em paralelo. Esse foi um gol-
pe doido. Estava indo com cada centavo contado para dar certo. Eu
disse que trabalhei durante muitos anos antes disso, nao disse? Mas
vivia com meus pais esse tempo todo, entao sempre tinha onde me
abrigar. Se decidisse ir para o Canada sem a bolsa, nao ia ter o teto e
a comida dos meus pais garantidos todos os dias. Valia a pena correr
esse risco? Fiz muitas contas, sofri um bocado por antecipagio, con-
segui alguma ajuda e decidi me jogar. Ainda bem. Cada desafio desse
processo inicial, e isso era algo que eu falava para os alunos, quando
voltei da mobilidade e segui trabalhando na DRI, é um preparo para
tudo que vocé vai viver quando estiver no exterior.

Tudo pronto. Muita pesquisa na internet, muita davida na
hora de escolher uma acomodagio, insegurangas mil, mas nenhuma
davida de que era o grande momento da minha vida, entdo embar-
quei. Fui no mesmo voo que uma amiga, que ia para uma cidade a
uma hora e meia de Montreal. Nenhuma de nés duas havia saido do
Brasil, servimos de apoio uma para a outra antes, durante e depois,
quando batia a saudade daquele mundo paralelo que vivemos.

Se alguém perguntar 3 minha familia, vio dizer que eu “fui ab-
duzida” no Canadi e voltei outra. E o jeito deles verbalizarem as mu-
dangas que essa mobilidade me provocou. Foram cinco meses fora,
voltei no dia em que ia acabar o mundo, 21/12/2012. Talvez aquele
mundo que eu conhecia e que deixei aqui tenha mesmo acabado pra
mim. Os perrengues que passei, as pessoas que conheci, os lugares
que visitei, as aventuras que escolhi viver, as possibilidades que se
apresentaram. Tudo isso me transformou e é o que vou contar agora.
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Eu, primeiro, aprendi que precisaria ter fé nas pessoas. Cética
como sou, mas radical como era, tive dificuldade em entender que
havia pessoas em quem efetivamente poderia confiar sem que isso
se transformasse em uma relacao monetaria. Reservei um quarto em
um apartamento cheio de estudantes, ainda do Brasil e o dono do
apartamento se ofereceu para buscar minha amiga e eu no aeroporto.
Hoje, lendo isso, percebo o potencial risco, mas naquele momento eu
s6 confiei. E ter dado tao certo me ajudou a entender que existe esse
outro tipo de relagao humana, que n3o me era tao familiar. Minhas
bagagens foram extraviadas e, além de ficar horas no telefone, em
inglés, com a companhia, tive que comprar algumas roupas. Esse se-
nhor, gentil que era, nos levou a uma loja de roupas de segunda mao
para que eu comprasse algumas pegas temporarias. Outro aprendi-
zado. Lojas enormes de roupas de segunda mao? Os brechés aqui no
Brasil eram pouquissimos na época e nio estavam tao “na moda”.
Perceber como as pessoas vendiam suas roupas e eram disponibili-
zadas em 6timo estado e pregos baixinhos para que outras pessoas
tivessem acesso foi bonito demais de ver e uma das primeiras coisas
que o Canadd me mostrou. Nao acumular e fazer circular na socie-
dade. E como eu disse no inicio do texto, eu tinha uma ideia disso na
teoria, mas na pratica nao tinha visto. Se ja ndo era uma acumulado-
ra profissional, de 14 pra cd perdi as contas de quantas vezes vendi
e doei tudo o que tinha e comecei do zero de novo. Nao é para todo
mundo, mas me dd uma sensa¢ao muito boa.

Passada a turbuléncia das malas, minhas aulas iam comecar
e eu, timida que sou, entendi que se nao me jogasse, o inglés nao ia
destravar nunca. O Ciéncia sem Fronteiras estava recém-implemen-
tado naquela época, mas a coldnia de estudantes brasileiros ji era
suficiente para nds conseguirmos ficar confortaveis naquela bolha e
nao a extrapolar.

A colbnia de estudantes brasileiros merece, também, destaque.

Porque ali se fortaleceu muito de um orgulho que eu sempre tive,
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mas nao sabia bem como era. Eram outros tempos e nés andavamos
com nossas bandeiras do Brasil por todos os cantos em que iamos.
Uma alegria sem fim de representar esse pais que possibilitou nossa
estadia no Canada, orgulhosos de sermos bem recebidos e reconhe-
cidos como um povo gentil (sin piernas, pero que camina) de um pais
que todos sonhavam conhecer. Fizemos, deste grupo de 10 a 15 estu-
dantes, lar. Nos encontravamos uma ou duas vezes no més para fazer
feijoada (que eu nao gostava quando estava em casa, mas que tinha o
melhor sabor de casa quando estava viajando) com farofa, brigadei-
ro, beber guarana Antartica e cachaga (outra que eu também nunca
fui muito chegada). Pode parecer bobo, mas recarregava as energias
para apreciarmos as diferengas.

O Canada é um pais que recebe muitos imigrantes, estudantes
ou nao. Montreal é, entao, uma das maiores cidades do pais, geogra-
ficamente distribuida em bairros ingleses e franceses e extremamen-
te cosmopolita. Eu fui sem falar uma palavra de francés, mas era re-
cebida em cada loja que entrava com um simpatico “Bonjour, hi!”, de
onde se espera que a pessoa responda no idioma de sua preferéncia e
dai segue-se a conversa. Eundo conseguia imaginar um atendimento
mais simpatico e eu nao sei se acontece com as outras pessoas, mas
eu fui me desmontando inteira dos muros que tinha na minha cabeca
com tanta gentileza, boa vontade, senso de comunidade e cuidado
com o outro. Isso se expressava desde o atendimento no escritdrio
internacional da faculdade, até o vendedor da pizzaria baratinha que
tinha na esta¢ao do metrd. Que delicia foi nio me sentir uma estra-
nha e nao receber olhares tortos por conta do meu sotaque.

Tem uma coisa boba que eu tenho na meméria, logo que che-
guei e comecei a passear pela cidade. Notei o quanto eles tinham cha-
farizes, riachos e espagos aqudticos para criangas brincarem, tudo
isso no centro da cidade. Eu olhava e ficava impressionada com a for-
ma da utilizacao da dgua para o entretenimento e embelezamento

urbano. Eram espagos de concreto, que soltavam esguichos de agua
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de tempos em tempos e as criangas, em pleno verao canadense, brin-
cavam até cansar. Até hoje me pego pensando por que o Brasil, tao
bem servido de dgua, n3o usa mais disso, mas é claro que sio ceni-
rios sociais completamente diferentes. Ter a possibilidade de obser-
var o diferente, reconhecer que nao é a mesma coisa e pensar formas
de adaptar isso para a minha realidade também foi algo que trouxe
comigo dessa experiéncia. E isso nao foi s6 com o aproveitamento da
dgua nos espagos urbanos.

Dividi o apartamento com uma canadense de Ontdrio e uma
italiana, que vivia mais em Nova Iorque do que em Montreal. Enten-
der os costumes de cada uma de nos, as diferengas e como fariamos
isso funcionar para manter a casa limpa e organizada foi um desafio,
mas que s6 me trouxe beneficios. A canadense, que eu poderia ima-
ginar que tinha uma vida mais tranquila ali, ja que nao tinha vindo
de outro pais, era a que tinha a vida mais corrida, porque ela estava
vivendo o dia a dia dela e n3o em um intercimbio, entio nio existia,
na rotina dela, uma licenga pelo “estado de exce¢ao”. O meu dia a dia
era muito mais flexivel e eu me permiti ser menos chata e regrada
com questdes de organizacao e distribui¢ao de tarefas. N3o sei nem
dimensionar como isso me fez uma pessoa mais leve dali para frente.

Outubro foi chegando com uma leve nevasca seguida de um ve-
ranico, que é uma semana de outubro em que o clima nos d4 a oportu-
nidade de nos despedirmos do calor e embarcarmos, de vez, no frio.
Foi no inverno canadense, com direito a metro de neve na calgada,
que eu entendi que o extremo inverno nao é s6 a neve linda e bran-
quinha e um belo casaco. O frio n3o é sé sobre ter uma cidade extre-
mamente preparada, uma universidade que se conecta pelo subter-
raneo, para nao precisarmos nos expor aos -20° C e pontos de énibus
aquecidos. Aquele frio é sobre uma cultura completamente diferente
da nossa, é sobre ficar em casa mais do que tudo, tomar chd, socia-
lizar muito menos do que estava acostumada, sobre abrir estagoes

de metr6 e abrigos para receber quem nao tivesse onde se aquecer e
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sobre suicidio. Porque um frio extremo como aquele, que exige uma
reclusdo cansativa e solitaria por tantos meses, nao é para todos.

Uma escolha que fiz antes de viajar e que talvez ndo tenha sido
das melhores foram as disciplinas que iria cursar em Concordia. Eu
sabia que faria francés, porque achava um desrespeito voltar do Ca-
nada sé com o meu “bonjour”, mas e o resto? Embarquei de vez no
meu estado de exce¢do e fiz disciplinas que me interessavam e nao
teria a oportunidade de fazer na UFF. E esse é um conselho que dei
para cada um dos alunos que aconselhei depois disso. Fui para o in-
tercambio sem contar os meses que isso adiaria a minha formatura
e é o que recomendo para todos, porque a menos que da sua forma-
tura dependa o sustento da sua vida, o intercimbio vale cada segun-
do adiado da colagao de grau. Aprendi nao sé sobre Direito Inter-
nacional sob a perspectiva canadense (e com professor americano),
ou sobre os conflitos recentes do Oriente Médio, que me permitem,
hoje, fechar os olhos e ver o mapa inteiro da regio na cabega. Apren-
di todas as coisas que ja disse aqui neste artigo e mais, coisas que
eu talvez nem tenha me dado conta. A Ginica coisa que n3o aprendi,
mesmo, foi francés, mas até nisso eu entendi que era preciso respei-
tar os meus limites e isso nao representava qualquer desrespeito com
os moradores de 13.

Durante a mobilidade, consegui fazer, ainda, algumas viagens
curtas para cidades préximas e isso, tanto quanto as viagens dentro
do Brasil, me deram a dimens3o da diversidade que compde o Cana-
da e 0o mundo. Enquanto Montreal era uma cidade enorme para os
padrdes canadenses e com influéncias inglesas e francesas, Ville du
Québec é francesa até o tltimo tijolinho e s6 fala francés, enquanto
Ottawa tem um aspecto muito mais inglés e segue este mesmo idio-
ma. Eundo sei se escrevendo consigo passar isso, mas é belissimo en-
tender que eu nunca tinha saido do pais e consegui ver, viver e trocar
com pessoas de todos os continentes e conhecer lugares tao diversos

e lindos em uma tnica viagem.
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Voltei para o Brasil outra. Mudei o corte do cabelo antes mesmo
de voltar, inconsciente de que era um movimento tao significativo da
nova vida que eu estava abracando. Com a certeza de que o Brasil era
o meu ninho, mas que nao deixaria de voar pelo mundo afora nunca
mais. A partir dali fiz muitas viagens e um mestrado fora do pais,
mas das coisas que guardo com mais carinho: eu trabalhei com muito
mais amor, com muito mais vontade de que cada estudante pudesse
ter acesso aquela experiéncia e que fossem conscientes de que nio
era “apenas” uma experiéncia académica.

Sim, meu inglés ficou incrivel. Sim, eu aproveitei as discipli-
nas como atividade complementar. Sim, isso pesou no meu curriculo
quando mudei de emprego. Mas, eu entendi, no auge da minha pre-
sungao dos vinte e poucos anos e de forma inexoravel, que a vida é
muito mais do que eu imaginava, que ha muito mais para se viver. E
me permiti. Obrigada, UFF, por me permitir também.
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MINHA EXPERIENCIA
NA UFF

LEMBRANCAS DE UM MEXICANO PERDIDO NO BRASIL

Como comecar a falar sobre tudo o que eu experimentei como
estudante na UFF?

Minha experiéncia na UFF comegou em agosto de 2016, depois
de ter ganhado uma bolsa do governo mexicano para fazer estudos
no estrangeiro. Eu tinha 21 anos quando eu cheguei na cidade ma-
ravilhosa, Rio de Janeiro, na dltima semana dos Jogos Olimpicos. Foi
a primeira vez da minha vida que eu morava num outro pais sozi-
nho. Nos primeiros dias, eu fiquei na casa da familia da Marina, uma
amiga que eu tinha conhecido um ano atras, na minha universidade
(UAM). Ela estudava Histdria na UFF e foi fazer intercimbio aqui, na
Cidade do México. Um ano depois, eu estava fazendo a minha mobi-
lidade para o Brasil.

Quando eu viajei para o Rio, esperava conhecer sobre outra
cultura, outra maneira de perceber a realidade, aprender uma outra
disciplina, outra lingua, mas nao esperava encontrar tudo o que eu
encontrei. No México eu sou estudante de Comunicagao, na UFF, eu
fui estudante de Psicologia. Quando eu cheguei neste pais, estavam

i Graduado em Ciéncias da Comunicacio na Universidad Auténoma Metropolitana (México). Foi
intercambista na UFF em 2016.
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acontecendo muitas coisas: Jogos Olimpicos, escindalos da corrup-
¢do, o impeachment de Dilma, o inconformismo com o governo de Te-
mer, a crise politica e econdmica, as elei¢des pela prefeitura do Rio e
Niteréi. Eu vivi a experiéncia completa!

Desde a primeira noite no Rio de Janeiro, tudo foi muito im-
pressionante para mim. Nesses dias, eu tinha comecado minha
aventura duas semanas antes de comegar as aulas, entao eu queria
conhecer tudo: a cultura, a danca, a comida e o povo. Era a tltima se-
mana dos Jogos Olimpicos. Lembro muito bem dessa noite, na praga
perto do Museu do Amanha. O Brasil estava na final do futebol dos
Jogos Olimpicos. Antes da partida teve uma musica incrivel da Dona
Onette, fazendo um dos espetdculos mais memoraveis que vi na mi-
nha vida. Era uma musica diferente, com o som dos instrumentos
invadindo todos os sentidos, a gente dan¢ando e bebendo cachaga na
rua. Mais tarde, o Brasil ganhou a medalha de ouro no futebol e essa
noite foi uma loucura: todos dangavam felizes. E assim, foi a primei-
ra noite no Brasil.

Nesses dias eu fui mais um turista. A primeira coisa que eu
conheci foi o Jardim Botanico, um dos lugares mais lindos que eu vi
no RJ, além de Ipanema e o centro do Rio. A Marina trabalhava nes-
ses dias no Museu do Amanh3i e, entretanto, ela fazia “os recorridos”
(0s passeios), eu s6 caminhava pelo centro, olhava para todos lados,
perdido nas ruas encantadoras dessa cidade. Depois de uma sema-
na de ficar na casa da minha amiga, eu comecei minha aventura em
Niterdi. Aluguei um quarto perto de Icarai para comegar os cursos
de “indugdo” (introdu¢ao) para estudar na UFF. Foi 14 que eu conheci
muitos dos meus amigos atuais. Eu acho que nesse momento, sé na
UFF, tinha 70 estudantes internacionais. Cada um de nés tinha um
“padrinho”, um brasileiro estudante da UFF que ia nos ajudar com
qualquer trimite ou ddvida. A Carol, minha madrinha, foi muito boa
comigo, pois eu tive muitos problemas para fazer o tramite na poli-
cia para o “visado” (visto). Até eu perdi meu passaporte um dia! Mas,

felizmente, alguém o encontrou e levou para a UFF.
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As aulas também foram muito legais. Eu escolhi cinco disci-
plinas: Psicometria, com a Michelle, teorias da Gestalt, com o Valmir,
Psicologia Social, com a Silvana, aulas para aprender Portugués, com
a Adriana e praticas transdisciplinares, mas nio lembro com quem.
Nesse tempo, eu tinha muito interesse pela Psicologia, e sendo estu-
dante da Comunicagdo, foi muito gratificante complementar meus
estudos com uma outra perspectiva. Eu acho que as aulas que mais
gostei foram Psicologia Social e a aula do Portugués para estrangeiros.
Na primeira, estudamos os movimentos sociais desde a perspectiva
da macro e micropolitica, que é sobre a construgao das micropoliticas
(ou seja, a produgido das forgas que criam uma dinidmica dentro duma
sociedade, nosso dia a dia) e de os jeitos de como os povos mantém
uma integridade a todos os niveis: educacao, politica, cultura, religido,
identidade, tradicdes, etc.; para assim criar forcas de produgio de sen-
tido. Estas formas constituem o que chamamos de macro politica, ou
seja, a maneira de criar estruturas que mantém uma certa ordem.

Sobre as aulas de Portugués, foi 12 onde aprendi sobre a histé-
ria, as expressoes e os jeitos proprios dos brasileiros. A Adriana, além
de nos ensinar gramadtica portuguesa, ela nos falava sobre outros as-
pectos do pais, por exemplo, quem era Getilio Vargas, a sua perspec-
tiva sobre a ditadura, o que era o frescobol, a origem do carnaval, a
diferenga entre o sotaque carioca e o paulista, sabem? Era uma aula
para nés como estrangeiros perguntar sobre o que percebiamos nas
ruas, tipo a giria de Niterdi, fazer a pronunciagao correta, pedir um
suco em Copacabana etc.; esses pequenos detalhes que uma pessoa
deve saber para conhecer o Brasil. Também nos ensinava expressoes
com a musica do rock brasileiro e nos relatava a histéria dos musicos.
Fazer esse descobrimento foi como nascer de novo. Até agora, eu nao
paro de ouvir a musica da Legiao Urbana, Os Paralamas do Sucesso,
Raul Seixas, Caetano Veloso etc.

Na minha vivéncia mais pessoal, eu conheci muita gente que
agora é importante na minha vida. Ainda tenho amigos que eu fiz

no Brasil, nacionais e estrangeiros. Eu lembro o maravilhoso que
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era morar perto da praia, 1 em Icarai, o sol de Ipanema, o futebol
nas ruas, os salgados (especialmente a coxinha do frango), o funk
e a Cantareira cada quinta-feira. Eu aprendi a falar um portugués
quase perfeito. Uma curiosidade na minha vida, é que quando eu
acabei meus estudos, meu primeiro trabalho foi como tradutor de
portugués. E até hoje em dia, eu trabalho como tradutor dessa lin-
gua maravilhosa.

Mas, como estudante de Ciéncias Sociais, gosto de olhar para
as outras culturas, especificamente sobre a sua situagao politica. Eu
comecei a estudar e percebi que muita gente estava infeliz com o que
estava acontecendo com a politica brasileira. Eu sé tinha dois meses
estudando e as aulas foram canceladas pela ocupagio, em protesto
contra a PEC 55. Acho que aprendi muito mais nessa ocupagao que
nas aulas. Perceber um protesto social no Brasil foi interessante, mas
a0 mesmo tempo muito triste, pelas diversas situa¢des injustas. Acho
que esse movimento foi o resultado de muitos fatores que empurra-
ram os estudantes, os professores e cidad3os conscientes a protestar
contra um sistema corrupto e que a PEC 55, sem duvida, era uma
proposta que prejudicava diretamente o povo brasileiro e chamava a
um retrocesso social.

Parece-me emocionante a resisténcia que alunos e professores
fizeram para impedir que a PEC 55 fosse aprovada no congresso. No
dia que comegou a ocupagao eu estava na UFF, nas aulas de Psicologia
Social com a professora Silvana Mendes e gostei muito como todos
(ou quase todos), estavam a favor de ocupar os prédios do Gragoata
para fazer essa resisténcia e lutar contra tudo que achavam injus-
to. Eu tentei observar, participar; entretanto é dificil quando vocé se
encontra fora do contexto, mas eu fui para a ocupagio, participei de
umas discussoes e até fui a Brasilia para um protesto que aconteceu
14 (eu fui para documentar o processo, nao para protestar, pois como
estrangeiro eu nao podia), com uma amiga francesa, Charlotte, que

morava comigo numa republica de estudantes, na praia de Icarai.
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Nao sei quem ganhou ou quem perdeu, mas para mim, s resistir ja
é ganhar. A ocupagao, na minha opiniao, criou um novo sentido, uma
maneira diferente de falar, de atuar e de pensar a situagao atual, para
mim e para os demais.

Pessoalmente, eu me senti muito identificado porque nessa
época a situagdo politica no meu pais também era injusta, mas ho-
nestamente, no México ndo fazemos protestos tao poderosos como
aqueles que eu experimentei, e também acho que o brasileiro tem
uma identidade politica mais integra do que os meus paisanos. Essa
foi uma das melhores experiéncias que eu poderia ter tido, pois
aprendi novas maneiras de experimentar a politica.

E depois desses anos, eu acho: ocupar um espago puablico como
é a universidade é uma maneira de resistir, de lutar contra tudo o
que nao é justo. Se falasse de minha experiéncia pessoal, poderia di-
zer que a situagdo no meu pais é a mesma (falo da injustiga social, a
ineficiéncia do sistema, o pouco interesse do governo para melhorar
a educagao, etc.), e também um problema que tem em toda América
Latina: a corrupg¢ao, a impunidade, a passividade do povo, a violéncia
cultural, o machismo etc.... Mas também aprendi que tem gente que
faz a resisténcia, que luta para manter os direitos, que tenta criar
espacos de discussao e que tenta ter uma educac¢io de qualidade.

Voltando para a minha experiéncia mais pessoal, eu também
conheci algumas cidades importantes no Brasil. A primeira viagem
que eu fiz foi para Ilha Grande, com um grupo extenso de estudantes
de outras universidades que estavam fazendo sua “estincia”’ (estadia)
no Rio de Janeiro. Foi 14 onde eu conheci a palavra “trilha”, eu recorri
caminhos muito bonitos nessa ilha, conheci gente muito especial e
foi para umas das praias mais bonitas que eu tinha visitado.

Mais tarde, em outubro, aproveitei a ocupagao para fazer uma
pequena viagem para o estado de Minas Gerais. O primeiro desti-
no foi Belo Horizonte. Viajei com duas amigas da Alemanha. BH

foi muito melhor do que eu esperava, mas eu fiquei apaixonado por
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Ouro Preto, aquela cidade colonial de pequenas ruas com muita vida.
Depois visitamos S3o Joao del Rei e Tiradentes. Foi uma das melhores
excursodes no Brasil.

Mesmo com a greve no Brasil, chegaram as feiras de Natal.
Como eu estava longe da minha familia, fui convidado pela familia
da Marina para passar o Natal na sua casa de campo em Tiradentes.
Era a primeira vez que eu nao celebrava o Natal no México com a mi-
nha familia, mas eu me senti muito bem de ter experimentado esse
dia com uma familia brasileira. Até os pais dela fizeram um pequeno
presente para mim, e eu que gosto de cozinhar muito, eu fiz um bolo
de maca para a familia. Depois, voltei para o Rio e passei 0 Ano Novo
em Copacabana com a galera estrangeira.

Para principios de janeiro, voltamos as aulas. Eu acho que
aquela ocupagao se estendeu por quase trés meses, desde finais de
outubro até janeiro. Entdo, para mim, a experiéncia académica foi
um pouco deficiente, mas a aprendizagem politica foi mais gratifi-
cante que ter estudado movimentos sociais nas aulas. Nos voltamos
para as aulas em janeiro, no meio do verao quente e com o carnaval
perto, infelizmente, eu ndo pude experimentar o carnaval carioca.
Mas sobre os dltimos dias nas aulas, fizemos reflexdes sobre a ocu-
pagao, eu escrevi um pequeno texto sobre a minha opinido do que eu
experimentei e depois eu apresentei o meu trabalho numa roda de
reflexdes no campus do Gragoata. Os professores foram muito flexi-
veis comigo, eu fiz provas para voltar ao México com as minhas no-
tas. Acho que a média foi muito boa, tipo 9.5.

Meu tltimo dia no Brasil foi 28 de janeiro de 2017. Eu acordei,
me despedi dos meus amigos, alguns iam ficar mais tempo, outros
também estavam se despedindo da cidade, e da vista do Cristo Re-
dentor que guardava toda a Baia de Guanabara. Peguei o 6nibus para
o aeroporto. Fiquei triste pensando que aquela aventura tinha che-
gado a0 seu fim, mas muito feliz de tudo o que eu tinha aprendido.
Espero algum dia voltar para o Rio, para Niteréi e visitar a UFF.
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SANDUICHE ITALIANO

SABOROSA MISTURA DE EXPAERIENCIAS PESSOAIS,
INVESTIGACOES ACADEMICAS E NOVAS
PERSPECTIVAS SOBRE O PATRIMONIO URBANO

Podemos dizer, em linhas gerais, que cultura é o conjunto de
aspectos do comportamento humano que nos caracteriza e nos afi-
lia a um determinado grupo. Ao mesmo tempo que nos distingue,
nos une. Ao mesmo tempo que nos afasta, nos aproxima. Entender
outra cultura por meio de livros, relatos, fotos e videos n3o nos da
a dimensao deste conjunto de caracteristicas que dizem respeito ao
outro. Em geral, para sair do olhar idealizado ou caricaturado de ou-
tra cultura é preciso conhecé-la mais a fundo, submergir, vivenciar,
experienciar. Hoje, a disponibilidade de acervos digitais, a facilidade
de reunides on-line, a possibilidade de fazer percursos virtuais por
cidades em toda parte do mundo pode criar uma visdo distorcida
de que os intercimbios estio perdendo espaco, mas acredito que
nao seja verdade.

Eu estudo e trabalho com o patriménio cultural. Meu tema,
mais especificamente, é o patrimdnio urbano, as cidades, seus tem-
pos e espagos. Seus grandes monumentos e suas casinhas, suas am-
plas avenidas e suas estreitas ruas e vielas, e também suas gentes —
moradores, usuarios, visitantes — e os valores que se tecem nessa

1 Doutora em Arquitetura e Urbanismo pela UFF. Realizou doutorado-sanduiche na Universita
degli Studi di Napoli - Federico Il (Italia) em 2018.
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rede de relagdes. A Itdlia é mundialmente conhecida pela riqueza de
seu acervo patrimonial, pela quantidade e qualidade, pelas suas belas
cidades, paisagens, comidas, masicas, e mesmo pelo modo de ser do
italiano, expansivo, exagerado e gesticulador. As camadas de histéria
que se sobrepoem e se justapdem em seus tecidos urbanos sio um
orgulho nacional e um atrativo para turistas de toda parte do mun-
do. Para aqueles que lidam com o patriménio cultural, como eu, é
comum admirar esta presenga e capilaridade do tema no territério
italiano e querer estudar, compreender melhor as praticas de prote-
¢do e conservagao naquele pais. Afinal, como fazem para preservar
tamanho acervo?

Eu trabalho no Instituto do Patriménio Histérico e Artistico
Nacional (IPHAN), desde 2006, 6rgao do governo federal responsa-
vel pela implementagdo de politicas publicas voltadas a protecao do
patrimdnio cultural nacional. Foram as dificuldades e mesmo alguns
entraves com os quais me deparei durante meu percurso no IPHAN,
que me levaram a fazer o doutorado no Programa de Pés-Graduagao
em Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal Fluminense,
UFF, em 2016. Ja no inicio dos meus estudos, ao perscrutar as vulne-
rabilidades da gestao do patriménio urbano aqui no Brasil, alimen-
tei a ideia de investigar como eram as praticas de prote¢do de ou-
tros paises, e, nesta esteira, especialmente a Itilia pareceu-me uma
fonte preciosa.

Em minhas primeiras incursdes na pesquisa, algumas ques-
toes se mostraram primordiais e evidenciaram-se como guias para o
estudo do caso italiano. Qual era o histérico da acao de protegao? Que
leis serviam de base a atua¢ao? Como era a rotina de funcionamento
do 6rgido de preservagio? Quais os impasses que os atores envolvidos
na protegao enfrentavam no dia a dia?

A oportunidade de estudar um periodo no exterior se consoli-
dou em 2018 com uma bolsa do PDSE, Programa de Doutorado-san-
duiche no Exterior, da CAPES. Minha primeira proposta era fazer um
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estudo comparado — Brasil e Itdlia — talvez investida de um olhar um
tanto idealizado, e europeizado, de buscar uma férmula, encontrar
um caminho para nossos problemas espelhado no outro. Essa ideia,
contudo, se dissolveria de forma gradativa ao conhecer mais profun-
damente a realidade italiana, suas instituicdes, cidades e pessoas.

Meu porto seguro foi a Universidade de Napoles Federico II
(Universita degli Studi di Napoli - Federico II), onde fui muito bem aco-
lhida pelo meu supervisor, Prof. Dr. Andrea Pane, que me deu todo
o suporte necessario e indicou alguns proficuos caminhos para de-
senvolver minha pesquisa. Ja no primeiro momento, presenteou-me
com a participa¢do em um workshop na Ilha de Capri, junto com os
alunos do Master em Patrimonio. Foram cinco dias de atividades, em
que me integrei aos grupos de desenvolvimento de projetos de res-
tauragdo para a Certosa de Capri, um monumento belissimo encra-
vado na paisagem verde e azul da ilha (Imagens 1 e 2). Desafio pessoal
e profissional, fruto da necessidade de elevar um italiano ainda desa-
jeitado e inseguro ao nivel de debates académicos e assim contribuir
com os trabalhos do grupo.

Imagem 1. Ilha de Capri
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Imagem 2. Atividades do Workshop na Certosa de Capri

Alids, os desafios pessoais e académicos permearam a ex-
periéncia do comego ao fim. A ida a um arquivo, por exemplo, era
sempre uma aventura, desde descobrir como chegar ao prédio até
encontrar os documentos desejados. Do deslocar-me na cidade ao
localizar-me entre caixas. O mesmo ocorria nas bibliotecas, até que
arotina e a confiang¢a gradualmente conquistadas permitiam sentir-
-me em casa, por entre as estantes e os livros, os funciondrios e os
alunos. Nas aulas, uma rede de relagdes mais pessoais ia se formando
pela afinidade e, por vezes, extrapolavam a rotina académica.

As aulas alimentaram tantas outras reflexdes. Teve uma em
particular que me marcou especialmente, ja que tratou de um tedrico
de restauragdo que ainda hoje utilizamos como constante referén-
cia aqui no Brasil para analisar intervengdes em edificios e mesmo
em conjuntos urbanos. Trata-se de Cesare Brandi, tedrico que, jun-
tamente com outras figuras expoentes do cendrio italiano, ajudou a
consolidar a corrente do “restauro cientifico”. Aqui no Brasil eu tinha
acesso ao seu livro fundamental, Teoria da Restauragdo, traduzido e
publicado em 2004, mas com as aulas descobri a existéncia de outros.
Por entre os sebos das vielas de Napoles pude adquirir alguns deles,
o que me forneceu um universo amplo de possibilidades e leituras.
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Pelas aulas e bibliotecas, a universidade se tornou meu ponto
focal na cidade. A partir dela pude descobrir e vivenciar o tecido ur-
bano que a contornava. Descobrir os cafés, restaurantes e bares que
cabiam no meu bolso de estudante, os museus e livrarias que serviam
a pausa do almogo, as ruas de comércio e o calgadao a beira-mar que
permitiam o passeio noturno para arejar a mente. Estas percepgoes
da cidade e da apropriagao dos espagos foram fundamentais para ali-
mentar minhas reflexes da pesquisa, pois era especialmente esse o
meu tema de estudo.

Selecionei algumas areas de Napoles para me servirem de es-
tudos de caso. Minha andlise sobre o patriménio urbano tinha o pro-
posito de entender as relagdes que se estabeleciam entre a arquite-
tura e o tecido urbano em que estava inserida esta arquitetura, para
assim refletir sobre os valores patrimoniais que seriam necessarios
preservar. Transitar por estes espagos, observar os sutis componen-
tes culturais ali presentes, conduziram-me a nog¢ao de ambiéncia.

Trata-se de uma forma de abordagem que:

enfatiza a atividade de percepgio dos sujeitos e o papel das praticas sociais
na concepgao sensivel do ambiente construido permitindo, dessa for-
ma, que se preste maior atencao as tonalidades afetivas da vida urbana

(THIBAUD, 2012, grifos nossos).

Sendo assim, pensava, para além de seu patrimonio construido,
o que seria Napoles sem suas pessoas, cores, sons, cheiros e sabores?!

Como acabei morando em uma regiao mais periférica, uma
pupila do meu supervisor acolheu-me diversas vezes em sua casa, o
que foi uma experiéncia fantastica. Ela morava no centro histdrico
de Napoles, isto é, na parte mais antiga da cidade, préximo também
a universidade (Imagem 3). Nesta drea localizam-se inimeros equi-
pamentos culturais e artisticos: igrejas, mosteiros, obeliscos, museus
etc. E foi transitando por estas ruas que pude melhor compreender

Bl Sobre esta experiéncia, publiquei o artigo “Percepcdes de ambiéncias”, cf. Melo (2020).
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o sentido de estratificagdo historica a que tantos autores se referiam
sobre a conformacgio das cidades italianas. Entre escavagdes ar-
queoldgicas subterrdneas e ao ar livre, catacumbas e fragmentos de
construgdes medievais, as camadas histéricas estio a mostra e dao
uma dimensao visivel e palpavel dos diversos tempos do tecido ur-
bano (Imagem 4).

Imagem 3. Viela do Centro Histdrico de Napoles
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Imagem 4. Resquicio da muralha medieval de Napoles

A conformagao das principais ruas do centro histérico de Né-
poles remonta ainda ao periodo de dominagao grega, muito antes de
Cristo. No trecho mais antigo, as construgdes hoje existentes sdo o
resultado de um actmulo de séculos e foram erguidas até por vol-
ta do século XVI. Muitas eram, originalmente, grandes palacetes da
aristocracia napolitana que com o passar dos séculos foram sendo
subdivididas, abrigando diversas familias.

Daria morava em um destes apartamentos de divisdo inco-
mum, inserido em um destes antigos palacetes. Entradvamos por uma
pequena cozinha/copa; na sequéncia havia um banheiro confortavel
com banheira e bidé e depois dois quartos imensos, ligados por um
corredor. Mas nao sé a distribui¢ao dos comodos chamara minha
atengdo, também o aspecto de antigo, ou de velho, do apartamento,
do prédio, e mesmo de todo o centro histdrico, que possui ainda hoje
muitos trechos residenciais. Ainda que haja um debate no contexto
italiano sobre a falta de conservagio do centro histérico de Napoles,
impressionou-me a forma com que os habitantes e os usuarios viven-
ciam e utilizam estas dreas mais antigas da cidade.
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Havia uma diferenca de postura em relagao ao patrimoénio.
Para nds, brasileiros, a admiragao pelo novo é mais presente. Mesmo
nos casos de obras de restauragao, o processo é considerado bem-
-sucedido quando a edificagdo parece renovada, os materiais lisos,
tintas brilhantes, sem manchas, marcas, texturas. No caso italiano,
a conformagdo mais antiga das cidades, a capilaridade do tema do
patrimoénio, presente em toda parte, e uma cultura da preservagao
ja mais internalizada, sedimentaram para mim um entendimento
de profunda diferenga entre os dois paises. Esta percep¢iao afastou-
-me definitivamente da escolha por um estudo comparativo. O ca-
minho era outro.

De fato, os encaminhamentos da pesquisa seriam totalmente
diversos e talvez mais inconsistentes sem a experiéncia local. Nesse
sentido, também as entrevistas que tive a oportunidade de realizar
deram outra dimensio as minhas questdes e permitiram compreen-
der com profundidade a pratica italiana de preservagio, o que nao
seria possivel somente pelo estudo das leis e leitura da bibliografia.
Lembro-me de uma em especial, na Superintendéncia do Ministério
de Bens e Atividades Culturais e Turismo (MiBACT), em Roma, em
que fui recebida pelo arquiteto Rocco Tramutola, que trabalhava na
Dire¢ao de Arte, Arqueologia e Paisagismo. Gentilissimo, concedeu-
-me a tarde toda de conversa.

Cabe situar o leitor de que a legislagdo italiana divide a prote-
¢do em patrimdnio cultural e paisagem, o que nao ocorre no caso brasi-
leiro. Tramutola explicou-me em detalhes as atividades do 6rgao pelo
viés da paisagem, que é a grande aposta italiana para planejar a¢oes
voltadas ao territério como um todo. Nesse sentido, instrumentos de
planejamento, gestao e monitoramento vinham sendo desenvolvidos
para este propoésito. Aquela tarde foi fundamental para compreender
todo este outro caminho da prote¢ao do territério italiano, que vem
refor¢ando cada vez mais o carater central e difuso que os temas do

patrimdnio e da paisagem vém alcangando.
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Refleti, assim, como a ideia fragmentada de patrimonios limi-
ta um maior alcance das a¢oes do IPHAN e dos 6rgaos de patrimonio
estaduais e municipais no Brasil. Percebi como a falta de compreen-
sao mais ampla da importancia do tema é sem davida um entrave.
Fato é que o patriménio cultural acaba sendo tema apreciado por pou-
cos, por um grupo social (intelectuais, técnicos, burocratas etc.) que
carrega o capital cultural (BOURDIEU, 2017) para compreendé-los
e aprecia-los. Parte significativa da populagao brasileira nao detém
esse capital cultural e tampouco se identifica com o patriménio for-
malmente reconhecido pelos érgaos oficiais. Isto porque hd uma de-
sigualdade nos processos de reconhecimento e prote¢ao que acabam
valorizando determinados temas, recortes e memorias em detrimen-
to de tantos outros; em outras palavras, muitos grupos sociais nao se
veem representados no patrimoénio tombado® (SCIFONI, 2016).

Considerei esse um ponto fundamental nas conclusdes da tese,
a representatividade social e a presencga territorial do patriménio.
Nada me pareceu mais evidente do que tornar a pratica relativa ao pa-
triménio urbano extensiva e capilar também no Brasil. Nio por meio
do modelo italiano certamente, mas investigando em nossa prépria
histdria e percurso os meios de promover semelhante difusio e com-
preensio do tema. Os italianos estao acostumados a viver em cidades
antigas; faz parte de suas rotinas. E claro que o processo histérico e
o aprendizado coletivo ocorreram de formas diferentes nos dois pai-
ses. Assim, considerando a formagao mais recente de nossas cidades
e nosso olhar ainda um tanto colonizado e eurocéntrico, tendemos a
valorizar a historicidade e o aprendizado dos outros paises. Ou seja,
findamos por ndo valorizar nossas préprias histérias, processos e pa-

triménios. E preciso mudar esse olhar.

B O tombamento é o ato juridico-administrativo de reconhecimento do patriménio. Pode pau-
tar-se em diversos valores como histérico, artistico, cultural, paisagistico etc. No IPHAN, a base
legal para o tombamento é o Decreto-Lei n. 25, de 30 de novembro de 1937 que organizou a
prote¢ao do patrimonio histérico e artistico nacional.
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Essa experiéncia do periodo sanduiche, além de abrir portas
para repensar tantas outras respostas as minhas questdes, foi fun-
damental para enxergar a mim mesma, individual e coletivamente,
enquanto brasileira. Ao redigir este relato, lembrei-me da conversa
ficcional entre Marco Polo e Kublai Kan no livro Cidades Invisiveis de
Italo Calvino. Em certo momento, Marco Polo responde que ja havia
descrito todas as cidades que conhecera. O Kan retruca que faltara
falar de Veneza, sua cidade natal, no que Marco Polo responde: “—
E de que outra cidade imagina que eu estava falando?”, e completa,
“— Todas as vezes que descrevo uma cidade digo algo a respeito de
Veneza’. Em outras palavras, tudo que vivenciamos em outros lu-
gares, cidades, paises, dizem muito a respeito de nés mesmos, pois
sao nossas bagagens e filtros pessoais que fazem nossas experién-

cias serem unicas.
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A IMPORTANCIA
DA MOBILIDADE
INTERNACIONAL NA
FORMACAO CULTURALE
INTELECTUAL DO ALUNO

A Universidade Federal Fluminense
e suas oportunidades

Ingressei na Universidade Federal Fluminense no segundo se-
mestre de 2012. Antes, cursava Licenciatura em Matemdtica a distan-
cia também pela UFF. Mudar para a graduag¢ao em Politicas Publi-
cas foi preciso, pois sonhava viver aquilo que a universidade ptblica
pode proporcionar ao estudante.

Abracei as oportunidades que a universidade me ofereceu.
Participei de eventos nacionais e internacionais, publiquei artigos
em congressos, escrevi capitulos de livros e tive trabalhos académi-
cos aceitos para apresentar em outras universidades pablicas brasi-

i Graduado em Politicas Piblicas pela UFF. Foi intercambista na Universidade da Beira Interior
(Portugal) em 2014.
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leiras e estrangeiras. Participei de programas de iniciagao cientifica
e fui voluntirio em projetos académicos dentro e fora da UFF.

Em 2013, comecei a trabalhar para ajudar minha familia como
ajudante industrial. No final do mesmo ano, precisei decidir entre o
emprego e a universidade, ja que a jornada laboral estava interferin-
do na minha formagao. Conversei com meus pais e resolvi me dedi-
car somente a graduacgao. A partir dessa decisio minha vida mudou
surpreendentemente.

Ainda em dezembro de 2013, me inscrevi para o processo sele-
tivo de mobilidade académica internacional da UFF. Logo no inicio
de 2014, recebi a noticia de que tinha sido aprovado na primeira eta-
pa do processo. No mesmo periodo, ganhei uma bolsa de desenvolvi-
mento académico que me ajudou financeiramente e contribuiu para
o desenvolvimento dos meus estudos.

Ao ter sido classificado na fase final da mobilidade académica,
nao pude conter as ligrimas. Afinal, essa era a oportunidade de um
aluno do interior, pobre, que nunca tinha saido de sua cidade (Angra
dos Reis), poder desfrutar de uma oportunidade tao grandiosa. Nes-
se sentido, Périco e Gongalves (2018, p. 4) afirmam que:

a universidade desempenha papel fundamental de preparar os cida-
d3dos para um mundo interligado e interdependente, com uma expe-
riéncia educacional internacionalizada que permita o conhecimento e

respeito pela diversidade cultural.

Meus familiares se alvorogaram com o resultado pois fui o pri-
meiro membro na histéria da minha familia a completar um curso de
nivel superior.

Foram varias reunides em Niterdi para ajustar todo o processo
e tirar as davidas dos estudantes em relagdo a viagem. Tive, nessas
reunides da Diretoria de Relagdes Internacionais (DRI), a oportuni-
dade de conhecer colegas que também tinham sido selecionados no
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processo e iriam para o mesmo pais de destino: Portugal. Com o pas-
sar do tempo, os lacos de amizade se estreitaram.

Neste relato, destaco a importancia do auxilio da minha orien-
tadora de monografia, Prof* Dr? Priscila Erminia Riscado. Priscila
sabia da minha inexperiéncia com viagens. Que seria dificil chegar
a um pais desconhecido, quando nunca se tinha deixado a prépria
cidade. Em um de nossos encontros antes da viagem, ela me deu
muitas orientagdes para conseguir aterrissar em Portugal. Como
meu voo tinha uma escala em Paris, tudo que poderia acontecer foi
detalhado, até mesmo como eu deveria agir para realizar a troca dos
portdes de embarque no aeroporto Charles de Gaulle.

Embarquei no aeroporto internacional do Rio de Janeiro no dia
27 de agosto de 2014 e desembarquei em Lisboa no dia seguinte.

A chegada em Portugal...

Portugal me recebeu de bragos abertos. Durante a primei-
ra semana, me hospedei em Lisboa para conhecer a cidade. Em um
primeiro momento, fui acolhido por amigos que fiz durante as reu-
nides da UFF, em Niter6i: Ahmad El Gazzaioi e Carolina Miranda de
Oliveira. Foi uma semana inesquecivel. Por causa dessas reunioes, ja
compartilhdvamos os medos, os anseios, e toda a emog¢ao de um dos
momentos mais importantes de nossas vidas.

Apods essa semana, tomei um trem na estagao Oriente, em Lis-
boa, em dire¢ao a cidade que eu moraria pelos préximos meses. Co-
vilha, Serra da Estrela, esse seria o destino das minhas aventuras fu-
turas. Nesse interim, tive uns dias de soliddo, pois nenhum amigo da
UFF estava alojado nesta cidade. Precisei me reinventar, fazer novas
amizades. Os novos colegas estudantes (brasileiros e estrangeiros)
me acolheram como se fossem minha familia. Nesse sentido, Mijares

Ntifiez y Pefia Deulofeo (2020) nos mostram que a comunicagao in-
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tercultural como forma de socializagdo cultural configura o compor-
tamento e ajuda a construir suas atitudes.

Minha habita¢ao ficava no prédio da residéncia universitaria
Pedro Alvares Cabral, conhecida como PAC. Ali, tive contato com es-
tudantes de diferentes partes do mundo, pratiquei novos idiomas e
aprendi muito sobre a cultura de outros paises. Depois de uma sema-
na, visitei a universidade e me matriculei nas disciplinas que tinha
escolhido para o curso de Ciéncia Politica e Relagdes Internacionais.

A Universidade da Beira Interior e
a experiéncia académica

Périco e Gongalves (2018) s3o claros quando declaram que a in-
ternacionalizagio do ensino por meio da mobilidade internacional
é uma oportunidade significativa para que os estudantes brasileiros
ampliem seus conhecimentos e experiéncias. Tive a oportunidade
de ser um desses estudantes e de fazer parte dessa universidade tao
querida e acolhedora. A Universidade da Beira do Interior (UBI) tam-
bém me instigou a seguir a carreira académica e continuar na luta
por um mundo de diversidade. Foi nela que tive a oportunidade de
estar aolado de alunos de todas as partes do mundo e ter meu esforgo
reconhecido pelos professores.

A fotografia a seguir mostra meu primeiro dia na UBI. Lembro
que minhas primeiras palavras foram: “Por muito tempo eu sonhei
em pisar aqui. Todos os dias eu fazia esse percurso pelo Google Maps,
e hoje estou realizando meu sonho e completando mais uma parte da

histéria da minha jornada”.
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Imagem 1. Primeiro dia na Universidade da Beira Interior

Fonte: Acervo pessoal

Os professores da Universidade da Beira Interior foram fun-
damentais no processo de adaptagio e aprendizado académico. Além
da estrutura incrivel, as disciplinas sdo planejadas e pensadas para
que o aluno desenvolva suas habilidades dentro e fora da universida-
de. Em busca de conhecimento, tive a oportunidade de participar de
alguns eventos académicos na UBI, entre eles cito um sobre comuni-
cagdo politica e outro sobre o estudo da lingua portuguesa no mundo.
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A experiéncia universitaria, como ja imaginava, foi uma mu-
danga de habitos e da rotina de estudos. Essa mudanga me custou
bastante esforgo e organizagio para conseguir alcangar meus objeti-
vos. Meus colegas de turma fizeram a diferenca nessa busca. Fui mui-
to bem acolhido e integrado na formagao dos grupos dentro e fora das
aulas. A nova rotina de estudos, acompanhamento das aulas e parti-
cipagdo em grupos de estudos, aos poucos foram tomando forma.

Sobre os grupos de estudos, junto com amigos de diferentes
cursos debatemos bastante sobre a unido europeia: suas institui¢oes
e politicas. Essa visao de mundo me fez enxergar minha investiga-
¢30 (TCC) com outros olhos. Esse foi um dos momentos mais impor-
tantes dentro do meu processo académico. Voltar para o Brasil com
uma visdo mais ampla sobre comunicagao politica refletiu positiva-
mente no desenvolvimento do meu trabalho final de curso. Dentro
do processo de recep¢ao dos novos alunos, tivemos a oportunidade
de conhecer todos os espagos da universidade. Abaixo, temos uma
imagem que ilustra a recepgao dos estudantes internacionais na UBI
e esse trajeto pela universidade. O crescimento académico adquirido
dentro da UBI ultrapassou minhas expectativas.

Imagem 2. Evento de recepgao dos alunos estrangeiros
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Escutar varios estudiosos internacionais sobre diversos assun-
tos também foi parte do meu processo de formagao. Em um desses
momentos, tivemos a oportunidade de estudar e aprender sobre as
politicas debatidas no parlamento europeu. Uma aula expositiva que
exigia aten¢ao e interagdo dos alunos. No meu caso, uma atengao do-
brada pois os professores utilizavam muitos termos que eu n3o esta-

va acostumado a ouvir no meu dia a dia.

Minha experiéncia em Portugal, na Universidade da Beira In-
terior pode ser observada em duas categorias: académica e cultural.
Dentro dos diversos eventos culturais que pude participar como
aluno intercambista, o “Eurodinner” foi um dos mais divertidos. O
evento fazia parte de um cronograma de atividades para reunir os
estudantes internacionais em uma competi¢do culindria. Por voto
popular, todos os alunos provavam os distintos pratos e votavam no
seu melhor. O grupo de brasileiros, do qual eu fazia parte, ganhou a
competicao com a sobremesa: brigadeiro. Abaixo podemos ver a foto
que representou esse momento.
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Imagem 3. Participa¢ao no evento “Eurodinner”

Quando encontrei meus novos amigos, expandi minha mente
e vi que aquele menino do interior tinha muito o que aprender. Em
Portugal, tive a oportunidade de refletir sobre minha vida pessoal.
Venci o medo. Percebi que eu poderia ser genuino. Com os novos
amigos que fiz na UBI eu pude me libertar de preconceitos enraiza-
dos em nossa sociedade e me aceitar como eu sou. Eu pude declarar
abertamente que sou homossexual. Lembro do abrago apertado que
recebi de cada um e das muitas palavras de apoio e motivagao.

Essa experiéncia me fez ser grande e forte. Me fez refletir sobre
os desafios da vida. Me fez querer ser uma pessoa melhor. Me mos-
trou que era preciso lutar pelos meus direitos e aceitar que vivemos
em um mundo de diversidade. Estar na UBI me trouxe a sensagao de
que meu lugar é onde meus sonhos me levam.

A IMPORTANCIA DA MOBILIDADE INTERNACIONAL NA FORMAGAO CULTURAL E INTELECTUAL DO ALUNO | 99



Durante o recesso das festas de Natal e Ano Novo, eu e mais
sete amigos da UFF que viviamos em diferentes cidades de Portugal,
decidimos nos reunir e fazer uma viagem “mochilao” por quatro pai-
ses da Europa. Nossa intencao era estar juntos nas festas de final de
ano para que ninguém se sentisse s, conhecendo outros paises etc.
Essa experiéncia eu conto no proximo topico.

Cultura e Saberes: uma viagem pela Europa

Costa, Silveira e Sommer (2003) nos mostram que as contribui-
¢Oes mais importantes dos ensinos culturais no Brasil sao aquelas que
ultrapassam os muros da escola. Essa experiéncia nos fez ultrapassar
os muros da universidade e ir ao encontro de uma nova realidade.

Os nomes citados a seguir sao de estudantes egressos da UFF
que participaram do intercimbio no mesmo periodo. Ahmad, Caro-
lina, Edson, Greiciene, Lucas, Mariana e Priscila. No centro da foto
abaixo, podemos perceber o estudante Misael, aluno da Universidade
Federal do Rio de Janeiro que também estava como aluno de mobili-
dade internacional na Universidade de Coimbra.

Nos juntamos em uma reuniao por Skype e depois de muitas
opinides resolvemos quais seriam nossos destinos: Alemanha, Ho-
landa, Bélgica e Francga. Felizmente, compinhamos um grupo res-
peitoso e intenso. A viagem durou 18 dias e foi cheia de emogdes, sur-
presas e aprendizagem.

Nosso Natal foi celebrado em um hostel em Amsterdam, onde
conhecemos outro grupo de brasileiros e celebramos juntos. Nos
emocionamos por estar fora do nosso pais e longe dos nossos entes
queridos em uma data t3o especial como o Natal. Em seguida, pode-

mos conferir um pedacinho dessa aventura.
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Imagem 4. Nossa passagem por Amsterdam

J4 0 nosso Réveillon aconteceu em Paris, cidade escolhida para
finalizar nossa aventura. Infelizmente, nesse mesmo periodo, ocor-
reu o massacre do jornal satirico francés Charlie Hebdo.

Essa viagem nos fez refletir sobre o processo de imersao cul-
tural em nossas vidas e nos ajudou a compreender novos contextos.
A vivéncia em terras lusitanas nos permitiu desenvolver habilidades
e conhecimentos que s acrescentaram na geracao de empatia. Essa
experiéncia vai além de uma simples viagem com fins turisticos.

O intercimbio contribuiu significativamente com a pratica in-
vestigativa. Essa pratica envolve todos os ambitos de aprendizagem.
Essa oportunidade nos apresentou um conjunto de culturas e formas
de viver a vida em suas particularidades. O processo de formacio
nessa viagem foi tao importante quanto os dias que passamos em
sala de aula durante nossa estadia nas universidades portuguesas.
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Consideracoes Finais

Faco essas consideragdes do final para o inicio. Atualmente,
sou estudante do curso de Doutorado em Estudos Interdisciplina-
res de Género e Politicas de Igualdade da Universidade de Salaman-
ca. Em setembro de 2020 me formei no programa de mestrado em
Comunicagio com Fins Sociais, pela Universidade de Valladolid. A
oportunidade de cursar o mestrado na Espanha ocorreu por meio
de um programa de bolsas de estudos da Universidade de Vallado-
lid e do Banco Santander. Mas, o interesse em cursar um mestrado
no exterior e o conhecimento sobre o funcionamento de programas
de bolsas de estudos vieram através da experiéncia como bolsista de
intercambio da UFF.

Fazer parte do grupo de bolsistas da UFF em 2014 foi o inicio
para alcangar essas conquistas. Desde que me despedi de Portugal,
sabia que voltaria para novas experiéncias. O intercimbio me fez
sentir que meu lugar é onde o conhecimento esta. Me fez querer al-
cangar outras experiéncias. Hoje posso dizer que o estudante egresso
do curso de Politicas Publicas da UFF é uma pessoa que continua so-
nhando e conquistando seu espago no mundo.

Compreender as particularidades que cada pais estd inserido
é um desafio. O intercAmbio cultural deve ser incentivado, levando
em consideragdo que milhares de jovens sonham trilhar novos per-
cursos. Além da formag¢io académica, esse processo pode ser fun-
damental para que o estudante compreenda sua prépria realidade
e se descubra enquanto ser humano. Stallivieri (2009) afirma que
além do dominio especifico de diferentes dreas do conhecimento,
as habilidades desenvolvidas pelo estudante pressupdem a facilida-
de com a proficiéncia na comunicagao e a capacidade de interagir
naturalmente com individuos de outras culturas. Se langar no mun-
do do intercambio significa construir pontes de conhecimento para

um mundo melhor.
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PELA METADE

O ato da comunicacao é que nem uma danga, nela se entrela-
cam as palavras, os afetos, as culturas e os movimentos. Nao ha exa-
tiddo. E um tecido que cresce conforme as experiéncias, vidas e pas-
sos que damos. Sempre mutavel. Convida o outre, quem quer que
seja: passaro, flor, leitor abragar por um instante a realidade alheia
e senti-la sua.

Hoje me sensibilizo diante das diversas formas de comunica-
¢do que exerco e percebo o quanto ela diz da minha histéria, quan-
to ela revela os muitos mundos que me compdem. S3o diversos os
territdrios que me atravessam. Hoje escrevo, falo, penso e me cativo
com os tragos firmes e pulsantes da nossa América Latina. A carta se
esboga diante a magia que é carregar como tatuagem linguas que se
conectam e confundem. Diferentes, porém irmas. Las letras que re-
cogen mis sentires se expresan en lalengua que nos quitd la frontera.
Escrevo em portufiol, uma lingua encantada que existe porque resiste.
Uma danga livre e desordenada do portugués e do espafiol. E com o
portunhol que comecei a caminhar e a dizer nestas terras.

Hoy te escribo desde un lugar muy especial y el cual no fre-
cuentaba hace dias de la manera que lo hago hoy, en calma, con tiem-
poy sin preocupaciones: la playa.

i Graduandaem Cinema e Audiovisual na UFF, através do Programa de Estudantes - Convénio de
Graduagdo (PEC-G), originaria da Colémbia.
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Me detengo en el tiempo, y pienso lo que han sido mis dias
para contarlos. Estoy aqui, lejos del pais que me sintié nacer y el cual
constituye gran parte de lo que soy como persona. A corrente intem-
pestiva do Oceano Atlantico me puxou para o sul, soltei montanhas e
amores para viver a aventura carioca. Chegando ao Brasil descobri o
verdadeiro nome dessa forca. Iemanji. Mainha das dguas salgadas.
Rainha do mar. E ela que tudo leva e tudo traz de volta. E ela que me
trouxe até aqui e diante ela te esbogo estas linhas.

A milado me acompafia una dulce mandarina que me dieron al
almuerzo en el Restaurante Universitario (mas conocido como “ban-
dejao”). Hoy oficialmente terminé el 100% de las disciplinas que es-
taba cursando este semestre. Este semestre fue inusitado, pensando
bien, muchas cosas sucedieron y si que pasé rapido!!!

Pienso en eso constantemente... en lo rapido que pasa el tiem-
po. Y asi como siento el paso del tiempo que todo parece curar y lle-
var, hoy mis dias aqui no se sienten mds como recorriendo un espacio
desconocido, no soy mas “extranjera” — quiero decir, no me siento
una, vivo aqui, estoy aqui y como residente, siento los eventos dia-
rios, la distancia, los desencuentros, las cosas buenas y las no tanto
de forma mucho mads intensa. Los sucesos diarios tanto mios como
del mundo me tocan de una manera profunda y personal.

Quienes me rodean no son mas desconocidos. Claro que atn
recuerdo la sensacion de serlo ante los ojos y corazones de quienes
cruzaba en la calle, en la panaderia, en el énibus. Sensacién que no
tardé mucho en desaparecer pues entablar vinculos aqui no es una
tarea dificil, y no lo digo por mi capacidad de socializacién, lo digo
mas bien por la capacidad e incluso talento, don, especialidad que
tienen los brasilefios para abrazar al otre, sin importar de donde es o
porqué esta aqui. Um exercicio de olho no olho. Alteridade. Alids, esa
es una de las palabras que aprendi. Y que hace parte de un extenso
vocabulario que ha ido creciendo conforme pasan los dias. Alterida-
de: diz da capacidade de se colocar no lugar do outro. De perceber o
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outre como uma pessoa singular e subjetiva. E o reconhecimento e o
respeito das diferencgas entre as pessoas.

E por alteridade lembro da palavra sinergia, uma palavra que
me fez sentir na pele o poder vital do trabalho coletivo. Aqui tenho
aprendido o valor da criag¢ao conjunta, da soma de forgas, do poder
criador quando reconhecemos quem cria junto conosco. Otra pala-
bra que se suma al vocabulario. Sinergia: el encuentro de energias.
Esforco coletivo e soliddrio que busca um melhor resultado do que
aqueles obtidos individualmente. O valor do coletivo é infindavel. As
vezes as palavras cansam, mas quando elas sdo traduzidas e materia-
lizadas na acao comunicam sozinhas. Recuerdo con carifio una larga
jornada bajo el sol carioca de 40 grados cortando y recogiendo pasto
de la Orla do Gragoata junto a tantas — las suficientes — energias.
Habiamos logrado en colectivo liberar y revitalizar un espacio que es-
taba perdido y olvidado en la Universidad, muchas fueron las causas
de su abandono, llamese falta de recursos, burocracia, desinterés...
sei la. jLo logramos! Hoy, meses después de la accidn, el pasto crecié
de nuevo y me he cuestionado qué sentido tuvo nuestra hazana. La
naturaleza no da tregua y como siempre nos ensefla crece y perma-
nece poderosa frente a las voluntades humanas, sin embargo, las per-
sonas, pocas o muchas, pudieron apropiarse de nuevo de un espacio
que nunca dejé de ser de ellas, de nosotres.

Es asi como recuerdo tantos ejercicios y practicas en torno a
lo que creia mi objetivo principal al llegar a Brasil: estudiar cine. El
cine se vive y gesta en comunidad. Solo asi tiene sentido. Trabajar
en equipo no es una opcion, es un principio, porque hacer cine sélo
hasta que es posible, pero no es tan divertido. Se hace cine para dis-
frutar del proceso, del aprender con otres tantos que estan ahi con-
tigo haciendo realidad una idea. Aqui trabajamos con personas, y
eso me lleva a recordar algo que escribi al inicio de esta carta, y es
que las personas son mundos, cada uno diferente del otro y con una

complejidad extraordinaria. Asi que es nuestro deber tener cuidado
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y carifo por quienes nos rodean. Entendi la importancia del minuto
antes de comenzar cualquier tipo de proyecto que involucre una o
varias voluntades, de proyectos impulsados por la sinergia. El minu-
to donde todos nos miramos a los ojos, nos reconocemos en el otre,
nos agradecemos por estar ahi, presentes y dispuestos y nos desea-
mos una buena jornada de creacién. Basta tener los ojos y el cora-
z0n atento para percibir la diferencia de cuando existe y cuando no
ese primer minuto.

Estudiar cine indudablemente es uno de los principales moti-
vos por los cuales decidi venir, sin embargo vivir en otro pais acarrea
con sin fin de efectos y aprendizajes colaterales que solo viviendo la
experiencia los percibo. No Brasil, tenho aprendido a poetizar meus
dias, dancei uma ciranda e aprendi fazer da ciranda um estilo de
vida, onde todes sao bem-vindes, onde estreitamos lagos, apertamos
maos e dangamos conectados, formando um circulo que rodopia,
enquanto olhos e pés se esbarram cumplices da alegria partilhada.
“Minha ciranda nio é minha s, ela é de todos nés, ela é de todos nés”
cantava Lia de Itamaracd como quem prediz a magia inevitavel que é
ser parte de uma.

E a festa que é uma ciranda se vive até nas mesas de jantar,
onde se dan¢a em torno das delicias que as panelas abrigam. Antes
de continuar me permito uma aclaragdo, panela em espanhol signifi-
ca rapadura mas quando se fala de panela aqui é olla. Continuando...
As panelas s3o dispostas no meio dos comensais numa sincronicida-
de de sabores, cheiros e texturas. O feijao sempre presente: carioca,
preto, de corda ou fradinho. As panelas na mesa contam da genero-
sidade, variedade e criatividade dos jantares brasileiros. Eis que me
encantei e nunca mais — se for eu que cozinho, —deixo as panelas no
fogao. Ninguém conhece o tamanho da fome do outre.

Nuestros cuerpos y energias ocupan y cambian de espacio y
forma constantemente. Hoy, reflexionado, estuve en el salén de clase,
me fui a almorzar al restaurante, regresé a la U, anduve por la Orla,
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fui al Centro de Artes, llegué a casa. Transitamos tantos lugares en
tan corto tiempo, atravesamos tantos mundos. Lo senti fuerte este
semestre: los afanes diarios y los espacios transitados. Estuve agota-
da, porque los espacios habitados o inhabitados consumen nuestra
energia, de varias formas, depende quienes lo compongan, depende
como estemos y cuan sensible seamos a ellos. La energia — porque
todo es energia segiin estudios de fisica, aseguré mi profesora —
de lo humano o inanimado me afecta, me atraviesa. Aprendi, y una
amiga me lo reiterd sin saber siquiera que era justo lo que necesita-
ba escuchar ese dia, que a veces necesitamos recogernos “como um
casulo”. Bonita esa palabra, sno? Casulo significa capullo, recogerlos
como un capullo.

Capullo: cubierta protectora, generalmente ovalada, que fabri-
can las larvas de ciertos insectos, especialmente el gusano de seda,
con el hilo que segregan, y dentro de la cual se encierran antes de
pasar al estado de ninfa.

...Que seria otro estado evolutivo del insecto. Necesitamos
recogernos como un capullo, dice Giulia. Para evolucionar, transfor-
mar, “pasar al estado de ninfa” necesitamos parar un poco y mirar
para dentro, para nosotres mismes. Pienso que todo en la vida parte
de un equilibrio, la vida y sus malabarismos. Habitar el casulo de por
vida tampoco es una opciéon. Me alimenta la sonrisa desconocida, las
charlas incalculadas, las cenas improvisadas, el deseo del extrafio en
ayudar al extrano, me alimentan los colores de las flores, los tonos del
cielo desde el jardin, los atardeceres en la Praia de Boa Viagem, las
andanzas de bicicleta.

Lalucha, la tuya, la nuestra.

Sobre meus percalgos idiomaticos: continuo sem compreender
a diferenca de avd e avd, quando ougo parece a mesma coisa, sem-
pre... Ainda esqueco o “u” depois da “0” quando falo de varias possibi-
lidades, o mas é pero, o mais suma, maiz é milho, milho é ancestral, o

cantante é cantor e cancion se faz musica. Luto é verbo. A palavra nos
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de nés é diferenciada por um acento, mas o nés é um entrelacamento
de forcas. Forgas que se sujeitam e seguram.

E se falamos de desconstrugio idiomdatica porque niao des-
construir a gastronomia?

Morando no Brasil bati de frente com possibilidades antes im-
pensaveis. Vocé imagina pipoca com leite moga? ou talvez cachorro
quente e puré de batata? Um pastel que mede mais de quarenta cm,
litroes de cerveja e pao de sal que é pesado. Que alids me recomenda-
ram comprar quando estiver frio, porque quente é mais caro e mais
gostoso também...

A decir verdad, todos los lugares tienen sus particularidades,
recuerdo cuando hicimos una changua, receta tradicional de Colombia
y no hubo quien no hiciera un comentario sorprendido al ver cebolla
y pan sumergido en leche y cilantro... Es una delicia y la especialidad
de mi madre... Con el frio de Bogota no se niega una sopita caliente.
Pero aqui, bajo 40 °C pensar una sopa es una verdadera infamia.

O coragao nao tem contorno. Ele se expande segundo os amo-
res que transpassa. Familias, criei lagos de irmandade, me adornam
carinhos que sinto maternos. Desta familia a genuinidade do amor
sincero, do amor incondicional, de quem te aceita como humana: er-
rante e crescente. A possibilidade de afetos. Desta familia meu amor
sincero e grato, sempre.

Descobri que a saudade é uma palavra que déi, que se chora,
se ri, vira até um estilo de vida se permitir. O hoje que nao é mais
aquele que te escrevia no comeco da carta é um hoje bogotano, frio
e montanhoso e hoje senti saudade do tempo abafado, da cerveja na
praga, dos encontros que se fazem serendipias, da musica que todo
brasileiro carrega nas veias, das melancias saborosas do atacadao do
centro, dos rolés sem destino na Aurora, da praia, da areia nos chine-
los, do suor, suor quente, do cabelo endurecido depois de um banho
de mar, dos caixotes, da agua de coco, nossa!, a dgua de coco me faz
muita falta nessa terra assolada pelo frio e a altitude. Saudade das

PELA METADE | 109



Casas Pedro e a cara da moga impaciente diante minha indecisio,
sinto saudade da pagoca depois do almogo, do picolé da Cantareira,
do agai da barraquinha da Mira com granola e leite em p6, sinto sau-
dade da barca e da possibilidade de sentar na janela e contemplar as
ondas do mar, me faz falta a Praga XV e seu sem fim de artefatos e
personagens, do bandejdo no dia da guarnig¢ao francesa, da Orla de-
pois da aula, do IACS, da prainha, dos corredores, da mesa de doces
e o bolo de banana e canela que nunca esquecerei; saudades do Cine
Artes em estreia, de Itacoatiara de bike, da Praia do Sossego, dos
amigues, do samba e o funk convivendo em harmonia em um mesmo
local, das buganvilias e a Pitanga anunciando a chegada da primave-
ra, saudade das ruas e os tapetes amarelos de flores recém deitadas,
sinto saudade das minhas asas, das fogueiras, das filas no terminal,
dos almogos de domingo, ou de terca ou de quinta, do cheiro do café,
das novidades, saudade da novidade! Cabem tantas saudades num
corpo s6? Sinto saudade de vocé!

As palavras que seguem foram expelidas num desses tantos
transitos. Hoje, lembro-me delas, porque saudade é o exercicio da
lembranca e lembrar é passar pelo cora¢ao. Hoje sinto as palavras
como sentires presentes e vibrantes. Porque Brasil: vou e ja ja volto.

Semear, colher, amar, andar — andando — vouuu e ja ja volto,
ficarei com saudade, nio tem como nio, né? E que o Brasil sempre
me deixou sem palavras, tanto amor envolvido, abracado, entregue,
tanto por vir ainda. Infinitudes!
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Somos polvo de estrela, e como pé de estrela vou visitar outras terras,
outros céus. Logo menos estarei de volta. E no meio dessas cores, cores
das flores, do céu, da lua de solsticio anunciando o primeiro dia de verao,
estouindo. S6 sentimentos de gratid3o. Gracias, gracias a la vida que me
ha dado tanto, me trouxe até aqui e me presenteou com o tesouro da
vida, do amor, da familia, as amizades, os abracos irmaos: irmandade

nao precisa de protocolo, somos todes, todes somos e sendo sou, voo.

Gracias por esse tempo encantado.
Em memoria de uma amada
amiga, Monica Robb.
Sus preguntas y curiosidades por mis pasos

en Brasil tuvieron respuesta en estas letras.

Minhas palavras e carinho todo para ela.
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A LIFE-CHANGING
EXPERIENCE

Oneday | decided to do something that I thought was complete-
ly crazy. It happened in my third year of University, when I learned
about the existence of an academic mobility program. I was never
confident in my abilities; however, I decided to try my luck and get
into this program. After a couple of months of passing various tests,
I received a cherished e-mail that I was now part of the program. And
now I had to choose where I wanted to go. It is important to note that
sometimes I make crazy decisions. I had never traveled outside my
country before, and I decided that if I did, it would be across half the
world to a country whose language I do not speak. That is how I got
to Brazil. The courses for international students offered by the UFF
corresponded to my scientific interest in the field of Biotechnology.
Without thinking twice, I decided to go there.

Before arriving in Brazil, I learned that every foreign student
is provided with a buddy. My buddy helped me a lot. Thanks to him, I
had less stress in the first few days. He met me at the airport and al-
ways helped with all the documents or any other questions. (I would
like to take this opportunity to say Hello to Lucas... Lucas, hi!)

i Mestre em Ciéncias Aplicadas para Produtos da Saitde na ITMO University (Rassia). Foi inter-
cambista na UFF em 2019.
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All the disciplines that I decided to study at UFF were taught
in English. There was also a Portuguese course for foreigners. On the
first day of classes, I realized how important conversational practice
is in the knowledge of any foreign language. In addition to being a
shy person by nature, I faced the problem of any foreigner who had
to speak a non-native language. At the first lesson, I could not under-
stand anything and even cried when I got home. That day, it seemed
like I would not be able to live here for a whole semester, because I
simply would not be able to talk to anyone. However, on the same day
that the picnic was held with all the foreign students, I persuaded
myself to go and it was the right decision. Everyone was incredibly
friendly and with each new person who came to meet me I felt better
and at the end of the evening I was able to talk calmly with everyone.
From that day on, I realized that no one would judge me for speak-
ing according to all the grammatical rules. After all, the main thing
was that I understood! Therefore, if someone is afraid that they will
not cope, you do not need to worry. The people around you are as
scared as you are.

Brazil is changing people. This trip has changed me. I became
bolder and more open. I met a lot of amazing people. And if I had the
ability to travel through time, I would live this short period of time
repeatedly. I am happy that I decided to go to the UFF. I can say with
confidence that it was the best time in my life. I fell completely in love
with everything around there. And I did not want to leave so much
that I decided to participate in the academic mobility program again
to go back, but now for a year. I do not regret anything. It was the
most important and best decision I have ever made in my life.

A big place in my heart was occupied by UFF professors. [ was
surprised that the classes can be not only stress-free, but also very
exciting. Each of the teachers was very kind and helpful. I was sure
that, having addressed the problem, they would not show indiffer-

ence to me. And in one of the disciplines, we were even treated to
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pies. Such love is not to be forgotten. Professors from UFF were al-
ways approved if you wanted to carry out any scientific project there.
They were ready not only to help, but also to provide everything nec-
essary for its implementation. And always in addition to the teacher,
there was a student appointed by the teacher who helped. Studying
at UFF was very exciting. I was happy to go to every class.

During studies students often made presentations. This
helped me improve my public speaking skills a lot. The students were
mostly Brazilians. There were no problems with communication at
all, because all the students knew English at a good level. In addition,
the UFF had a Portuguese course for foreigners, which was manda-
tory for all international students. Therefore, if you want you could

practice your basic communication skills in Portuguese.

The first time I came with two other girls from Russia. Since
Russian does not belong to the Romance group of languages, unlike
Italian, Spanish, and French, we had difficulties in learning Portu-
guese when we got to classes. But the UFF took care of us and found
another English-speaking teacher for us, who taught us the very base
that students from Italy, Spain, France, and Portugal did not need.
These classes really helped to cross the barrier from complete ig-
norance to understanding the basics. When I returned to Brazil six
months later, I was able to study in a more advanced group. Classes
were always different, as was homework. For example, every week
we had to write a text about something that we encountered in Bra-
zil and that seemed unusual to us. To some extent, it even helped to
notice the details.

When I returned to Brazil again, I was very happy to see how
much the number of disciplines for foreigners became available.
Classes in laboratories have become available. Practice is very im-
portant for any student, so I chose several laboratories in which I
wanted to study. Other students were always ready to help me and
there was a cozy atmosphere with them. I could not only do my own
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project, but also work with other guys’ projects, which allowed me to
gain even more scientific experience. During the whole time of my
studies in each laboratory, I managed to study several different ar-
eas. And at this point, I can say that it has affected my path today.
After all, I can better understand how I want to move forward in the
scientific field.

I especially remember working in the laboratory of antibiotics,
biochemistry, training, and molecular modeling. I enjoyed working
with Professor Helena Castro so much that when I returned to Brazil
the following year, I went back to her laboratory. I was able to do a
lot of things in this laboratory. In the first semester, I did microbio-
logical research. We conducted research on antibiotic resistance and
studied the microflora of a local treat pastel. In the second semes-
ter, I was able to learn what machine learning is and how it is used
in biology. And in the third semester, I studied molecular modeling
techniques and how they can be used to create drugs. To this day, we
keep in touch with the professor of this laboratory and even plan to
publish a scientific article together.

In addition to this laboratory, I also worked in the Nutrition
and Nephrology group. Professor Denise Mafra seemed to me the
most cheerful person I have ever met. All classes were held at the
hospital, not at the university. I was very surprised that the hospi-
tal was able to allocate an entire laboratory for students. Each of the
students worked on their own project, and I even managed to help
some of them. Thus, for the first time in my life, I was able to con-
duct laboratory tests with blood. All the students were very kind to
me and were always ready to explain to me what I did not under-
stand. I also planned to implement my project together with the guys
there, but, unfortunately, at this time, the quarantine began due to
the coronavirus. However, even then we continued our classes, but
now only on-line.
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I also studied at the SupraSelen Chemical Laboratory. It would
be a repetition if I said that the students were very friendly to me,
but it is true. Every student I met at UFF was very kind and friendly
to me. All the guys literally spent whole days in the laboratory. It was
possible to envy their hard work. The atmosphere was family-like. No
one argued with anyone, everyone helped each other.

I would also like to tell you about the nature that surrounded
me during my stay in Brazil. Every trip to the university was an op-
portunity for me to see something completely new, whether it was
a plant or a giant bug. On the way home, you could even hand-feed
the little monkeys, which you can often see. Be prepared for the fact
that the birds may fly to your home, which is exactly what happened
on the first day of my stay in Brazil. Lizards are also frequent room-
mates, and huge-sized turtles can be found on the coasts.

When I arrived in Brazil,  immediately felt the cultural differ-
ence. Everything seemed completely different. People around were
much friendlier and more responsive. Finding friends on the first
day of your stay was not a problem at all. In addition, the UFF orga-
nized events for all international students, such as a picnic to which
everyone could bring a dish of their own nationality.

The concept of punctuality in this country is very specific. If
you are suddenly late for a class, you do not need to worry much. For
Brazilians, it is considered normal to arrive 20, and sometimes even
40 minutes later.

Brazil is a musical country. When you arrive, you will get ac-
quainted with new musical genres. The locals love music, it is played
everywhere here. On theme nights, you can even see people gather in
the squares to dance folk dances.

Also, Brazilians take great care of their body. Every day you
can meet a lot of running people, those who play sports on the beach
or on the exercise machines, which are located throughout the
city of Niteroi.
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Do not forget that Brazil is quite a dangerous country. You
should always keep an eye on your personal belongings and, if pos-
sible, do not go out with valuables and a large amount of cash. If you
happen to be returning home late, it is better to call a taxi. I advise
you to attach a bank card, because some drivers may be unscrupulous
and demand more money. Automatic payment with a card will elim-
inate this possibility. Using a taxi is not only safer, but also cheaper
if you are not traveling alone. Simple souvenir sellers can also cash
in on you. Realizing that you are a gringo, she will increase the price
of the product several times. Therefore, it is better to buy souvenirs
with local ones.

This also applies to the place of residence. Each street has its
own degree of danger. Therefore, when choosing a place to live, you
should also specify how safe this area is considered. (P/S I have never
been robbed) I would call Niteroi a college town. There are many plac-
es where you could settle near the university. I, for example, spent no
more than a minute walking on the road.

As well as me you will fall in love with the local cuisine. Bra-
zilians have a lot of standard recipes, that is, the food in one family
will not differ much from another. However, no matter what the Bra-
zilians are going to cook, there will always be beans and rice on the
table. And this is something that, fortunately, I will never forget. And
depending on the city, Brazilians eat different types of beans, in Rio
for example — brown, and in Sao Paulo white. You should try acai and
italiano. Having tried it once, it is impossible to forget.

By the way, UFF has a student canteen. It is open almost all
day, so if you are not too lazy to stand in line for a while, you can not
only have lunch there, but also dinner. And it is very cheap! The best
part is that you can eat as much as you can put on your plate, and the
plates are big. However, if you do not like the food from the canteen,
you can find many places to taste near the university. Many places
function as bars in the evening, and during the day you can even have
a delicious lunch there.
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It is worth mentioning a little more about the Brazilians. Bra-
zilians are not only late, but also very fond of standing in queues.
I still find it hard to understand why. Be prepared to spend more
time going to the store. I tried to buy for the future, so as not to
waste a lot of time.

Itishotin Brazil, soitisimportant to adhere to standard safety
measures, namely, do not forget to drink plenty of water and try not
to spend a lot of time in the sun. Locals, of course, this does not stop,
they can spend days sunbathing on the beach, and there are plenty of
them for every taste: away, closer, with big waves, with small waves.
It was only in Brazil that I was able to learn to swim.

On the coast, you can always see coconut sellers. You can buy
a coconut quite inexpensively, drink coconut milk, and even take it
back to the seller, who will kindly cut it up so that you can eat the pulp.

Do not assume that the beaches are the only place where you
can go in your free time. I would advise you to study Niteroi first, and
then go to Rio de Janeiro. By the way, Rio de Janeiro can be reached
by boat in just 20 minutes or by bus. I just fell in love with the local
architecture. Naturally, I decided to look at the museums. Once I hit
one, it was hard to stop me. By the way, in any museum in Rio de
Janeiro, you could buy a museum passport, which is stamped when
you visit the next museum. Quite an interesting way to attract visi-
tors. Now I keep this passport as a reminder of the wonderful days I
spent in Brazil.

Of course, you should visit the local attractions, in particular
the statue of Christ, if only to feel incredibly small compared to such
a huge statue. By the way, the statue is almost always visible, both in
Rio de Janeiro and in Niterdi. It can be seen even at night because it
is illuminated by lanterns. I advise you to choose a colder day to visit.
There are two ways to get to the statue: on foot (free, hard and a little
dangerous) and by transport. For the visit itself, you also need to pay,

besides, quite a lot. It is also better to choose a weekday to visit, so as
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not to be simultaneously with many visitors. For me, this was a visit
for a tick, as not doing it would be wrong to visit Rio de Janeiro.

One of the reasons to go to Brazil is the carnival. I would call
the carnival a holiday extravaganza. Literally everyone participates
in the carnival: from children to adults. This is the perfect time for a
game of imagination because you need to come up with a costume,
and most often not one, but for every day of the carnival. Sometimes
you could meet completely crazy outfits. I remember seeing a guy in
a shower suit, he literally put a bath on himself. By carnival, we mean
different “blocos” in different places of the city. You should check
with the locals, which is better to go. There is even a Beatles “bloco”
where only their music is played.

To be honest, it was difficult to write this text, because I was
starting to miss Brazil more and more. Going back to the past, I re-
member that there I felt like the main character of the series. Some-
times I think that everything that Ilived during that period I dreamed
and only the things that I brought back from Brazil remind me that
it really happened in my life. The UFF was a place I did not want to
leave. Be sure that if you decide to come here, you will not be the same

again. Thank you UFF for everything!
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UFF INOLVIDABLE:
URUGUAYO
PERDIDO EN RIO

EXPERIENCIA DEINTERCAMBIO UNIVERSITARIO

Cuando me enteré de la posibilidad de poder relatar una de las
experiencias mas importantes que tuve en mi vida, y que inclusive
tuviera chances de quedar plasmado en un libro de esta hermosa
Universidad, jno lo dudé ni un minuto! — pero como todo uruguayo
aqui estoy escribiendo este texto para entregar en el tltimo dia al li-
mite de lo reglamentado, en la hora y en el altimo minuto, como nos
caracterizamos nosotros je.

¢Coémo puedo empezar resumidamente sin irme por las ramas
personales de esta maravillosa experiencia? Fue un Diciembre del
2016 en el cual recibié la maravillosa noticia de ser aceptado como
Free Mover en el marco de los convenios académicos vigentes entre
nuestros paises hermanos, luego de haber conocido por primera vez
-por los Juegos Olimpicos celebrados ese mismo afio - Rio de Janeiro,
habiéndome enamorado de sus tierras y habiendo conocido personas

que ante mis constantes preguntas de como eran las Universidades

i Graduado em Seguranca Piblica na Universidad de la Repiblica (Uruguai). Foi intercambista
na UFFem 2017.
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en Rio, todos repetian que sin lugar a dudas tenia que intentar apli-
car la solicitud de intercambio en nuestra bella UFF.

Ya con la aceptacidn oficial, llegaron las decenas preguntas que
uno se hace ante tal evento de irse de su pais, solo, y a vivir una expe-
riencia tan Gnica por primera vez; ;dénde voy a vivir?, ;serd seguro?
¢Buscaré trabajo? sMe quedaré mas tiempo de lo aplicado inicialmen-
te? ;Valdra la pena el esfuerzo? Todo por suerte salié mejor de lo que
alguna vez imagine, logré cumplir mis objetivos previos a tal viaje, y
llegado el momento de embarcarme estaba totalmente convencido y
feliz de tomar esa decisién que fue un punto de quiebre en mi vida
personal y también porque no, académica.

Imagem 1. Primer dia de clase
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La primera imagen que se me viene al recuerdo es de estar
asombrado por lo grande y linda quera era la UFF, llegué un domin-
go de Febrero, y recuerdo al mismo dia de llegado que me junte con
mi amigo y en su momento mi Tutor particular seleccionado por ser
estudiante de intercambio, Daniel Porcel Bastos (Brasil), en su casa
me recibid con una disposicién y alegria fantdstica, haciéndome pre-
guntas de mi viaje, de como me sentia ante este nuevo desafio y la
tan anhelada hora de conocernos ya que hacia meses que intercam-
biamos correos, mensajes, de todo tipo para conseguir alojamiento,
pasajes con mejores precios, informaciones de algunas de las mate-
rias a cursar, etc.

Estuve una semana ansioso para poder visitar las instalacio-
nes correspondientes de la UFF en el campus de Gragoata, y jvaya si
valié la pena la espera! Grande, a orillas de la bahia, barcos por toda
la bahia, muchos alumnos, musica, deportes, se veia realmente dife-
rente a todo lo que habia conocido anteriormente, ya que en Uruguay
no contamos con este tipo de campus, donde todas las facultades se
encuentran dentro de un mismo predio (o casi todas) y se genera un
ambiente multidisciplinario tan @inico que realmente solo quienes no
lo tienen pueden valorarlo de tal forma.

Recuerdo la primera reunién hecha para recibir a todos los es-
tudiantes extranjeros que me dejé perplejo de la cantidad de diferen-
tes nacionalidades presentes, Japén, Argentina, Alemania, Colom-
bia, de todas partes del mundo reuniéndose en una sola habitacién
en una universidad, jfantastico!.

En esa charla introductoria, a pesar de informarnos cosas de la
region de Niterdi, de la historia de la Universidad, de eventos a desa-
rrollarse en el campus, y las propias introducciones de cada uno de los
estudiantes presentes, lo que no puedo olvidar y mas me sorprendié
(es un poco gracioso pero podemos notar cémo algo tan simple para
un estudiante local puede que sea sorprendente para alguien que vie-
ne de otra realidad) fue la hora de nombrarnos las instalaciones del
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campus, y mencionar “o bandejao”, jsimplemente no lo podia creer!,
era algo que veia en peliculas estadounidenses que un campus tuvie-
ra su lugar de comidas para que todos almorzaron juntos en horario
universitario, entre compafieros, funcionarios docentes, era fantas-
tico y siendo muy sincero me da un poco de hambre recordar el ex-
celente “feijao preto” que hacian los cocineros con su amabilidad y
predisposicion de siempre.

Tuve la suerte de haber trabajado en el pasado con empresas
brasilefas y también haber estudiado el idioma en mi pais, por ende,
contaba ya con un nivel de portugués muy avanzado que me permitié
tener una mayor libertad para desenvolverme con mayor facilidad y
fue una de las razones por la cual opté por elegir 5 materias diferen-
tes que abarcasen un amplio abanico de informaciéon que considere
importante para mi desarrollo académico/profesional en ese enton-
ces, destacando por encima de las otras (simplemente por la cone-
xi6n humana que tuve con el docente del curso) al profesor adjunto
de la materia “Estudios estratégicos I1”, coordinador del INEST, Dr.
Eduardo Heleno (Brasil), un gran docente con una sensibilidad sobre
los asuntos regionales magnifica, con un conocimiento y carifio para
con mi pais que también me dej6 sorprendido y generd un vinculo
que mantengo hasta el dia de hoy.

Yo era un poco mayor a mis compaifieros de clase (en ese enton-
ces tenia 27 anos) ya que soy ex-estudiante de 4to afio de la Facultad
de Medicina en Uruguay y habia comenzado a cursar la carrera de
relaciones internacionales hacia 1 afio, y aun estaba con algunas pe-
quenas dudas sobre mi futuro académico y puedo decir que gracias
a esta experiencia en la UFF pude consolidar realmente lo que queria
para mi desarrollo como profesional en las relaciones internaciona-
les, ya que la calidad brindada en las materias seleccionadas, el enfo-
que que le dan a la carrera desde Brasil en general (siendo Itamaraty
un lugar tan importante para la historia de las relaciones internacio-
nales en nuestro continente), el intercambio de experiencias, conoci-

mientos, las relaciones interculturales que me brind6 la Universidad
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como nunca antes habia experimentado llevaron a que al regreso a mi
pais tuviera otra energia y seguridad para llevar adelante la carrera,
despejando cualquier pequefia duda restante que atn tuviera.

Sin lugar a dudas todas las materias cursadas me dejaron un
aprendizaje no solo dentro del 4mbito académico, sino como men-
cione anteriormente, me ayudaron a desarrollarme personalmente, y
por esta razon estaré agradecido eternamente.

Imagem 2. Resumen histérico académico 2017.1
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Pasando a un plano mas personal, este tipo de experiencias te
llegan a las fibras mas profundas del ser humano, porque uno esta
compartiendo constantemente su experiencia de vida con otras per-
sonas que vienen de lugares tan remotos y tan distintos que es un
constante aprendizaje desde todo punto de vista. Pude conocer gente
de lugares que nunca antes habia siquiera escuchado o imaginado
que podria llegar a interactuar, pude desarrollar vinculos con gente
que al dia de hoy son amigos mios, me involucré sentimentalmente
con una persona que me dejo recuerdos inolvidables y que nos hemos
vuelto a encontrar y ver en Uruguay y Brasil en afios posteriores a
esta experiencia desarrollada, pude conocer lugares de Rio de Janeiro
que son increibles y fantasticos, pero sobre todas las cosas, uno ma-
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dura desde todo punto de vista de una forma tal, que con el paso de
los ahos considera esta experiencia como un momento de los llama-
dos “claves” en la vida de uno, al afrontarse a situaciones de manera
cotidiana que elevan en todo sentido la experiencia que uno piensa
que va a tener inicialmente.

Soy de las personas que constantemente cuando tengo gente
cercana que me plantea a modo de pregunta, sobre si realizar una
experiencia de esta indole, siempre digo con total seguridad que si,
es algo que creo que todos deberiamos hacer una vez en nuestras vi-
das. No hay que olvidar que al realizar algo como esto, uno tiene que
plantearse cdmo manejarse desde todo punto de vista completamente
solo, su propia economia diaria, como cuidarse, saber cuando hay que
divertirse y cuando no, saber que uno esta representando a su propia
Universidad y porque no a nuestro pais y por defecto ser consciente
de las diferencias sociales, culturales y tantas mas que nos vamos a
enfrentar a diario, pero que al mismo tiempo con el paso de los afios
vamos a tomarlo como un aprendizaje Gnico en nuestras vidas, un
momento clave de nuestro desarrollo humano pero al mismo tiempo
la responsabilidad de transmitir las experiencias con un punto de vis-
ta critico a la hora de responder cualquier tipo de interrogante.

Un momento que recuerdo inolvidable (que por suerte pude
retratar en una foto) fue el de haber participado — y ganado cof,-
cof — de un campeonato de Futsal en la UFF con la particularidad
que fue organizado totalmente e informalmente, jpor todos los par-
ticipantes del mismo!; eran brasileros, japoneses, colombianos, hon-
durefos, de Timor, angolefios jera una cosa increible! jhasta copay
medallas habiamos comprado!, nos pasamos un dia entero de un fin
de semana jugando futbol, conociéndonos, riéndonos, siendo riva-
les, generando las rispideces que genera el fatbol en nuestra tierra y
posteriormente disfrutado un delicioso churrasco con misica de una
forma increible, fue una jornada inolvidable de esas irrepetibles con
la particularidad de que nada de esto hubiera existido si no hubiéra-

mos decidido embarcarnos en esta experiencia de intercambio tinica.
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Imagem 3. Campeonato de futsal internacional

¢:Momentos a resaltar? Muchisimos, demasiados para nom-
brarlos en estas pocas paginas, pero sin lugar a dudas lo que los lec-
tores tienen que entender que un viaje de intercambio involucra mu-
chas cosas que uno inicialmente no imagina, que nos forman como
personas, que nos da herramientas para usar a lo largo de nuestras
vidas, que generan vinculos que nos mantienen ligados a esa comu-
nidad, a esa Universidad, a esa ciudad, a personas, y uno tiene que
estar orgullosoy ser consciente de lo privilegiado de haber vivido una
experiencia de ese estilo.

Post UFF

Luego de haber finalizado el intercambio del primer semestre
universitario, elegi quedarme 3 meses mas ya que gracias a el consejo
de uno de mis docentes -Danillo Braganca, gran educador — que me
informo sobre un curso prestigioso que se dicta exclusivamente anual-
mente en Rio de Janeiro brindado por la OEA, supe que puertas tocar
para poder llegar a una posible inscripcion “tardia” a esta actividad.
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Gracias a esto, tuve vinculo con el cénsul uruguayo en Rio de Janeiro
y pude obtener no solo un curso prestigioso para mi CV, sino ademas
contactos y experiencias profesionales — humanas invaluables.

Imagem 4.Junto al ex-presidente de la Asamblea General de las Naciones Unidas, Dr. Di-
dier Opertti

Presete

Actualmente soy Analista de compras y Comercio Exterior en
una empresa multinacional localizada en Uruguay, estoy haciendo
mi tesis de grado de la Universidad de la Reptblica y pienso muy se-
riamente en hacer un posgrado nuevamente en la queridisima UFF.
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COMO ACABEI ME
APAIXONANDO
PELO BRASIL

Oiii!' O meu nome é Ester, tenho 26 anos, sou de Barcelona e
atualmente (2021), por causa da UFF, moro em Niterdi. Porém, essa
histéria comega em 2016: nesse ano eu estava no sexto periodo da
minha graduagio, a dois periodos de me formar, tendo que escolher
o que queria fazer com a minha vida, pensando ja no que queria fazer
ao terminar a faculdade. Nao ha nada que gere mais medo em mim
do que a incerteza: essa sensagdo de nao saber o que fazer, de ter que
escolher uma opgao de vida. Ou seja, nesse momento eu estava deci-
dindo o meu “futuro”.

Uma das opgdes era fazer um intercimbio, mas ter mais de
cento e cinquenta universidades para escolher sé dificultava a minha
missdo. Eu s6 tinha duas certezas: nio queria ficar na Europa, nem
queria ficar menos de um ano. Foi ai que decidi reavivar um dese-
jo antigo, estudar Biologia Marinha. Eu ja tinha esse desejo quando
prestei vestibular na Catalunha, a ponto de quase deixar a minha ter-
ra natal para estudar essa disciplina no Reino Unido. Ento ai estava
eu, em pleno periodo de provas, pesquisando dentre todas as univer-

i Graduada em Ciéncias Ambientais na Universitat Autonoma de Barcelona (Espanha). Foi inter-
cambista na UFF em 2016.

COMO ACABEI ME APAIXONANDO PELO BRASIL | 128



sidades conveniadas, aquelas que contavam com um programa em
Biologia Marinha. Até esse momento, nao havia encontrado a UFF.
Escolhi a primeira universidade que encontrei com programa em
Biologia Marinha, era na Argentina e, para falar a verdade, nem lem-
bro direito como eu escolhi as outras preferéncias, eram op¢des bem
diversas e sem relagao nenhuma entre elas: 1. Universidad de Buenos
Aires 2. Universidade de Passo Fundo 3. University of Technology 4.
Hggskolen i stavanger 5. Universidad auténoma de Zacatecas 6. Uni-
versidad Michoacana San Nicolas de Hidalgo 7. Universitit Bayreuth
8. Technische Universitit Hamburg-Hamburg.

Quando acabaram as provas, sairam os resultados e soube que
fui selecionada para Universidade de Passo Fundo (minha segunda
op¢ao). Mas nesse ponto eu sé queria ir para Argentina! Porém a pes-
soa escolhida além de uma média melhor que a minha, tinha inclu-
sive namorado argentino... Eu n3o tinha o que fazer! Sendo assim,
rejeitei a vaga na Universidade de Passo Fundo porque mal sabia o
que tinha escolhido, e “deixei a vida me levar” afinal, haveria uma
nova rodada de chamadas para intercimbio. Nessa rodada os alunos
poderiam escolher entre as vagas que “sobraram”. Agora sim, com
calma, fui pesquisando programa por programa e vendo ja as disci-
plinas que eu puxaria em cada universidade. Ai foi que eu descobri a
UFF e decidi que eu queria ir ao Brasil. Afinal, por qué ir para a Ar-
gentina se no Brasil eu poderia aprender um novo idioma?

E foi assim que o “perrengue” comegou: eu sem falar uma pa-
lavra de portugués arrumando os papéis para poder passar pelo pro-
cesso de sele¢ao. Cabe destacar que ninguém da minha universidade
tinha ido para UFF até o momento, era o primeiro ano de parceria en-
tre as universidades, o que dificultava ainda mais os tramites, ja que
eu nao sabia quais eram os requisitos que eu precisaria cumprir exa-
tamente até o periodo de sele¢ao abrir. Eu estava no més de fevereiro,
a selecao comegava em junho e, no caso de tudo dar certo, em agosto

eu ja teria que estar no Brasil. E foi apenas no periodo de sele¢ao que
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recebi a noticia de que precisaria fazer um curso de Portugués, infor-
magao essa que nao constava nos requisitos da minha universidade.
Obviamente, fiquei desesperada procurando um curso de Portugués.
Me inscrevi em quatro e todos foram cancelados por ndo chegar ao
minimo de alunos requeridos. Finalmente encontrei um curso on-line
que abriram s6 para mim. Ufa!

S6 soube que fui aceita para o intercimbio um més antes de
viajar. Era o momento de correr para resolver todas as questoes do
visto de estudante, e ainda assim chegar a tempo de assistir ao curso
intensivo de Portugués para estrangeiros que a UFF oferecia. Mesmo
ap6s muita correria, fui a Gltima ou uma das dltimas a chegar. Mes-
mo com as dificuldades consegui chegar! E ao ver o Rio de Janeiro
desde o avido, me apaixonei.

Até agora nem falei o que eu estava estudando, eu fazia Cién-
cias Ambientais na Universitat Autonoma de Barcelona. Também
existe um curso de Ciéncias Ambientais na UFF, porém a grade cur-
ricular da minha universidade é bem diferente, e eu acabei puxando
disciplinas de trés campi (Praia vermelha, Valonguinho e Gragoatd) e
sete faculdades diferentes. Abaixo as faculdades nas quais estudei e
as disciplinas que cursei em cada uma:

« 1. Engenharia - Engenharia e meio ambiente / Introdu-
¢d0 a meteorologia e climatologia.

« 2. Quimica - Introdugdo & quimica ambiental.

« 3. Biologia - Instrumentacao em educagido ambiental /
Ecossistemas marinhos / Produtos naturais marinhos /
Oceanografia geral / Introdugao a biologia marinha.

« 4. Geografia - Estudos de impacto ambientais I.

« 5. Letras - Lingua portuguesa para estrangeiros

« 6. Fisica - Fisica das radiag0es.

« 7. Turismo - Esportes de aventura e turismo.
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E ainda ia ao IACS para almogar na barraquinha de fora. Ado-
rei ter a possibilidade de poder estudar em tantas faculdades e além
de tudo era muito agradavel poder passear pelos trés campi.

Os primeiros dias foram dificeis, eu tentava me fazer enten-
der com o meu portunhol, mas gragas ao programa de acolhimento
da UFF, consegui conhecer os outros intercambistas que viraram,
em um instante, os meus amigos e confidentes (n3o sei quem teve a
ideia de criar o programa de acolhimento, mas realmente faz toda a
diferencgall). Essa “rede” fazia possivel que todos se ajudassem e foi
essencial no inicio quando o intercambista deve realizar todos os tra-
mites burocraticos: tirar o CPF, conseguir um chip de celular, se re-
gistrar na Policia Federal... Se n3o fosse pela rede que criamos, como
alguém ia descobrir o que é o CPF??

Além de conhecer os outros estrangeiros, também ganhamos
um padrinho, no meu caso a Meyre. Sempre atenta ao que eu precisa-
va, me mostrou onde ficava o bandejao, onde ficava cada faculdade...
(Sevocé esta lendo esta histdria, convido vocé a se tornar padrinho de
algum intercambista, fazendo bem pouco vai ajudar demais a uma
pessoa perdida que acaba de chegar).

Enquanto as semanas passavam, mais eu me apaixonava pelo
Brasil. Tudo me impressionava, TUDO aqui é gigante, prédios resi-
denciais de mais de 30 andares (na minha terra um prédio de 8 anda-
res ja é um prédio alto), natureza exuberante, as arvores eram maio-
res que os prédios, micos na rua, eu ndo podia acreditar!! E foram as
amizades que fiz nos primeiros dias que me levaram a acordar um
dia no meio do mato em Marica no VI Encontro de Meio Ambiente da
América Latina. Violeta, italiana mestranda intercambista da UFF,
me chamou para pegar uma carona com um estudante de Geografia
da UFF que iria para o encontro. L3 encontrei pessoas de toda Amé-
rica Latina. Conheci o Jorge, de Valladolid (Espanha), que realizou
intercdmbio durante a graduagao no Brasil e se apaixonou ao ponto
de ser hoje professor de Geografia na Universidade de Curitiba. E foi
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nesse ambiente de conhecimento e de descobertas que eu acabei me
apaixonando perdidamente pelo Brasil e decidi que queria ficar.

Durante os primeiros meses, morando junto com duas espa-
nholas também intercambistas (Patri e Cris) e fascinada por tudo
que ia descobrindo, fui vendo também as pequenas (e nao tao pe-
quenas) diferencas entre o Brasil e a minha terra. A importancia que
tinha de aprender a pronunciar corretamente pdo, que propina nao
tem o mesmo significado aqui e |4 (na Espanha propina é gorjeta). E
nao ia sé aprendendo outro idioma como também ia me adentrando
em uma nova cultura, criando pequenos habitos. Um exemplo: para
agradecer ao motorista que parou o carro, na Catalunha, levanta-se
a mio espalmada, quando no Brasil levanta-se o polegar, fazendo o
sinal de “joinha”.

Outras coisas que me fascinaram foram as disciplinas, pois
com elas conheci a diversidade marinha de Niterdi (e do Brasil é cla-
ro) que era o meu desejo inicial. Realizei uma aula no costao rochoso
de Itaipu e inclusive vi pela primeira vez tartarugas marinhas!!! Ou-
tras descobertas foram as aulas de esportes de aventura e turismo
onde fiz pela primeira vez rapel e até acabei subindo o Pao de Agticar.
E também foi na UFF, no prédio de Geografia, onde conheci o Lucas,
amor da minha vida. A gente se conheceu casualmente no corredor
quando eu perguntei onde ficava uma das salas e acabamos conver-
sando por horas.

Aprendi o que é a saudade, sentindo-a na pele ao ficar longe da
minha familia por um ano. E no final de agosto de 2017, com o cora-
¢do apertado, quis voltar para a Catalunha, queria e precisava voltar
inclusive. Cheguei a minha terra ainda nas férias de verao, aprovei-
tando os dltimos dias para matar a saudade dos meus amigos e da
familia, para em setembro comegar o meu Trabalho de Conclusio de
Curso, tltima disciplina para me graduar. Para “aproveitar” o tempo,
acabei puxando priticas empresariais em uma consultoria quimica.

Durante esse periodo, também quis tirar o Celpebras, exame oficial
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do Governo Federal Brasileiro para certificar proficiéncia em portu-
gués como lingua estrangeira. Na prova oral, apds dizer que achava
o Brasil muito conscientizado em nivel ambiental, j4 que n3o é um
habito jogar o papel higiénico no vaso sanitario, a avaliadora caiu na
gargalhada. Isso foi uma das coisas que no inicio demorei mais para
pegar como um hébito, toda a vida jogando o papel no vaso é um ha-
bito dificil de tirar.

Foi na volta a Barcelona, quando realmente comecei a perceber
todas as coisas que tinha aprendido, morando por um ano no Bra-
sil, um ano morando sozinha, longe de todos, em um pais que nao
conhecia a lingua nem a cultura, e logo o Brasil um pais com uma
mistura tao incrivel.

Mas por que voltei? O que estou fazendo aqui?

Depois de quase dois anos, trabalhando na empresa onde co-
mecei as praticas da faculdade, meu coragio nio aguentou mais (co-
megcou a apertar de novo) e decidi voltar ao Brasil. E voltei para um
dos primeiros lugares que eu visitei, o Jardim Botanico do Rio de Ja-
neiro. Na verdade, foi a minha madrinha Meyre quem me levou, na
minha primeira semana no Brasil, a conhecer o Jardim Botanico. Se
nao fosse por ela, sabe-se 14 se eu teria conhecido o Jardim Botinico,
institui¢do na qual estou realizando a minha pesquisa de mestrado
em Unidades de Conservagio. E bem verdade que desviei um pouco
do caminho que tanto tinha desejado, o da Biologia Marinha. Porém,
durante esta quarentena pude fazer diversos cursos de ilustracdo
cientifica, e através desta tenho me reencontrado com o ecossistema
marinho. E quem sabe, mais na frente, nao vou me reencontrar com
a UFF? Espero que sim.
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OBS: Aaah! quase me esqueco de falar que revalidei o meu di-
ploma na UFF, ou seja, tenho um titulo de graduagao expedido pela
UFF, sinto-me formada aqui também.

Até logo,

Ester.

\

\ /

\ 7
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DA UFF PARA A EUROPA

RELATO DO MEU INTERCAMBIO EM PORTUGAL

A intercambista

Sempre gostei de Matematica. Desde a escola me destacava
por me dar bem com a disciplina e tirar boas notas. Ao mesmo tem-
po, nunca pensei em me tornar uma professora de Matematica, ape-
sar de sempre gostar de ensinar aos colegas com dificuldades o con-
teddo das li¢des assim que terminava de fazer o que era pedido pelo
professor. Ainda no ensino médio, comecei a dar aulas particulares a
alunos mais novos e cada vez mais ia gostando de ensinar.

Atualmente, moro no interior do Rio de Janeiro, mais preci-
samente na cidade de Santo Ant6nio de Pidua. Aqui hd um campus
da Universidade Federal Fluminense (UFF), o Instituto do Noroeste
Fluminense de Educa¢ao Superior (INFES) que hd mais 35 anos ofe-
rece um ensino superior de qualidade a populagio da nossa locali-
dade. Nos primeiros 25 anos, havia somente o curso de licenciatura
em Matemadtica e nos ultimos anos o campus se tornou referéncia na

M Graduada em Matemdtica pela UFF. Foi intercambista na Universidade de Aveiro
(Portugal) em 2014.
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formagao de professores na regiao incluindo licenciaturas em Fisica,
Pedagogia, Educagio no campo, Ciéncias Naturais e Computagao.

Ainda no meu tiltimo ano do ensino médio, eu ainda nem sabia
0 que era uma universidade. No tempo de escola primaria, eu estu-
dava na institui¢gao onde a UFF se instalava em Pidua antes de ter seu
préprio prédio. Nao tinha o conhecimento do que significava ter uma
universidade publica gratuita e de qualidade bem na minha frente e
até hoje muitos jovens daqui ndo sabem. Fiquei sabendo o que era
a UFF pela minha irma mais velha, que também comecou a estudar
na UFF naquela época e me disse que eu poderia estudar 14 também.
Para nés duas era uma coisa de outro mundo, pois em nossa familia,
ainda ndo conheciamos ninguém que tinha o ensino superior.

Ao me inscrever no vestibular para o ingresso no ano de 2011,
s6 poderia escolher um curso o qual eu mais me identificava. Nem
de longe eu poderia esperar o que estaria por vir assim que con-
segui a vaga para ser uma aluna do curso de Licenciatura em Ma-
tematica da UFF.

Aolongo do curso, busquei uma formagao que pudesse agregar
os conhecimentos especificos e pedagdgicos da universidade com os
conhecimentos praticos provenientes dos estagios curriculares obri-
gatérios e pela participagio no Programa Institucional de Bolsas de
Inicia¢ao a Docéncia (PIBID). Além disso, me envolvi em diversos
projetos oferecidos pelo Instituto, participei de eventos promovidos
pela universidade e fora dela.

Vivenciar o cotidiano escolar, agora na visio de um professor,
fez com que eu percebesse a importancia da educa¢io e como ela vem
se conduzindo ao longo do tempo. As dificuldades da escola, dos pro-
fessores, dos alunos ao lidarem com as situagoes do processo de ensi-
no - aprendizagem, me permitiram colocar os pés no chao e aproxi-
mar-me da realidade educacional do municipio, o qual se assemelha
com as realidades de tantas outras escolas de outras cidades.
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Todas essas experiéncias culminaram na minha vontade de
participar de um intercimbio estudantil assim que eu tivesse a pri-
meira chance. De certa forma, eu queria aproveitar e participar de
tudo o que uma universidade poderia me proporcionar de forma a
contribuir tanto com a minha formag¢io quanto com a minha vida
pessoal. Participar de um intercimbio em outra realidade diferente
da que euvivia, me possibilitaria enxergar novas perspectivas educa-
cionais, de acordo com a cultura, linguagens e com o modo de viver
de outra sociedade.

Assim que eu soube que a UFF promovia a participagio de alu-
nos em intercdmbios dos mais diversos tipos em varias opg¢des de lu-
gares, eu senti que uma oportunidade dessas seria minha.

O intercambio

No primeiro semestre de 2014, consegui a minha chance. Meu
intercimbio foi o resultado de uma parceria entre a UFF e o banco
Santander, onde foram selecionados 10 alunos para cursar um se-
mestre em universidades portuguesas. Eu fui selecionada para estu-
dar na Universidade de Aveiro (UA) em Aveiro, Portugal.

Foi a minha primeira viagem internacional e de avido. Che-
gando em Portugal, antes de eu ir para Aveiro, fiquei uns dias em
Lisboa na casa de uns missiondrios cristaos, conhecidos do pastor da
igreja que congrego na minha cidade. Esses dias em Lisboa foram os
meus primeiros contatos com a cultura portuguesa, que de manei-
ra especial me foi apresentada por brasileiros que entendem a visao
de um forasteiro.

Lisboa realmente é de tirar o folego, minha primeira impres-
sao de Portugal nao poderia ser melhor. Apesar do frio intenso do in-
verno europeu de meados de fevereiro ao qual eu n3o estava acostu-
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mada de jeito algum (temperaturas bem préximas de 0° C), ainda sim
a beleza da arquitetura, as paisagens e as pessoas eram fantdsticas.

Mesmo me preparando e estudando sobre a cultura portugue-
sa, nada se compara a pratica. Primeiro o idioma, apesar de ser o
portugués, quase nao entendia o que os portugueses falavam nos pri-
meiros dias, pois realmente o sotaque é bem diferente, além de haver
palavras que eu ndo conhecia e significados diferentes. Segundo, o
dia a dia, lidar com dinheiro, se relacionar com pessoas de univer-
sos culturais diferentes, digo isso n2o s6 em relagdo aos portugueses,
mas também as outras pessoas de diferentes nacionalidades que era
facil de encontrar pelas ruas, nos centros comerciais etc.

Percebi que diferente de nds, brasileiros que somos bem aca-
lorados, os portugueses sao mais “frios” distantes, ficando mais “na
deles”, sao de pouca conversa para falar a verdade. Notei também que
o euro, a moeda local, é bem valorizada, podemos comprar muitas
coisas com pouco dinheiro. Assim que comecei a comprar as coisas,
ficava sempre convertendo os valores para reais e imaginava o quan-
to eu estava gastando de dinheiro. Logo me aconselharam a nio ficar
fazendo essas conversoes, sendo eu acabaria nao comprando nada.

Passeando por poucos lugares em Lisboa, notei o quanto do
mundo ainda precisava conhecer, mais pessoas diferentes, mais cul-
turas, mais experiéncias.

Passados esses dias em Lisboa, peguei um trem rumo a Avei-
ro. Minha primeira experiéncia ao andar de trem foi maravilhosa. As
paisagens exuberantes, castelos, mar, cidades do interior, tudo era
como uma pintura para mim. Além de toda a seguranca e conforto
que tal transporte pode proporcionar, tinha certeza que faria mais
passeios por Portugal aproveitando as maravilhas de andar de trem.

Em Aveiro, aluguei um quarto para eu ficar por meio de um
site da internet, num local préximo a Universidade. Mesmo com re-
ceio de dar alguma coisa errada, pois havia uma certa probabilidade,
assim que eu cheguei na estagdo de Aveiro consegui me comunicar
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com a pessoa responsavel por um telefone publico, peguei um taxi
e cheguei ao local. Era um prédio antigo, numa rua com varios pré-
dios iguais. Estava chovendo bastante e uma das meninas da repad-
blica veio me receber. Para a minha surpresa era uma brasileira, as-
sim como a sua amiga com quem compartilhava um dos quartos. As
duas também estavam dividindo a mesma experiéncia que eu, s6 que
eram de outra universidade brasileira. Nessa reptblica, havia ainda
outras duas mulheres portuguesas (uma delas era aluna da UA) das
quais me tornei colega e consegui conhecer mais sobre a cultura por-
tuguesa em muitas conversas que tive oportunidade de ter.

Assim que consegui me estabelecer no apartamento, fui ao
mercado a fim de providenciar comida e tudo mais. Notei que a ali-
mentagao que eu estava acostumada a ter no Brasil ndo seria a mesma
em Aveiro, pois muitos itens eram bem caros, pois eram importados
direto do Brasil e outros nem tinham muito ou eram escassos. Havia
itens de marcas que eu ja conhecia e outros que eram uma novidade
para mim. Aproveitei a oportunidade para me permitir experimen-
tar coisas novas.

Resolvidas essas coisas, foi a vez de conhecer a universidade
em que iria estudar pelos proximos seis meses. A Universidade de
Aveiro é uma verdadeira obra de arquitetura. Com tragos retos e mo-
dernos, os espagos amplos, iluminados, com pinturas abstratas nas
paredes e um clima de recep¢ao bem amigavel, me senti pequena no
meio da grandeza de tal institui¢ao. Logo esse sentimento foi subs-
tituido por um sentimento de acolhimento, pois além de mim e das
minhas colegas de apartamento, havia dezenas de estudantes de ou-
tros paises que também embarcavam no intercimbio da UA.
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Imagem 1. Universidade de Aveiro

Como seria um semestre inteiro, eu deveria cursar disciplinas
que fossem do meu interesse profissional e pessoal, além de contri-
buirem para meu curso em andamento na UFF. Assim, escolhi as se-
guintes disciplinas: Didatica e Tecnologia da Matemdtica, Matema-
tica Discreta, Conceitos de Matematica II, Sociologia da Educagao e
da Escola. Somente a disciplina de Matematica Discreta pertence ao
curso de Matematica, as outras trés pertenciam ao curso de Educa-
¢do Basica. Na turma de Matemadtica Discreta, nio me senti muito
acolhida, n3o sei se seria uma caracteristica do curso ou dos alunos.
Como tive algumas dificuldades com os contetidos, participava das
sessOes extras que havia para conseguir aprovagao. A professora da
disciplina via o meu esfor¢o e sempre procurava me ajudar.

Em relagdo as disciplinas que cursei com os alunos da Edu-
cagdo Basica, me senti mais “livre”. Além de eu ter uma intimidade
maior com o contetido tratado nas disciplinas, de certa forma, minha
relagdo com a turma era melhor. Consegui participar de atividades
em grupo e me comunicar mais. A disciplina de Didatica e Tecnolo-
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gia da Matematica foi ministrada no Laboratdrio de Educagao Ma-
tematica da Universidade de Aveiro, onde tinhamos acesso a com-
putadores com os programas matemadticos gratuitos mais utilizados,
como o GeoGebra e o Régua e Compasso, varios livros de contetidos
especificos, sélidos, planos, jogos, materiais para desenvolver ativi-
dades para quase todos os ciclos da Educa¢io Bésica. A disciplina de
Sociologia trouxe muitas reflexdes envolvendo minhas experiéncias
no Brasil, pois os meus colegas de curso tinham curiosidades acerca
da educagao brasileira e desenvolvi um trabalho a respeito desse as-
sunto para a disciplina.

Nas primeiras aulas que assisti, eu sentia um pouco de dificul-
dade em compreender o que os professores falavam. Pela diferenca
de sotaque, palavras e até os diferentes sentidos que certas palavras
assumiam, eu demorava para entender as mensagens. Com o tempo,
fui acostumando e até passei a falar mais parecido com os portugue-
ses, pois a reciproca era verdadeira. Nao percebi muita diferenca na
relacao professor-aluno, mas sim entre os alunos. Talvez por ter sido
uma aluna de fora, os alunos nao souberam lidar muito comigo. Mas
sempre me senti acolhida pelos professores.

Ao final do semestre letivo, obtive um conceito positivo de
aproveitamento em todas as disciplinas. Além do conhecimento que
consegui agregar, tive acesso a diferentes perspectivas pedagdgicas,
organizagao institucional, outro pais e cultura, foi muito proveitoso
para a minha formag3o. As metodologias utilizadas quase se asseme-
lham ao que tive na UFF. Foi um periodo de aprendizagens e impor-
tantes vivéncias, tornando-se um intercimbio de valor inestimavel
na minha formacao docente.

Durante a minha estada em Aveiro, tentei conhecer o maximo
possivel da cidade. E uma linda cidade portuguesa. Préxima ao li-
toral, Aveiro conta com a famosa Ria de Aveiro, que é uma lagoa de
dgua salgada que corta uma boa parte da cidade. Na Ria podemos ver
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pequenas embarcagdes coloridas que fazem passeios pela sua exten-
sao levando turistas curiosos.

Imagem 2. Ria de Aveiro

H3 igrejas lindas, monumentos, pracas, pontes, casas, fabri-
cas, até os centros comerciais sio memoraveis. Cada pedacinho des-
sa linda cidade eu levo comigo. Aos fins de semana, costumava sem-
pre comer as famosas Tripas de Aveiro, que é um doce caracteristico
da cidade feito de uma massa que é cozida e recheada numa maqui-
na propria e servida quente. Meu sonho é comer uma tripa quenti-
nha mais uma vez. Também nio se pode esquecer de outra iguaria
de Aveiro, os Ovos Moles. Sao doces feitos a partir de aglicar e gema
de ovo, formando uma pasta cremosa. Quem visita Aveiro, ndo pode
deixar de comer esses doces tipicos da cidade.
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Imagem 3. Tripa de Aveiro

Fonte: Acervo pessoal

Ao longo desses seis meses, consegui me aproximar de grupos
cristaos tanto em igrejas que eu visitava quanto na faculdade, e isso
me ajudou muito nos meus relacionamentos com as pessoas. Nesses
grupos, eu era muito bem acolhida e pude conhecer virias pessoas,
me aproximando mais da cultura portuguesa. Claro que em toda
parte havia brasileiros. O engragado era que toda vez que eu conhe-
cia um brasileiro, sentia que tal pessoa ja era minha amiga faz tempo.
Trocavamos nossas experiéncias enquanto forasteiros e sempre era
muito divertido e enriquecedor.

Sempre que havia a oportunidade, eu saia de Aveiro para co-
nhecer mais lugares em Portugal. Visitei o Porto, Coimbra e Lisboa,
em todos os pontos turisticos. Além disso, também pude visitar Ma-
drid na Espanha e Paris na Franga. Sio memorias que vao ficar para
sempre. Tanto para Madrid como para Paris, fui sozinha, com 21 anos
de zero experiéncia em viagens e inglés no nivel mais basico possi-
vel. Mas tudo isso foi suficiente para me dar coragem de explorar,

DA UFF PARA A EUROPA | 143



pois seria uma coisa que somente eu poderia fazer por mim mesma
naquele momento.

Imagem 4. Eu em Paris (Tour Eiffel) e em Madri (Plaza de Toros)

Fonte: Acervo pessoal

No inicio do intercimbio, eu me sentia bem sozinha e com von-
tade de voltar, saudades da minha familia e amigos. Ja ao final dos
seis meses, percebi o quanto tudo passou rapido demais e o quanto
eu ainda queria aproveitar, conhecer, viver naquele lugar. Todas as
amizades que fiz, os lugares que conheci, as experiéncias vividas me
marcaram e fazem parte de quem eu sou agora.
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O pos-intercambio

Assim que voltei do intercimbio, continuei a cursar as discipli-
nas do curso de licenciatura em Matematica na UFF. Consegui obter
um aproveitamento das disciplinas que cursei na UA substituindo
algumas que deveria ainda cursar na minha licenciatura. Toda a mi-
nha experiéncia vivida no intercimbio influenciou diretamente na
minha atuagio como estudante da UFF e na minha vida pessoal. Pas-
sei a ver as pessoas e o mundo de uma maneira diferente, sempre
com tolerdncia e respeito, me adaptando e sendo sempre flexivel. A
olhar as pessoas com novos olhos, aceitando suas diferengas e abra-
¢ando a diversidade.

Até concluir o curso de licenciatura em Matemdtica, sempre
procurei compartilhar minhas experiéncias no intercimbio com ou-
tros alunos a fim de incentivar mais pessoas a fazerem uma boa es-
colha, assim como eu fiz. Passava todas as informagoes, tudo o que
eu havia estudado para o meu intercimbio, sobre Portugal, sobre mi-
nhas viagens, meu dia a dia, meu relacionamento com as pessoas,
com o dinheiro, isso de alguma forma ajudou alguns estudantes, pois
com a minha chegada, varios outros estudantes do meu campus co-
megaram a participar com mais frequéncia de intercambios, dessa
forma multiplicando cada vez mais essa comunidade que somos nds,
os alunos intercambistas.

Hoje, como professora de Matemdtica formada e Mestre em
Educagao Matematica, vejo o impacto de ter participado do inter-
cambio na minha didatica como professora, na minha relagio com
os alunos e na minha atuag¢io na escola. Além de toda a influéncia no
meu dia a dia, compartilho sempre com os meus alunos que n3o ha
limites para nés. Temos que aproveitar as oportunidades e nos entre-
gar ao maximo quando nos comprometemos.

Para mim, essas chances que a vida nos da, com a perspectiva

de um futuro melhor comega com a Educacao, pois foi a partir do

DA UFF PARA AEUROPA | 145



acesso ao ensino superior no campus da UFF, na minha cidade, que
tive a oportunidade de me descobrir professora, de viver a experién-
cia do intercambio e sentir as mudangas que essa formagao me pro-
porcionou, influenciando a minha vontade de me tornar uma pes-
quisadora e dessa forma colaborar na formagao de mais jovens para
se desenvolverem profissionalmente e pessoalmente.

A experiéncia que ficou

Viajar e conhecer lugares, pessoas e culturas diferentes é uma
experiéncia que recomendo para qualquer pessoa que tenha essa
oportunidade. Tal vivéncia nos abre a mente para um mundo novo,
nos tira da zona de conforto, nos faz conhecer o nosso verdadeiro
limite, a ter mais empatia, mais respeito, menos preconceito, a ser
mais flexivel, a se adaptar, a se abrir emocionalmente, a viver.

Foi uma das experiéncias mais maravilhosas da minha vida e
quero logo poder voltar novamente a Aveiro tanto para trazer a me-
moéria os momentos felizes quanto para me proporcionar novos. Sigo
sempre incentivando o intercimbio e compartilhando minha expe-
riéncia como forma de ajudar a tomada de decisao de quem ainda
tem alguma davida. Agradego a UFF e ao Santander por proporcio-
narem essa oportunidade.
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EPIFANIAS DE UMA
MOBILIDADE EM
MEIO A PANDEMIA

Desde bem nova tive vontade de estudar fora. Talvez por in-
fluéncia dos meus pais, que sempre me incentivaram a valorizar a
pluralidade que existe além das fronteiras, ou talvez pelo privilégio
de ter nascido em um mundo globalizado, que dentre todas as suas
particularidades, traz consigo a ideia de “cidadao do mundo”. A tro-
ca de cultura e a possibilidade de integrar diferentes abordagens de
conhecimento sempre foram coisas que me fascinaram. Ao mesmo
tempo, sempre soube que queria cursar Medicina Veterindria, e, na
época, nao conseguia enxergar como esses dois objetivos poderiam
convergir. Assim, meu objetivo principal era o de ingressar em uma
universidade de prestigio, que me fornecesse uma formagio que
possibilitasse me tornar uma profissional de exceléncia na irea que
escolhi e a Universidade Federal Fluminense veio como a resposta
para esse anseio.

Quando ingressei na Faculdade de Veteriniria da UFF, en-
contrei exatamente o que esperava: um ambiente académico que
me permitiria ter o desenvolvimento profissional que eu pretendia.

i Graduanda em Medicina Veterinaria pela UFF. Foi intercambista na Universidade do Porto
(Portugal) em 2020.
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Ao ingressar em uma universidade federal, porém, é inevitavel que
o aluno descubra que sua experiéncia universitaria nao se limita as
aulas, tarefas e obrigagdes como discente. Existe toda uma comuni-
dade na qual ele passa a ser inserido e um ambiente académico cujas
propor¢des sio mais amplas que os departamentos e sua faculdade.
A universidade é, por si s6, um mundo de possibilidades, e, na UFF,
eu tive a sorte de descobrir uma universidade integrada ao ambien-
te internacional, que valoriza a internacionaliza¢ao do curriculo das
mais diversas dreas e oferece oportunidades que eu antes nem jul-
gava possiveis. Assim, descobri que n3o necessariamente precisaria
escolher um sonho em detrimento de outro, e que seria, de fato, pos-
sivel enriquecer ainda mais a minha formacao profissional com uma
experiéncia de intercimbio na minha 4rea, ainda na graduacao.

Como sempre fui uma pessoa de planejar muito extensiva-
mente todos os meus passos, pesquisei a fundo todas as oportunida-
des que as parcerias internacionais da UFF poderiam me oferecer e o
momento mais propicio para realizar a mobilidade. Com pouco mais
da metade do meu curso concluida, em um momento em que julgava
j& ter uma base suficiente para aproveitar melhor as disciplinas no
exterior e ser até mesmo capaz de apreciar eventuais diferencas das
abordagens adotadas nos dois paises, me apliquei para a mobilidade,
e apos todo o tramite e a ansiedade que se d4 do inicio do proces-
so até o recebimento da carta de aceite, recebi oficialmente a noticia
de que realizaria um periodo de mobilidade no Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar (ICBAS), na Universidade do Porto.

Por mais preparada que uma pessoa esteja, mesmo munida de
pesquisas, dados e fatos obtidos, nesse extenso processo de prepara-
¢do, a realidade sempre vem como uma certa surpresa. E assim, apds
toda a cansativa etapa de preparativos que vem apés a tao esperada
carta de aceite, no inicio de 2020, desembarquei em Portugal.

Todo o processo de iniciagdo em uma nova universidade é um

tanto intimidador. Afinal, mesmo apds alguns tantos semestres ja
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cursados na universidade de origem, essa nova etapa faz com que
sejamos como calouros novamente: aprender as normas, diretrizes
e particularidades administrativas da nova universidade, o esquema
de aulas e provas, e até mesmo itens inerentes a rotina académica,
como aprender um caminho para faculdade, encontrar as salas de
aula, bibliotecas, cantinas e os principais pontos onde se pode ob-
ter café (algo de crucial importancia para a sobrevivéncia na vida
universitaria).

Nesse ponto, o programa de cooperagao internacional da UFF
foi como uma salvag¢ao para mim. No semestre anterior a minha via-
gem, tive a oportunidade de conhecer algumas alunas da Universi-
dade do Porto que estavam realizando um periodo de mobilidade na
Faculdade de Veterinaria da UFF (e que nesse tempo de convivéncia,
acabaram se tornando queridas amigas), o que tornou um tanto me-
nos ameacadora toda a aventura de desbravar pela primeira vez os
labirintos que eram os corredores do ICBAS.

A experiéncia de mobilidade é algo um tanto complicada de
descrever, pois envolve uma série de novas situagdes que a tornam
uma etapa muito particular na vida. A descoberta de um novo pais,
uma nova cidade, a inclusio em um novo meio social, toda a logis-
tica do dia a dia --- que deve ser adequada a um periodo em que se
deseja conciliar o melhor da vida académica com a possibilidade de
explorar novos lugares -- s3o todas experiéncias extremamente @ni-
cas. E o mesmo vale para a cultura. O intercimbio é capaz de colocar
a pessoa em uma categoria um tanto peculiar, a tornando ao mes-
mo tempo turista e cidada, capaz de experienciar o local em meio a
uma rotina, causando uma imersao em uma histdria e tradi¢des nao
antes conhecidas.

Toda essa avalanche de experiéncias resumiu o inicio da minha
mobilidade. As aulas tedricas em grandes auditérios, debates pro-
movidos nas aulas de Satde Publica, praticas de cirurgia no hospital
veterinario da universidade, viagens semanais a fazenda no Campus
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de Vairao (onde ocorriam as aulas voltadas a espécies pecudrias e
equinos), tudo isso intercalado com meus passeios pelas ruas his-
téricas do Porto, condizia bastante com o que eu sempre esperei de

um intercimbio.

Até que, no dia 18 de marco de 2020, pouco mais de um més
apos o inicio das aulas, foi decretado estado de emergéncia em todo
territério portugués, em virtude da pandemia de COVID-19. Com
esse decreto, a circulagio pelas ruas foi limitada, sendo permitida
apenas para acesso a servigos essenciais e toda a rotina a que todos
estavam acostumados teve sua estrutura alterada. E dessa forma, eu,
que antes de sair do Brasil nunca havia nem mesmo morado fora da
casa dos meus pais, me vi sozinha, do outro lado do oceano Atlantico,
em meio a uma pandemia.

Nossas aulas, uma vez que o semestre ja havia sido iniciado,
foram rapidamente adaptadas ao meio virtual. Assim, as aulas e de-
bates em auditdrios deram espago as reunides por videoconferéncia
na plataforma Zoom, e os professores tentaram diferentes técnicas
para que pudéssemos extrair o0 maximo da experiéncia académica
mesmo em um molde fora do convencional — como por exemplo um
grande investimento na discussdo de casos pautados nas experién-
cias profissionais dos docentes (através dos quais eles conseguiram
expor diversas intercorréncias que possivelmente nos deparariamos
no futuro profissional, lancando mao de materiais como videos e
imagens documentadas de procedimentos).

Durante esse periodo, uma vez que as idas a rua se limitavam a
saidas para o mercado, as atividades pela cidade foram substituidas
por novos hobbies desenvolvidos dentro de casa. Cuidar das plantas,
encontrar novas formas de se exercitar (muitas até mesmo incenti-
vadas por programas on-line da prépria Universidade do Porto) e até
mesmo a redescoberta da culindria fizeram parte da minha nova ro-
tina durante esse periodo de mobilidade. Mas, sem sombra de davi-
das, a habilidade (se é que posso chamar assim) mais importante de-
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senvolvida nesse periodo foi a de encontrar formas de estar préxima
as pessoas mesmo com a distancia fisica.

Gracas a tecnologia, mesmo a mais de 7.000 km de distincia,
pude ter minha familia e amigos presentes na minha vida quase que
diariamente. Uma coisa que ndo costumo escutar muito quando se
discute sobre intercimbio, é que toda vez que nos ausentamos de
casa por um longo periodo de tempo (mesmo que seja em situagdes
um pouco mais convencionais, independentemente de uma pan-
demia) ficamos sujeitos a lidar com situa¢des inesperadas, afinal,
a vida continua acontecendo, quer estejamos por perto ou nio. No
meu caso, a situagdo inesperada foi lidar com a perda de entes que-
ridos. Durante minha mobilidade, recebi, em momentos diferentes,
a noticia do falecimento de minha avd e bisavd, bem como de ami-
gos préximos da familia, e lidar com o luto estando tao distante, sem
conseguir prestar apoio ao restante da minha familia de uma forma
que seria possivel se estivéssemos juntos foi de fato algo que nunca
imaginei que pudesse ocorrer. Todo esse aspecto emocional, t3o pou-
co discutido, faz também parte de uma experiéncia internacional, e
nio acontece de forma isolada da vida académica, devendo muitas
vezes ser administrado em meio as obrigagdes desta.

Ainda gragas a tecnologia, entretanto, mesmo em um periodo
de isolamento, que traz um grande prejuizo ao aspecto social de uma
mobilidade académica internacional, pude ter contato com meus
colegas de turma e me sentir parte da comunidade académica. Nes-
se sentido, fui muito bem acolhida por todos com que tive contato
e percebi um grande esforco para que nao me sentisse sozinha em
meio a todas essas eventualidades. Todos nés estavamos enfrentan-
do juntos uma situa¢do completamente inédita e pude ver muitos
dos meus colegas privados de diversas tradigdes que marcam a vida
académica portuguesa.

Todos os anos, em diversas cidades portuguesas com forte pre-
senga universitaria, como é o caso do Porto, ocorre um evento cha-
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mado “Queima das Fitas”, que marca o fim do ano letivo e serve como
um rito de passagem aos finalistas, e é uma comemoragao de extrema
importincia cultural n3o apenas para a comunidade académica, mas
para toda a cidade. Por conta da pandemia, todos os eventos liga-
dos 2 Queima foram ou adiados, ou realizados on-line, o que teve um
impacto grande nos alunos, que esperam toda sua vida académica
por esse momento. O mesmo aconteceu com a festa de S3o Joao, uma
festa popular que mobiliza toda a cidade, que também foi cancelada
em meio 2 pandemia. Sendo assim, todos os alunos, sejam eles nati-
vos ou intercambistas, foram sujeitos a essas situagdes inesperadas,
e de certa forma sofreram, em conjunto, perdas em suas experiéncias
académicas, tendo que encontrar maneiras de passar por essas situa-
¢oes da melhor maneira possivel — o que se traduziu em um senso de
solidariedade que provavelmente nenhum de nds poderia ter previs-
to testemunhar no inicio deste ano letivo.

Mesmo com o molde de aulas fora do convencional, e estan-
do afastada das instalagbes da faculdade por um tempo, para mim,
o crescimento profissional advindo deste periodo de mobilidade foi
muito expressivo para mim. Muitos nao sabem, mas a Medicina Ve-
terinaria é extremamente ampla, incluindo além de clinica e cirurgia
de grandes e pequenos animais, competéncias como satde publica;
tecnologia, inspegao e controle de produtos de origem animal; defesa
sanitiria; economia, administragio e extensao rural; zootecnia; en-
tre outras. Essa amplitude da drea faz com que eu a considere apai-
xonante, mas ao mesmo tempo gera uma certa ansiedade no sentido
de escolher qual carreira seguir dentro dela e era exatamente neste
dilema que eu me encontrava antes de ingressar na mobilidade.

Na Universidade do Porto, porém, ao ter contato com a dis-
ciplina de Satde Publica, ao discutir assuntos voltados para a atua-
¢do do médico veterinario na saide tinica, bem como ter tido con-
tato com diversos profissionais que lidam com a area em diferentes

frentes, acabei por descobrir a carreira que gostaria de seguir. Além
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disso, tive a oportunidade de aprender sobre a abordagem da Uniao
Europeia em assuntos como seguranga alimentar, planos de controle
de zoonoses, posse responsavel de animais de companhia, controles
fronteirigos e legislagdo de controle a resisténcia a antimicrobianos,
0 que certamente contribuiu para enriquecer o debate e o aprendi-
zado que obtive ao retornar ao Brasil e abordar assuntos afins em
outras disciplinas na UFF.

Sendo assim, mesmo tendo tido esta experiéncia em meio a
uma situagdo completamente inesperada e fora do convencional,
posso afirmar que a mobilidade académica internacional é uma
oportunidade extraordindria, que traz n3o sé um enriquecimen-
to académico e profissional, mas também um crescimento pessoal,
emocional e cultural imensuravel. Tive a oportunidade de me apaixo-
nar pela cidade do Porto, um lugar que sempre vou me lembrar como
o cendrio de uma das épocas mais marcantes da minha vida, e tenho
certeza que todo o aprendizado que trouxe comigo serd integrado
nao s6 na minha vida pessoal, mas principalmente no meio académi-
co da Universidade Federal Fluminense e utilizado para futuramente
enriquecer a atuagio no meio profissional do nosso pais.
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SER UM ALUNO
ESTRANGEIRO NA UFF

UMA PONTE, NAO UMA BARREIRA

Desde o nascimento, o recém-nascido precisa de cuidados
amorosos, o que inclui afagos e o contato pele a pele. Instintivamen-
te, os pais seguram o bebé no colo, abragam, afagam e acalentam-
-no. O bebé, por sua vez, sente-se confiante e achegado a seus pais,
reagindo a aten¢do recebida. O poder desse vinculo é tao forte que
os pais farao quaisquer sacrificios para cuidar do bebé ininterrupta-
mente, se for preciso. Serd que se eu pudesse escolher ficar um bebé
para sempre, eu aceitaria essa condigio? Talvez. Hoje, apesar de ndo
ser mais um bebé, ainda preciso dos abragos amorosos dos meus
pais. Percebi o grande poder do amor deles, ainda mais quando dei-
xei meu pais para vir estudar no Brasil. De repente, me virei cercado
por pessoas de roupas, culturas e idiomas diferentes das minhas. Em
resultado disso, eu tenho me destacado na multidio.

Alguns anos depois que virei maior de idade, eu queria muito
estudar fora do meu pais: A Reptblica Democratica do Congo. Nas-
ci e cresci la desde sempre, amo muito meu pais e tenho um cari-
nho especial pelo meu continente: Africa. Porém, em busca da maior
oportunidade na vida a respeito dos estudos, decidi estudar Arquite-

i Graduando em Arquitetura e Urbanismo na UFF, através do Programa de Estudantes - Convé-
nio de Graduacao (PEC-G), originario da Republica Democratica do Congo.
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tura e Urbanismo no Brasil e a universidade que me acolheu é a UFF
(Universidade Federal Fluminense) que fica na cidade de Niterdi no
Estado do Rio de Janeiro. Cheguei ao Brasil no més de janeiro de 2019
e ainda estou cursando a faculdade. Essa mobilidade internacional é
incrivel e me ajudou de forma significativa para o meu crescimento
pessoal. Primeiro, vim de um pais cuja lingua oficial nao é portugue-
sa mas é o francés. Era minha maior dificuldade pois cheguei aqui
sem saber nenhuma palavra em portugués. Por ser um aluno de um
convénio, recebi aulas de Portugués durante seis meses na UFF a fim
de conseguir o certificado de proficiéncia em lingua portuguesa para
estrangeiros e assim poder iniciar a faculdade com menos dificulda-
des linguisticas. Durante o ano da aprendizagem da lingua, concor-
dei bastante com o famoso ditado “E errando que se aprende”. Uma
experiéncia minha vivida no Brasil me fez chegar a conclusiao que
falhar realmente é preciso, faz parte da vida. Uma vez em casa, eu
queria grelhar as batatas fritas e percebi que faltava dleo, assim re-
solvi ir ao supermercado compra-lo. Mas que pena quando descobri
que sai sem internet e nio fiz antes a tradug¢do da palavra « huile »,
6leo em portugués. E por tao incrivel que pareca, eu nao estava con-
seguindo achar as garrafas de 6leo nas prateleiras do supermercado.
Assim a Unica solugao era perguntar para os empregadores daquele
supermercado, entdo aqui esta a pergunta que eu fiz: “Mocga, por fa-
vor sabe me dizer onde estdo as garrafas de dgua de batatas fritas?”.
Ela deu uma risada, mas depois entendeu que na verdade, eu estava
procurando uma garrafa de 6leo. Desde aquele dia, nao posso mais
esquecer o que é “6leo” assim confirmo que errando que se aprende
mesmo. Bem, entre o medo de ser zoado e a forte vontade de apren-
der o mais rapido possivel a lingua para interagir com as pessoas, me
dei conta que eu precisava engolir o sapo e me dedicar ainda mais
nos estudos com minhas falhas e erros sabendo que com o passar do
tempo me sairei bem e mais forte do que antes. Hoje apesar de nio
falar tanto quanto eu gostaria que fosse, consigo me comunicar bem
com o povo brasileiro e demais luséfonos no mundo. E um prazer
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ter dado, além do francés, mais uma voz aos meus pensamentos: a
lingua portuguesa.

Além dos desafios linguisticos, tenho enfrentado um impac-
to na minha vida pessoal por ter vindo morar sozinho no Brasil. Por
mais inacreditivel que possa parecer, cheguei aqui sem nenhuma
habilidade com tarefas de casa. Eu nio sabia cozinhar, manter uma
boa limpeza regularmente da casa, ou seja, fazer servigo de faxina,
ser um dono de casa e lidar com as suas regras, adicionar no meu or-
camento as compras de casa e assim por diante. Coisas que nem me
importava tanto assim, quando morava com meus pais, comegaram
a ser o resultado dos esforgos e de uma boa organiza¢io minha. No
entanto, solicitei ajuda da minha mae no Congo para me dar algu-
mas dicas para conseguir cozinhar. Tinha assistido video na internet,
também, pelo canal YouTube, onde vi varios cozinheiros explicando
o jeito de preparar muitas comidas que gosto. A respeito dos traba-
lhos domésticos, hoje é quase uma paixdo. Amo a beleza e a beleza é
muito ligada a pureza, assim eu me sinto bem quando estou em um
lugar limpo ainda mais se for na minha casa. Por ser um aluno de um
convénio que nao me permite trabalhar, tenho recebido a cada més o
dinheiro dos meus pais para o meu sustento. Porém, cresci muito no
sentido da responsabilidade pois ndo gasto meu dinheiro de qualquer
jeito. Tenho um aluguel a pagar, despesas de casa, minha alimenta-
¢do, etc. Entdo preciso ser bem organizado com o meu or¢amento e
usar com sabedoria o que recebo. Tendo isso em mente, querendo ou
nao, estou amadurecendo e posso afirmar que as mudangas na mi-
nha vida contribuiram fortemente para o meu crescimento pessoal
sem davida nenhuma. Hoje encaro minhas circunstancias como uma
vantagem em vez de um obstdculo.

Do ponto de vista cultural, a minha experiéncia no Brasil é
simplesmente magnifica e fora do comum. Se eu devesse dar um
nome a um lugar mais representativo do mundo, eu o daria o nome

do Brasil. Pois o quinto maior pais do mundo é um lugar cheio de
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mistura em varios assuntos. No Norte tem um clima mais quente e
no Sul é bem frio. Quanto ao povo, hd de todas cores de pele e de
varias formas de rosto. Assim nao tem um padrio de referéncia para
conseguir dizer que um tal ndo é brasileiro apenas pela aparéncia.
As vezes, sou confundido aos brasileiros mas isso nio demora muito
pois quando abro minha boca, todos podem perceber que sou grin-
go pelo meu sotaque diferente da maioria. O povo brasileiro é geral-
mente um povo feliz e acolhedor, gosta de futebol, festa e comidas.
Porém, como nio tem nada de perfeito quando o assunto é sobre os
seres humanos, no Brasil tem algumas pessoas menos agradaveis e
preconceituosas. Mas sempre me digo que comentarios preconcei-
tuosos sé expdem a ignordncia de quem os faz, nao as supostas falhas
de quem é 0 alvo da zombaria. Acima de tudo, eu amo muito a cultura
brasileira a ponto de ter quase uma crise de identidade. Apesar de
ter dois anos no Brasil, quando eu falo com os brasileiros, percebo
que meu portugués tem sotaque francés. Mas, quando falo com meus
pais ou amigos no Congo, dizem que meu francés tem sotaque por-
tugués agora. Nio importa com quem eu fale, sou um estrangeiro. As
vezes, eu me sinto dividido entre duas culturas: muito congolés para
ser brasileiro e muito brasileiro para ser congolés. Felizmente, en-
caro minha formagao cultural como uma ponte que me liga a outros
e ndo uma barreira. O que eu sei das duas culturas aumenta minha
capacidade de entender os sentimentos das pessoas. Hoje, por exem-
plo, entendo o senso de humor brasileiro. Algo que era dificil no ini-
cio para mim. Dominar dois idiomas di mais chances de conseguir
um emprego e aumenta minha autoestima. Essa imersdo cultural
tem sido muito proveitosa.

De acordo com o titulo deste texto, sou um aluno da UFF e faco
o curso de Arquitetura e Urbanismo. Estou no segundo periodo por
enquanto e pretendo me formar o quanto mais cedo possivel ou seja
em 2025. Mas como um estrangeiro, que eu sou, conseguiu uma vaga
em uma das melhores universidades do Brasil? Qual é o convénio que
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me trouxe para ca? E o Programa de Estudantes-Convénio de Gra-
duagdo (PEC-G) que me trouxe para ca. Este programa foi criado
oficialmente em 1965 e oferece a estudantes de paises em desenvol-
vimento com os quais o Brasil mantém acordo educacional, cultural
ou cientifico-tecnolégico a oportunidade de realizar seus estudos de
graduagio em Institui¢des de Ensino Superior (IES) brasileiras. O
PEC-G ¢ administrado pelo Ministério das Relagdes Exteriores, por
meio da Divisao de Temas Educacionais, e pelo Ministério da Edu-
cagao, em parceria com Institui¢des de Ensino Superior em todo o
pais. Entao os estudantes que cumprem os critérios sdo seleciona-
dos e cada um pode escolher duas cidades ou dois estados onde quer
estudar sem saber qual universidade vai o acolher. No meu caso, eu
tinha escolhido o estado do Rio de Janeiro e logo depois descobri que
fui selecionado para a UFF e que obviamente teria que morar em Ni-
terdi, quando eu chegasse ao Brasil pois é a cidade onde fica a minha
universidade. Alguns meses depois de tomar conhecimento dessa si-
tuagdo, fiz as regularizacOes necessarias para viajar até aqui. No dia
que cheguei em Niter6i, simplesmente adorei a cidade de repente.
Uma pequena cidade cercada pelas dguas e com uma qualidade de
vida melhor até um certo ponto, adorei mesmo. Porém, eu nio fa-
lava nada em portugués e antes de comegar as aulas de Arquitetura
e Urbanismo, precisava aprender a lingua primeiro. A UFF me for-
neceu as aulas de Portugués e depois entrei na faculdade. Mas por
incrivel que parega, comecei a faculdade de forma remota por cau-
sa da pandemia devido ao coronavirus. Algo que eu menos esperava
mesmo. Essa experiéncia foi bem desafiadora até inacreditavel no
inicio, mas sendo que a UFF sempre sabe dar um jeito em qualquer
problema, eu nio duvidava que, mesmo no meio da pandemia, ela
usaria o seu poder adquirido durante 60 anos até agora para dar uma
solucao satisfatdria para os alunos, professores e demais adminis-
tradores desta grande institui¢do. Todavia, antes da UFF achar uma
solucao para dar inicio as aulas remotas, fiquei muito tempo sozinho
e desesperado. A COVID-19 pegou todo mundo de surpresa e eu nao
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podia imaginar viver em confinamento longe das pessoas que mais
amo no mundo: minha familia. Essa situagao me enfraqueceu consi-
deravelmente. Nao ter contato fisico com ninguém, longe da minha
terra, sem fazer o que vim fazer aqui: estudar, e nem praticar mais o
portugués apesar de estar em um pais cuja lingua oficial é o portu-
gués. Para passar o tempo, eu ficava assistindo filmes no Netflix, con-
versar com meus amigos e pais pelo WhatsApp e fazer desenhos, que
é uma das minhas paixdes. Apaixonado pela arquitetura, eu tinha
lido varios livros sobre a histéria da arquitetura durante o periodo do
isolamento social. Assim aumentei meu amor e conhecimento pela
arquitetura. Eu fazia todas essas atividades para nao ficar choran-
do ou muito preocupado com meus problemas e sobretudo nio cair
na depressdo. Eu tinha em mente que a minha familia se importava
muito comigo e nao queria que eu me sentisse mal, assim por eles, fiz
muitos esfor¢os para me sair bem e no final foi proveitoso para mim.

Entao depois de um longo tempo de espera, no més de setem-
bro de 2020, as aulas comegaram de forma remota. Logo no inicio,
me dei conta que meu nivel do portugués baixou devido a falta de
contato com a lingua durante o isolamento social, sem estudar de
modo virtual pois eu conversava apenas com o pessoal do Congo em
francés. Felizmente, tenho uma maneira ficil de me adaptar e rea-
daptar. Nao demorou muito para voltar a falar fluidamente e com a
ajuda dos professores, monitores e alunos na minha turma me acos-
tumei com um novo modo de estudar e melhorei bastante com o uso
datecnologia. Acima de tudo, é um grande prazer, para mim, estudar
em uma das melhores universidades do Brasil, até do mundo. Acre-
dito que as vantagens de se estudar na UFF estejam relacionadas a
sua qualidade de ensino reconhecida. Sua avaliagdo é superior a de
universidades privadas. Poder ter o nome da institui¢ao no meu cur-
riculo significa algo de peso. Por receber alunos estrangeiros, a UFF
me abre a0 mundo académica internacional. Tenho muitos amigos
de varios paises e aprendo diferentes culturas, consigo transmitir
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também minha cultura e muito mais... Eis sdo algumas oportunida-
des que tenho recebido da UFF. A respeito do meu curso de Arquite-
tura e Urbanismo, estou cursando no segundo periodo por enquanto.
Desde crianga, eu gostava muito de desenhar, expressar minha cria-
tividade e imaginagao. Eu tinha também uma grande paixao pelas
casas bem construidas, é assim que me dei conta que arquitetura da-
ria muito bem comigo. Sem sombra de davida, foi uma das minhas
melhores decisdes de ter escolhido esse curso. Além de estudar o meu
curso de coragio, eu estudo dentro de uma faculdade de grande no-
toriedade e de qualidade superior do ensino. Como a cereja do bolo,
o0 Brasil é um lugar maravilhoso para aprender arquitetura e urba-
nismo pois é cheio de uma arquitetura moderna mas também das
arquiteturas antigas herdadas pelos colonizadores. Na minha cidade
Niteréi e a cidade vizinha Rio de Janeiro, tive a chance de visitar mui-
tas obras arquiteténicas que me deixaram, por assim dizer, sem pa-
lavras. Museu Brasileiro de Cinema, Museu de Arte Contemporinea,
Fortaleza de Santa Cruz e Museu do Amanha sao algumas delas. Tive
a chance também de visitar outras cidades do Brasil: Itaborai, Sao
Paulo, Santos, Porto Feliz, Campinas e Brasilia. Cada lugar tem a sua
particularidade. Entao, s6 pelo fato de morar no Brasil, tenho uma
mente mais aberta e uma visio ampliada sobre arquitetura e urba-
nismo. E algo que com certeza me ajuda na inspiragao, planejamento
e criatividade de um projeto arquitetdnico. Infelizmente, ainda nao
fiz aulas de forma presencial. Serd que estou perdendo muitas coi-
sas? Serd que a qualidade de ensino baixou? Nao sei responder estas
perguntas. Porém, tenho certeza de ter aproveitado de outras coisas
que talvez nao seria possivel de modo presencial. Por exemplo, tenho
me sentido muito achegado dos professores e parece que eles estao o
tempo todo a disposi¢ao para tirar quaisquer davidas minhas. Geral-
mente, como as dividas dos alunos sao tiradas pela plataforma google
classroom ou grupo WhatsApp da turma, todos alunos tém acesso. As-
sim, um professor sé pelo fato de ajudar um aluno ajuda todo mun-
do de repente. Quando o assunto sio as matérias onde desenhamos
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bastante, essa ajuda faz toda diferenga ainda. No entanto, espero que
essa situagao acabe logo pois quero mesmo estudar de modo presen-
cial. Ter contato fisico com os professores e alunos, fazer as praticas,
ler dentro da biblioteca e tudo que pode ser feito dentro da universi-
dade. Mas enquanto essa situagao persistir, a UFF estad de parabéns
pois demonstrou que seja qual for o problema, sempre levard a sério
o fato de poder providenciar o ensino académico para os seus alunos.
Tenho muito orgulho de fazer parte desta institui¢ao e farei de tudo
para sempre defendé-la. Desde a sua criagao até 60 anos agora, a UFF
cumpre bem o seu papel. Uma universidade pode ser definida como
uma institui¢ao de ensino e pesquisa constituida por um conjunto de
faculdades e escolas destinadas a promover a formagao profissional
e cientifica de pessoal de nivel superior, e a realizar pesquisa tedri-
ca e pratica nas principais areas do saber humanistico, tecnolégico e
artistico e a divulgagio de seus resultados a comunidade cientifica
mais ampla. Além de cumprir esta defini¢do, no meu caso a UFF é
uma ponte para o mundo. Acredito que muitos alunos estrangeiros
vao concordar comigo que ser um aluno estrangeiro na UFF é uma
ponte e nao uma barreira.

Falando dos alunos estrangeiros, lembrei de um evento o qual
eu assisti em 2019 que foi organizado pela UFF: Dia da Africa. Naque-
le evento, tive a chance de ter mais conhecimento sobre outros paises
da Africa. Embora eu tenha sido um africano, especificamente um
congolés, ndo conhecia muito bem as outras culturas do continente.
Notei que temos muitas semelhancas também e me senti achegado
ao meu continente como nunca antes. Um nimero consideravel de
alunos estrangeiros na UFF fala a lingua francesa. Dai, consegui me
identificar a eles pois sou de um pais francéfono também e notei que
temos varios sotaques em francés a ponto de poder reconhecer a ori-
gem de cada aluno estrangeiro que fala o francés apenas pelo sota-
que. Durante esse evento, tinha também alguns brasileiros que gos-

tam da cultura africana e querem aprendé-la um pouco mais. Fiquei
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feliz de poder transmitir minha experiéncia vivida no meu continen-
te a eles. Além de assistir, uma outra coisa que me deixou ainda mais
feliz foi ter participado durante aquele evento: eu apresentei um dos
meus poemas cujo tema foi “venha comigo na Africa”. Aquele poema
relata um pouco sobre a histéria, as conquistas e a cultura da Africa
terminando com um convite animador para todos que querem visi-
tar esse belo continente formado por 54 paises. No ano seguinte, em
2020, infelizmente n3o pude assistir aos eventos culturais aqui por
um motivo que mudou nossa rotina e modo de viver: a pandemia do
coronavirus. Pois é, eu deveria ficar em casa, cumprir o isolamento
social e evitar as aglomeracgdes. Como os eventos culturais geralmen-
te reine muitas pessoas, iam criar aglomeragdes e nao era possivel.
Ainda hoje, é muito complicado organizar eventos presenciais. To-
mara que essa situagao acabe logo através da vacina ou de uma ou-
tra solucao sugerida pelas autoridades governamentais. No entanto,
acho que assim que as coisas voltarem ao normal, vou participar de
varios eventos culturais e nio apenas em eventos com relacio a Afri-
ca. Acredito que esses eventos vao ampliar o meu conhecimento do
povo e da cultura brasileira e também abrir novas possibilidades e
perspectivas académicas para mim.

Em conclusao, quero dizer que me sinto privilegiado de fazer a
graduagao no Brasil. Descobrir lugares tinicos, que apenas os brasi-
leiros tém o privilégio de considerar como o “quintal da casa”. O Bra-
sil é um pais que tem mais de 8 milhdes de quilometros quadrados
de beleza e diversidade. Nesse cenirio de dimensdes continentais,
posso encontrar ilhas e as mais lindas praias do mundo, cachoeiras e
matas fechadas, rica gastronomia, parques, milhares de rios, cidades
histéricas e muita modernidade. Eu n3o poderia escolher um lugar
tao inspirador quanto o Brasil para estudar arquitetura e urbanismo,
ainda em uma das melhores universidades do pais. Mesmo durante
a pandemia, consigo visitar os lugares de modo virtual e j& escolher

onde irei visitar de modo fisico assim que a situagao melhorar.

SER UM ALUNO ESTRANGEIRO NA UFF | 162



Embora eu sinta falta dos meus pais, meus amigos e meu pais,
nao me arrependo de estar aqui para fazer uns cinco anos de estudos
pois sairei com mais senso de responsabilidade, mais conhecimento
das outras culturas, mais uma lingua falada de modo fluente, mais
maturidade, mais capacidades de aceitar as diferencas dos outros,
mais oportunidades profissionais e assim por diante. As vezes é me-
lhor aceitar estar debaixo das dguas; estar debaixo das dguas é apren-
der a nadar. E por todos esses motivos que me convenci que ser um
aluno estrangeiro no Brasil me abriu ao mundo. Convenci-me de que

ser um aluno estrangeiro na UFF é uma ponte, nao uma barreira.
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BOTA A CARANO
SOL, MONA

Sem querer me apropriar do bordio, mas ele foi a frase chave
quando paro para contar sobre o intercimbio no Uruguai, em 2018.
Pode parecer contraditdrio, pois o pais nao tem um grande indice UV
e pode até ter uma paleta de cores um tanto acinzentada. No inverno,
principalmente, é quando o sol se esconde e a neblina e a chuva se
fazem mais presentes do que o céu azul. Ainda assim, estar em um
novo espago demanda se fazer conhecer para entdo poder também
conhecer. E para isso, por a cara no sol é justamente a metafora sobre
se fazer presente com coragem, boas inten¢des e quando possivel,
contando com um pouco de sorte.

Assim, para mim, mobilidades e intercimbios carregam muito
de uma possibilidade de mao dupla: Encontrar, conhecer e desbravar
o diferente a0 mesmo tempo em que nos identificamos cada vez mais
com o que nos define. Por essa razao, relato aqui um pouco daquilo
com o qual me encontrei na diferenga pois, é através de alguns desses
relatos que conto um pouco sobre as perspectivas abertas por uma
experiéncia de estudos no exterior. Isso porque, desde o momento da
escolha, a opgao pela Universidad de La Repiiblica, na capital de um pais

i Graduada em RelagGes Internacionais pela UFF. Foi intercambista na Universidad de la Repd-
blica (Uruguai) em 2018.
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cuja populagdo total equivale a populagao de alguns bairros da cidade
do Rio de Janeiro foi motivada por razdes politicas.

O Uruguai apesar de pequeno ou, em razao disso, é um pais
de vanguardas politicas, de gente préxima geografica e culturalmen-
te ao Brasil, mas com propostas, ideias e contextos bem diferentes.
A cidade de Montevidéu, apesar de capital, me pareceu uma cidade
pequena, de gente sem pressa e cheia de idosos ocupando as pra-
cas e dangando tango sempre que possivel. A seguranca de um pais
pequeno, proximo do Brasil e que chama a aten¢ao ao se destoar da
realidade de muitos paises vizinhos foi 0 que me motivou na escolha.
Além disso, é um pais aberto a receber imigrantes e, com facilidade
para residéncia aos cidadaos de paises do Mercosul. Por que nao?

Através das histérias que vivi, posso me fazer entender sobre a
importancia das perspectivas de uma mobilidade em varios aspectos.
Isso porque ndo se trata apenas de conhecer outro idioma e se tornar
fluente nele, por exemplo. Conhecer outros locais, ainda que préxi-
mos, abre horizontes em diferentes nichos. Assim, sobre encontrar,
conhecer e desbravar, eu apresento aqui alguns contextos que fize-
ram da experiéncia de estudar fora um grande divisor de aguas, se-
jam por razdes pessoais, profissionais ou académicas. Assim, trés re-
latos especiais da minha experiéncia no Uruguai em muito resumem
o choque e a riqueza cultural que mesmo um pais vizinho é capaz
de proporcionar.

Uma das primeiras curiosidades no contato com o pais foi to-
mar conhecimento sobre o lema de uma das bandeiras oficiais: Liber-
tad o Muerte. Pois entdo, meu primeiro grande contraste foi conhecer
a histéria da independéncia do Uruguai. Como simbolo em paralelo,
o Brasil possui a bandeira com a expressao Libertas quae sera tamen.
Em tradugao do latim, o lema marcado na histéria como simbolo da
independéncia brasileira é “Liberdade ainda que tardia”. Por outro
lado, o Uruguai honra os “33 Orientais” responsaveis pela bandeira
cujo lema é “Liberdade ou Morte”. Este grupo de homens atravessou
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o delta do Rio de Prata desde Buenos Aires para proclamar a inde-
pendéncia da entdo regido das Provincias Orientais, que no periodo
estavam sob dominio brasileiro, em 1825. No Brasil, o herdi simbolo
do movimento nacional, Tiradentes, foi enforcado e nao é s ai que a
histéria se difere.

Tendo estes contextos histéricos a parte, aprendi muito sobre
o peso dos simbolismos, das metaforas e das referéncias na forma-
¢do identitaria de uma nagdo. Ora, e haveria diferenca maior do que
ambas as bandeiras e as histérias por detrds destas? Reconhego aqui
uma perspectiva um tanto romantizada e particular, mas enquanto
internacionalista, foi o contraste neste aspecto que me fez atentar
entio sobre as diferentes narrativas de ambos os paises. Narrativas
que tém histdrias, contextos, influéncias e idiomas diferentes. De
repente, a ideia do diferente toma forma, ganha nomes, detalhes,
curiosidades para além das exposic¢oes de aulas ou paginas de livros.

Assim como Brasil e Uruguai possuem seus contrarios nas pré-
prias histdrias de independéncia, ambos também conviveram com
periodos de ditadura militar. E é neste segundo paralelo que segui
encontrando diferengas na perspectiva dos contrastes cultural, histo-
rico e politico. Sobre este segundo relato niao foco nem tanto na par-
te histdrica, dos horrores e histérias da ditadura uruguaia contados
em parte na literatura de Eduardo Galeano. O que me fez perceber
mais um grande contraste foi o desenrolar mais atual dessa parte da
histéria. Assim, se anteriormente estudei em Relagbes Internacio-
nais sobre as influéncias, razoes e comunicag¢des entre as ditaduras
da América Latina, foi no intercimbio que eu observei os diferentes
reflexos dessa histéria.

Este segundo relato, para mim, segue ainda sob os meus olhos
pessoais de observadora de contextos politicos. Assim, se, por um
lado, a Argentina tem “Las Madres de Plaza de Mayo”, o Uruguai pos-
sui a Marcha do Siléncio. Em homenagem aos desaparecidos durante
a ditadura militar, todos os anos, a cada 20 de junho, uma grande
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passeata ocupa a principal avenida de Montevidéu, completamen-
te em siléncio. Digo isso e compartilho aqui a histéria pois antes de
tudo, ressalto que o uruguaio, para mim, nao segue um perfil de mui-
tos levantes, passeatas e grandes movimentagdes.

Em suma, em seis meses no Uruguai, fui realmente pega de
surpresa pelo peso que é a Marcha do Siléncio. Nao havia visto, antes,
tanta gente reunida e de todos os géneros, idades ou classes. E nunca
estive em meio a tdo grande nimero de pessoas envolvidas no mais
absoluto siléncio. O siléncio em respeito, em luto e em honra aos de-
saparecidos. E faz com que as palavras de fato sejam desnecessarias
para que uma histdria jamais seja esquecida ou repetida. E todo o
evento com a intengao de n3o deixar cair no esquecimento as pes-
soas, a histéria e a violéncia do periodo ditatorial. O uruguaio honra
sua propria histéria, ainda que n3o deixe de reconhecer também o
lado mais sombrio dela.

Da experiéncia, no geral, sinto que os uruguaios exercem um
alto nivel de empatia. E isso é ainda mais perceptivel, por exemplo,
quando se é um tipo de imigrante em outro pais. Conto como anedota
como toda uma multidao de pessoas reunidas em frente a Prefeitura
de Montevidéu para assistirem a uma partida do Uruguai pela Copa
do Mundo de 2018, projetada em um teldo, sentaram apds iniciativa
de ser a primeira a sentar. E reconhecer no siléncio e no exemplo que,
para todos poderem assistir ao jogo, independentemente da posicao
e da estatura de cada um, basta que estejamos nivelados ou sentados.
E foi nesse mesmo telao que fotos e nomes dos desaparecidos politi-
cos foram expostas durante a Marcha do Siléncio. E é com a mesma
empatia no ar que experimentei e reconheci como os uruguaios car-
regam sua propria histéria. Um grande contraste, nio?

Por fim, um terceiro momento marcante na minha curta his-
téria de mobilidade académica foi a Fanfarria Invernal. Pois bem, co-
mecei o texto mencionando os tons acinzentados que Montevidéu

carrega, e nao foi a toa. De fato, o inverno é um grande evento para
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os moradores e eu, como interiorana fluminense e, acostumada ao
calor, sequer tinha roupas para esse evento. O inverno uruguaio alte-
ra a oferta de frutas e os pregos na Feria de Tristan Narvaja. E também
altera o humor dos uruguaios. Nao ha indices publicos, mas foi nas
ruas e junto a outras pessoas que descobri que o indice de suicidios
aumenta no inverno. A falta de sol influencia muito os humores. Imi-
grantes da Venezuela, Cuba ou outros paises mais proximos a Linha
do Equador podem certamente confirmar isso. E foi assim que des-
cobri outra interpretagdo para a necessidade em colocar a cara no sol.

E, ainda no espirito da empatia e com a finalidade de receber
o inverno com alegria, ocorre anualmente a Fanfarria Invernal! Assim,
desmistificando um pouco o peso da estacao e colaborando com os
humores da cidade. Este evento leva as pessoas as ruas simplesmente
paracelebrar a chegada do inverno! Ocorrem saraus de poesia, shows,
pintura, danga, desfile de palhagos e muita cor. A proposta é acolher
principalmente pessoas em situag¢ao de rua, pois s3o as mais casti-
gadas pelo frio, pela umidade e as frequentes chuvas da época. Além
disso, nos faz refletir sobre o cotidiano privilegiado de ter um teto,
uma cama e uma sopa quente. Com isso, a proposta é compartilhar a
alegria e atentar para a empatia necessdria para atravessar o periodo.

Eu poderia seguir aqui contando relatos sobre o carnaval no
pais, sobre os museus, os memoriais, sobre as artes visuais e outro
tanto de referéncias bem absorvidas na experiéncia como intercam-
bista. Poderia falar sobre o perfil portuirio de Montevidéu, sobre as
influéncias orientais na cultura local e, mesmo, sobre a questao eco-
ndémica e vulneravel do pais. Poderia falar sobre a geografia urbana e
o planejamento da cidade, o grande nimero de pragas e a real ocupa-
¢do delas pelos moradores. Mas talvez todos estes fatos sejam mais
jornalisticos que relatos pessoais sobre o impacto do intercimbio no
contexto académico de um estudante entao, sigo.

Para além dos relatos e contextos, um intercimbio abre novas

perspectivas. E a possibilidade de se estudar em outro pais e cultura,
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viver como quem busca inspira¢des direto da fonte. Por essa razao,
como um pais de vanguarda para assuntos politicos no continente
Sul-Americana, foi junto a estudantes uruguaios que encontrei espa-
¢o para me aprofundar em assuntos politicos, feministas, de integra-
¢do regional e de direito e género. E foi ao absorver tanto e conhecer
tanto que tomei a coragem inédita de participar de um evento, como
palestrante, na “V Jornadas de Debate Feminista de Montevideo”.
Assim, conto por fim dessa experiéncia pois ela foi o auge da
cara e da coragem postas ao sol. Participar de um evento internacio-
nal e apresentar um texto pessoal e politico em outro idioma a tantas
outras mulheres interessadas no tema foi certamente o ponto mais
alto da experiéncia. Falar sobre o contexto politico ao qual a tematica
feminista se desenrola foi o que por fim, me permitiu também retor-
nar com um projeto de pesquisa alinhado para a graduacao.
Portanto, por moral da histdria, é preciso conhecer para ser
conhecido, ou se expor para se fazer entender. E preciso ter coragem
para sair de um intercimbio e para voltar com a bagagem. Mas viver
é justamente sobre seguir mudando perspectivas e para tanto, posso
afirmar que n3o hd desenvolvimento e satisfagdo maior do que colo-

car a cara no sol e, se possivel, no estrangeiro!
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Imagem 1. Excursio de estudantes estrangeiros no Uruguai — Parque Nacional de Santa
Thereza, abril de 2018
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DE UM OCEANO A OUTRO

UMA BRASILEIRA EM TERRAS CANADENSES

Palavras iniciais

Este relato é baseado na minha experiéncia de mobilidade aca-
démica internacional, entre os anos de 2015 e 2016, na universidade
canadense Bishop’s University. Como estudante de Letras, com habili-
tacao em Portugués e Inglés, sempre soube que um intercimbio seria
extremamente relevante para a minha trajetéria profissional. No en-
tanto, o que eu ndo esperava era que tal experiéncia me transforma-
ria completamente como pessoa.

Ja na minha primeira semana de gradua¢io, em 2013, conhe-
ci o programa de Mobilidade Académica organizado pela Superin-
tendéncia de Relagdes Internacionais (doravante SRI), durante os
eventos de recepg¢do realizados com o objetivo de melhor integrar
alunos calouros. Naquela época, eu desejava profundamente realizar
o sonho de estudar em uma universidade estrangeira, mas sabia das
adversidades. No entanto, ser a primeira pessoa da minha familia a
ingressar em uma universidade federal me nutria de forgas para se-

M Graduada em Letras — Portugués/Inglés pela UFF. Foi intercambista na Bishop's University
(Canada) em 2015.
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guir em frente e enfrentar qualquer tempestade, afinal, eu ndo estava
sozinha, mas levava comigo todos os meus familiares que sempre so-
nharam meus sonhos e se dedicaram para que eu os realizasse.
Assim, o sonho se tornou plano e o plano se tornou projeto.
Com muita pesquisa, leitura e contatos, tracei diversas estratégias
para que a experiéncia se tornasse possivel. Tomada a decisio, meu
foco se dividiu em quatro: planejamento financeiro, estudos, traba-
lho e preparo psicolégico. Cada momento abdicado e cada centavo
economizado me aproximavam das terras canadenses. Entdo, em
2014, fiz a inscri¢do no programa de mobilidade internacional e, al-
guns meses mais tarde, surgiu a confirmagdo: no segundo semestre
de 2015, estaria embarcando para Sherbrooke, no Canadi, para estu-
dar no curso de English and Literature da Bishop’s University. Antes de
apertarmos os cintos para levantar voo, gostaria de agradecer a SRI
pela divulgac¢do do programa de Mobilidade Académica — e de tantos
outros! - peladisponibilidade em tirar todas as davidas que surgiram
no caminho e por transformar a vida de milhares de alunos, como eu.

Primeiras semanas e primeiros desafios

No dia 11 de agosto de 2015, embarcava rumo a Montreal, com
conexao em Atlanta, nos Estados Unidos. Ainda na época de pesqui-
sa da passagem mais acessivel, percebi que os voos diretos eram até
80% mais caros do que os com uma ou duas escaladas. Assim, como
ja havia tirado o visto de turismo americano pensando em uma even-
tual visita ao pais vizinho, aproveitei os valores promocionais ofere-
cidos pela companhia aérea Delta Airlines.

Algumas horas mais tarde, o avido pousou no aeroporto Pierre
Elliott Trudeau, em Montreal, mas a jornada até a minha nova cida-
de ainda estava longe de acabar. Aguardando no desembarque esta-
vam a Catherine e o Erick, casal canadense que iria me receber nas

primeiras semanas, até que encontrasse um apartamento definitivo.
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Aqui ressalto que a outra opgao de hospedagem inicial seria o AirBnb,
uma vez que os hotéis da cidade tinham precos bem salgados e a pos-
sibilidade de alugar um apartamento ainda do Brasil estava fora de
cogitacao por diversos motivos, mas acima de tudo, pela minha pre-
feréncia em formalizar o contrato apds visitas e voltas pelos bairros.
Também é importante ressaltar que, na época, descobri que muitos
estudantes internacionais que vao para Sherbrooke utilizavam a
empresa de 6nibus Limocar, que faz o trajeto direto do aeroporto de
Montreal até o centro da cidade de Sherbrooke.

Ao sair do aeroporto, ja era noite e pouco vi da cidade. Apds
uma hora e meia de estrada, chegamos até a casa e dormi por quase
10 horas. Nos dias seguintes, aproveitei para conhecer um pouco do
bairro, Mont-Bellevue, repleto de casas espagosas, parques e muito
espago ao ar livre. Igualmente, visitei os principais mercados da ci-
dade, como o IGA, Maxi e Super C — destaque para os dois ultimos,
com os melhores precos e descontos para estudantes.

Inevitavelmente, as primeiras semanas foram de estranha-
mento. A sensa¢ao ainda nio era de saudades, mas de falta. Falta do
barulho das buzinas, das ruas e 6nibus lotados, da preocupacao co-
tidiana com a violéncia e do medo ao voltar da universidade as 22
horas. Logo percebi que estava acostumada ao que sempre havia me
incomodado. Afinal, para uma pessoa nascida e criada no Rio de Ja-
neiro, uma cidade com pouco mais de 160 mil habitantes, onde todas
as lojas fechavam a partir das 20 horas da noite e as noticias prin-
cipais falavam dos poucos 6nibus que atrasavam 2 minutos do ho-
rario agendado, era, no minimo, pouco usual. Percebi, mesmo em
pouco tempo, que o choque inicial certamente mudaria meus pari-
metros de cotidiano.

Falando sobre mudangas, a transi¢ao do portugués para o in-
glés nao foi exatamente como eu esperava, ja que, na minha nova
cidade, apenas aproximadamente 5% da populagio possuia o inglés
como primeira lingua. Lembram das pesquisas iniciais que mencio-
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nei anteriormente? Ela foi super importante para lidar com o desafio
linguistico. Desde 2013, quando Sherbrooke se tornou a possibilida-
de principal de destino por, principalmente, ter um custo de vida re-
duzido em comparagao a vizinha Montreal, iniciei os meus estudos
de francés na prépria UFF e eles se mostraram essenciais para uma
melhor adaptacio.

Devo ressaltar que, ao longo da Mobilidade Académica, perce-
bi que a grande maioria dos estudantes da Bishop’s University relatava
viver muito bem apenas com o inglés, ja que a universidade fica em
Lennoxville, regido predominantemente angléfona na cidade. Assim,
sendo possivel, recomendo o estudo, pelo menos, basico da lingua
francesa. Os primeiros dias na cidade foram assustadores, j4 que op-
tei por me comunicar em francés, mas nao estava habituada ao sota-
que canadense. Ainda assim, decidi encarar como mais um momento
de superagio e, com paciéncia — principalmente dos interlocutores!
— 0 que era impossivel tornou-se possivel e, aos poucos, o medo deu
lugar a motivagio de aprender ainda mais.

Mesmo que praticamente todas as pessoas que conheci den-
tro e fora da universidade falassem inglés muito bem, o francés foi
um grande diferencial para que eu me sentisse mais integrada a co-
munidade. A cada palavra aprendida, a cada olhar atento de novos
conhecidos, fui percebendo que acolhimento é um trago da cultura
canadense, e eu mesma notei que mais do que habilidades idiomati-
cas, estava aprendendo ainda mais sobre generosidade.

Ja um pouco mais habituada a rotina da cidade, ja era momen-
to de abrir uma conta de banco. Conversando com brasileiros que ja
haviam morado em Sherbrooke (obrigada, Facebook!), descobri que
os principais bancos eram o CIBC, Desjardin, RBC e BMO. Apés al-
gumas visitas para entender melhor o funcionamento de cada banco,
optei pelo que melhor se encaixava no meu perfil, o CIBC, pois era o
tinico que ndo cobrava taxas de manutengao, e também possuia uma

gerente brasileira na agéncia do shopping Carrefour de I’Estrie. Devo
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enfatizar que entender mais sobre transagdes bancirias na minha
lingua materna foi 6timo, além de me permitir ter um novo olhar so-
bre algo t3o corriqueiro no Brasil.

Apés cerca de um més morando com o querido casal canadense
que me recebeu tio bem, ji era hora de finalizar a missao do apar-
tamento. Embora eu tivesse pesquisado possibilidades de moradia
dentro do campus, os valores de quartos duplos eram mais elevados
do que de apartamentos inteiros, além dos alunos nao terem a opgao
de cozinhar a prépria comida, sendo obrigados a contratar o plano de
refei¢do da universidade.

Assim, pesquisei em alguns sites famosos de aluguel no Ca-
que encontrei o apartamento que foi meu lar durante a estadia cana-
dense. Embora os contratos, em geral, durem um ano, expliquei para
o proprietario a minha situagio e ele fechou o contrato pelo tempo
exato dos meus estudos. Jd no preco estavam as contas de luz, agua e
aquecimento, sendo necessario ainda contratar o plano de internet.
Igualmente, junto do apartamento, vinham alguns eletrodomésticos
e méveis, como fogao, geladeira e mesa com cadeiras. Na auséncia de
cama ou colchao, um edredom que havia comprado na primeira se-
mana se tornou meu leito por alguns dias, j4 que nio foi t3o simples
encontrar colchao por um prego acessivel.

Nessa época, as temperaturas ja eram, em média, 7 °C graus, e
como o aquecedor do quarto estava precisando de ajustes, as primei-
ras noites nao foram as mais ficeis, mas eu sabia que tudo valeria
a pena e busquei o0 maximo de aprendizado com cada experiéncia.
Afinal, eu poderia n3o estar aquecida, poderia n3o estar em uma
cama confortavel, mas todas as dificuldades superadas sempre me
mostraram que possuimos for¢as ocultas que nem imaginamos,
além de servirem para valorizarmos ainda mais detalhes cotidianos
que, muitas vezes, olhamos como garantido. Ent3o, nessa situagao, o
aprendizado nao seria diferente. Ja na semana seguinte, com o aque-
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cedor consertado e o colchao comprado, o frio do apartamento deu
lugar ao calor de um lar e eu ja me sentia ainda mais em casa.

Nessa altura, as aulas na universidade haviam comegado, as-
sim como a minha jornada de muito aprendizado, noites mal dormi-
das e superagao.

Cotidiano universitario

Logo na primeira semana de aulas, os novos alunos foram con-
vidados para a Orientation Week, uma semana inteira de eventos orga-
nizados pelo comité estudantil dos alunos de graduagao. Intitulada
a melhor semana da graduagio, a proposta principal é que os novos
alunos se sintam pertencentes a universidade, fagam novos amigos,
e se familiarizem com o ambiente universitario, preocupagdes que
fardo toda a diferenca ao longo da sua experiéncia. Além de dividi-
rem os alunos em equipes, ha como proposta uma série de dindmi-
cas e jogos para uma maior integragao entre os grupos. Como ja era
de se esperar, uma parte importante é dedicada as festas, em espe-
cial, ao The Gait, um pub dentro da universidade e principal ponto
de encontro da vida noturna de Lennoxville, bairro em que a Bishop’s
esta localizada.

Com o inicio das aulas, além da carga horaria regular de 3
horas de aula, a existéncia das Office hours, ou seja, horas semanais
que os professores dedicam ao atendimento individual dos alunos,
fez toda a diferenga para o melhor aproveitamento das disciplinas.
Além de tirarem davidas sobre pontos especificos do contetido pro-
gramatico, esses encontros com os professores também podem ser
Uteis para tragar planejamento de estudos, encaminhamentos em
relagdo aos projetos finais das matérias e uma oportunidade de dia-
logo mais préximo.
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Durante meu periodo de estudos, pude realizar aulas de fran-
cés, na propria universidade, que melhoraram consideravelmente
meu nivel no idioma. Mas era o inglés, que eu ja falava bem quan-
do ainda estava no Brasil, a lingua principal de minhas disciplinas.
Aqui, preciso fazer uma observag¢io importante. Por mais que tenha-
mos conhecimentos avangados da lingua, estudar contetidos em um
idioma estrangeiro, em nivel universitario, nio é tarefa facil. E preci-
so atengao redobrada e, as vezes, contar com a ajuda de colegas, que,
de modo geral, sempre estdo dispostos a ajudar. Essa foi a realidade
acolhedora que encontrei na Bishop’s University.

Outra novidade que chamou a minha ateng¢do em vista do novo
cotidiano universitdrio foi a existéncia da Reading Week. No meio dos
periodos académicos, as aulas sdo suspensas durante uma semana
para que os alunos possam se dedicar as leituras para as disciplinas
cursadas e a outros projetos relacionados aos estudos. Embora te-
nha sido importante ter esse momento para colocar a carga de leitura
em dia, foi uma oportunidade também de aproveitar mais o pais em
que eu estava. Nesse periodo, tive a oportunidade de fazer um “bate
e volta” até a cidade de Montreal, a cerca de 1 hora de distincia de
Sherbrooke. La, por coincidéncia, encontrei varios outros alunos da
Bishop’s com o0 mesmo objetivo: desconectar da pressdo dos estudos e
explorar novos territdrios.

Também é importante falar sobre trés pilares que foram fun-
damentais ao longo dos dias na universidade. No meu ano letivo,
descobri que a Bishop’s oferecia academia gratuita e também uma
piscina aquecida aberta aos estudantes. Inicialmente, achei interes-
sante, mas confesso que foi s6 apds o primeiro més de aulas intensas
que redescobri a importincia da atividade fisica para a saide mental
em um contexto de internacionaliza¢do. Assim, contando com uma
sala de musculacao e diversos aparelhos de exercicios cardiorrespi-
ratérios, minha rotina se viu mais leve com a entrada desses novos

habitos. Ainda interessante, mas nao tao explorado por mim, sao os
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esportes oferecidos pela universidade. Hockey e patinagao no gelo,
basquete e futebol americano sao sé alguns dos que pude conhecer
um pouco mais durante meus estudos, mas que sao supervalorizados

pelos Gaiters, apelido dado aos alunos da Bishop’s University.

O regresso

Minhas aulas na Bishop’s University terminaram no fim de abril,
mas minha passagem de volta para o Brasil estava marcada para
maio. Isso porque eu me planejei para que, ao fim do periodo de es-
tudos, pudesse conhecer outras cidades (canadenses e americanas).
Devo destacar que essas viagens, que também sé foram possiveis
gracas a mobilidade internacional, tiveram grande importincia em
meu enriquecimento pessoal e cultural.

Jamais poderia imaginar, 14 no inicio, quando comecei a me
programar para realiza¢ao do intercimbio, que um dia visitaria tan-
tos lugares incriveis; que um dia conheceria tantas pessoas interes-
santes, cada uma com uma histéria de vida singular. Portanto, para
além de todas as experiéncias académicas vividas e pelas quais a mo-
bilidade se fez relevante, devo dizer que os beneficios que a experién-
cia de um ano no Canada trouxe para minha formac¢ao como cidada.

Indubitavelmente, assim como a arte, viver culturas e costu-
mes diferentes é uma experiéncia de desautomatizacao. Sendo as-
sim, ao entrar em contato com o nao habitual, respeitando as suas
diferencgas, pude exercitar diariamente a minha percep¢ao do outro,
o que trouxe amplas reflexdes e questionamentos, bem como um
grande conhecimento pessoal e novos olhares sobre o mundo.

Quando ainda estava no Canada, eu tinha certeza de que a
experiéncia de intercdmbio havia mudado completamente minha
maneira de ver o mundo e nele agir, mas somente quando pisei no-

vamente em minha terra natal me dei conta do quanto as coisas po-
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deriam ser diferentes daquele momento em diante. Eu havia muda-
do e conseguia perceber isso, mas o “mundo” aqui, de certa forma,
continuava o mesmo. A vida seguia seu curso “normal”. Esse choque
de realidade pode gerar uma certa frustragao no inicio, pois sentimos
uma grande necessidade de compartilhar o que aprendemos e vimos.
Essa frustracao, porém, é apenas inicial.

Pouco a pouco, percebi que o que aprendi e vivi jamais se apa-
garia de mim, e me restava incorporar esse aprendizado em meu
cotidiano. Se hoje percebo minha consciéncia mais aberta em varios
sentidos, com seguranca posso dizer que devo isso a minha experién-
cia de estudos e de vida naqueles encantadores meses que passei nas
terras do Norte.
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MINHA HISTORIA
COM A UFF

Quanto a experiéncia de mobilidade internacional, sem-
pre tenho muitas histdrias a contar. Como uma estudante formada
em lingua estrangeira e ensino de lingua chinesa para estrangeiros,
gracas ao apoio das institui¢oes chinesas e da minha familia, obtive
muitas oportunidades de estudar ou trabalhar no exterior. Acordava
todos os dias com o sino da Universidade de Coimbra para conhecer
atradigdo académica portuguesa; dava aula de chinés com imagens e
gestos numa escola rural da Tailandia onde ninguém falava a mesma
lingua que eu; perdia-me nas pequenas ruas do centro de Barcelo-
na, onde no lugar menos notavel, surgiam edificios lindissimos com
muita arte e histéria. Se nesses lugares ainda permanecia como meio
turista meio moradora, é no Brasil e na UFF que me sinto estar em
casa. Minha histéria com a UFF ji tem mais de quatro anos, desde
uma professora que sé frequentava Gragoatd uma vez por semana,
até uma estudante matriculada no programa de pés-graduagao na
Faculdade de Letras. Trabalhar e estudar na UFF nio é s6 mais uma
experiéncia de mobilidade internacional como todas as outras, mas
uma vivéncia mais profunda intelectualmente. Queria compartilhar
aqui minha histéria com a UFF e o desenvolvimento académico que

1 Doutoranda em Estudos de Linguagem na UFF e professora de lingua chinesa no Confucius
Classroom na UFF.
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tenho obtido nesses quatro anos e espero que muito mais desafios e
progressos estejam por vir durante minha vida académica nessa que-
rida universidade brasileira.

O primeiro contato com a UFF

Meu primeiro contato com a UFF foi a participagio do Progra-
ma de Universalizagdo em Linguas Estrangeiras (PULE) como pro-
fessora de chinés no ano letivo de 2017. Naquela época, tinha chegado
ao Brasil hd pouco tempo e ndo conhecia nada sobre a universidade.
Ainda me lembro de que, no primeiro dia de aula, cheguei cedo na
UFF e fiquei passeando no campus do Gragoata. Foi um dia muito lin-
do. A arvore enorme e antiga em frente a biblioteca me fazia sentir
dentro da natureza. Continuei caminhando, até chegar ao mar com
uma vista maravilhosa da ponte Rio-Niterdi, junto com as flores ro-
xas em frente da parede azul, onde o nome da UFF brilhava no raio de
sol. Como era ainda cedo, o campus estava vazio e sé tinha eu dentro
desse cenario de grande beleza, abragada pela natureza e pelo sol de
manha do pais tropical.

Quando entrei no prédio, a professora Telma me deu um sor-
riso caloroso de boas-vindas, muito educada e carinhosa. Tinha mais
de quinze alunos na minha turma, provenientes de cursos muito va-
riados. Era minha primeira vez a dar aula para alunos universitarios
brasileiros, todos da minha idade ou até mais velhos que eu. N3o sa-
bia naquele dia que essa turma era um grande presente que o Brasil
me deu, que ia me acompanhar nos préximos quatro anos.

Uma grande impressao que esse grupo de alunos me deixou é
que os estudantes universitarios brasileiros sio muito pensativos e
argumentativos. Os conhecimentos deles vio muito além dos livros
de sala de aula, chegando na sociedade onde vivemos. Em compa-
racgdo, eu, uma mestra da universidade chinesa, conhecia t3o pouco
sobre o mundo fora da minha area e da universidade. Me sentia mais
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como aluna do que professora, absorvendo as informagoes e modo de
pensar dos meus alunos enquanto compartilhava meus conhecimen-
tos sobre a China. Essa troca de ideias, as vezes, se prolongava até o
final do dia, quando decidimos fazer passeios pelo Rio ou Niterdi.
Tinha poucos amigos brasileiros naquela época e esses passeios com
a turma iluminavam meus dias no Brasil.

Aproximar a UFF

A partir de 2019, ou seja, meu terceiro ano no Brasil, entrei na
UFF oficialmente como professora de chinés no Confucius Classroom
na UFF. Antes passava s6 sibado de manha no Gragoatd, agora fico
seis dias da semana entre o escritdrio e as salas do Centro de Lin-
guas. Além de dar aula, também consegui a oportunidade de assistir
a algumas disciplinas. Isso me fazia muita falta porque n3o aguen-
tava uma vida sem conhecer algo novo nem progresso académico.
Desde entdo, ficava trocando de papel de professora e de estudante
constantemente. Trabalhar em pé como professora me fez valorizar
muito mais a oportunidade de adquirir conhecimentos novos do que
sentada como aluna, a0 mesmo tempo ser estudante me ajudava en-
tender melhor as expectativas dos alunos em relagao a uma boa pro-
fessora e de que maneira posso melhorar nas minhas préprias aulas.

Cursei duas disciplinas com a professora Cirlene com o tema de
Portugués para estrangeiro, s6 que uma era destinada aos estudantes
estrangeiros e a outra era para os estudantes brasileiros que dese-
javam ser professores de Portugués para estrangeiros. Uma grande
diferenga que percebi entre os cursos de Letras do Brasil e da China
é que o do Brasil é mais formativo e o da China instrumentativo. No
caso do Brasil, a tradi¢gdo académica europeia é bastante forte e o ob-
jetivo da universidade é incentivar os estudantes a pensar e pesqui-
sar. No caso da China, com o rapido desenvolvimento da economia

e sociedade, e a expansdo da China no mundo, surgiu uma enorme
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demanda de pessoas que falam linguas estrangeiras. Nesse contexto,
habilidades como pensar e pesquisar ndo sio muito destacadas no
curso de Letras, porque a maioria dos formados em lingua estrangei-
ranio trabalha na universidade ou escola, mas em grandes empresas
ou bancos. Nao quero julgar qual formagao é melhor ou pior, porque
cada tipo de formagdo deve adequar-se ao préprio contexto histéri-
co-social e atender as necessidades de cada pais. No meu caso, sentia
muita dificuldade em ler artigos académicos em grande quantida-
de e produzir textos académicos seguindo rigorosamente as regras,
porque era algo que nunca existia na minha formagao na China.

No mesmo periodo, iniciei a prepara¢ao do processo seletivo
para doutorado em Estudos de Linguagem da UFF. Como ji mencio-
nei, a formagao de Letras na China é bem diferente do Brasil, porisso
tinha de estudar as teorias de linguagem praticamente desde zero.
Muitas teorias s6 tinham ouvido de nome, porque meu mestrado
concentrava-se nas praticas de sala de aula e ndo nas teorias de base.
Nunca tinha escrito um artigo do modo “brasileiro” nem conhecia as
normas da ABNT, que pareciam um grande livro que nem sabia de
onde comecar. Também, s6 nessa época, ouvi dizer do Curriculo Lat-
tes pela primeira vez e nao sabia o que era para colocar porque parti-
cipei de muito poucos eventos académicos na China. Senti que era a
iniciagdo cientifica que tinha de fazer, nao o doutorado.

Se minha formacao na China contribuiu para meu ingresso no
doutorado, foi a determinagao de estudar e a habilidade de memori-
zar uma grande quantidade de conhecimento em muito pouco tem-
po. Consegui terminar meu anteprojeto em um més, seguindo o for-
mato de outros artigos que encontrei com temas parecidos. Acabei
com cinco livros fundamentais para as teorias de linguagem no outro
més, preparada para fazer a prova. Sobre o mesmo tema ou fenéme-
no linguistico, tentei procurar livros escritos pelos autores chineses
que oferecem mais exemplos em lingua chinesa. A preparagdo para o

doutorado foi uma experiéncia muito proveitosa e recompensadora,
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através do qual comecei a conhecer as pesquisas cientificas do Brasil
e entender melhor a sociedade brasileira. Consegui passar na prova e
tornei-me uma uffiana de verdade, com os primeiros passos entran-

do no mundo académico ocidental.

Pesquisar na UFF

Mesmo que ja tenha morado no Brasil hd trés anos, até a hora
que entrei no programa de doutorado, vivia dentro de uma bolha
ideolégica chinesa. A vida no Brasil transformou muitos atos meus
do dia a dia, mas enquanto os pensamentos ou cren¢as mais pro-
fundas continuavam sendo inalterdveis. Talvez pelo fato de ser uma
professora de chinés do Instituto Conftcio, a “representante” da Chi-
na no exterior, meu instinto é sempre defender o meu pais a qual-
quer custo. As vezes ficava com muitas dificuldades em justificar
minhas ideias por falta de informagdo ou conhecimento, entao criei
o costume de tentar evitar os assuntos politicos nas conversas com
os brasileiros.

Quando iniciei as aulas de pds-graduagao, encontrei muitos
conceitos e ideias que contradizem o que tinha recebido da China. A
minha primeira impressdo é que o mundo académico ocidental gosta
muito de criticar, porque nao teve nenhuma aula que os professores
ou alunos nao estavam criticando politica ou sociedade. Isso também
foi o primeiro comentario do meu orientador Xodn sobre meu pro-
jeto, que estava faltando criticas mas cheio de exaltagao. Foi algo que
até naquele momento nunca tinha percebido, porque era uma carac-
teristica tipica nos textos académicos chineses que sempre pensei
que era normal.

Com a ajuda dos professores e dos grandes pensadores nos
livros, muitas ideias “normais” estavam desconstruindo na minha
cabe¢a. Comecei a entender um pouco o sentido de pesquisa cienti-
fica, que é afastar do senso comum para procurar a verdade. As cri-
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ticas nao sao simplesmente criticas, mas a vontade de pensar inde-
pendentemente e tentar chegar as verdades apesar das influéncias
ideoldgicas inevitaveis da sociedade. Minhas ideias eram t3o presas
nas limitagdes de senso comum que nao sabia que era possivel duvi-
da-las até supera-las. E a maior licio que aprendi no meu primeiro
ano de doutorado.

Com esse tipo de pensamento, tentei mudar do meu papel de
“representante” da China para a pesquisadora dos assuntos da Chi-
na. Nao fico mais chateada com as criticas de ignorancia nos jor-
nais ou preconceitos dos alunos contra a China. Procuro entender
porque os brasileiros pensam assim e porque a China funciona do
outro jeito e pode (ou nao) dar certo. Nao evito mais falar dos as-
suntos sensiveis sobre a politica na minha sala de aula, mas inicio as
discussoes e ofereco uma perspectiva chinesa. Os assuntos nao sio
mais certos ou errados, porque tudo depende do ponto de vista e da
abrangéncia das informagdes que conseguimos obter. Para defender
incondicionalmente a China, para aceitar todos os tipos de opinides
e pensar ativamente em base neles, estou muito orgulhosa com meu
progresso intelectual.

Conhecer os pensamentos ocidentais também nao significa
derrubar tudo que tinha aprendido na China. A crenca chinesa é a
raiz cultural que me sustenta no meio de todas as correntes académi-
cas ocidentais. Desde 0 momento que tentei ingressar no programa
de pés-graduagdo no Brasil, sempre sabia que minha maior vanta-
gem seria minhas vivéncias na China, que me possibilitam pensar
diferente do que todo o mundo e que sempre me oferecem uma ou-
tra escolha. Enquanto tento crescer para cima com os novos conhe-
cimentos ocidentais que aprendo no Brasil, também é importante
pesquisar e entender melhor a cultura chinesa para que minha raiz
possa crescer continuamente para baixo, fortalecendo minha identi-
dade. Acho que essa experiéncia é algo comum entre todas as pessoas

que moram fora do seu préprio pais: quanto mais fica numa outra
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cultura, mais sente necessidade de conhecer sua origem e afirmar
sua identidade. A diferenca nunca é o problema, mas o importante
é conciliar varias culturas que convivem dentro de uma pessoa e en-
contrar o equilibrio entre elas.

Se viver em outro pais com lingua e cultura diferentes ja pode
mudar uma pessoa, fazer pesquisa em Ciéncias Humanas no exte-
rior onde a ideologia é distinta do pais de origem desperta uma re-
volu¢ao profunda nas crengas e concepgdes do mundo. Fico muito
feliz por poder experimentar essa transformacgao que poucas pes-
soas tém essa oportunidade e estou desfrutando cada confronto de
ideia e cada nova possibilidade que pode existir. Acredito que isso
é o objetivo final da mobilidade académica internacional: conhecer
diferentes visdes do mundo e criar uma comunidade de ser humano
onde todas as perspectivas sao valorizadas e todas as possibilidades
sao bem-vindas.
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ENTRE CORES E
CAPULANAS

RELATO DE INTERCAMBIO ACADEMICO E
CULTURAL ENTRE BRASILE MOCAMBIQUE

Em marco de 2019, recebi o resultado do edital de mobilidade
académica internacional da Universidade Federal Fluminense com
aprovagao pelo programa, no médulo bolsista, para estudar durante
um semestre na Universidade Eduardo Mondlane (UEM), em Mapu-
to, Mocambique. Até ento, era aluna do curso de Biblioteconomia
e Documentacao da UFF e estava pleiteando uma vaga de aceite nas
universidades de Evora, em Portugal, e na UEM, em Maputo. Apds o
processo de selecio da SRI/UFF (Superintendéncia de Relagdes In-
ternacionais), o qual avalia o CR, Curriculo Lattes e a carta de inten-
¢do do aluno, o aceite foi recebido com muita felicidade por mim.
Neste processo inicial, os alunos participam de uma reunido com a
SRI, onde todas as diretivas do processo de intercimbio s3o apresen-
tadas, bem como temos um mentor a disposi¢ao para nos acompa-
nhar e sanar nossas davidas até a ida ao pais de destino.

Ao tomar conhecimento que estava apta a embarcar nesta nova
empreitada para Mogambique, fiquei extremamente feliz, pois esco-
lhi o pais em questdo n3o somente por me interessar pela sua cul-

M Graduada em Biblioteconomia e Documentacio pela UFF. Foi intercambista na Universidade
Eduardo Mondlane (Mogambique) em 2019.
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tura, mas também pela motivag¢ao de viver em um pais que tem sua
histéria bem préoxima a do Brasil. Mogambique é um pais ex-colénia
de Portugal, o qual travou inimeras batalhas tanto politicas quanto
civis, a exemplo da Guerra civil que perdurou entre os anos de 1977 e
1992, seguida do processo de independéncia do pais entre 1964 e 1975.

Durante minha preparag¢do para aviagem, ainda no Brasil, cur-
sando entdo o sexto periodo do curso na UFF, em 2019.1, a comissao
da superintendéncia internacional da Universidade Eduardo Mon-
dlane manteve contato comigo e com os outros alunos aprovados da
UFF para preparar nossa chegada a cidade de Maputo.

Quanto ao processo, todas as etapas aconteceram rapidamen-
te, considerando que a aprovagio aconteceu no fim de margo e em
julho estava embarcando para o referido pais, pois optei em cursar o
periodo de 2019.2,ja que a conclusio do curso na UFF estava proxima.

Entre abracos de amigos e amigas, familiares, esperangosos
com a minha partida, estava vivendo um misto de sentimentos, an-
siedade, felicidade e medo do novo, quando ainda considerava que
tudo seria extremamente diferente ao chegar em outro pais, mas ora,
estou falando de um pais no continente Africano, como seria tao di-
ferente, se a terra mae tem tanta influéncia na construgao da histéria
do Brasil? E é assim que dou inicio ao relato da melhor experiéncia
académica que a UFF poderia me proporcionar.

Minha jornada se inicia no dia 29 de julho, no ano de 2019. Saio
da rodovidria de Niter6i, em dire¢do a S3o Paulo, fico algumas horas
na casa do meu amigo Eduardo, até seguir para o Aeroporto Interna-
cional de Guarulhos, onde pegaria o primeiro voo para Johanesbur-
go, Africa do Sul, faco um dltimo contato com a minha mie e meus
amigos antes de embarcar. Entre Sao Paulo e Maputo, com escala em
Johanesburgo, a viagem durou em média 18 horas. Mas o acesso a
internet em Maputo é um pouco limitado, entio ja sabia que iria de-
morar até entrar em contato novamente com alguém. J4 no aeroporto

de Maputo, um funcionario da UEM estava me esperando para me
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levar até a casa que iria residir nos préximos meses no bairro do Alto
Maé com outras alunas intercambistas, minha grande amiga Linda,
da Itdlia, e Viviani, da UFPR, que foram minhas companheiras du-

rante todo o intercambio.

Nos dois primeiros dias, foi preciso me acostumar com o fuso
horario, Maputo estd ha cinco horas a frente do Rio de Janeiro, depois
me acostumar com o idioma, ainda que se fale portugués, em Mogam-
bique ha em média vinte linguas maternas, entao o portugués linda-
mente se mistura com essas linguas, principalmente com o changana,
lingua predominante em Maputo. Nao hd como negar a explosao de
vida nas ruas da cidade, cores, aromas, sabores... Também ha muitas
coisas em comum com a cidade do Rio, como o descaso com o trans-
porte publico, que s3o os chapas — os chapas sdo pequenas kombis,
ou minivans, que cabem entre doze e dezesseis passageiros, mas que
vao até trinta pessoas juntas a0 mesmo tempo em uma mesma cor-
rida — a passagem custa em média dez meticais, na época era algo
como vinte centavos em real, metical é a moeda local do palis.
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Imagem 1. O chapa, Alto Maé, Maputo (2019)

Nos primeiros dias, um aluno residente da UEM apadrinha os
intercambistas, auxiliando no processo de matricula das disciplinas,
em como se locomover pela cidade, dao dicas do que fazer no tempo
livre, inclusive na maioria das vezes, uma relagao de amizade é cria-
da, justamente por eles nos acompanharem durante esse primeiro
momento de adaptagdo com o novo local. Foi o meu caso com os cole-
gas Djabo, Wilson e Joyce da UEM.

J4 na universidade, pude escolher quais cadeiras (disciplinas)
gostaria de cursar, no meu caso eu poderia escolher entre ter aulas

no campus principal ou na Escola de Comunicagao e Artes (ECA), se-
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melhante ao IACS/UFF. Optei em escolher duas cadeiras de bibliote-
conomia (Histéria de Africa e Bibliotecas Ptiblicas e Escolares) e uma
do curso de Antropologia (Cultura e Sexualidade). Antes de embarcar
para Mogambique, as disciplinas sdo escolhidas juntamente com a
coordenadora do curso da UFF, porém, por conta da grade de ho-
rarios ou pré-requisitos, vocé pode optar por outras disciplinas, e,
como eu era aluna quase concluinte, pude escolher uma disciplina de
outro curso, fica a critério do combinado com a coordenagao do seu
curso de origem.

A experiéncia na universidade em si foi muito diferente do que
estava acostumada na UFF, as aulas sio bem convencionais e tradi-
cionais, existe um chefe de turma, o qual na maioria das vezes so-
mente este é responsavel por levar as davidas da turma para o pro-
fessor, bem como passar avisos dos professores para os alunos. Os
académicos, inclusive os alunos e alunas sio bem formais, tanto em
apresentacgao de trabalhos, quanto em avaliagio das provas, testes e
seminarios. Se vocé estd acostumado com a Cantareira entre os ho-
rarios de aula, para conversar com os amigos e descansar entre as
aulas, precisard se acostumar com os horarios rigidos e ter muita
disciplina com os prazos, horarios e todas as atividades relacionadas
a universidade. E importante frisar que o intercimbio académico é
uma étima oportunidade para conhecer outro pais, viajar, mas tam-
bém ¢é preciso se dedicar aos estudos, uma vez que estamos repre-
sentando a UFF em outro pais. Nossa participagao académica conta
muito para o programa de mobilidade internacional continuar, entao
quando somos os alunos intercambistas os holofotes estio direcio-
nados a nossa produgdo e desempenho académico.

Dito isto, julgo imprescindivel comentar sobre a professora
Delfyna Lazaro Mateus, que ministrou a aula de Bibliotecas Publicas
e Escolares, além de aprender muito em suas aulas, que s3o Gnicas,
dindmicas, com muitos debates, ela participou como membro exter-

no da minha banca de trabalho de conclusao de curso no fim de 2020.
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Além disso, tive a honra de palestrar na Feira do Livro de Mapu-
to, que é um evento comparado a Bienal do Livro, no Brasil, que conta
com a presenga de escritores nacionais e internacionais, inclusive bra-
sileiros. Fui convidada para falar em um painel sobre “O papel da bi-
blioteca escolar no incentivo a leitura”’, dividindo a mesa com o diretor
da Biblioteca do Centro Cultural Camdes e da Secretaria de Cultural
de Maputo. Este evento contribuiu imensamente para minha jorna-
da académica, adquiri experiéncia e pude compartilhar em outro pais
sobre meus aprendizados na UFF, tanto dos aprendizados em sala de
aula, quanto de pesquisa, com isso, dando visibilidade e criando redes
de contatos que sdo essenciais para quem tem vontade de seguir na
carreira universitaria, seja como pesquisadora ou professora.

Imagem 2. Feira do Livro de Maputo (2019)

_' AMOLP

Associanso Mocambxcana da Lingua Portuguess
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Além desse, houve outros eventos que participei como ouvin-
te, como o Semindrio Internacional de Ciéncia Aberta, onde estavam
presentes pesquisadores brasileiros da drea da Ciéncia da Informa-
¢do e também pesquisadores da Suécia, Portugal, entre outros. Ia
acompanhada dos meus colegas de turma, que sempre foram muito
gentis e cordiais me recepcionando e me ensinando os costumes de
Moz, carinhosamente como Mogambique é apelidado.

Estou na metade do relato e me vejo sentada no patio da uni-
versidade comendo sopa de feijao, era 0 meu almogo de todos os dias
na UEM com as minhas amigas Linda e Viviani. Isso me faz lembrar
de como a comida em Mogambique é rica! A maioria dos pratos s3o
feitos com legumes e suas folhas, por exemplo, a matapa que é fei-
ta com a folha da mandioca pilada, com leite de coco e amendoim
(minha comida favorita), a nhangana que ¢ a folha do feijao nhemba,
madledlele, que sao as folhas da batata doce, Mboa, as folhas da abé-
bora, sdo a base da culindria mogambicana, entao eu, vegetariana,
estava em casa. Para além das verduras também existe a Xima que é
uma papa feita com farinha de mandioca, sempre vem no prato prin-
cipal com um molho. Os pratos tipicos custavam em média entre 80
e 120 meticais (uma média entre seis e dez reais), principalmente no
Mercado do Povo, ou como meus colegas me ensinaram o “Povinho
amado”, um mercado no centro de Maputo, com muitas barracas de
comida, que s3o feitas todas a lenha, que se mistura com bar, quer-
messe, venda de legumes, galinhas... Nas ruas comemos muito o pao
com badjia, que tem influéncia indiana, a badjia é um bolinho frito
feito com feijao nhemba pilado, geralmente as mamas, como sdo cha-
madas as mulheres mais velhas, pilam o feijao com os temperos e
fritam na mesma hora.

Ainda sobre o aspecto cultural, a vida noturna em Mogambi-
que comeca e termina cedo, os eventos sao entre 18h da noite e o1th da
manhai, o transporte publico para de rodar em média as 23h, entdo,
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depois desse horario, s6 é possivel se locomover com taxi ou o txopela,
que sao os tuk tuks, um modelo de triciclo motorizado.

Dois lugares que nao se pode deixar de conhecer em Maputo
sa0 a Associa¢ao dos Musicos e a Associagio dos Escritores Mogam-
bicanos. Toda quinta-feira tem apresentagio dos musicos e dangari-
nos locais, é um ambiente 6timo para descontrair, conhecer pessoas,
muitos intercambistas de outros paises frequentam a associagao,
bem como brasileiros e mogambicanos.

Também ha os centros culturais, Franco-Mogambicano, o Mo-
cambicano-Alem3ao, a Fundagio Fernando Leite Couto, fundada pelo
famoso escritor mogambicano Mia Couto e o Brasil-Mogambique,
onde ocorrem eventos e festivais, residéncias artisticas, musicais,
cinematograficas, shows, festival de poesia e teatro. Quando as apre-
sentagdes nao sao gratuitas o valor das entradas é acessivel.

Pessoalmente tive a honra de conhecer duas figuras de quem
tenho muito aprego pelo trabalho, o escritor Mia Couto, o qual au-
tografou um livro que trouxe desde o Brasil comigo durante a via-
gem, “Terra sonimbula’, com quem pude interagir e conversar em
um evento literdrio na capital. Outra personalidade mog¢ambicana
em que ja acompanhava o trabalho foi o rapper Mano Azagaia, o qual
tive o prazer de ir em um show do cantor em Maputo.

Além desses eventos, ndo poderia deixar de falar sobre as via-
gens que fiz durante minha estadia em Mogambique. Como o custo
de vida é relativamente baixo, ha a possibilidade de conhecer outros
lugares para além da capital onde a universidade estava localizada.
Entio, aproveitei os feriados nacionais e o periodo de férias para me
aventurar junto das minhas amigas e companheiras de residéncia
pelo pais, e também fora dele, uma vez que Maputo esta localizada
no Sul do pais e faz fronteira com o Reino de Eswatini, antiga Suazi-
landia e Africa do Sul.

Primeiramente, o visto concedido aos estudantes brasileiros
pela Embaixada de Mogambique, ainda no Brasil, é o de estudante
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e este tipo de visto ndo permite que em Mogambique vocé saia do
pais, uma vez que ja esteja residindo no mesmo, entdo foi preciso
solicitar um documento para o SRI da UEM e levar até a Embaixada
em Maputo para emitir um novo visto. Com este visto em maos, é
possivel viajar para outros lugares, levando em consideragao que sao
paises bem préximos de Maputo e é preciso deixar tudo avisado na
universidade para que eles mantenham controle. E importante lem-
brar que quando estamos em outro pais devemos respeitar a cultura
local, aprender ao maximo e ter a mente aberta para as diferencas
e costumes de cada pais. Uma das coisas que aprendi morando em
Maputo é que estamos constantemente adquirindo conhecimento,
este é o propésito também do intercdmbio, o aprendizado e a troca
de saberes e culturas entre povos e nagdes distintas.

A primeira viagem que fizemos foi para Essuatini, que fica a
quatro horas de Maputo. Foi incrivel conhecer um pais com um mo-
delo politico e econémico totalmente diferente do que estava acostu-
mada. O pais segue um modelo de monarquia absolutista, onde o rei
tem poder absoluto sob o povo e a na¢io. A lingua oficial é o inglés
e também segue a mesma linha de Mogambique com outras linguas
maternas. Fomos assistir ao Festival Umhlanga ou Reed Dance, que é
um rito anual para a escolha da nova esposa do Rei de Eswatini. So-
mam mais de quarenta mil meninas e mulheres de faixa etaria entre
oito e vinte e dois anos como candidatas, que durante sete dias parti-
cipam de atividades que envolvem entreter a rainha, se preparar para
apresenta¢ao da danca e beneficiar o reino. Esse evento é chamado
também de Reed dance por acreditarem que a cana-de agtcar repre-
senta a pureza (virgindade), e apontam como ideia primdria do festi-
val a preservagdo da virgindade das meninas, uma vez que Essuatini
é o pais com maior indice de pessoas com HIV/AIDS no mundo.

Também dizem que a virgindade é preservada até que a me-
nina atinja a maioridade, uma vez que o rei escolhe no sétimo dia,
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depois da danca das quarenta mil meninas em uma arena, com
quem ira casar.

As candidatas carregavam as folhas de cana que foram cortadas
juntas simbolizando o senso de unido antes de adentrar a arena com
suas roupas coloridas que representam cada provincia. A danga é fei-
ta simultaneamente numa explosao de cores e cantos em unissono.

No sétimo dia, a nova princesa é escolhida pelo rei. Sim, o rei
desce até a arena, agradece as 40 mil meninas e escolhe uma. No oi-
tavo dia, algumas candidatas sao escolhidas para recolher pedagos de
carne ofertados pelo Rei.

Repensar e abrir meus olhos para novas culturas sendo uma
cidada ocidental, americana do Sul, latina, ainda que mulher preta
e racializada, é mais do que mostrar meu ponto de vista e evitar o
etnocentrismo e o relativismo cultural, é contar uma histéria. Com-
preender as diferencas e conviver com ela todos os dias é uma reali-
dade no Brasil, se eu vivo coisas hoje que de certa forma ferem o que
eu entendo como direitos humanos, tenho que me lembrar que s3o
culturas distintas, papéis sociais e hierarquias para além do que co-
nheco. Parece que ha limites para o relativismo. E é importante nao
viver no mundo sob uma perspectiva turista.
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Imagem 3. Festival Umhlanga, Kingdom of Eswatini (2019). Antigo Reino da Suazilandia.

Outro destino, que conhecemos em Mogambique, foi na Pro-
vincia de Inhambane, a praia de Tofo, que é uma regido ocednica
com muita vida maritima. A viagem de Maputo dura entre seis e oito
horas de chapa, sim aquele chapa que mencionei anteriormente, o
custo é menor do que o dnibus, entao sempre buscamos fazer essas
viagens de maneira mais genuina possivel. O local é banhado pelo
Oceano Indico, assim como o restante do pais, as pessoas sao muito
receptivas e adoram contar as histdrias da regiao.

Também conhecemos a regido de Ponta do Ouro, que fica a
duas horas da capital, outra regido praiana bem préxima da cidade.

E a Praia do Catembe, que fica ao redor da Baia de Maputo, podendo
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ir de 6nibus ou em um pequeno barco, se tiver espirito aventureiro. O
nosso lema diario era: “Todo dia é uma aventura viver em Maputo!”.

Nos arredores da cidade de Maputo, também é possivel conhe-
cer alguns lugares quando acompanhada dos amigos mogambicanos
que s3o 6timas companhias para apresentar as melhores cenas da ci-
dade (as cenas sao os eventos). Outra palavra que falamos muito 14 é:
maningue, que significa: muito, entao falamos: “esta cena esta a bater
maningue nice!”.

A tltima viagem feita durante o intercimbio foi no periodo de
férias escolares. Desta vez o destino foi a Africa do Sul, com a mi-
nha fiel amiga e companheira, Linda. Tinhamos o sonho de conhecer
Cape Town e Johannesburg, entdo nos programamos durante toda esta-
dia em Maputo para poder conhecer o pais sul africano nas férias de
dezembro, apds o término das obrigagoes académicas.

Joanesburgo fica a oito horas de Maputo, fomos de 6nibus, e
0 que mais me chamou atencio, foi a modernidade da Africa do Sul.
De certa forma, ja havia me acostumado com a vida em Maputo, os
costumes, com o tempo vagaroso da cidade, que é totalmente dife-
rente do nosso no Brasil, os prazos e tempo de resposta para as coisas
demora mais, o acesso a internet nao era muito bom, entio estava
vivendo uma vida mais tranquila. Chegar em Johanesburgo foi como
ser crianga em cidade grande! O pais tem muita estrutura, é moder-
no, tem shopping, rede de fast food em cada esquina, trem, metro,
Onibus, tudo que era normal no meu cotidiano no Rio de Janeiro e j&
nem me lembrava mais.

Em Cape Town conheci paisagens lindas, dessas de cinema, in-
clusive a cidade é cendrio de muitos filmes, tem um ar jovem, muita
vida noturna, além de montanhas, praias de um mar azul cristalino,
praias onde se pode nadar com os pinguins, lugares para fazer trilhas
como a Lion’s Head e a Table Mountain, restaurantes, bares... E perfeito!
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Os idiomas oficiais da Africa do Sul s3o o inglés, o afrikaans
(heranca da colonizacao inglesa e holandesa) e o zulu, além de outras
linguas maternas, como em todo o continente Africano.

Na capital, Joanesburgo, hd também muita vida e movimen-
tagdo na cidade, a arquitetura carrega muita influéncia britdnica e
holandesa, pois o pais foi colonia do Reino Unido e Holanda. O ritmo
devida é mais acelerado e o foco da viagem é mais histérico e cultural
nesta cidade. Ao visitar os Museus do Apartheid e o Constitution Hill,
fica evidente os rastros do processo do Apartheid no pais, as diferen-
cas sociais e raciais e como a figura de Nelson Mandela foi importan-
te neste processo para a nagao sul africana. Linda e eu também co-
nhecemos o Parque Natural de Pilanesberg, e tive a experiéncia tinica
de ver de perto os maiores animais, que pensei que sé veria no Animal
Planet, canal de televisao. Diferente de um safari, nos parques natu-
rais os visitantes estao conscientes e assinam um termo de responsa-
bilidade sabendo que ali é o habitat dos animais. Foram quinze dias
de viagem na Africa do Sul e nos outros locais que citei geralmente
aconteciam aos fins de semana.

De volta a Maputo, mais uma vez me sentia em casa, as cores
das capulanas (que sao os tecidos de cores vividas que as mulheres
usam amarrados na cintura, na cabega, ou para segurar os bebés jun-
to ao corpo), o bom dia das pessoas, as idas aos mercados de rua, as
compras na Baixa (regido central onde se encontram os “camelds” da
cidade), as altimas caminhadas pelas ruas do centro e a tltima ida a
Associag¢do na quinta-feira.
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Imagem 4.Jovens mo¢ambicanos, Raphael Webhofer (2019)

Fonte: Acervo pessoal

Mogambique e os mogambicanos me ensinaram tanto, que po-
deria relatar por horas e muitas paginas mais sobre como foi viver
por um semestre da minha vida nesta capital cheia de histéria para
contar. E julgo dizer uma das épocas mais memoraveis, onde conheci
pessoas que levarei com muito carinho durante minha trajetdria pes-
soal e profissional, aos amigos e amigas que fiz, aos aprendizados,
aos dias dificeis de saudade de casa, s3o sentimentos indescritiveis,
que por vezes me faltam palavras para descrever esta experiéncia,
que ao lembrar sé me faz querer voltar, pois s6 hd um por do sol mais
bonito no mundo e ele brilha muito mais em terras mogambicanas.
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ATRAVESSANDO O
OCEANO ATLANTICO

EXPERIENCIAS NA MOBILIDADE ACADEMICA
INTERNACIONAL EM TERRAS LUSITANAS

Formada em Ciéncias Sociais no grau de licenciatura e estu-
dante do bacharelado no mesmo curso, no Instituto de Ciéncias da
Sociedade e Desenvolvimento Regional em Campos dos Goytacazes,
fui contemplada com uma bolsa no Edital 12/2018 do Programa de
Mobilidade Internacional UFF.

A experiéncia com a mobilidade internacional se inicia antes
da viagem a outro pais. A cada etapa do processo seletivo que passa-
va sentia-me mais préxima de conquistar um sonho, que talvez, até
entao, nao tinha sentido que era possivel: ser a primeira da familia
a cruzar o Oceano Atlantico para estudar, conhecer outra cultura e
crescer nao s6 academicamente e profissionalmente com as expe-
riéncias vividas mas obter um aprendizado pessoal que ampliaria
meus horizontes a outras realidades, questdes sociais e perspectivas.

Foi um processo intenso e dindmico. Por um lado, estivamos
vivendo um periodo de intensos ataques as universidades publicas

i Graduada em Ciéncias Sociais pela UFF. Foi intercambista na Universidade da Beira Interior
(Portugal) em 2019.
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com cortes de verbas® que comprometiam muitos setores e que po-
deriam impactar as bolsas do edital do qual estava participando, isso
assombrou o processo seletivo até o final. Por outro, diversas estra-
tégias de resisténcia institucional fizeram com que o programa se
mantivesse, assim como as bolsas. Lembro-me da tltima reuniio
que tivemos, reservada aos bolsistas, foi o dia que tivemos a certeza
de que haveria recursos para financiamento das bolsas. Acredito que
esse dia foi histdrico e um alivio, n2o sé para mim. Também foi o dia
em que senti a responsabilidade que seria “representar” a universida-
de em outra instituicao e pais.

Se posso dizer que esse processo foi dificil, também posso di-
zer que foi muito coletivo. Tive o apoio de muitas pessoas que acom-
panham a minha trajetéria académica e pessoal e que torceram, sen-
tiram e fizeram parte desse processo comigo.

Foi a minha primeira viagem internacional e tudo foi muito
novo, desde a parte burocratica — e haja burocracia — até a necessi-
dade de conhecer um pouco da cultura, teoricamente, para conseguir
planejar as vestimentas necessarias, por exemplo. Eu estava a cami-
nho de Portugal no inverno - minha mae bem me avisou que deveria
me preocupar com isso.

No dia da viagem propriamente, precisei me deslocar a uma
outra cidade para pegar o aviao, la encontrei duas colegas uffianas,
que viriam a ser duas amigas que a mobilidade proporcionou e que
teriam o mesmo destino que eu, a cidade de Covilha em Portugal;
compartilhamos as tensoes, dividas, inquietagoes e descobertas até
o final da mobilidade.

Com uma certa dificuldade de conseguir informagdes da uni-
versidade sobre moradias, e ndo tendo a certeza do alojamento es-
tudantil, recorri a uma amiga brasileira que ja tinha participado
do programa de mobilidade e que morava na cidade. Foi ela e seu

2l para mais informacGes acessar: https://educacao.estadao.com.br/noticias/geral,o-corte-de-
-verba-praticamente-inviabiliza-a-uff-afirma-reitor,70002812361. Acesso em: 11 jan. 2021.
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companheiro que nos recepcionaram em sua casa e apresentaram
pela primeira vez Covilha, apelidada carinhosamente pelos estudan-
tes de Covilove.

Chegamos na cidade com poucos dias para iniciar o periodo
letivo, foi uma corrida contra o tempo para conseguir um local para
morar que estivesse dentro do or¢amento que tinhamos. Por fim,
conseguimos, depois de nao poucos esforgos, trés vagas na moradia
universitaria. Lugar em que mais houve um intercambio cultural du-
rante essa trajetoria. L4 estavam outros estudantes de lugares distin-
tos do mundo. Alguns que falavam portugués e outros que ainda nao
entendiam uma palavra.

No alojamento, todos os espagos eram compartilhados, mas
ainda assim nao dava para conhecer todos os moradores e suas na-
cionalidades. Era sempre uma surpresa ir na cozinha e ver comidas
que nunca tinha visto, linguas que eu niao entendia uma palavra se-
quer. Mas foi muito enriquecedor absorver essas experiéncias e sabe-
res sO por compartilhar um mesmo espaco.

Imaginei que estar em Portugal possibilitaria uma integra-
¢do cultural diversa, e que embora falissemos a lingua portuguesa,
as simbologias e significados poderiam ser totalmente diferentes
e sdo. Porém, o que nio esperava é que além da cultura portugue-
sa estaria em contato com outras culturas de paises como Turquia,
Angola, Mog¢ambique, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Timor-Leste, Pol6-
nia entre outros.

A Universidade da Beira Interior
O primeiro contato que tive com a estrutura da universidade
foi através da biblioteca, a qual precisei recorrer assim que cheguei

para escrever um relatério final do programa de iniciagao cientifica
do qual fazia parte. E me encantou saber que tinha esse espaco e que
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parte dela ficava aberta 24 horas — nessa altura, nao imaginava que
esse seria um dos espagos mais importantes da minha mobilidade e
do fim do periodo, 14 encontrei uma imensidao de livros e tranquili-

dade para estudar.

Embora tivesse me candidatado para fazer o curso de Sociolo-
gia, consegui montar um plano de estudos interdisciplinar, passando
pela Sociologia, Ciéncia Politica, Relagdes Internacionais e Estudos
Culturais, que foram essenciais tanto no contetdo das aulas, no co-
nhecimento de novas teorias e metodologias, quanto como na vivén-
cia com professores e estudantes, isso possibilitou identificar aspec-
tos culturais diferentes, que por vezes, geravam conflitos.

Em algumas disciplinas estava acompanhada por colegas bra-
sileiras, o que facilitava a intera¢do nas dindmicas em aula. Mas tam-
bém tive uma disciplina em que era a Ginica brasileira, e isso fez toda
diferenga para perceber o que significava ser uma estudante brasilei-
ra em Portugal, levando em consideragdo as experiéncias positivas e
negativas que isso pode carregar.

Nas aulas havia curiosidades e trocas mutuas sobre aspectos
culturais, costumes e politicas, tanto de assuntos brasileiros quan-
to portugueses e entre outros, assim como comparagdes. Essas aulas
foram para além sé das tematicas propriamente ditas, mas uma tro-
ca de saberes locais, quando n3o de contradigoes.

Queria relatar sé coisas boas das experiéncias com a mobilida-
de em Portugal, mas fato é que seriam meias verdades. L4 também
percebi por parte de alguns um forte sentimento colonialista em que
ficava evidente a diferenca de tratamentos de acordo com a nacio-
nalidade das pessoas, expressados dentro e fora da sala de aula, as
vezes manifestados de forma mais sutil e outras mais escancaradas.
Lembro-me especificamente de uma aula em que o tema veio a tona,
nessa aula em especifico, havia muitos estudantes brasileiros. Uma
provocacao inicial que comegou com algo como: Os portugueses tém que

sentir orgulho de ter colonizado o Brasil? foi a deixa para a pior aula da
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minha vida. Nessa aula vi pessoas defendendo a colonizagao como se
tivesse sido muito positiva e uma forma de “ajudar a civilizar o Bra-
sil”, um senhor batia palmas quando se falava que deveria sentir or-
gulho sim, em contrapartida, e posso dizer, infelizmente que em mi-
noria, houve resisténcias a esses posicionamentos. Foi nessa mesma
turma que no inicio do periodo letivo, fui até o professor informar
que por questdes burocraticas da universidade ainda nao tinha aces-
so liberado a plataforma que reunia os textos e atividades, o profes-
sor prontamente entendeu e pediu para que um aluno me ajudasse
com essa questao, porém o aluno portugués se recusou a me repassar
o contetido ou me ajudar de qualquer outra maneira, ele literalmente
“torceu o nariz” na minha frente e nio fez questao alguma de parecer
solidario, o professor presenciando tal situagao se disponibilizou ele
mesmo a me enviar o material.

Fora das salas de aula, aconteciam diversos eventos académi-
cos muito agregadores, sobre tematicas variadas. Tive a oportunida-
de de organizar um debate sobre as “Perspectivas sobre o combate a
violéncia contra as Mulheres” no dia 25 de Novembro — Dia Interna-
cional para a Eliminagao da Violéncia contra as Mulheres - junto com
uma professora que foi bem atenciosa do inicio ao fim do periodo
letivo e com colegas que, ao contrario da experiéncia anterior, foram
muito solicitas.

A propria estrutura fisica da universidade conserva uma parte
importante da histéria da cidade de Covilha.?! Logo, estar no espago
fisico da universidade era também uma forma de aprender sobre a
nova cidade em que estava localizada e isso foi muito enriquecedor.

As tradigOes estudantis como a semana de “recepgao aos caloi-
ros” — que sao uma série de atividades de integragao entre veteranos
e novos estudantes — me chamou bastante aten¢io, ndo sé pela se-
melhanca de algumas coisas com as tradicionais recepgdes aos calou-

ros no Brasil, mas também pela completa diferenca em outros aspec-

Bl Pparasaber mais, acessar: http://www.ubi.pt/Pagina/historia. Acesso em: 12 jan. 2021.
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tos. Nao participei diretamente desse evento pois era uma estudante
que estava de passagem pela universidade, fiquei como espectadora
e pude perceber e refletir sobre o tratamento aos ingressantes, que
se por um lado era divertido e criativo, por outro era completamente
violento e vexatdrio, principalmente quando se tratava de imigrantes.

Estar em outro pais luséfono, diferente do que nasci e cresci, e
o0 contato com pessoas de outros paises luséfonos, me fez perceber o
quanto as linguas e simbolos sao tnicos, embora tenham semelhan-
cas. Escutei de colegas luséfonos que nds, brasileiros, ndo falamos

portugués, mas sim “brasileiro” e isso fez muito sentido para mim.

“Um brinde a Covilha que brindou a nés"

Lembrar da Covilhi, e mais especificamente da mobilidade
internacional, é ter saudade das amizades, parcerias e experiéncias
que fiz e tive por 13, das comidas diferentes que provei e dos lugares
lindos que visitei. E ter uma sensac¢io de querer voltar no tempo para
viver mais um pouquinho e mais intensamente tudo. E sentir as tem-
peraturas negativas do inverno, lembrar da neve — que tive oportu-
nidade de ver pela primeira vez — e conseguir sentir um aconchego.

E lembrar também que nem tudo foram flores, nio consegui-
ria descrever o tanto de saudade que tive do meu pais, do clima tropi-
cal e principalmente das pessoas que amo e que faziam parte do meu
quotidiano, as vezes um medo que nem sei explicar de onde vinha e
que se ndo fossem as estratégias adotadas para diminuir as distan-
cias, teria sido mais dificil.

Covilha foi o ponto de partida para conhecer outros lugares,
como o pais vizinho, Espanha. Em Madri, desfrutei muito do meu
cartao de estudante quando descobri que a entrada dos museus nao
era cobrada para estudantes. L4 conheci o “Museo Nacional de An-

4l Frase tradicional utilizada pelos estudantes da Universidade da Beira Interior.
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tropologia”, que no dia estava com uma exposi¢ao sobre os museus
comunitarios do Rio de Janeiro e o giro decolonial, foi uma exposigao
que me mostrou que ocupar todos os espagos possiveis é importan-
te e uma forma de dar visibilidade para nosso pais e para as pautas
presentes nele.

Por fim, posso dizer que voltei ao Brasil diferente do que sai.
Seria dificil relatar todas as experiéncias e aprendizados que tive na
mobilidade internacional, mas a certeza que fica é que me possibi-
litou entender na prética a importancia da integrag¢do cultural e de
como essa relagdo amplia nossos conhecimentos, campo de visdo so-
bre a sociedade e sobre nés mesmos e isso na profissio que escolhi
estudar faz total diferenca.

Aproveitei essa oportunidade tnica e todas as experiéncias que
construi para continuar minha formagao e estudar a integragao en-
tre os paises, assim me inscrevi em um programa de mestrado e fui
aprovada. No projeto reuni sentimentos, curiosidades e inquietagoes
que s6 foram possiveis pelo olhar que a mobilidade proporcionou. E
por isso e muito mais que defendo que todos os estudantes deveriam
ter a possibilidade de vivenciar essa experiéncia e falo com muita
propriedade que vale muito a pena, que transforma e agrega na for-
macao académica, pessoal e profissional. Tudo isso nio seria possivel
sem uma universidade publica, gratuita e de qualidade! Valeu UFF!
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MEMORIAS DO VELHO
CONTINENTE

RELATO DE UMA INTERCAMBISTA EM PORTUCAL

Introducao

O presente artigo apresenta um relato das memorias e expe-
riéncias académicas e socioculturais vivenciadas durante o periodo
em que a autora esteve como estudante de mobilidade internacional
no curso de Licenciatura em Ciéncia da Informacao, vinculado a Fa-
culdade de Letras da Universidade do Porto, na cidade do Porto, em
Portugal, durante o ano de 2015.

Nesse sentido, a exposi¢ao das vivéncias e impressoes pessoais
é realizada de forma contextualizada, como parte de um processo de
reflexdo critica, baseada numa metodologia que se caracteriza pelas
abordagens qualitativa, exploratéria e descritiva.

A estrutura textual estd organizada em seg¢bes que descrevem
os distintos momentos que fizeram parte do processo de intercim-
bio internacional académico-cultural, perpassando os procedimen-
tos para candidatura no programa de concessio de bolsas, o cum-

M Graduado em Arquivologia pela UFF. Foi intercambista na Universidade do Porto
(Portugal) em 2015.
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primento dos expedientes burocraticos necessarios a realizacao da
viagem, a experiéncia de residir e estudar no continente europeu e os
principais beneficios alcangados em decorréncia dos conhecimentos

assimilados durante a estadia no exterior.

0 Programa de Bolsas Luso-Brasileiras
Santander Universidades e o Convénio com
a Universidade Federal Fluminense

O programa de mobilidade académica internacional intitu-
lado Bolsas Luso-Brasileiras Santander Universidades, fomentado
pelo Banco Santander em parceria com a Universidade Federal Flu-
minense, tinha por objetivo conceder auxilio financeiro a estudantes
de graduacio de qualquer drea do conhecimento interessados em
cursar um periodo letivo em institui¢des universitarias portugue-
sas conveniadas.

A participagdo no supracitado programa de intercimbio estu-
dantil ocorreu mediante o Edital n® 02/2014, o qual estabelecia cri-
térios de avaliagdo baseados na progressio curricular e na trajeté-
ria académica dos candidatos. A época, a autora frequentava o sexto
periodo do Curso de Bacharelado em Arquivologia, subordinado ao
Departamento de Ciéncia da Informacao do Instituto de Arte e Co-
municag¢ao Social, e havia desenvolvido atividades extracurriculares
de ensino, pesquisa e formagao profissional como bolsista do Pro-
grama de Iniciagdo a Docéncia, do Programa de Iniciagao Cientifica
e do Programa de Estagios em institui¢des publicas e privadas. Tam-
bém participava de projetos de ensino voltados a aprendizagem das
seguintes linguas estrangeiras: inglés, através do Programa Idiomas
Sem Fronteiras, oferecido pelo Ministério da Educag¢do do Brasil; es-
panhol, por meio de bolsa de estudos concedida pelo Programa San-
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tander Universidades e francés, através do Programa de Universali-
zacao de Linguas Estrangeiras, ministrado pela UFF.

O processo seletivo teve duragio de aproximadamente oito
meses (entre mar¢o e novembro do ano de 2014), culminando no re-
cebimento da Carta de Aceite emitida pela Universidade do Porto,
sob 0 enquadramento do Acordo de Cooperagado entre Paises Luséfo-
nos e Latino-Americanos.

O Curso de Licenciatura em Ciéncia da
Informacao da Universidade do Porto

A Universidade do Porto (U.Porto) foi fundada no ano de 1911,
sendo considerada a maior institui¢do universitria portuguesa de-
dicada ao ensino e a investigagao cientifica e, também, a mais inter-
nacionalizada. Possui uma infraestrutura institucional descentrali-
zada, composta por trés polos universitarios onde estdo distribuidas
as faculdades e os espagos administrativos, cientificos, culturais,
desportivos e de ag¢ao social.

O Curso de Licenciatura em Ciéncia da Informacao (LCI), cria-
do no ano de 2001, estd vinculado administrativamente a Faculdade
de Letras (FLUP), mas resulta de uma iniciativa conjunta com a Fa-
culdade de Engenharia (FEUP).

Cabe aqui explicar que a Ciéncia da Informacao se consolidou
como um campo auténomo do conhecimento no decurso da segunda
metade do século XX, combinando ciéncia e tecnologia para investi-
gar a produgdo, 0 armazenamento, 0 processamento, a recuperagao e
o uso do seu objeto de estudo: a informagao. O seu objetivo é apreen-
der as propriedades, o comportamento e os fatores que influem so-
bre o fluxo e a circulagdo da informagao, bem como as propriedades
dos sistemas de comunicagido da informag¢io e do conhecimento.
Para tanto, emprega teorias, métodos e técnicas de areas cientifi-
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cas interdisciplinares que abordam a problematica da organizagao,
representagao e comunicagao do conhecimento registrado (como a
Arquivologia, Biblioteconomia, Documentagao, dentre outras), a fim
de satisfazer as crescentes necessidades informacionais da socieda-
de de maneira eficiente e eficaz (BORKO, 1968).

No Brasil, até o presente momento, a Ciéncia da Informacao
configura unicamente um nicleo de estudos na pds-graduagio, a
medida que em Portugal passaram a se constituir cursos de gradua-
¢do na modalidade de licenciatura desde o inicio dos anos 2000, com
a atitude pioneira da U.Porto. Evidencia-se que esse modelo forma-
tivo inovador rompeu com as estruturas curriculares tradicionais
praticadas na drea de Documentagio e Informagao, oferecendo uma
proposta educacional Ginica tanto no cenario portugués quanto no
internacional, baseada numa perspectiva trans e interdisciplinar que
integra as ciéncias da documentag¢io, da informagdo e da comunica-
¢do sob uma abordagem info-comunicacional, norteada pelo deno-
minado paradigma pds-custodial (SILVA; RIBEIRO, 2002).

Também é notdrio que a experiéncia acumulada anteriormen-
te pelo corpo docente tanto da FLUP, com o Curso de Especializacao
em Ciéncias Documentais (1985) e o Doutoramento em Ciéncias Do-
cumentais (1989), que foi renomeado para Doutoramento em Ciéncia
da Informagao (2006), quanto da FEUP, com o Mestrado em Gestao
da Informagao (1997), que viria a se transformar no Mestrado em
Ciéncia da Informagido (2008), foi fundamental para que a proposta
desse curso de graduagao tomasse forma e fosse aprovada pelas ins-
tancias universitarias superiores (CASTRO et al., 2011).
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0 Intercambio Internacional Académico-
Cultural: Memérias e Experiéncias

A cidade do Porto, também chamada de Cidade Invicta, é a
segunda maior metrépole de Portugal, sendo lembrada pelas des-
lumbrantes paisagens e monumentos arquitetonicos do seu Centro
Histérico, declarado Patriménio da Humanidade pela UNESCO, e
por oferecer uma vida social e cultural bastante diversificada. Para-
fraseando a escritora portuguesa Albertina Bessa Luis: “o Porto ndo é
um lugar, é um sentimento”. De fato, essa frase, que se encontra in-
crustada em tipicos azulejos coloniais de uma fachada na iconica Rua
de Cedofeita, localizada na Baixa do Porto, retine toda a infinidade de
anseios, memorias e saudades que essa experiéncia de intercimbio
trouxe consigo.

Em um primeiro momento, o planejamento da viagem exigiu
a realizagdo dos seguintes tramites burocraticos: aquisi¢ao do visto
Schengen junto ao Consulado Geral de Portugal no Rio de Janeiro,
que possuia validade de trés meses e demandava sua prorrogagio em
solo portugués no Servigo de Estrangeiros e Fronteiras; emissao do
Certificado de Direito a Assisténcia Médica Brasil/Portugal pelo Mi-
nistério da Satde do Brasil, que permitia o registro do cidaddo brasi-
leiro nos servigos de satide portugueses com a atribui¢ao do chama-
do nimero de utente; conversio do montante da bolsa de estudos e
dos recursos financeiros proprios da moeda Real para Euro; compra
das passagens aéreas de ida e volta; programagao mensal de despesas
pessoais, como os gastos com o alojamento na Residéncia José No-
vais Barbosa e com a alimentagao nas cantinas universitarias, ambos
coordenados pelo Servigo de Agao Social da U.Porto.

O segundo momento se deu a partir da chegada ao distrito do
Porto, que ocorreu com algumas semanas de antecedéncia ao ini-
cio das aulas, com o objetivo de facilitar a ambienta¢ao aos novos
elementos que comporiam o cotidiano, como clima, gastronomia,
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transporte e locomogao, espagos urbano, residencial e universitario,
interagdo social, dentre outros. Destaca-se que o clima foi o elemen-
to que precisou de maior tempo para adaptagao, pois a época do em-
barque o verao carioca beirava 43 °C e o inverno portugués 8 °C.

O periodo de aulas correspondeu ao segundo semestre leti-
vo do ano escolar europeu 2014/2015, transcorrendo entre os me-
ses de fevereiro e julho do ano de 2015. Inicialmente, foi necessdrio
registrar-se no setor de Cooperagao Internacional da Reitoria e no
Gabinete de Relagdes Internacionais da FLUP para receber o cartio
de acesso aos servigos universitarios. Pouco tempo depois, uma re-
cep¢ao de boas-vindas aos estudantes internacionais foi realizada
nas instalagdes da Reitoria, contando com o discurso do reitor e a
apresentacao de canto e danga da Tuna Académica. Posteriormente,
no més de margo, aconteceu o IV Encontro de Estudantes Brasileiros
na U.Porto, dedicado exclusivamente aos intercambistas brasileiros,
que conformam a maior comunidade de alunos estrangeiros em ter-
ritério portugués.

E importante ressaltar que a organizacio de eventos dedicados
a promover o convivio social entre os estudantes das mais diversas
partes do mundo é uma pratica recorrente da instituigao através do
projeto Descobre o Porto, que coordena passeios e visitas guiadas a
locais de interesse turistico, histérico e/ou cultural, tais quais: Biblio-
teca Almeida Garrett, Biblioteca Publica Municipal do Porto, Casa do
Infante, Casa Museu Guerra Junqueiro, Centro Histdrico do Porto e
Morro da Sé, Museu Romanico na Quinta da Macieirinha, Museu do
Vinho do Porto, Nucleo Histérico da Foz do Douro, Pagos do Con-
celho, etc. Também costumam ser realizados encontros de danga,
canto, atuagao e/ou gastronomia, tais como: Comemoragoes dos 600
Anos das Tripas, Cortejo Académico na Semana da Queima das Fitas,
Magusto Internacional, Workshop Dangas Tradicionais Portuguesas,
Workshop Dieta Mediterrdnea, e Workshop Ritmos Latinos, ocorri-

dos no ano de 2015. Além disso, atividades desportivas sao estimu-
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ladas pelo programa UPFIT - Fitness na U.Porto, que oferece aulas
demonstrativas gratuitas e precos médicos para treinamento fisico.

Além de participar das atividades acima mencionadas, a aco-
modagao na Residéncia Universitaria José Novais Barbosa, localiza-
da no campus da Faculdade de Letras da U.Porto, foi importante para
a construgao de um circulo social multicultural e multilinguistico
composto por alunas portuguesas e estrangeiras, participantes de
variados programas de mobilidade internacional subvencionados
por paises da Unido Europeia e das Américas. Outro ponto de desta-
que foi conhecer conterraneos de todas as macrorregides do Brasil,
de distintas areas cientificas e graus de ensino académico, através de
encontros sociais e/ou cientificos.

Assim, teve-se a oportunidade de residir e/ou conviver com
alunos de diversas nacionalidades, oriundos de: Portugal, Bélgi-
ca, Brasil, Canadi, Coldmbia, Croicia, Espanha, Estados Unidos,
Liechtenstein, Marrocos, México, Mocambique, Polénia e Turquia.
Isso possibilitou uma proficua troca de experiéncias culturais, o
aprendizado de palavras em novas linguas e o aperfeicoamento de
idiomas previamente estudados. Definitivamente os lagos de amiza-
de criados durante essa convivéncia social Ginica sdo gratas conquis-
tas proporcionadas pelo intercimbio.

Da mesma maneira, as experiéncias académicas empreendi-
das no ambiente da FLUP e do curso de LCI foram bastante positivas
e fundamentais para sedimentar conhecimentos acerca das distintas
correntes tedrico-epistemoldgicas que perpassam o campo da Cién-
cia da Informacgao em sua interdisciplinaridade com a Arquivologia,
a Biblioteconomia, a Comunica¢ao e a Documentagio e das praticas
pedagdgicas que orientam os cursos de graduagdo e de pés-gradua-
¢do no eixo Brasil-Portugal.

Na inscri¢ao em disciplinas, privilegiou-se aquelas que abor-
davam tematicas do nucleo especifico do curso, ou seja, aquelas

voltadas para a teoria e a metodologia da Ciéncia da Informacao,
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os estudos sobre necessidades e comportamento informacional e o
aporte tedrico-conceitual que orienta os processos de armazenagem,
organizagao, representagao e recuperagao da informagao e do conhe-
cimento. Também foram assistidas disciplinas complementares de
histéria, fotografia e linguas estrangeiras.

Outra fonte de conhecimento relevante foi a participacao em
eventos cientificos (palestras, semindrios, etc.) organizados por cur-
sos de diversas areas do conhecimento. A titulo de exemplo, tem-se
as Jornadas de Ciéncia da Informacao, que acontecem regularmente
no dmbito do curso de LCI desde o ano de 2003, reunindo alunos e
profissionais de diversas institui¢des em torno de reflexdes sobre te-
maticas relacionadas a esse dominio cientifico.

Cabe aqui elucidar que as vivéncias sociais e académicas acima
descritas foram complementadas pelas viagens realizadas a paises
dos continentes europeu e africano, visto que possibilitaram o alar-
gamento das experiéncias socioculturais e o amadurecimento de ha-
bilidades linguisticas e de competéncias pessoais, como autonomia,
comunicagdo, controle financeiro, criatividade, gerenciamento do
tempo e resiliéncia.

A proximidade entre as varias nagdes que fazem parte da
Unido Europeia e a costa mediterranica da Africa, bem como a faci-
lidade de translado através de voos domésticos de baixo custo e sua
integracao com metrd, dnibus, trem e balsas, favoreceram a visitagao
turistica e a concretizagio de sonhos. Dentre os paises que a autora
teve a oportunidade de conhecer, estao: Portugal, Bélgica, Espanha,
Franca, Grécia, Holanda, Italia, Marrocos e Montenegro. Cada lugar
visitado teve um significado pessoal tdo singular quanto transfor-
mador. E momentos como fazer a primeira viagem internacional,
conhecer um pouco mais sobre as préprias origens através de uma
visita a terra natal do falecido pai, assistir  neve cair pela primeira
vez, admirar a magnitude do deserto saariano enquanto acampa sob
as estrelas, encantar-se com a beleza impar dos canais venezianos,
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do mar azul cristalino da costa grega e das tulipas primaveris holan-
desas, percorrer o primeiro arquivo nacional do mundo ocidental
que deu origem a sua profissdo, e visitar museus icdnicos, lugares
e monumentos memoriais em que a histéria toma forma, sdo expe-

riéncias Gnicas que ampliam a percep¢ao de mundo que se tem.

O Regresso a Universidade Federal
Fluminense: Analise dos Resultados

Durante a mobilidade estudantil na Universidade do Porto
(Portugal), a participagdo em disciplinas obrigatérias e complemen-
tares, a presenga em eventos académicos, cientificos e/ou culturais
e a visitagdo a institui¢des profissionais viabilizaram a constru¢io
de uma sélida bagagem conceitual, tedrica, metodoldgica e técnica
sobre a Ciéncia da Informacao e suas areas cientificas correlatas, a
qualificac¢ao profissionalizante multidisciplinar baseada na inova-
¢do, a difusdo de conhecimentos entre discentes e docentes de dis-
tintos campos do saber, o estabelecimento de redes colaborativas de
investigagdo cientifica intercontinental e a promogao do processo de
internacionalizag¢do dos cursos de origem e de destino sob uma pers-
pectiva bilateral, multicultural e multilinguistica.

Da mesma maneira, a interagao com pessoas de diversas na-
¢Oes, culturas, linguas, espagos de formagado profissional e niveis de
ensino académico possibilitou vislumbrar novas realidades histéri-
co-sociais, ampliar a habilidade de didlogo como maneira de com-
preensao das particularidades humanas, expandir a capacidade de
comunicagdo através da pratica de idiomas com falantes nativos, e
construir lagos fraternos, o que proporcionou um maior crescimento
pessoal e social da estudante.

No regresso aos estudos na Universidade Federal Fluminense
(Brasil), o aprimoramento académico e sociocultural decorrente do
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periodo de intercimbio contribuiu significativamente para o alcance
de objetivos pessoais, académicos e profissionais.

A finalizagdo do curso de graduagio em Arquivologia ocorreu
no ano de 2016, rendendo a autora o Prémio Liaurea Académica de
Honra ao Mérito, concedido aos alunos concluintes em reconheci-
mento de uma trajetéria universitaria de exceléncia. Por sua vez, o
trabalho de conclusio de curso foi contemplado com o segundo lugar
no Prémio Nacional de Arquivologia Maria Odila Fonseca, promovi-
do pelo Arquivo Nacional, no ano de 2017.

No mesmo ano, foi aprovada, em primeiro lugar, no proces-
so seletivo de mestrado do Programa de Pés-graduagio em Ciéncia
da Informagao (PPGCI/UFF), tornando-se bolsista de pesquisa pela
agéncia governamental Fundagao Coordenagio de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES/MEC); e, também, para o rein-
gresso no curso de graduag¢ao em Biblioteconomia e Documentagao,
que se encontra atualmente em fase de conclusio.

Interessante destacar que os primeiros artigos cientificos pu-
blicados internacionalmente pela autora foram em eventos realiza-
dos em Portugal, no ano de 2017, a saber: III Congresso ISKO Espa-
nha-Portugal e VIII Encontro Ibérico EDICIC, viabilizados, respec-
tivamente, pela International Society for Knowledge Organization e
pela Asociacion de Educacién e Investigacion en Ciencia de la Infor-
macién de Iberoamérica y el Caribe.

Por fim, apds a defesa e encerramento do mestrado junto ao
PPGCI/UFF, no ano de 2019, teve sua dissertacao indicada para re-
presentar o programa no Prémio ANCIB de Teses e Dissertagdes, fo-
mentado pela Associacao Nacional de Pesquisa e Pés-graduagao em
Ciéncia da Informagao, no ano de 2020.

Diante do exposto, verifica-se que a experiéncia de mobilidade
académica internacional foi determinante para consolidar conheci-
mentos sobre o campo da Ciéncia da Informac¢ao em sua interrela-
¢do com a Arquivologia, a Biblioteconomia e a Documentagao, o que

MEMORIAS DO VELHO CONTINENTE | 217



preparou a aluna para ingressar nos cursos de graduag¢ao em Biblio-
teconomia e Documentagao e de pds-graduagio em Ciéncia da In-
formagao, assim como ter seus trabalhos monograficos indicados a

premiagdes de ampla concorréncia nacional.

Consideracoes Finais

O objetivo desse artigo foi compartilhar as experiéncias so-
ciais, culturais e académicas vivenciadas pela autora durante o in-
tercimbio estudantil internacional realizado no curso de Licencia-
tura em Ciéncia da Informag¢do da Universidade do Porto, no ano
de 2015, resultante do programa de mobilidade denominado Bolsas
Luso-Brasileiras Santander Universidades, oportunizado pelo Banco
Santander e pela Universidade Federal Fluminense. Para tanto, foi
realizada a descrigdo sintetizada do processo de candidatura, do pla-
nejamento inicial da viagem, das vivéncias cotidianas no continen-
te europeu e dos principais resultados conquistados durante e apés
sua realizacao.

Dessa maneira, demonstrou-se que o intercimbio interna-
cional proporcionou iniimeros momentos singulares no tocante a
interagdo social, cultural e linguistica entre individuos de diversas
nacionalidades e 3 apreensao de importantes conhecimentos acadé-
micos que viriam a ser fundamentais apds o regresso ao Brasil e aos
estudos na UFF.

Por fim, espera-se, através desse breve relato, ter contribuido
paradivulgaracompreensiode que o processode internacionalizacao
do ensino na educagdo superior é um valioso instrumento de desen-
volvimento pessoal, social, académico e profissional. E, ainda, para
despertar o interesse de outros estudantes a participar de um pro-
grama de mobilidade internacional e esclarecer potenciais davidas.
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UM RELATO DE
EXPERIENCIA
NA ESPANHA

Entre os anos de 2012 a 2014, me inscrevi em programas de inter-
cambio oferecidos pelo Brasil e pela Uniao Europeia, ambos exigem
a proficiéncia em uma lingua a n3o ser que um estudante brasileiro
solicite uma bolsa para paises luséfonos. O processo seletivo se da
através de inscri¢oes que sdo realizadas através dos sites dos progra-
mas, os estudantes podem encontrar anincios nas redes sociais ou
no proéprio site da universidade do qual estuda. Na busca por um in-
tercimbio, encontrei no site da Diretoria de Relagbes Internacionais
da UFF (Universidade Federal Fluminense) um EDITAL que oferecia
uma oportunidade de estudo na Espanha. No que se refere ao segun-
do intercimbio, tive referéncias de amigos e da propria institui¢ao
do qual havia estudado em Cantabria, sobre o programa ERASMUS,
o mais conhecido entre eles, também foram realizadas varias bus-
cas pela internet, em busca de uma bolsa de estudos financiadas pela
Unido Europeia, encontrei alguns programas que sao oferecidos para
os académicos da América do Sul e me inscrevi.

M Graduada em Pedagogia pela UFF. Foi intercambista na Universidad de Cantabria
(Espanha) em 2013.
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O processo seletivo para estas bolsas se da on-line; 0 estudante
que almeja uma vaga de intercimbio, realiza sua inscri¢ao pela inter-
net. Para quem quer solicitar uma bolsa financiada por sua prépria
instituigao, deve procurar, pela Diretoria de RelagOes Internacionais,
um setor da universidade que tem o objetivo de orientar e incentivar
os alunos que queiram usufruir de uma experiéncia internacional.
Ha outras modalidades de bolsa de mobilidade académica, em que
sao financiadas por 6rgaos internacionais ou outras instituigoes, po-
de-se encontrar as inscri¢des no proprio site da institui¢ao de fomen-
to, ou se ela tiver convénio com a sua universidade, encontrara infor-
macoes em sua propria universidade, ou entdo pode se inscrever na
modalidade de alunos de universidade que nao possuem convénio.

O segundo procedimento é a realizagdao de um cadastro no pré-
prio site onde se pretende solicitar a bolsa. Os documentos solicita-
dos para todas as modalidades em geral s30: duas cartas escritas pelo
aluno, uma carta de apresentagio e uma de motiva¢ao; uma carta de
recomendagio de um professor da institui¢ao de origem, em que es-
creva sobre o aluno; documento de identificagao do solicitante, pas-
saporte, Curriculo Vitae, histérico escolar (em geral solicitam que o
histdrico seja traduzido no idioma do pais anfitrido) e uma declara-
¢do de matricula se for uma bolsa de mobilidade de intercimbio, em
que popularmente chamamos de sanduiche.

Realizei todo os procedimentos necessarios em minha postu-
lagdo e gragas ao trabalho que venho realizando desde inicio de meus
estudos, participando de grupo de pesquisa, fui contemplada em
dois programas de intercimbio em anos distintos, o primeiro foi o
programa mobilidade académica, programa da Universidade Federal
Fluminense e o segundo programa de mobilidade académica Mundus
lindo, financiado pela Unido Europeia. Que hoje se estende aos paises
da América Latina, além dos paises que fazem parte da zona do euro.

O primeiro programa pelo qual fui contemplada com uma
bolsa de estudos no ano de 2012, foi o “Programa de Mobilidade
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Académica da UFF”, para estudar na Universidade de Cantabria,
institui¢ao selecionada pelo governo espanhol internacional, como
campus de exceléncia internacional.”? Uma Universidade Publica,
fundada em 1972.

O segundo programa no qual fui contemplada a uma bolsa de
estudos em marco de 2014, foi 0 ERASMUS, para estudar na Uni-
versidade de Valladolid a segunda Universidade mais antiga da Es-
panha, depois de Salamanca, a mesma é do século XIII. Possui sete
campi que estdo distribuidos pelo estado de Castilla y Ledn, entre as
cidades de Palencia, Segovia, Soria e Valladolid.

Ha varios programas de intercimbio oferecidos e financiados
por muitos paises. Na Unido Europeia, o programa mais conhecido é
o programa ERASMUS. O mesmo foi criado em 1987 por iniciativa da
associagao AEGEE Europe. As universidades conveniadas oferecem
bolsas desde a modalidade de graduagdo a bolsas de pés-doutorado.
Tem intuito de melhorar a qualidade do ensino superior entre os pai-
ses e promover o didlogo e a compreensio entre povos e suas culturas
e também o aprendizado de outra lingua através da experiéncia.

As pessoas que hoje almejam a uma vaga de intercimbio em
um pais estrangeiro, que nao possuem como idioma oficial a lingua
portuguesa assim como: Mogambique, Portugal, Porto Principe e An-
gola, tendem a encontrar uma forte dificuldade para adquirir tal ob-
jetivo. Muitos dos cursos ofertados pelos programas de intercimbio
exigem que o discente seja proficiente em uma lingua estrangeira.
Diante do baixo nimero de estudantes provenientes de escolas publi-
cas que nao possuem uma segunda lingua, o governo tem oferecido
um curso de idiomas no pais de destino dos alunos, antes de inicia-

rem o periodo de estudos no curso. Ha, porém, outras bolsas que s6

2l Campus de exceléncia internacional é um programa do governo da Espanha, que visa a moder-
nizacao e a qualificacdo do ensino académico, as universidades contempladas ganham um
financiamento do governo. Este programa é similar ao nosso ENADE (Exame Nacional de De-
sempenho de Estudantes).
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encaminham estudantes que possuem o certificado ou que tenham
realizado um exame de proficiéncia em uma lingua estrangeira.b!

A relevancia deste texto consiste em apresentar para a comu-
nidade académica a grande influéncia do intercimbio na vida de
um estudante e principalmente para uma aluna da classe popular,
filha de uma lavadeira e de um pipoqueiro, assim como eu, que por
questdes geograficas, politicas e sociais, a universidade era um so-
nho inalcangavel. Um intercimbio em uma universidade, no exte-
rior, era algo fora de cogitagdo! Gragas as politicas voltadas para o
aperfeicoamento de estudantes, tanto na area do bacharelado quan-
to na area de licenciatura, que tem oportunizado a varios estudan-
tes a estudarem por um periodo, em universidades no exterior, com
intuito de ampliar seus conhecimentos e possibilitar o contato com
outras culturas.

Na primeira semana fui recebida por uma reunido de boas-
-vindas. Esta reunido é essencial para orientar os alunos de forma
unificada diante das questdes burocriticas da primeira semana.
Nesta reuniao é de praxis que o intercambista ganhe um mentor, uma
pessoa que geralmente fica responsavel por um grupo de no maximo
de cinco alunos; seu objetivo é ajudar o aluno com as documentagoes
necessarias para realiza¢ao da matricula e de explicar de uma forma
mais sutil como serd sua vida naquele novo meio. Os mentores sao
estudantes que ja participaram de algum intercimbio internacional;
falam outros idiomas, o que inclusive facilita na comunica¢ao. Além
de um mentor que cada grupo de estudantes é designado, também
tem a assisténcia que a coordenagao do projeto de intercimbio do
qual o estudante foi contemplado. Na Universidade de Cantédbria, o

Bl Como exemplo destes exames de proficiéncia apresentam-se: International English Language
Testing System (IEFL) e Test of English as a Foreign Language (TOEFL) ambos sdo exames de tes-
te de proficiéncia, que tem o objetivo de avaliar o inglés em nivel académico do estudante. E
requerido para a maior parte dos futuros intercambistas que almejam uma vaga em univer-
sidades de paises em que o inglés é a primeira lingua. No que se refere a lingua espanhola
temos: Certificado de Espaiiol de Lengua y Uso (CELU) e Diploma de Espafiol como Lengua Ex-
tranjera (DELE).
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atendimento realizado para orientar os estudantes por parte da uni-
versidade é realizado na oficina de relaciones internacionales.

Todos estes procedimentos organizacionais sdo essenciais
para manter os estudantes seguros e bem informados de tudo o que
pode acontecer, até se o estudante ndo cumprir com seus compro-
missos, a universidade sabe de todo o seu trajeto e sempre busca sa-
ber se o estudante estd bem.

Na Universidade de Cantdbria, cursei trés disciplinas “do gra-
do” (graduagao) em Magistério na Educacao Infantil. As disciplinas
cursadas foram: Expresion Plastica y su didactica, Didactica del medio Na-
tural e Didactica de la lengua escrita y literatura infantil. Meu turno era
manha/tarde, ou seja, havia disciplinas que eu cursava a tarde e ou-
tras pela manha, sé que nao era todos os dias. Meu horario era bem
flexivel, eu estudava de segunda a quinta-feira, minhas aulas eram
das 8h as 12h; na terga-feira e na quarta-feira estudava de manha e
a tarde das 14:30 as 17:30. Fora as atividades extras solicitadas pe-
los professores, que incluiu visitas em museus, teatros e exposigoes,
uma das coisas que considerei de extrema importincia para o ensino
e aprendizagem dos futuros docentes.

Na Universidade de Valladolid, cursei trés disciplinas do grado
em Magistério na Educacdo Infantil e cursei um curso de espanhol
para estrangeiros do qual recebi o diploma de lingua estrangeira do
Instituto de Cervantes, vinculado a Universidade de Valladolid. As
disciplinas cursadas na UVA foram: Infancia y habitus de vida saludable,
Fundamentos y propuestas didatcicas en la expresion musical y Practicum .
O turno de estudo nesta universidade, nos dois primeiros meses, foi
entre o periodo vespertino e noturno, porém, a partir do terceiro més,
passei a ficar praticamente o dia inteiro em fung¢io da universidade,
pois desse periodo em diante iniciei o meu estigio em uma escola
publica da cidade de Valladolid chamado: Colégio puiblico Pablo Picasso.

Os horarios dedicados aos estudos e aos compromissos que ti-

nha entre o curso de espanhol e a Universidade eram apertados. Eu
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ficava praticamente o dia todo fora. Eu estudava de segunda a sexta
e minha carga horaria era das 9h as 20h, segunda-feira e terga-feira
com intervalo na terca de 16h as 18h. Na quarta-feira e quinta-feira
entre oh as 20h, com intervalo de 14h as 17h e, na sexta-feira, eu fica-
va apenas com meu compromisso no estagio que realizava durante a
semana inteira, que era das oh as 14h.

As aulas em ambas universidades eram divididas entre aulas
praticas e aulas tedricas, consequentemente a semana de estudos era
dividida dessa maneira. Primeiro tinhamos aulas tedricas e depois as
aulas praticas, com objetivo de aprendermos a aplicar aquilo que ha-
viamos aprendido e também para que pudéssemos visualizar o que
estava sendo ensinado. Na disciplina de Diddctica del medio Natural,
eu tinha aula no laboratério de ciéncias destinado aos estudantes
de licenciatura. Na Didatica de la lengua escrita y literatura infantil, nao
havia um laboratério em si para as aulas, porém estuddvamos para
além das paredes da universidade, pois as aulas praticas desta disci-
plina eram realizadas em bibliotecas, teatros e em exposi¢oes de arte,
tudo para que nds, como futuros professores, pudéssemos se apro-
priar dessas praticas e posteriormente introduzir estes itinerarios
na medida do possivel em nosso trabalho cotidiano. Quanto mais se
acerca da realidade, mais se vé sentido nas coisas e desta forma a
crianca aprende.

Nao apresentarei em detalhes como foram minhas aulas, pois
necessitaria de outro trabalho como este, porém destacarei outras
duas disciplinas nas quais as salas eram um laboratério e que ali
aprendi a teoria e a pratica simultaneamente, as disciplinas foram:
Expresion Plastica y su didactica e Fundamentos y propuestas didacticas en
la expresion musical

Uma viagem, tantas experiéncias. Experiéncias formativas,
emotivas e intimas. Experiéncias que devem ser compartilhadas para
que atravessem também a formagao do outro. A partir daqui mergu-
lho em minha viagem, destacando alguns pontos que merecem ser
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citados e narrados. Conheci, em Santander, o Centro de Educacién In-
fantil y Primaria Dionisio Garcia Barredo, Centro de Ensefianza Dr Fernan-
do Arce, e Colegio Piblico Vital Alsar. Estas trés escolas foram visitadas
no meu primeiro intercimbio. No segundo intercambio, na cidade de
Valladolid, eu consegui participar de um estagio supervisionado pela
universidade, por trés meses e meio no Colegio Piblico Pablo Picasso,
uma escola bilingue. Em todas as escolas, buscava a diferenca e en-
contrei tamanha semelhanga com as escolas brasileiras, o que viven-
ciei naqueles espagos de aprendizagem foi muito intenso.

Dentre todas as escolas que visitei, a que mais tenho a falar foi
sobre o CEIP Pablo Picasso (Colegio de Educacién Infantil Primaria
Pablo Picasso), escola escolhida por mim com o auxilio da universi-
dade para a realizacao do periodo de estagio e que estd localizado em
um dos maiores bairros de Valladolid, em Delicias.

As universidades da Espanha tratam o estigio supervisiona-
do como uma etapa importante para a formagao do aluno. Por isso
os alunos que estao regularmente matriculados, em um curso de li-
cenciatura, e que nio necessitem cursar disciplinas isoladas, quan-
do estao no periodo de estigio, s3o beneficiados, pois nos meses de
estagio nao tem aula na universidade. Em razao disso, é exigido que
o aluno esteja na escola todos os dias durante os meses de estigio, o
qual é participativo.

Durante os meses de estagio, é exigido que os alunos frequen-
tem as tutorias uma vez a cada quinze dias para expor suas dificul-
dades diante dos problemas enfrentados na escola e para discutirem
sobre a escrita do relatério, que é a segunda nota depois da nota da
professora onde o aluno estagiou. A professora da escola tem a res-
ponsabilidade de passar, para a pessoa responsavel da universidade,
as presengas do aluno.

Cheguei ao Colegio Pablo Picasso, para o meu primeiro dia de
estagio, muito ansiosa, o diretor da escola havia organizado uma es-

pécie de reunido de boas vindas para receber os novos estagiarios da
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escola. O objetivo do encontro era tratar de assuntos referentes ao
funcionamento da escola, sobre a infraestrutura e para designar as
turmas que iriamos trabalhar com nossos tutores. Destacou também
os distintos laboratérios que existem na escola, onde desenvolvem
muitos trabalhos com os alunos.

Apds a orientacao, realizada na sala de reunides, o diretor nos
convidou para conhecer o colégio. Realizou um tour pela escola, em
que nos foi apresentando os trés edificios independentes e o gina-
sio poliesportivo. Os trés edificios se dividem em edificio principal
destinado para a educagao fundamental e para administragio da es-
cola, edificio de educa¢io infantil norte, destinado para as turmas
de dois a trés anos e o edificio de educagdo infantil sul, destinado
para as criangas de quatro anos. Ao fim de tudo, o diretor me dire-
cionou para o altimo prédio, o edificio de educac¢ao infantil sul, para
que eu conhecesse minha tutora e a turma. Abaixo relato o cotidiano
dos alunos de quatro anos na escola, observado durante o periodo
previsto de trés meses e meio.

Os alunos da turma de quatro anos chegam a escola na compa-
nhia de seus pais. O hordrio da entrada na escola é as 9 horas, quando
faltavam uns 15 min, comegavam a chegar e lentamente se formava
uma fila. As criangas entravam para a fila e seus pais ficavam nas
proximidades conversando com outras pessoas.

Ao entrarem no edificio, ainda em fila, as criangas tiram seus
casacos e guardam suas mochilas do lado de fora da sala, em uma es-
pécie de cabide e em seguida vao para sala e seguiam uma rotina bem
pratica, simples que eu nunca tinha visto nada igual.

Nas idas e vindas, nos passeios pela sala para pegar uma tnica
cor, as criangas continuavam aprendendo com o movimento, ji que
as cores ficavam longe da mesa e tinham que andar sempre. No cami-
nho entre a mesa e o quadro negro, onde a cadeira com as cores esta-
vam, muitas coisas aconteciam: uns paravam perto do quadro e fica-

vam observando a sala, outros paravam pela sala para conversar com
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a crianga da outra mesa, ji que sentam em grupo. Neste momento,
foi possivel perceber que as criangas se mostraram muito solidarias.
Depois de conversar e compartilhar uns com os outros as cores, elas
retornavam aos seus lugares de origem e era este movimento que fa-
ziam para pegar cada cor diferente.

A segunda coisa que fazem, quando estao em sala de aula, de-
pois do momento de distracao, é o momento da massagem. Ao sinal
da professora que diz: “Vamos guardar as coisas!” (e balanca o cho-
calho), e pede para que as criangas busquem por um amigo com o
qual gostariam de estar neste momento. Todos que estavam em seu
momento agora paravam para ouvir a professora, guardavam os ma-
teriais em seus armdrios. Alguns falam que nao terminaram de dese-
nhar e de ler, entao diziamos aos alunos que nao teria problema que
no dia seguinte poderiam terminar de fazer com tranquilidade, nada
de pressa, que nio tinha problema. Com estas palavras, as criangas
entendem que quanto mais tempo tiverem para fazer as coisas sem
pressa, mais bonitas elas ficam. E a professora afirma que tudo deve
ser feito com tranquilidade.

A terceira é a massagem. As criancas escolhem um amigo
para compartilharem o momento que é orientado pela professora;
sentam-se no chio e colocam a cabega do amigo sobre o seu colo e
comecam a massagear com movimentos circulares pelo rosto e no
cabelo. Alguns alunos demoravam entrar na dindmica da rotina da
aula, mesmo fazendo essa dinimica todos os dias, havia aqueles que
sempre queriam ficar sozinhos, mas a professora sempre conversava
com eles, e no final, tudo se resolvia.

Apds a massagem, organizam-se em circulo para cumprimen-
tar uns aos outros, cantando uma musica de saudagdo e cumprimen-
to de “bom dia” em varios idiomas. Depois, costumavam fazer uma
roda para cantar uma cantiga, para minha surpresa a brincadeira de
roda que eles cantavam era o “Samba lelé”, na versdo em espanhol.
Sempre era inserida, a cada bimestre, uma cantiga de roda. A quarta
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coisa que fazem é a organizacao da assembleia, os alunos formam
um semicirculo de cadeiras na sala. O protagonista do dia recita uma
poesia dos dias da semana, escrevia o dia da semana no quadro com
a ajuda dos amigos e da professora. Dava bom dia a todos os colegas
da turma com um aperto de mao e depois realizava a contagem de
quantos alunos tinha na sala novamente com o aperto de mao. Todos
ajudavam na contagem falando junto, parecia até um coral. O aluno
protagonista registrava todos os dados no quadro com o auxilio da
professora que também o orientava a realizar uma pequena opera-
¢do, por exemplo, se no dia anterior foi 27 o préximo dia seria 28,
somava-se mais um.

Havia uma outra atividade em que a professora fazia, posterior
acitada acima, em que dedicava a trabalhar com a Matematica. A ou-
tra atividade estava direcionada para o ensino da leitura e da escrita.
Todos os alunos participavam, a professora distribuia para as crian-
cas uma letra do alfabeto que estava em um cartao, enquanto o prota-
gonista montava o seu nome no chao. Depois de distribuir as letras,
a professora perguntava quais palavras poderiam surgir a partir do
nome do amigo, as criangas ficavam animadas e comeg¢avam a falar
todas juntas enquanto o nome estava exposto no chao da sala. S6 que
tinha uma ordem para falar, entdo a professora pedia que levantas-
sem as maos. O nome que estava exposto no chao era Sérgio, sendo
assim, uma crianga levantou a mao e disse: “eu sei, eu sei!” E disse a
palavra “serpente” e assim foi se fazendo a pergunta sucessivamente
sobre quais seriam as préximas letras para terminarem de escrever a
primeira palavra citada, a crianga que teria a préxima letra poderia
se levantar para completar o primeiro nome que surgiu através da
primeira letra do nome Sérgio. Quando terminava a assembleia que
durava mais ou menos uns 20 minutos, as criangas eram autorizadas
a pegar os brinquedos, depois deste tempo iam para o recreio. Na
volta do recreio, o tempo era destinado para o lanche. Chegando no
edificio sul, do lado de fora da sua sala, pegavam as suas mochilas e
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0 jogo americano e sentavam em seus devidos lugares para comer,
depois realizavam o mesmo processo ao terminar. Apés o lanche ma-
tinal, cada um pegava as pequenas esteiras de yoga e as colocavam
sobre chio, em seguida iam até o armdrio que ficava no fundo da sala
e pegavam seus cobertores. Cada criancga tinha o seu, em seguida dei-
tavam-se para descansar ao som de uma melodia da natureza, alguns
pegavam no sono e dormiam, outros apenas permaneciam em silén-
cio e ficavam com os olhinhos bem abertos; enquanto a professora
caminhava entre eles e os cobria e neste deslocamento que realizava
ia acariciando o rostinho de um por um e eu fazia a mesma coisa, os
cobria lentamente e segurava o rostinho deles tapando suas orelhas.

Imagem 1. Hora do descanso (Valladolid — Espanha)

Ao som do chocalho apéds os 20 minutos de descanso, o instru-
mento sinaliza que era hora de levantar, porém havia criangas que
permaneciam dormindo, era muito raro mas algumas adormeciam,
sendo assim ndo era permitido desperta-las. As criancas que ficavam
despertas, que era a grande maioria, levantavam, guardavam as es-
teiras de yoga e dobravam seus cobertores com a ajuda de outra crian-
ca, a professora sempre estava por perto os auxiliando, sempre os en-
sinando a cuidar das suas coisas e a serem organizados na medida do
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possivel. Eu adorei tudo aquilo que vi, uma pratica diferente, porque
desde pequenos as criangas s3o ensinadas a organizar seu espago.

Ao final da aula, havia um momento em que as criangas faziam
yoga, realizavam exercicios de respiracao e alongamento para o cor-
po, tudo sobre a orientagdo da professora, logo em seguida permane-
ciam em circulo sentados e havia o minuto do amor, instante no qual
as criangas escolhiam um amigo para abragar e dizer uma palavra
bonita para o outro.

Realizavam uma atividade da apostila da escola, antes da hora
da saida, e as 14h iam para casa. Com relagio ao trabalho da profes-
sora, foi possivel constatar que ela cria projetos para serem desenvol-
vidos com os alunos, também insiste na criagao de bons habitos, para
melhorar a convivéncia entre os pequenos.

A professora sinalizou em uma de nossas conversas que pos-
suia duas formagdes que a habilitavam a trabalhar de forma dina-
mica e diferenciada. Ela tinha formagao em Educacgao Fisica e Psi-
copedagogia, por isso que suas aulas eram centradas no corpo e nas
emogdes. Também destacou que estar bem emocionalmente é um
dos fatores mais importantes para o desenvolvimento da crianga;
porque se as criangas estiverem cansadas, tristes ou com sono, nio
vao conseguir concentrar-se e com isso terdo dificuldades no apren-
dizado. Ela é uma pesquisadora da sua pratica, também fazia parte
de um grupo de estudos sobre educagiao emocional em Paléncia, um
municipio de Valladolid; grupo em que partilhava suas experiéncias
realizadas em sala de aula.

Escrevi este texto, que fez parte do meu trabalho de conclusio
de curso, com intuito de oferecer para todos aqueles que expressa-
rem o interesse em conhecer sobre o intercimbio. Pois, o mesmo fato
que havia acontecido comigo, quando tive o interesse em saber como
todo esse processo funcionava, e que pelo qual, por muitas vezes cho-
rei, por ndo saber a quem recorrer, por ser a primeira do meu polo
(UFF - INFES) a participar desse processo. Como citado neste texto, a
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Espanha foi um lugar de aprendizagens e de concretizacao de sonhos
e que, apesar das dificuldades, consegui reverter tudo que me acon-
teceu para melhor. O primeiro ponto que destaco para quem quer
viver uma experiéncia como esta é: no ter medo de que lhe acontega
algo de mau. O segundo ponto é sempre manter contato com a fa-
milia, pois é sempre bom conversar com quem nos ama e que acima
de tudo acredita em nés. Eu, além do apoio da minha familia, tive o
apoio da minha orientadora Mitsi Pinheiro que sempre estava on-line
no momento em que eu mais precisava conversar. Quando completa
dois meses em um pais estrangeiro, vocé sente falta de casa, prin-
cipalmente das pessoas e é neste momento que se di conta de que
estd longe de casa e que o periodo de novidade passou. As amizades
constituidas no intercimbio, seja com pessoas da turma, do mesmo
pais que o seu ou com pessoas com quem dividia o apartamento, ter
alguém para sair e conversar era muito bom, acalmava “o espirito”.
Foi assim que sobrevivi buscando sempre estar ao lado de quem pu-
desse me fazer bem e assim nao me sentia sozinha.

As mudangas que ocorreram em mim como pessoa me afeta-
ram quando voltei para o Brasil, pois aquela moga do interior que
entrou na universidade a fim de construir uma nova histéria para
ela e sua familia, que tanto lutou para que chegasse onde chegou,
havia voltado com a certeza de que sua busca pelo conhecimento nio
havia terminado e que ainda teria muito que aprender. Com relagao
a cidade e as pessoas, eu as via como se nada tivesse passado na vida
delas, visto que o que vivi foi muito intenso, foi uma experiéncia para
quem nunca tinha viajado para tio longe sozinha e que havia cresci-
do em tao pouco tempo devido as circunstancias. Voltar para casa,
para seus amigos, para sua familia, enfim, para tudo que é seu, nio
tem preco, apesar de tudo que aprendi e dos melhores lugares por
onde andei, vejo que o sentimento de pertencimento e de fazer do
lugar onde vivo em um lugar melhor através de meus ensinamentos
e das minhas atitudes.
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COMO SOU PORQUE FUI

Pretexto

Antes de cursar Letras na UFF, passei pelo curso de Letras —
Portugués e Literaturas de Lingua Portuguesa da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UER]). Na época, com 18 anos, tinha cer-
teza de que os posicionamentos politicos da universidade e seu his-
térico condiziam com a minha dnsia de estudar em uma institui¢ao
publica e desenvolver minha formagdo para fomentar uma mudanca
social. Ancorada nessa verdade, cursei varias matérias, consegui em-
pregos e comecei a trilhar o caminho da defesa daliteratura como um
direito. J& no segundo semestre, tornei-me bolsista do LER UER],
programa de incentivo a leitura da universidade.

Curiosamente, quase dois anos depois, ocorreu um amigo
oculto de livros como forma de confraternizagio de fim de ano do
programa. Ganhei de um colega chamado Pércio Faria o livro Niket-
che: uma historia de poligamia, de Paulina Chiziane. Na dedicatéria, ele
se desculpava por nio achar nenhuma literatura que falasse sobre

B Graduada em Letras — Portugués/Literaturas pela UFF. Foi intercambista na Universidade Pe-
dagégica de Maputo (Mogambique) em 2018.

2l para mais informagbes sobre o programa acessar: www.facebook.com/LerUER]. Acesso
em: 02 set. 2021.
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comunicagio animal — a minha paixao académica na época — e di-
zia também: “n3o tenho o habito de presentear pessoas com livros
que ndo li, mas o impetuoso mistério do universo estd me sugerindo
isso sem parar”.

Pércio fez o que, na verdade, muitos amantes de livros fazem
quando oferecem esse tipo de presente: entregou-me uma caixa de
Pandora, que abri prontamente muito antes de realizar a leitura de
fato. Isso porque, mesmo sem ler, uma indignagao potente comegou
a crescer dentro de mim: quais sdo os motivos de nunca ter ouvido
falar nessa autora? Por que parece nio existir nenhuma matéria que
ird abordar as literaturas africanas de Lingua Portuguesa se elas,
obviamente, fazem parte das Literaturas de Lingua Portuguesa?
Serd que eu corro o risco de concluir o curso e receber esse titulo de
“graduada no ensino superior” sem nunca me debrucar seriamen-
te nesses temas?

As davidas se empilharam, ampliaram e me atormentaram a
ponto de decidir passar novamente pelos processos do vestibular e,
dessa vez, escolher uma universidade publica cujo fluxograma acal-
maria os meus terremotos mentais. Assim, ingressei na Universida-
de Federal Fluminense com 22 anos, apesar de faltarem poucas disci-
plinas a serem cursadas na UER] e de saber que precisaria viver, pelo
menos, mais dois anos na nova universidade. Ja nos primeiros meses,
me inscrevi em matérias de Literatura Africana e em pouco tempo
descobri a possibilidade de intercimbio para virios paises, dentre
eles 0 Mogambique de Paulina Chiziane.

Travessia e desembarque
Antes de realizar a viagem, a Superintendéncia de Relagdes In-
ternacionais realizou duas reunides com os intercambistas daquele

edital. A primeira era geral, em um grande auditério, onde todos os
alunos da UFF que iriam para os mais diversos paises se encontra-

COMO SOU PORQUE FUI | 234



ram para receber mais informagoes. Naquele espago, por causa da
ansiedade, sentei na segunda fileira de cadeiras na esperanca de ga-
rantir que nio perderia nada. Em dado momento, os organizadores
pediram que as pessoas que iriam para Mogambique levantassem
o brago, para minha surpresa, sentada atrds de mim estava Vitoria
Wermelinger, estudante de Ciéncias Sociais da UFF de Campos, e nos
conectamos instantaneamente. Algum tempo depois, a SRI convocou
uma reuniao apenas com os alunos que iriam para Maputo, foi ali que
conheci Iris Pimentel e Rodrigo Natal, ambos estudantes de Psicolo-
gia do campus de Rio das Ostras da UFF. Nesse encontro a universida-
de também chamou Lais Volpe, estudante de Geografia que ja tinha
participado do intercimbio em editais anteriores para nos contar so-
bre a sua experiéncia e uma professora de nacionalidade sul-africana
também para nos apresentar um pouco sobre o que teriamos contato.

Meses depois o avido saia de Guarulhos para Joanesburgo no
dia 23 de julho de 2018. No aeroporto, em Maputo, Djabo Joaquim,
um estudante de Meteorologia da Universidade Eduardo Mondlane,
nos esperava. Quando o avistamos, corremos e o abragamos, abra-
¢amos também quem estava com ele — que mais tarde descobrimos
ser o motorista do taxi. Sorrimos muito, Djabo também sorriu, mas
explicou rapidamente ao amigo “s3o brasileiras”, fui entendendo aos
poucos o que isso poderia significar e, mesmo vivendo mais de 180
dias naquela terra, afirmo com tranquilidade que ainda nao com-
preendo por completo a complexidade desse rétulo.

Acolhimento

Em Maputo, a institui¢ao de ensino superior em que realizaria
meus estudos foi a Universidade Pedagdgica de Maputo, que cari-
nhosamente chamamos de UP. O curso de Ensino de Portugués ti-
nha matérias especificas para o primeiro e o segundo periodos, como

acontece com diversas institui¢oes também no Brasil. Precisei, con-
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tudo, segurar um pouco a tristeza ao notar que todas as opgoes rela-
cionadas a Literatura Mog¢ambicana estavam alocadas exatamente no
semestre anterior ao que iria cursar. Investida da seguranca de que
literatura estd em muitos dmbitos além das matérias que levam seu
nome, eu me inscrevi em trés disciplinas de cursos distintos: Mundo
Luséfono, na Faculdade de Letras e Comunicagdes, Histéria de Mo-
cambique do século XIX até metade do século XX, da Faculdade de
Historia e Antropologia Cultural de Mogambique, vinculada a Facul-
dade de Antropologia e Ciéncias Sociais.

Lembro-me de realizar as inscri¢des presencialmente e de ter
o primeiro contato com o espago académico de Maputo, de chegar
agitada para perguntar sobre o alojamento, sobre as aulas que j4 ti-
nham comegado, falar rapidamente, gesticulando e ouvir uma res-
posta bastante direta da funcionaria da universidade: “pare de falar
com a boca e com as maos a0 mesmo tempo, preciso ouvir uma coisa
s0”. Fiquei espantada, mas também respirei fundo. Expus minhas
duavidas e fui respondida, além disso, fui convidada para conhecer a
faculdade, alguns professores e colaboradores. Apertei muitas maos
e todos foram muito cordiais. De algum modo, na época, talvez por
estar longe de casa, perguntei-me por que as pessoas nao abragavam.
Provavelmente tinha alguma fantasia de que seriam calorosas, acabei
por indagar isso a uma professora, que riu e disse algo como “nés so-
mos calorosos, mas ninguém vai vos abragar sem vos conhecer, nao
é respeitoso”. Concordei, entendi que fui muito bem recepcionada.

A chegada ao alojamento foi mais um momento de apresenta-
¢oes. Fui colocada em um quarto para duas pessoas e a minha colega
de quarto, hoje amiga, se chamava Julia Monzon, nascida na Espanha.
Noés nos comunicdvamos em portunhol ou inglés e senti ter vencido
na loteria intercambista por compartilhar tantos momentos com ela.

O alojamento era um prédio de trés ou quatro andares, sepa-
rados por algumas alas masculinas e femininas, com um espago ex-

terno com tanques para lavar roupa e um grande terrago com bancos
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e uma pequena sala de estudos. Existia também um refeitério onde
serviam mata-bicho (o nosso café da manha), almogo e jantar — foi ali
que fui apresentada ao carapau, peixe comum da regido, a xima, algo
como um pirdo ou uma polenta ou outro alimento muito especifico
feito com farinha que é de I e esta presente em todas as refeicdes, e
ao caril de amendoim, outro produto alimentar local. Cada ala tinha
um vestirio coletivo com trés chuveiros, trés pias e trés banheiros,
além disso, a ala tinha também uma pequena cozinha com pia, fogao
e geladeira. Tudo isso organizado em uma linha reta como um gran-
de corredor, com portas paralelas umas as outras e em torno de 12
quartos por ala, seis de cada lado. Era comum termos horarios para
abertura e fechamento de dgua, tanto para lavagem de roupas quan-
to para os banhos, intercalavamos entre os quartos uma rotina para
limpar as alas e vestiarios.

Aquele espago me pareceu um caldeirao estudantil de Mogam-
bique. Como acontece na UFF e em muitas universidades grandes no
Brasil, pessoas de diversos lugares saem dos seus ambientes fami-
liares para estudar, entdo, no alojamento, conviviamos com outros
intercambistas vietnamitas, chineses, brasileiros de estados diver-
sos, por exemplo, além de pessoas de diferentes regides do territd-
rio determinado como mogambicano. A vida ali convidava a essas
trocas culturais.

Lembro-me de um companheiro de quarto de Rodrigo Natal
contar que estendia na sua cama a capulana que sua mae usava para
“nenecd-lo” quando era um bebé. Ao andar pelas ruas era muito facil
perceber a presenca da capulana na vida das pessoas, é um tipo de
tecido com estampas diversas, muitas vezes associadas a determina-
dos locais ou grupos. Vemos varias mulheres usando-as como saias
ou lengos e, quando saem as ruas para trabalhar ou realizar qualquer
atividade, prendem seus bebés junto ao corpo com esse mesmo te-
cido, ato que recebe o nome de nenecar. Entdo, muito mais do que

apelo estético que a expressao genérica tecido africano pode trazer, la
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conseguimos perceber o valor sentimental que o item carrega. Para
o colega de Rodrigo era uma extensao, uma lembranga do lar, do colo
da mie, agora que estava longe de casa estudando.

Ganhei alguns presentes em Mogambique e o primeiro deles,
que recebi dois dias depois da chegada, foi uma capulana, inclusive
para ndo dar sorte para o azar, ja que existe um ditado mogambicano
que diz “uma mulher preparada tem sempre uma capulana na bolsa”.

Escrevivéncias!

A primeira semana, em terras mog¢ambicanas, foi tao intensa
que pareceu que nao existiu. Alguns lugares que depois se torna-
ram familiares e até acolhedores se apresentaram pela primeira vez,
como o Mercado do Povo — que eu sempre conheci como Povinho — ou
a Associag¢do dos Musicos Mog¢ambicanos, que realiza apresentagdes
todas as quintas-feiras e que eu raramente deixava de ir.

Comecei a frequentar as aulas ja na semana seguinte, as tur-
mas eram de mais de 50 alunos e todas elas tinham um chefe de tur-
ma: um representante responsavel pela ponte entre os alunos e os
professores. Ainda assim, tive contato direto com varios docentes e
fiquei impressionada ao saber que muitos deles fizeram a sua for-
macao superior ou pds-graduagao no Brasil. A partir dessa percep-
¢do, surgiu outro aprendizado significativo que foi, aos poucos, se
consolidando ao longo do intercimbio. Entendi que, por vezes, nos
alimentamos de informagoes e histdrias de diferentes paises do con-
tinente africano como forma de resgate e reafirmagao de identida-
des que foram marginalizadas dentro dos processos coloniais e su-
premacistas, numa perspectiva racial, de género ou de sexualidade.

Bl Conceito proposto por Conceicdo Evaristo, apresentado em diversas entrevistas da escrito-
ra e trabalhos académicos de autores diversos. A nogao de escrevivéncia perpassa a ideia de
que pessoas negras devem transformar suas vivéncias em literatura e que isso é uma forma
de resisténcia.
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A vivéncia em Maputo, contudo, mostrou que a cultura brasileira é
amplamente conhecida e consumida pelos mogambicanos. Encon-
trei varios estudantes e professores que nos viam como uma referén-
cia, que optariam por uma formagao no Brasil para diversas areas,
mesmo dominando outras linguas e podendo tentar vagas em locais
glamourizados por aqui, como Estados Unidos e paises da Europa.
Isso também era notado em espagos nao académicos, nossas musi-
cas e telenovelas, até nossa forma de cuidar dos nossos cabelos eram
importadas para Mogambique. O fluxo de informagao entre os dois
paises é continuo apesar de desigual, de modo que algumas atitudes
tomadas no Brasil como forma de empoderamento, como a transigao
capilar, faziam surgir um movimento semelhante por 13, inclusive
pelo uso de marcas brasileiras.

As surpresas académicas foram muitas além dessa, destaco
uma, que tem relagio direta com a minha graduag3o: a lingua por-
tuguesa. No inicio da minha formagao, em 2013, fui rapidamente
seduzida pelos estudos de linguistica, em especial a aquisi¢ao da
linguagem. Lembro-me de momentos em que pesquisadores recla-
mavam da dificuldade de ter contato com uma crianga bilingue, que
tenha aprendido duas linguas simultaneamente. Essa memoria sur-
giu constantemente enquanto estava em intercambio, pois quase to-
das as pessoas falavam pelo menos duas linguas e muitas falavam até
mais. O territério que ficou demarcado como Mogambique, depois
dos processos coloniais, é composto por diversas origens e, conse-
quentemente, onde convivem varias linguas diferentes: changana,
bitonga, macua, chuabo, chope e ronga sao algumas delas. Isso sem
citar o uso corrente do inglés, principalmente pela proximidade com
a Africa do Sul e com a Tanzinia, que tém o idioma como uma das
suas linguas oficiais. Questionei, entdo, o porqué de nao buscarmos
nos aproximar ainda mais desse pais para realizar pesquisas linguis-
ticas, dado que existe uma grande admiragao e respeito por parte de-

les com as nossas institui¢des académicas. Durante esses seis meses,
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ficou mais evidente para mim o quanto as minhas experiéncias no
Brasil, principalmente no Sudeste, no Rio de Janeiro, supervalorizam
a cultura europeia e estadunidense em tantos aspectos que, recot-
rentemente, ndo percebem o potencial de aprendizado que outros
espacos ao sul da Linha do Equador podem oferecer.

Fora da universidade, a vida cultural de Maputo sempre foi
muito ativa. Na cidade, além da Associagao de Musicos de Mogam-
bique, também conheci a Associagiao de Escritores de Mogambique
e o Nucleo de Arte, onde poderia ter contato direto com artistas du-
rante seu processo de produgdo. Varios paises, em parceria com suas
embaixadas, possuem casas culturais com eventos recorrentes, pude
conhecer a escritora Eliana N’zualo, por exemplo, em uma palestra
na Embaixada dos Estados Unidos - e realizar com ela, em 2020, o
encontro Literatura: territorio de acolhimento para o projeto que passei a
integrar assim que retornei ao Brasil. Fui a um TEDx na Embaixada
da Holanda e frequentei exposigoes e atividades no Centro Cultural
Alemao-Mogambicano (CCMA).

Além disso, outro espago que marcou muito o meu intercim-
bio foi o Centro Cultural Brasil-Mogambique. Por 14, tive a oportu-
nidade de trabalhar como mediadora na exposicao itinerante Lingua
Portuguesa Entre Nos, montada pelo Museu da Lingua Portuguesa de
Sao Paulo. A organizadora Marina Sartori veio do Brasil para ofere-
cer um treinamento para os mediadores, foi também durante esse
momento que conheci o curador, professor da Universidade Eduardo
Mondlane, e agora grande amigo, Nataniel Ngomane. A exposicao
nio sé retomou 0 meu contato com a educagao em museus, Uma vez
que fui mediadora no Museu Nacional da UFR] por dois anos, como
também me proporcionou contato com outros estudantes de Lingua
Portuguesa da UEM.

Durante as semanas de exposi¢do, recebemos grupos escola-
res e universitarios, também trocamos muita informacgao entre nds

mesmos, os mediadores. No segundo andar da exposi¢ao, havia uma
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grande mesa com diversos livros de autores que escreviam em lin-
gua portuguesa. Por vezes, quando estivamos sozinhos, sentdvamos
e liamos uns para os outros, gostava muito desse momento. Lembro
bem da primeira vez que fui realizar uma leitura, escolhi um livro
de contos infantis, respirei fundo para pegar ar e comegar a ler, mas
antes que reproduzisse a primeira palavra, Tomds Mondlane me in-
terrompeu dizendo com voz calma de quem ensina crianga: “Larissa,
minha querida, n3o é assim que come¢amos uma histéria. C3, an-
tes de contar algo, precisas dizer ‘karingana wa karingana e, entao,
quem estd a ouvir responde ‘karingana”. Aprendi rapido, inclusive
pensei ser muito adequado o tom de voz que ele usava para falar co-
migo, pois o meu primeiro “karingana wa karingana” foi de uma ale-
gria infantil e muito mais alto do que qualquer mulher séria e adulta

falaria em um museu.

Apds o fim da exposi¢ao, os mediadores se reuniram com Na-
taniel, ele queria saber o que fariamos depois, j4 que formamos um
grupo tao interessante: Isolda Munguambe, Amade Balamade, To-
mas Mondlane, Siovana Ney, Keyce Mavume, Eugénia Rosa Matsena,
dentre outros, todos estudantes da Universidade Eduardo Mondlane
- sem imaginar que mais tarde pessoas como Rose Amadeu e Delfi-
na Lazaro Mbaila também apareceriam para somar conosco, junto
com outras pessoas de diversas formagdes. Nessa reunido, surgiu
a ideia do Clube do Livro de Mog¢ambique,® um grupo de pessoas
que ama ler e falar sobre livros. Gostariamos de criar um movimen-
to que incentivasse a leitura, entdo decidimos um local, data e hora:
irfamos para um espago aberto, ptiblico, sentar na relva e ler. Aque-
les que passassem por perto e perguntassem, responderiamos que
estavamos lendo e, se quisessem, poderiam se juntar a nds. Para os
encontros seguintes, criei uma arte e fizemos um convite geral no
Facebook, assim as pessoas saberiam onde nos reuniriamos para ler.

4l para mais informacGes sobre o programa acessar: www.facebook.com/clubedolivromoz. Aces-
s0 em: 02 out. 2021.
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Imagem 1. Na foto temos, da esquerda para direita, Amade Balamade, Larissa Santos,
Témas Mondlane, Siovana Ney e Keyce Mavume.
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Com o passar do tempo, o resultado foi muito maior do que
poderiamos imaginar, em 2021, o Clube do Livro de Mogambique
completou mais de dois anos, participamos de festivais como o Poe-
tas D’alma, que ocorre todo ano, realizamos encontros em diversos
jardins de Maputo e também em centro culturais, espagos histéricos
como a Fortaleza de Maputo e museus. Mensalmente, comegamos a
realizar encontros com escritores locais e divulgar pelas nossas redes
informagdes sobre suas obras, dentre eles: Virgilia Ferrdo, Rogério
Manjate, Joao Paulo Borges Coelho, Ungulani Ba Ka Khosa, Anibal
Aleluia, Suleiman Cassamo, Rui de Carvalho, Mia Couto e Paulina
Chiziane, que nos acolheu no jardim da sua casa para o nosso en-
contro naquele més. Tudo isso apenas em Maputo, mas, a0s poucos,
outras cidades também passaram a ter um Clube do Livro: Beira,
Xai-Xai, Quelimane, Milange, Nampula, Chitima, Inhambane, Vi-
lankulo, Matola, Namacurra, Chimoio, Pemba, Guraeé, Tete e Maxixe
sao algumas delas.
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As experiéncias académicas e pessoais foram muitas. E impos-
sivel esquecer o trabalho que apresentei sobre formacgao da identi-
dade brasileira, com o intercambista Rhuann Fernandes, do curso
de Ciéncias Sociais da UER], que retornou da viagem com uma ideia
todanova para o seu trabalho de conclusio de curso, mais tarde publi-
cado no livro Casamento Tradicional Bantu (FERNANDES, 2020). Ou 0s
muitos dias no alojamento conversando com Kdtia Leonor, estudante
de Comunicagao Social - Produ¢do Editorial da UFSM, sobre a linda
pesquisa que desenvolvia para construir o glossario infantil com o
desenho de criangas brasileiras e mogambicanas, mostrando como
elas interpretavam determinadas palavras do que seria denominado
Glossario Infantil: o direito & coautoria no Brasil e em Mogambique
e funcionaria como seu TCC. Também me lembro de fazer viagens,
conhecer o Abantu Book Festival 2018 em Soweto, Joanesburgo, com a
Diana Zeca, por quem me apaixonei e com quem aprendi a diferenca
entre o mar e a praia; aprendi a olhar o céu e reconhecer estrelas e pla-
netas a olho nu; descobri que por 14 as feiticeiras se transportam em
peneiras e nao nessas vassouras que muitas pessoas pensam; apren-
di sobre como a sociedade mog¢ambicana vé um relacionamento ho-
moafetivo e, principalmente, como manter contato, amando alguém

da melhor maneira possivel para o momento, mesmo a distancia.

Permaneéncias

Apés retornar, continuei envolvida nas atividades do Clube do
Livro e, como muitos dos meus colegas de intercimbio, comecei a
me dedicar, aqui no Brasil, a uma drea que percebi fundamental para
mim: a leitura e a escrita. Encontrei, no Projeto Escrevivendo a Liber-
dade,"! um espago em que poderia continuar e ampliar essa ideia de
difundir a leitura que ganhou tanta for¢a em Mogambique. Ingres-

Bl Para mais informacgGes sobre o programa acessar: www.facebook.com/escrevivendoaliberda-
de. Acesso em: 02 out. 2021.
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sei nesse projeto como bolsista, uma vez que ele surgiu vinculado ao
Grupo de Pesquisa e Educagao nas Prisoes da UFF sob a coordenagio
da professora da Faculdade de Educagio Sandra Maciel e Vanusa Ma-
ria de Melo. No Escrevivendo a Liberdade, formamos leitores e escri-
tores em contextos de privagao de liberdade, lutando pela nogao de
literatura como direito.

Novamente, apds o meu retorno, novos intercambistas iriam
passar por outra jornada que se assemelha a minha em termos de
lugar, mas que seria totalmente diferente em termos de vida. Dessa
vez, eu fui convidada para participar da reunido da SRI e compar-
tilhar com outros estudantes que passaram a mesma ansiedade da
espera para uma nova aventura que eu, fiquei também muito feliz ao
perceber que, nesse edital, a UFF conseguiu mais vagas para inter-
cambio incluindo diferentes locais de estudo além da capital.

Em termos académicos e pessoais percebi, também, muita afi-
nidade por estudos decoloniais que foram aprofundados nos cursos
que realizei na UFF apds retornar do intercimbio. Muitas das in-
quietagdes e perturbagoes vividas durante os seis meses de viagem
foram, pouco a pouco, sendo discutidas e estudadas principalmente
nas matérias de Literaturas Africanas da UFF ministradas pela pro-
fessora Renata Flavia da Silva e Jalio Cesar Machado de Paula. Eles
me introduziram a tedricos como Silviano Santiago, Thomas Bonni-
ci, Stuart Hall, Frantz Fanon, dentre muitos outros. Além de também
ser apresentada a uma gama muito vasta de materiais e discussoes
voltadas para as Literaturas Africanas em diferentes aspectos in-
cluindo a Literatura Infanto-Juvenil e também um curso mais espe-
cifico voltado para Ficgao em Prosa e Processos de Reafricanizacio.
Foi também na sala de aula da professora Renata Flavia que, final-
mente, pude me debrugar por um semestre inteiro para sistematizar
os aprendizados do intercimbio e vivenciados em outras matérias da
UFF em um trabalho com o livro Niketche: uma histéria de poligamia, de
Paulina Chiziane.
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De certo modo, ndo ha, de fato, um final para o meu intercim-
bio. Na carta de apresentag¢ao, uma das etapas do processo para rea-
lizar a viagem, eu disse:

Essa oportunidade é extremamente preciosa nao apenas pelo valor
académico, ja que o estudo da literatura mogambicana certamente sera
mais completo a partir da unido entre a academia e a experiéncia cultu-
ral, mas também é uma chance de aprofundar meu conhecimento sobre

aminha descendéncia e o que sei sobre a minha identidade.

Na época buscava aprofundamento, aprendizado, re-
cebi metamorfose.

Todo o processo de escolha por uma nova universidade que,
posteriormente, se desdobrou em uma oportunidade de intercim-
bio e de novos estudos, que se manifestam de forma constante na
maneira como eu vejo o mundo e nas minhas escolhas profissionais,
foi arriscado e igualmente necessdrio para a minha formagao. A Uni-
versidade Federal Fluminense nao fechou a caixa de Pandora que foi
aberta anos antes na UER], mas ali pude viver algo ainda mais pre-
cioso: o desenvolvimento de um corpo social, politico e intelectual
que me permite perceber e valorizar as minhas vivéncias para intera-

gir com a literatura e com o mundo.
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MINHA VIVENCIA
EM MOCAMBIQUE

ATRAVESSEI O OCEANO E FUI ATRAVESSADA POR ELE

O Atlantico que banha o Brasil é o “mesmo” que se debruca a
oeste do continente africano. Mas eu estava do outro lado do conti-
nente. Estava do lado leste, banhado pelo Oceano Indico. Literalmen-
te, eu atravessei um oceano e mergulhei na pérola do Indico. Para
quem nio sabe, pérola do Indico é um dos apelidos de Mogambique,
pais localizado no Sul da Africa, fazendo fronteira com a Africa do
Sul, Essuatini (anteriormente conhecido como Suazilandia), Zimba-
bue, Zimbia, Malawi e Tanzinia. Assim como o Brasil, também foi
colonizado por Portugal, sendo o portugués sua lingua oficial e sua
independéncia conquistada apenas em 1975. Morei em Maputo, cida-
de, capital do pais. E énfase na cidade, pois também existe Maputo
provincia (que aqui seria 0 mesmo que um estado). Maputo cidade,
embora nao seja uma provincia, de certa forma tem status de uma,
pois possui governador provincial. Localiza-se no extremo Sul do
pais, perto da fronteira com a Africa do Sul e com Essuatini. A maio-
ria da populagio nao vive na cidade e sim no campo, e os habitantes
faziam questao de enfatizar esta informacao, aconselhando que a vi-
véncia dos estrangeiros nao ficasse restrita a area urbana. Estudei

i Graduanda em Psicologia pela UFF. Foi intercambista na Universidade Pedagdgica de Maputo
(Mogambique) em 2019.
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por um semestre na Universidade Pedagdgica, conhecida 14 como UP.
Frequentava cadeiras (que aqui conhecemos por disciplinas) dos cur-
sos de Licenciatura em Psicologia e Licenciatura em Antropologia. A
universidade onde estudei ficava na periferia, e isso era curioso, pois
mesmo estando na cidade, eles consideravam que eu nao estava na
cidade por nao ser uma regido central. Quanto as pessoas, meu ciclo
social era composto por universitarios, em sua maioria africanos e
também alguns brasileiros; pessoas do meio artistico; brasileiros que
foram para 14 trabalhar; e estrangeiros viajantes, sejam brasileiros
ou ndo, que eu encontrava pelo caminho. Em relagao a classe social,
era possivel encontrar de tudo, desde o colega que nao sabia como
pagaria a préxima mensalidade da residéncia universitaria, passan-
do pelo amigo que nio tinha tanto dinheiro, mas que era muito bem
relacionado, até chegar naquele amigo que realmente tinha uma con-
di¢io financeira muito boa.

Dado esse pequeno contexto, posso dizer que a mobilidade in-
ternacional foi a experiéncia mais incrivel da minha vida até agora.
Atravessei um oceano e fui atravessada por outro. Atravessada pelos
afetos, pelas trocas e pelas conexdes, tudo isso em varias dimensdes.
Acredito que a experiéncia mais doida e mais intensa de se sentir um
sujeito no/do mundo é a afetiva. E, muitas vezes, é complicado ver-
balizar tudo isso, pois essa dimensio afetiva se mistura com tantas
outras coisas. Mistura-se com a experiéncia geografica, com a corpo-
ral, com a cultural. E muitas vezes isso nao esta no campo da pala-
vra. Estd no plano do sensivel, do sentir no 4mago e elaborar no pré-
prio corpo. Mesmo sendo dificil colocar todo esse afeto em palavras,
gostaria de compartilhar essa histéria com vocé. Mais do que isso:
gostaria de convida-lo para fazer um exercicio de imersdo cultural e
mergulhar nesse oceano comigo.

Em 2019, tomei a decisio de me mover. E ser contemplada
pela bolsa de mobilidade foi crucial para esse movimento. Um cor-

po da América Latina que se moveu para a Africa. E os mogambica-
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nos gostam de saber que um corpo das Américas decidiu se mover
para a Africa. No inicio, ficaram desacreditados: “tu nio escolheste
Portugal?”, e quando respondi que n3o, que a minha escolha foi Mo-
cambique, eles ficaram felizes. E aproveitaram para checar: “tu nao
achas que aqui s6 tem selvagem, né?”. Uma pergunta que me causa
vergonha. Vergonha de fazer parte de um contexto no qual reina uma
concepgio ocidentalizada de que a Africa s6 tem pobreza e elefante
andando narua. De fato, tem elefantes (alids, foi uma das coisas mais
lindas que vi na vida), mas eles ficam na reserva, nio andando na
rua. Também tem muita pobreza. Mog¢ambique, por exemplo, estd
entre os paises mais pobres do mundo. E é importante falarmos des-
sa pobreza, desde que ela nio venha descolada da realidade que a
compreende. Nessa experiéncia de me mover, ouvi histérias que nao
aprendi nos livros da escola e nem da faculdade, mas que se faziam
presentes pela cidade.

A prépria pobreza tem um contexto histérico envolvido pela
colonizagdo, pela Guerra de Independéncia e por uma Guerra Civil
que durou mais de 10 anos, na qual as pessoas mal tinham o que co-
mer. Carne 14 é sinénimo de status. E vocé pode dizer que aqui no
Brasil também é. E eu concordo, s6 que é um contexto diferente. Uma
guerra de independéncia seguida por uma guerra civil n3o é nada fa-
cil. Na época em que estive |4, o salario minimo era em torno de 4500
meticais (hoje equivalentes a um pouco mais de 300 reais). Imagina
comprar uma pega de carne bovina que custa mais de 1000 meticais
(eu mesma ficava perplexa quando via esse valor no supermercado).
E quando eu digo que ndo podemos falar dessa pobreza descolada de
um contexto histdrico é devido a importancia de entender os efeitos
da colonizag3o. Alids, ouvi muito sobre as histérias da colonizagao e
da guerra. Histdrias que nao aprendi nos livros da escola, mas que
se fizeram presentes durante toda a minha mobilidade. E, logo nos
meus primeiros dias no pais, fizeram questao de me contextualizar a
respeito da histéria da independéncia. A guerra teve inicio em 25 de
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setembro de 1964 e o cessar-fogo ocorreu em 08 de setembro de 1974.
Contudo, a independéncia sé foi proclamada no ano seguinte, em 25
de junho de 1975, por Samora Machel, lider da revolugio e primeiro
presidente pds-independéncia. Pela cidade, é possivel encontrar al-
gumas estatuas do Samora. Parar para admira-las é ter essas datas
contadas pelos préprios habitantes. Alids, o aniversario de indepen-
déncia é uma data muito curiosa, pois ela também faz referéncia a
data de criagao da Frente de Libertagio de Mogambique (FRELIMO),
partido criado em 25 de junho de 1962 e que estd no poder desde a
proclamacao da independéncia. Em 2019, ocorreram as eleigdes pre-
sidenciais e, novamente, um candidato da FRELIMO foi eleito. O
mesmo partido no poder hd mais de 40 anos. Algumas pessoas tém
a compreensdo de ser uma ditadura velada. Talvez por eu ser uma
estrangeira com prazo de validade no pais, a conversa fluisse mais
naturalmente, todavia, entre os mogambicanos, palavras que fizes-
sem referéncia a uma ditadura velada n3o eram ditas para qualquer
pessoa ou em qualquer situagdo. Inclusive, a FRELIMO foi uma das
protagonistas da Guerra Civil, também conhecida por Guerra dos
Dezesseis Anos, juntamente com a Resisténcia Nacional Mogambica-
na (RENAMO), partido de oposigao.

Logo que o portugués saiu dessa terra, levou também seus re-
cursos, e esse contexto de pobreza foi intensificado pela Guerra Civil,
no qual as pessoas chegavam até mesmo a cruzar as fronteiras na
tentativa de trocar sal por agtcar. E aproveito este momento para fa-
zer um paréntese e indicar um filme chamado “Comboio de Sal e A¢u-
car”, meu primeiro contato com o cinema mogambicano. O filme tem
como plano de fundo esse cendrio da guerra. Em Mogambique, muita
coisa do Brasil é consumida, mas aqui nao sabemos quase nada sobre
1. Posso apostar que vocé nao sabia do que estou falando aqui. Eu
mesma nio tinha conhecimento, afinal, nossos livros de Hist4ria nio
dedicam paginas para essa histéria. E eu aprendi tudo isso pela gran-
de experiéncia geografica e cultural das ruas da cidade de Maputo.
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Também ouvi histdrias para as quais a grande midia brasileira
nao destinou tanto espago. Em marc¢o de 2019, um més apds a minha
chegada, o ciclone Idai devastou a cidade de Beira, capital da pro-
vincia de Sofala. Beira localiza-se no centro do pais e eu estava no
extremo sul. Mesmo com a distancia, foi uma comogao nacional. Na
universidade, caixas e caixas arrecadando mantimentos para ajudar
o povo de la. Eu era um corpo estranho naquele lugar, nao s6 pelo
fato de ser uma mulher branca em um pais majoritariamente negro
como também por ser um corpo de S3o Paulo, a conhecida selva de
pedra, e de Volta Redonda, a cidade do aco. Cidades marcadas pela
poluicao e pelas enchentes. E claro que essas coisas devastam uma
cidade. A minha inteng¢ao nao é diminuir a gravidade desses eventos
e sim pontuar as diferencas. Naquele momento eu era um corpo num
pais que tinha passado um ciclone. O Idai foi o ciclone tropical mais
forte a atingir Mogambique desde o ciclone Jokwe, em 2008. Uma
histéria que ficou marcada na devastagio da cidade e que também
esteve presente na sala de aula. Um professor de uma das cadeiras
que eu cursava visitou a cidade de Beira e nos contou sobre a tristeza
que tomava conta do lugar, principalmente, do olhar das criangas.
“Nao esquecam de nossas criangas”, disse ele, “Doem mantimentos e
também brinquedos, as criangas ja est3o a sofrer demais”.

E meu corpo era estranho em muitas outras coisas. Era um
corpo numa cidade cujo trinsito era confuso e perigoso. E vocé pode
dizer que em S3o Paulo o transito é cadtico. E é mesmo, s6 que a ex-
periéncia geografica e espacial é t3o diferente. Em S3o Paulo, atra-
vesso na faixa, caso contrario, posso ser fortemente atropelada. Em
Maputo quase nao tinham passadeiras (faixas de pedestre). Nao sei
de que forma, mas os carros e os pedestres se entendiam. As vezes
entre buzinas e xingamentos, mas se entendiam. Mesmo depois de
alguns meses 14, ainda n3o sabia atravessar a rua direito. Em alguns
momentos até esperava que alguém fizesse essa travessia e seguia
a pessoa. Eu era um corpo na terra das capulanas, o tecido simbolo
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do pais. E nao ouse chamar de tecido, o nome é capulana. Nao é um
simples pedago de pano, é parte da identidade de Mogambique. Os
corpos, em sua maioria femininos, sempre carregavam algum ele-
mento de capulana: roupas, brincos, tiaras, pulseiras, carteiras, trou-
xas, capulanas amarradas por cima da roupa, estendidas na areia da
praia, servindo de apoio para equilibrar a bacia na cabega e até mes-
mo para sustentar o bebé no colo enquanto suas maes trabalhavam
ou caminhavam pela rua. Capulanas dos mais variados tipos: estam-
pas coloridas, estampas mais escuras, estampas de animais, formas
geométricas meio abstratas, combinagdes de cores, até mesmo capu-
lanas tematicas, nas quais figuravam o nome da Frelimo ou o rosto
do Papa, que fez uma visita a Mogambique. E ai era possivel perceber
como as capulanas falavam muito sobre as pessoas e como os préprios
estrangeiros também acabavam se encontrando em suas estampas e
formas. Lembra quando eu disse que ver um elefante, mesmo que ra-
pido, foi uma das coisas mais lindas da minha vida? Uma das minhas
capulanas preferidas tem desenhos de elefante em sua estampa.

Eu era um corpo estranho em meio a pessoas que, no Brasil,
seriam os corpos estranhos. Na sala de aula, colegas mugulmanos.
Mulheres usando burca, nigab, shayla, pois cada tipo de véu tem o
seu nome. Eu era um corpo em meio a tantos outros corpos, pois la
realmente tinha muita gente de outros paises. Encontrei com bra-
sileiros, venezuelanos, dominicanos, vietnamitas, indianos, arabes,
alemaes, portugueses, egipcios, malauianos, sul-africanos, zimba-
bueanos, essuatianos, angolanos, cabo-verdianos. E a presenga de
alguns deles manifestava-se nao somente pelos corpos como tam-
bém por outras coisas. Era comum carros com o sistema de radio em
mandarim ou japonés (eles compravam mais barato desses paises).
Também era comum produtos indianos e arabes nos corredores do
mercado. Uma simples tarefa como comprar um shampoo poderia
se tornar muito complicada, pois além de ndo conhecer as marcas,
também nio entendia o que estava escrito. Se a gente quisesse com-
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prar uma cerveja no mercado e beber em casa, era importante prestar
atengao se o dono do estabelecimento era mugulmano, porque eles
nao vendem bebida alcodlica. E a prépria cidade participava dessa
dindmica. Por exemplo, no Ramada, época em que os mugulmanos
praticam o seu jejum ritual, os restaurantes ndo abrem antes das 17h.
E, dependendo do horirio que vocé faz o seu pedido, sua refei¢ao
pode demorar um pouco mais para chegar, pois o funcionario pode
estar fazendo uma de suas oragoes diarias. E tudo bem, porque tudo
isso é parte de uma grande riqueza cultural.

Eu era um corpo num lugar onde nio se tinha contato fisico
ou demonstragdes publicas de afeto. Em um semestre, contei cinco
casais andando de maos dadas nas ruas. Como diria a mae de um
amigo meu: “vocé nao sabe se esse casal mogambicano é um casal até
eles aparecerem com 10 filhos”. Eles diziam que essa falta de contato
fisico era cultural, aprenderam com seus pais, que aprenderam com
seus pais, etc. Mas isso causou debate entre os brasileiros. Era co-
mum que os homens tivessem um relacionamento paralelo sem suas
companheiras saberem, ent3o, ter algum tipo de contato fisico em
publico poderia colocd-los em uma situagao desconfortivel com suas
esposas e namoradas. Muitas vezes, estabelecer algumas relagbes
com os mo¢ambicanos era um pouco dificil. E depois me dei conta de
que a maioria dos conflitos era oriunda de diferencas culturais. E li-
dar com essas questdes foi uma tarefa mais dificil ainda, pois eu nao
poderia tomar a minha perspectiva como ponto de partida o tempo
inteiro e, a0 mesmo tempo, nao tinha como esquecer a bagagem cul-
tural que jd me acompanhava. Uma tarefa dificil, mas que me ajudou
a construir uma nova visao de mundo. E isso foi fundamental, afinal,
eu faco Psicologia e o contato com o outro é constante. Eu era um
corpo sempre alertado pelos amigos mogambicanos sobre a impor-
tancia de usar preservativo, pois o indice de HIV no pais é muito alto.
E isso me chamou muito a aten¢ao. Fiquei pensando na importancia
desse debate em qualquer contexto, inclusive no meu circulo social
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brasileiro, incluindo a faculdade, visto que o curso de Psicologia le-
vanta o tempo inteiro a discussao sobre satde ptblica e importincia
do SUS. Eu era um corpo que, junto com minhas amigas, ja havia
sido seguido na rua, pois, conforme algumas pessoas falaram, o cara
estava tentando nos “conquistar”. Alids, o assédio 14 era bem comum,
mas muitos tinham uma compreensio diferente a respeito do que
poderia ou nao ser assédio. Enquanto mulher, ndo tem como falar da
minha vivéncia em qualquer lugar, seja no Brasil ou em Mogambique,
sem falar sobre todos os atravessamentos de ser mulher. E, mais do
que isso, é fundamental pontuar que ser mulher parte de diferentes
contextos. A minha vivéncia enquanto mulher branca e brasileira é
diferente da vivéncia de uma mulher negra e mogambicana e de uma
mulher branca e mo¢ambicana. Mais uma vez, esquecer nossas con-
cepcdes ocidentalizadas é essencial. E necessario ouvir as mulheres
de l4. E se vocé ficou interessada, deixo aqui mais duas indicagoes:
Paulina Chiziane, a primeira mulher a publicar um romance em Mo-
cambique, e Enia Lipanga, cantora, escritora, poetisa, ativista, en-
fim, uma artista que faz parte da parcela que vai contra o conserva-
dorismo no pais.

Eu era um corpo num lugar onde, embora a lingua oficial seja
0 portugués, muitas pessoas sabiam se comunicar por meio de sua
lingua materna e o dnico idioma que eu carregava era o do coloniza-
dor. Eu era, muitas vezes, um corpo num lugar onde todos sabiam
falar portugués (e alguns somente o portugués, como eu) e a maioria
escolhia se comunicar em inglés. Nesse contexto, era comum ouvir
mais de uma lingua, até porque todos os paises ao redor tinham o
inglés como lingua oficial, além disso, existiam em torno de 19 possi-
bilidades de linguas maternas presentes naquele lugar. Deparei-me
com o portugués brasileiro e europeu, inglés, francés, arabe, alemao
e xangana, principal lingua materna de Maputo. Sobre o portugués,
demorei quase dois meses para entender. Se vocé acha que é a mes-
ma coisa, achou errado. A (in)formalidade de uma “mesma lingua”
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manifestava-se em diversas pronincias, sotaques e palavras diferen-
tes. De um lado, brasileiros misturando singular e plural na mesma
frase, de outro, mog¢ambicanos conjugando o verbo adequadamen-
te e nao utilizando gerandio. Como eles consomem muita coisa do
Brasil, entendiam perfeitamente meu sotaque e girias. Do meu lado,
aprendi varias palavras novas, algumas delas em xangana: boleia (ca-
rona), mahala (entrada gratuita), de borla (de graga), txilar (curtir,
aproveitar), fixe (tranquilo, “de boas”), mata-bicho (café da manha),
kanimambo (obrigada), bacela (o famoso chorinho; sabe quando pe-
dimos um suco e vem aquele copinho com o que sobrou? E isso!).

Eu era um corpo branco que causava espanto quando andava
de chapa (o transporte publico de 14) ou quando andava a pé pelas
ruas do bairro periférico onde se localizava a universidade. Eu era
um corpo branco num pais majoritariamente negro que, frequente-
mente, usava a palavra mulato e ndo necessariamente era uma ofen-
sa. E se fosse um negro estrangeiro era mais complicado ainda, pois,
dependendo da pigmentagao, podiam ler até mesmo como mulato
branco ou simplesmente branco. Ouvi depoimentos do tipo: “Sai do
Brasil uma mulher indiscutivelmente negra para chegar aqui e me
tornar mulata. E tive que lidar com isso” ou entao: “Aqui eles acham
que sou branco, mas eu sou negro e é isso ai. E sempre o miscigenado
que sai prejudicado nesse debate”. Até minha prépria etnia foi colo-
cada em xeque. Como disseram para mim: “Em Africa vocé com cer-
teza é branca, mas vocé nao é tao branca assim, porque vocé é latina
e latino n3o é branco”. Efeitos e dimensdes subjetivas da colonizagao.

E ja que falamos em subjetividade, o que a mobilidade repre-
senta na minha formagao como estudante e futura profissional? Nao
tem como falar de Maputo sem falar da Psicologia. A escolha de ir
para Mocambique nao foi apenas pessoal, foi também uma tentativa
de contribuir para a constru¢io de um novo campo de formacgio. E
como atravessei 0 oceano tendo como pontapé a expectativa de uma

experiéncia académica, acho justo usar a abordagem que eu mais
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gosto dentro da psicologia para tentar explicar esse mar que me atra-
vessa até hoje. A abordagem se chama Gestalt, vem do alemao, e a
tradugdo mais proxima, mas ndo a mais correta, seria configuragao.
Usei a palavra abordagem para vocé que nao é estudante de Psicolo-
gia ter mais ou menos uma nogao do que estou querendo dizer, pois
é muito mais do que isso, é uma visio de homem e de mundo que
ultrapassa a clinica. Entao, farei uso de dois pontos dessa visao.

O primeiro é que a Gestalt ndo acredita numa estrutura fecha-
da de sujeito. O sujeito n3o é ansioso, ele estd ansioso. E o verbo faz
toda a diferenca, pois o sujeito se reconfigura. Entdo, se ele se re-
configura, como falar que ele é uma coisa para o resto da vida? Alias,
a vida é processual, por isso, o paciente nio recebe alta, ele encerra
processos. E mesmo com a finalizagdo do meu processo de estar em
Maputo, ele me compde enquanto um ser-no-mundo. E sai de 14 com
uma imensidao dentro do meu ser-no-mundo. O segundo ponto vem
para contradizer um mito acerca da Gestalt: o mito de que ela nao
trabalha com o passado. Isso é mentira. Ela considera o passado sim
e até mesmo o futuro, sé que de forma presentificada, ou seja, o pre-
sente carrega memorias do passado e projetos do futuro. Voltei para
o Brasil, mas as memodrias, as experiéncias e as sensagoes vividas la
estdo presentificadas em mim e no meu ser-no-mundo. E falando em
experiéncias, tive como pontapé a experiéncia académica, mas, nesse
processo, muitas outras se somaram a ela. Teve a experiéncia cultu-
ral, geogréfica, corporal e, principalmente, afetiva. Até porque tudo
nessa vida é movido por algum afeto, nio é mesmo?

Afetamos e somos afetados o tempo todo. E esse afeto ndo esta
somente na relacdo que estabelecemos com as pessoas. Construimos
uma relagio de afeto com as pessoas. E com a terra, com a comida,
com os sons, com o clima, com os lugares. Ora, tem tantas outras
relagdes que compoem essas relagoes. A praia de domingo; o pao com
badjia (bolinho de feijao branco) do mata-bicho; o sabor apimentado
da comida; o chapa lotado; as capulanas que se manifestam de tan-

tas formas; as estampas das capulanas que nos expressam €em suas
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formas, cores e estampas; o refrigerante de morango, mas que de
morango mesmo nao tem nada e que nao vende por aqui; o barulho
da chaleira elétrica que esquentava a dgua para o banho; o som da
lingua materna; a areia entre os dedos; a lua gigante e redonda; o sol
que antes de se por dd um abrago quente; as paisagens mais lindas
que ja vi; o tilintar dos meticais enquanto contava as moedas; o som
dos instrumentos e da danga tradicional; enfim, tantas relagdes que
compodem outras relagdes. Relages, experiéncias e sensacdes que
fazem parte de uma grande experiéncia cultural. Felicidade. Sauda-
de. Incomodo. Admiragdo. Indigna¢do. Amizade. Vergonha. Alegria.
Medo. Coragem. Angustia. Ansiedade. Aprendizado. Escuta. Refle-
x30. Compartilhamento.

O contato com outra cultura foi composto por tudo isso. Cres-
ci muito como pessoa, como estudante e como futura profissional.
A mobilidade te ensina que o nosso modo de estar no mundo nao é
universal. E na Psicologia lidar com o outro é um trabalho constante.
E esse outro carrega sua propria histdria, vem de uma realidade di-
ferente e apresenta outras perspectivas. Conviver com outra cultura
é exatamente isso: entrar em contato com o outro. Mas nao precisa-
mos ir t3o longe, entramos em contato com o outro o tempo todo,
seja no nosso ciclo social ou familiar, seja dentro da sala de aula, seja
no trabalho. O que acontece é que o intercimbio amplia tudo isso.
E esse encontro com o0 outro proporciona uma troca muito grande,
semeando frutos em todas as dimensdes da vida (pessoal, social, do
trabalho, etc.).

Na Psicologia, sempre falamos da importancia da escuta. E
nesse exercicio de imersio cultural, a capacidade de escuta é impres-
cindivel. Nessa troca de cultura entre brasileiros e mogambicanos,
nessa troca de dimensdes da colonizagao, apareceram, por parte de
brasileiros, falas como: “Acho que aqui em Mog¢ambique o debate esta
um pouco atrasado’. E embora eu entendesse a logica dessa fala, ela
também era muito complicada, porque eu também ouvia, por parte

dos mogambicanos:
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Vocés brancos e negros brasileiros chegam aqui com varias concepc¢oes
formadas. O que é uma cidade desenvolvida e, com isso, vem o esteredti-
po do que vocés acham que vio encontrar na Africa, o que é feminismo,
0 que é racismo, o que é uma pessoa politizada. Vocés chegam aqui com

tudo isso pronto querendo ensinar. Vocés precisam ser mais humildes.

Portanto, termino este texto da mesma forma que iniciei: te
convidando a fazer um exercicio de imersao cultural. Nesse exercicio,
lembre-se de que existem variados contextos. Nao tome o seu como
o tinico ponto de partida, porque ele nio é universal. E um exercicio
tentar compreender tudo isso e é um desafio propor problematiza-
¢Oes, reconhecendo que vocé estd em outro contexto a0 mesmo tem-
po que vocé traz para esse contexto a sua bagagem cultural.

Agora carrego em mim as raizes desse lugar e, por lugares, nao
me refiro somente a espago geografico, falo também de experiéncias,
sensagdes e pessoas, principalmente, meus amigos e minhas com-
panheiras de intercimbio, com quem tive tantas trocas, reflexdes e
elaboragdes que atravessam, e muito, minha formac¢ao. Mogambique
é um pais incrivel, com lugares lindos e uma riqueza cultural gran-
diosa. Falar sobre a mobilidade é sempre mover todos esses afetos
dentro de mim. Aprendi demais e aprendo até hoje, afinal, nao é uma
coisa que a gente esquece s6 porque retornou ao Brasil, é uma expe-
riéncia que se leva para a vida. Por fim, te convido a levar um pouco
da minha experiéncia para a sua vida também por meio deste texto.
E se algum dia vocé viajar para l, faca amizade com as mogambica-
nas e os mogambicanos, conheca a histdria do pais, visite a Ilha de
Inhaca, frequente a Associa¢ao dos Misicos Mogambicanos, conheca
a cena cultural e artistica da cidade, prove as comidas tipicas, enfim,
mergulhe na pérola do Indico e se apaixone como eu me apaixonei.
E agora, me despeco de vocé e dessa histéria da mesma forma que
me despedi de Mogambique: “kanimambo, Maputo, foi absoluta-
mente incrivel!”.

MINHA VIVENCIA EM MOCAMBIQUE | 258



GELIDA E CALOROSA

MONTREAL, A MELHOR CIDADE PARA
ESTUDAR, PESQUISAR E CURTIR

Meu objetivo, por meio deste relato, é contar a experiéncia
que tive ao viver e estudar no exterior, a fim de propiciar aos futuros
alunos de mobilidade internacional uma experiéncia bem-sucedida
e proveitosa. Esse processo inicia-se na fase de planejamento. E es-
sencial que o futuro aluno de mobilidade pesquise sobre os costumes
do pais e do local para onde ird. No meu caso, eu pesquisei sobre o
Canada, sobre a provincia do Quebec e sobre Montreal. Isso foi mui-
to importante porque o Quebec possui muitas peculiaridades em
relagdo ao restante do Canada, o que influenciou no cotidiano e na
experiéncia académica que tive na Université de Montréal (chamada
localmente de UdeM), no semestre de inverno de 201s.

Na fase de selecao de opgdes, eu selecionei duas institui¢oes
de preferéncia, no programa de mobilidade da UFF, a York Univer-
sity, em Toronto, que fica na provincia do Ontdrio, e a UdeM, que
fica em Montreal, na provincia do Quebec. Ontario é uma provincia
angl6fona enquanto Quebec é uma provincia francéfona, na prati-
ca. Embora Montreal seja uma cidade bilingue e com universidades
angléfonas renomadas, como a Concordia University e a MGill Uni-

' Graduado em RelagGes Internacionais pela UFF. Foi intercambista na Université de Montréal
(Canada) em 2015.
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versity, é essencial saber francés para viver no Quebec. Eu fui sele-
cionado para ir para a Université de Montréal, a maior universida-
de francéfona do Canadi e uma das melhores do pais também, em
2020, tendo figurado, na Times Higher Education, como 76* melhor
universidade do mundo.

A moradia e as pessoas com que convivi contribuiram muito
para enriquecer a minha experiéncia internacional. Eu aluguei um
quarto por meio de uma startup criada por alunos da Université de
Montréal chamada Get Your Place. Por meio desse servigo, era possivel
alugar quartos com contratos flexiveis, com periodos equivalentes a
um semestre letivo. Isso tornava esse servigo ideal para alunos inter-
nacionais, em especial de mobilidade internacional. Tive alguns pro-
blemas com a primeira moradia que escolhi, que foram prontamente
resolvidos pelos donos da empresa, o que serve de exemplo para to-
dos os canadenses, que s3o extremamente educados e voluntariosos.
Desse modo, onde acabei morando, havia outros trés colegas de dife-
rentes areas do conhecimento e de diferentes nacionalidades. Quase
todos recém-chegados, abertos a estabelecer novas amizades e que-
rendo aproveitar todo o potencial daquele periodo.

Além de mim, que estudava Estudos Internacionais; havia uma
francesa e uma italiana, que estudavam Psicologia; e um venezuela-
no, que estudava Gastronomia. Essa diversidade jogou-me para fora
da “zona de conforto”, pois nao havia com quem falar portugués em
casa. Isso pode parecer um problema; mas, na verdade, foi uma 6ti-
ma oportunidade. Isso obrigou-me a comunicar-me em outros idio-
mas e com pessoas de culturas diferentes ao longo de todo o perio-
do de intercAmbio. E muito comum, conforme ougo de amigos que
também fizeram intercimbio, fazer amigos e sempre sair com pes-
soas da comunidade brasileira. Acredito que permanecer nessa “bo-
lha” da comunidade é prejudicial para alcangar o potencial que essa
experiéncia de imersdo pode oferecer. Como nio fiz isso, precisava

comunicar-me em francés sempre e, quando surgia alguma dificul-
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dade grande, partia para o inglés ou para o espanhol. Dessa forma,
mesmo quando eu “trapaceava’ na comunicagao, estava praticando
outros idiomas.

A comunidade brasileira em Montreal é extensa. Nao encon-
trei dados oficiais, mas a comunidade no Facebook Brasileiros em
Montreal, destinada a brasileiros que vivem ou pretendem viver
na cidade, possui mais de 25 mil membros atualmente. E um bom
repositério de dicas sobre onde encontrar coisas que os brasileiros
sentem falta, como panela de pressio (para fazer feijao) ou pao de
queijo. Eu sentia muita saudade do Brasil e matava essa saudade por
meio desses produtos brasileiros que encontrava e costumava com-
partilhar com os novos amigos que fazia. Desse modo, eu matava a
saudade e ainda divulgava um pouco da minha cultura, incentivando
também futuras atividades reciprocas, nas quais podia experimentar
um pouco das culturas dos novos amigos, como a italiana, a sueca, a
tailandesa, a venezuelana, além da canadense, é claro.

Montreal é uma cidade global, com muitas comunidades étni-
cas, possuindo suas Little Italy e Chinatown. Eu morei no bairro Le Pla-
teau-Mont-Royal, que fica aos pés da montanha que da nome a cidade.
E um bairro muito jovem, recheado de cafés e restaurantes, rodea-
do de comércio de todo tipo. Nesse bairro, havia uma comunidade
portuguesa, com restaurantes de comidas tipicas, incluindo pada-
rias e adegas, vendendo produtos que sao muito comuns a culinaria
brasileira. Nesses estabelecimentos, nio é raro ver os funcionarios
falando em portugués entre si e era oferecido o jornal comunitario,
em portugués, o que eu achava fascinante, pois foi algo que descobri
andando pelo bairro.

Mesmo sendo uma cidade muito cosmopolita e bilingue, é fun-
damental saber o francés em Montreal. Isso deve-se a histéria da pro-
vincia do Quebec. E uma provincia que possui alto grau de autonomia
no Canada. Ha um movimento independentista que tem como prin-
cipal organizacao politica o Parti Québécois, que possui representagao

GELIDA E CALOROSA | 261



parlamentar, embora minoritaria. Conquanto o movimento pela in-
dependéncia nio seja muito forte, o orgulho quebequense nota-se a
olhos vistos. Observam-se em residéncias, comércios e edificios go-
vernamentais a bandeira do Quebec com mais frequéncia do que a
propria bandeira nacional canadense. A bandeira juntamente com o
idioma francés sio os principais simbolos dessa identidade provin-
cial. Ao ser uma provincia francéfona em meio a um pais angléfono,
existe uma pressao muito forte, até pela praticidade, que todos falem
inglés, o que apagaria esse trago cultural tipico. Em contrapartida, o
governo do Quebec estabeleceu virias normas que impdem o uso do
francés como idioma preferencial. As placas de transito sao todas em
francés, bem como os letreiros dos dnibus, o texto lido no metrd e
muitas outras coisas. Todos os rétulos de produtos no supermercado
e os letreiros de lojas conhecidas sio traduzidos para o francés. A le-
gislacao canadense ja obriga, por meio do Consumer Packaging and La-
belling Act, que todos os rotulos estejam em inglés e em francés; mas,
na jurisdi¢ao do Quebec, os rétulos devem ser em francés e, quando
houver mais de um idioma no rétulo, a transcri¢io francesa deve ser
com uma fonte de maior proeminéncia. Darei dois pequenos exem-
plos que mostram o quao pitoresca pode ser essa situagao. Quando
eu adquiria produtos da marca President’s Choice, havia ao lado do ti-
tulo da marca escrito La Choix du Président, em uma fonte maior do
que o titulo original. Starbucks Coffee, que possui o mesmo letreiro em
quase qualquer lugar do mundo, incluindo Niteréi, chama-se Café
Starbucks no Quebec.
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Imagem 1. Bandeira do Quebec

No passado, as elites inglesas, que colonizaram o Quebec apds
os franceses, gozavam de status diferenciado em relagao a maioria
francéfona, que, normalmente, era desprivilegiada socialmente. Até
hoje, nota-se que muitos bairros ricos da cidade possuem nomes in-
gleses. Além disso, ha também uma rivalidade religiosa, pois os cida-
daos de origem francesa, que s3o maioria, costumam ser catdlicos,
diferentemente dos descendentes de ingleses, que sdo protestantes.
Ha, portanto, um histdrico de rivalidade entre as culturas angléfona
e franc6fona que possui origens transversais, incluindo varios cam-
pos sociais. Por isso, é preferivel, ao abordar um cidadao local, falar
em francés, mesmo que de forma desajeitada, do que falar em inglés
de forma escorreita. Os quebequenses valorizam muito quem se es-
forca para falar em francés, ainda mais se for com as caracteristicas
provinciais do idioma. O francés quebequense possui peculiarida-
des em relagdo ao idioma falado na Franga. Essas diferencas estio
na pronuncia e no vocabuldrio, o qual possui uma aversio maior ao
estrangeirismo do que na Franga. Por exemplo, enquanto, na Franga,
fim de semana é week-end; no Quebec, fala-se fin de semaine. Na UdeM,
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eram oferecidos cursos de francés quebequense pelo Services aux Etu-
diants (SAE). Valem a pena.

Eu estudei no semestre de inverno e a diferenga de temperatu-
ra foi gritante em relagdo ao Brasil. Recomendaria a qualquer brasi-
leiro que va, no mesmo periodo, a preparar-se para o frio. O inverno
de Montreal é muito rigoroso. Cheguei a pegar -25 °C na cidade e
-35 °C nos arredores da cidade do Quebec, que fica a 255km de Mon-
treal. Para mim, que sempre morou no estado do Rio de Janeiro e
nunca tinha visto neve, foi um choque, no inicio; mas acostumei-me
em pouco tempo, pois o frio e a neve proporcionam lindas paisagens.
Além disso, a cidade de Montreal possui uma infraestrutura excelen-
te para lidar com o frio, com 32 quilémetros de caminhos de tineis
subterrdneos que compdem o Réseau Piétonnier Souterrain de Montréal
(RESO), que conecta importantes atracdes turisticas e possui varios
centros comerciais. O RESO, assim como todas as estagdes de metro,
é aquecido durante o inverno. Montreal é uma cidade incrivelmente
bem estruturada para enfrentar o inverno.

Analogamente, isso também serve para a UdeM. O campus de
Montreal da universidade é muito extenso, incluindo 40 edificios e
mais 65 hectares de terreno. Ha trés estagoes de metrd ao longo da
universidade. O pavilh3o principal, o Roger-Gaudry, é o mais icénico
da universidade, pois possui uma emblematica torre de 22 andares
com o cume abobadado. Nesse pavilhao, eu tive aulas de Economia
do Mundo Arabe, nas noites de quarta-feira. Nessas aulas, pude ob-
servar quantos imigrantes de origens drabe e mugulmana havia na
cidade. Muitas mulheres de hijab assistiam a essa aula. Pude intera-
gir com alguns colegas de turma para fazer um trabalho de grupo e
apenas um membro do grupo era canadense, de origem libanesa. Os
outros eram do Haiti e do Senegal. Isso demonstra o nivel de interna-
cionaliza¢ao da universidade, o que alimenta o sistema educacional
canadense com perspectivas muito diferentes e enriquecedoras.
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Imagem 2. Université de Montréal e Pavillion Roger-Gaudry

Eu fiz quatro disciplinas no total, que era bem préximo do li-
mite de créditos que eu podia pegar como aluno de mobilidade. Além
de Economia do Mundo Arabe, eu estudei Sistemas Internacionais
dos séculos XIX e XX, América Latina e Europa Contemporinea. A
primeira aula a que assisti foi a de Sistemas Internacionais. Na pri-
meira aula, levei 0 meu caderno e reparei que 80% da turma usava
laptops ou tablets, o que me fez sentir um pouco retrégrado. Ao longo
da aula, a primeira aula de nivel superior em francés, fui tomado por
uma melancolia e uma preocupagao de que poderia ser reprovado em
tudo, pois s6 havia compreendido cerca de 50% do que estava sendo
dito. Um detalhe adicional é que aquele professor era francés. Diante
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de aulas ministradas por professores canadenses, o sotaque carre-
gado tornava ainda mais dificil a compreensao. Tive de me adaptar.

Desenvolvi algumas técnicas para aumentar o rendimento das
aulas e superar eventuais dificuldades. Primeiramente, comecei a
gravar o dudio de todas as aulas, desse modo, poderia escutar no-
vamente, em casa, as partes em que tinha davida. Logo percebi que
tentar encontrar trechos especificos ao longo de trés horas de dudio
era trabalhoso e passei a fazer marcagdes do tempo de gravagao junto
com as anotagdes de cada tépico de aula, o que facilitou muito, ao
buscar sanar uma ddvida pontual, mais tarde. A verdade é que lendo
o material em francés e assistindo as aulas, n3o demorou muito para
pegar o ritmo. No fim do semestre, eu conseguia entender entre 95%
e 100% do que era dito, até porque eu ja estava familiarizado com
os termos técnicos e jargdes tipicos do meu campo de conhecimento
em francés. E incrivel notar como a experiéncia de imersio em outro
idioma e cultura acelera o aprendizado. Eu consegui ser aprovado em
todas as disciplinas com notas acima das médias das turmas, o que
para mim foi uma superag¢ao muito regozijadora.

Em comparagdo com as aulas que tinha no Brasil, a principal
diferenca era a organizagado. L4, assim como aqui, hd professores que
sao melhores ou piores que os outros, mais ou menos dedicados. Em
Montreal, contudo, notei que ha um nivel de organizagao das aulas
e dos contetidos exemplar. Vocé ja possui os slides de todas as aulas
disponiveis no sistema digital do aluno desde o inicio do semestre.
As aulas comecam pontualmente, com raras exce¢des. Nesse senti-
do, tive alguma dificuldade de me acostumar, principalmente por-
que trés das minhas aulas comegavam as 13h, o que era muito pro-
ximo do meu horario de almogo, sendo que eu almogava em casa e
precisava pegar um Onibus ou metr6 para chegar a universidade. A
pontualidade canadense nio é apenas um reflexo cultural, mas tam-
bém um reflexo da infraestrutura. O sistema de transporte funciona

pontualmente quase sempre, entdo nao ha muitas justificativas para
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atrasos. Havia uma tabela de hordrios nos pontos de dnibus que era
respeitada de forma inacreditdvel, as vezes. No entanto, a partir das
16 horas, havia engarrafamentos no horario de retorno para as casas

e os horarios jd ndo funcionavam com tanta exatidao.

Os métodos de avaliagdo dependem do professor. Em geral, é
como no Brasil, o professor possui ampla liberdade na distribui¢ao
de pontos, embora seja necessario haver uma prova escrita, ao me-
nos. Era uma mistura de provas com trabalhos escritos, geralmente
um ensaio ou um pequeno artigo, as vezes em grupo, o que também
favorecia a aproximacio com colegas e a troca de experiéncias. E im-
portante lembrar que a experiéncia estd para além da sala de aula. Eu
reuni-me varias vezes com colegas de turma em cafés para discutir
trabalhos. Na disciplina de América Latina, por exemplo, era preciso
escrever uma nota ministerial (ficticia), em dupla, para um pais da
regiao, a qual redigi em conjunto com um colega de turma francés.

Uma coisa de que gostei muito é que antes das provas, eles cos-
tumam ter uma semaine de lecture, uma semana sem aulas, no meio do
trimestre. Essa semana serve a varios propésitos, incluindo estudar
para as provas do meio do trimestre, as intras, colocar as matérias em
dia ou tirar uma folga. Durante essa semana, assim como na semana
anterior as provas finais, a biblioteca da universidade funciona 24h.
Algumas disciplinas que fiz ndo tinha intras e, como eu estava em dia
com o contetido, aproveitei a semana para viajar. Fui até Toronto vi-
sitar um amigo do Brasil que entrou no mesmo edital do programa
de mobilidade que eu. Ele estava na York University. Isto também
¢ muito enriquecedor: trocar experiéncias com colegas ou amigos
do Brasil que estao passando pelo mesmo processo. Isso permitiu-
-me verificar as diferengas regionais do Canada. Reparei, por exem-
plo, que a localizagao central do campus da Université de Montréal é
muito vantajosa.

A propria UdeM ofereceu-me muitas oportunidades de conhe-
cer melhor o Canadd e de me enturmar com outros alunos de mobi-
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lidade do mesmo periodo. A universidade seleciona alguns “embai-
xadores” para auxiliar na conexdo entre os intercambistas, marcan-
do eventos com todos. Dentro do SAE, existe a Action Humanitaire et
Communautaire (AHC), que teve muito impacto na minha experiéncia
estudantil na UdeM. Na AHC, eu tirei dividas e recebi orienta¢bes
acerca de procedimentos burocraticos da universidade, fiz amizades
por meio de um programa que unia estudantes de diferentes nacio-
nalidades que queriam praticar novos idiomas e ainda participei de
algumas excursdes de um programa de viagens a pre¢os muito aces-
siveis chamada Clé des Champs. Nesse programa, sao oferecidas via-
gens, com guias da universidade para o interior do Canad4, aprovei-
tando o melhor de cada estagdo. Eu, que estava 12 durante o inverno,
participei de uma excursio para a Cidade do Quebec e entorno, bem
como as quedas de Montmorency. Foi uma viagem muito econémica
e muito divertida. Uma das colegas de apartamento também foi co-
migo, bem como outros alunos de mobilidade que ja havia conhecido
em outros encontros. Entre as atividades da viagem que participei,
teve passeio com trend de caes; pesca em lago congelado; tour guiado
pela cidade velha do Quebec; visita ao Hdtel de Glace, um hotel que é
construido de neve e gelo e visita a um pequeno museu do xarope de

bordo, uma das principais iguarias do Canada.
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Imagem 3. Traineau a chien

Iniciativas como as da AHC s3o muito importantes para o alu-
no estrangeiro, pois a rotina muitas vezes nos faz esquecer que te-
mos pouco tempo para aproveitar a cidade. Muitos lugares que nao
visitei e fui deixando para o final da viagem, tive de correr para vi-
sitar, como o Biodome e o Estadio Olimpico, por exemplo. Ha muitas
coisas para visitar. O ideal é parcelar essas visitas ao longo do tempo,
a fim de n3o perder nada.
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Imagem 4. Excursio da AHC a cidade do Quebec

A vida cultural de Montreal é muito animada. Entre os festi-
vais, hd cerca de uma dezena, incluindo Montréal en Lumiére, ao qual
pude ir por ser no inverno. E um dos maiores festivais de inverno do
mundo, incluindo shows, artes luminosas e muitos food trucks. Com
uma comunidade irlandesa nada desprezivel, o dia de S3o Patricio é
muito animado, com desfiles no centro da cidade em pleno inverno,
incluindo carros alegdricos e outras atragdes. Além disso, a cidade
possui muitos museus, com lindas exposigoes, incluindo o Musée d’Art
Contemporain de Montréal, o McCord Museum, a Société des Arts Technolo-
giques, a Fondation PHI pour I'Art contemporain e o Musée des Beaux-Arts
de Montréal, que foi o meu favorito, na época com uma exposicao so-
bre o Oriente Médio no imagindrio europeu do século XIX. Vale mui-
to a pena dedicar tempo e recursos para a vibrante agenda cultural
da cidade. Se pudesse voltar no tempo, teria aproveitado ainda mais.

O Canadi possui restaurantes e tradi¢des culturais de varios
lugares do mundo, bem como tem suas préprias. O xarope de bordo
representa uns 75% dos pratos tipicos do Canada, faz-se de tudo com
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esse extrato, incluindo doces, bebidas e cosméticos. As possibilida-
des s3o quase inesgotaveis. Outros pratos tipicos incluem Poutine,
composto por batata frita e molho de carne, e a carne defumada de
Montreal, que é muito tradicional da cidade, a ponto de redes inter-
nacionais como o Subway, incluirem no cardapio.

N3io é a toa que Montreal é sempre ranqueada entre as melho-
res cidades universitarias do mundo. Além de sediar muitas univer-
sidades de qualidade, a cidade possui uma vida cultural vibrante e
muitas oportunidades para os jovens se divertirem, bem como pos-
sui uma infraestrutura muito qualificada para o estudante. Com o
maior acervo de livros em lingua francesa da América do Norte, a
rede de bibliotecas municipais da cidade de Montreal inclui 44 uni-
dades, sem contar as bibliotecas das universidades. A UdeM oferecia
de forma acessivel monitores e hordrios com os professores em seus
escritérios, bem como os bibliotecirios que pesquisavam materiais
que poderiam ser Gteis nos trabalhos.

Enfim, Montreal é um paraiso para estudar, pesquisar e curtir.
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INTERCAMBIO NO RIO
DE JANEIRO, BRASIL

UMA EXPERIENCIA DE CRESCIMENTO
PESSOAL E CIENTIFICO

MAMADOU GNING™

Imagem1.

Fonte: Acervo pessoal

Estudar fora do meu pais, enfrentar novos desafios, aprender
novos idiomas, conhecer outras culturas e pessoas do mundo inteiro
foi sempre um dos maiores sonhos que eu ja tive. Em 2016, através de
um programa chamado PEC-G (Programa de Estudantes-Convénio
de Graduacao), consegui concretizi-lo.

i Graduando em Engenharia Civil na UFF, através do Programa de Estudantes - Convénio de Gra-
duagdo (PEC-G), originario do Senegal.
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Para conseguir alcangar este desafio, participei de uma selec¢ao
para concorrer a uma das vagas em Institui¢goes de Ensino Superior
(IES) do Brasil, disponibilizadas pelo Ministério da Educagao (MEC)
junto com o Ministério das Relagdes Exteriores (MRE) do Brasil, na
qual fui aprovado.

Apés a publicagio dos resultados finais, fui informado de que
eu estudaria lingua portuguesa em oito meses na Universidade Fe-
deral de Rio de Janeiro (UFR]) antes de ingressar na Universidade Fe-
deral Fluminense (UFF), no curso de Engenharia Civil. Logo busquei
a documentagdo necessaria para o afastamento do pais, bem como o
planejamento e custeio da viagem.

Os itens a seguir s3o um relato sobre a viagem, a cidade ma-
ravilhosa e o sistema de transporte do Rio de Janeiro; o estilo de
vida e a gastronomia dos cariocas, o intercimbio e, por fim, o que
essa imers3o acrescentou em mim no ambito pessoal, profissio-

nal e académico.

Alonga viagem

Apds os Gltimos preparativos necessarios para o intercimbio,
chegou o tao esperado dia do embarque para o Brasil. O dia das al-
timas despedidas dos familiares e amigos. Apds dez e sete horas e
trinta minutos de voo partindo de Dacar (Senegal), com uma escala
de duas horas no Marrocos, chegamos ao Aeroporto Internacional
Tom Jobim, no Rio de Janeiro, por volta das 19hoomin do dia 17 de
fevereiro de 2017.

A primeira providéncia necessaria foi passar pelo setor de imi-
gracdo, onde apresentei meu passaporte, um formulario preenchido
contendo meus dados e fui interrogado sobre o objetivo da viagem.
Tudo isso ocorreu de modo muito tranquilo e rapido. Na saida, trés
queridos colegas senegaleses estavam me esperando para me levar a
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casa onde eu deveria ficar por alguns dias antes de achar um lugar
definitivo para morar.

A cidade e o sistema de transporte

O fator que mais me motivou a optar pelo Rio de Janeiro foi
o fato de ele ser uma cidade multicultural. Entdo, a curiosidade em
conhecé-lo e viver um pouco em outra cultura me atraiu. O Rio de Ja-
neiro é o maior destino turistico internacional do Brasil, da América
Latina e de todo o Hemisfério Sul. A capital fluminense é a cidade
brasileira mais conhecida no exterior e funciona como um “espelho”
ou “retrato” nacional, seja positiva ou negativamente. E a segunda
maior metrépole do Brasil (depois de S3o Paulo), a sexta maior da
América e a trigésima quinta do mundo. Sua populacao estimada
pelo IBGE para 1.° de julho de 2020 era de 6.747.815 habitantes.

O sistema publico de transporte da cidade se encontra com
alguns problemas, porém as autoridades publicas tém pensado em
como soluciond-los o mais rapido possivel. A grande vantagem de
fazer passeios na cidade é o fato de ela ter varias op¢oes de meios
de transporte com formas de pagamento simples. Além do 6nibus, o
transporte mais utilizado, a cidade possui também outros transpor-
tes de massa como BRT, metrd, entre outros que ajudam muito na
locomogao dos cidadaos, sobretudo nos horarios de pico.
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Imagem 2. O Cristo Redentor

Fonte: Univeritas

0 estilo de vida e a gastronomia dos cariocas

N3o é novidade para ninguém que o Rio de Janeiro é cheio de
paisagens paradisiacas. Além das belas praias, a cidade maravilhosa
também conta com belissimos museus, monumentos, parques e re-
servas de Mata Atlantica, onde é possivel realizar trilhas, se banhar
em quedas de cachoeiras e relaxar junto a natureza.

O Rio tem o prazer de receber sempre bem os estrangeiros. Os
cariocas sao conhecidos como um povo hospitaleiro e muito acolhe-
dor sendo considerados um dos povos mais alegres do planeta. Se
vOCé quiser se misturar e se sentir em casa por aqui, basta fazer ami-
zade com os habitantes. Acredite, ndo serd um exercicio dificil.

Uma das coisas que eu mais gosto de fazer nas minhas viagens
é experimentar novas comidas e conhecer a diversidade culinaria. O
Rio de Janeiro também surpreende ainda com os seus pratos tipicos.
No carddpio carioca encontramos diversas comidas deliciosas. O pi-
cadinho de carne acompanhado de cebola e legumes cozidos entao...
E sagrado! Nés, os amantes de peixes e frutos do mar, nao podemos
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deixar escapar delicias como a sopa Ledo Veloso e o bolinho de baca-
lhau. Além disso, existe uma grande variedade de doces e sorvetes.
Também experimentei as bebidas tipicas do Brasil, como o guarana.

O intercambio

Ha exatamente quatro anos, eu sai do meu querido pais para
viver uma “aventura brasileira”, viver uma experiéncia sem igual e
enfrentar novos desafios. Chegando ao Brasil, eu era ainda um jovem
desesperado, cheio de estresses e incertezas.

A UFR]J, uma universidade respeitosa e renomada, através da
sua comunidade acolhedora e os brasileiros de um modo geral me
abriram as suas portas com muitas boas- vindas para que eu pudes-
se me sentir em casa. Mas era 6bvio que, diante de varias barreiras
como o choque cultural, o portugués, que eu mal sabia falar uma pa-
lavra, o clima, entre outros fatores, havia mudangas com as quais eu
precisava lidar o mais rapido possivel para seguir em frente.

O dominio do idioma, que é um dos aspectos mais importan-
tes para conseguir abragar uma nova cultura, deve ser conquistado
por meio de uma estratégia eficiente. Na UFRJ, as aulas de Lingua
Portuguesa aconteciam de segunda a sexta e duravam em média 6
horas por dia. Elas eram bastante dindmicas e promoviam a integra-
¢do e troca de informagoes e experiéncias entre estudantes de dife-
rentes nacionalidades.

As professoras e monitoras eram ativas e excelentes. Criavam
perspectivas de uma maneira didatica para conseguir passar o con-
teddo aos alunos. Apds as aulas, tinhamos um tempo livre para fazer
os exercicios propostos para casa. Para me afastar da solidao fora das
salas de aula, eu tinha a obrigagdo de me enturmar com o pessoal,
fazer novas amizades e ser mais aberto para, assim, conseguir par-

ceiros na minha jornada.
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Além disso, tinhamos tempo suficiente para conhecer a cidade
e, nesses momentos, aconteciam infinitas conversas sobre culturas e
atualidade com os novos amigos que fizemos, a fim de praticarmos
no dia a dia o que aprendemos nas salas de aula. Foi com aqueles
esfor¢os somados a ajuda crucial das professoras, monitoras, amigas
e amigos que consegui dominar a lingua, superar o choque cultural
em oito meses e, por fim, passei no exame de proficiéncia em portu-
gués, o Celpe-Bras.

Imagem 3. Areitoria da UFR]

RECCEERT TREREEEY
ITRRERER T
THELERE!

Fonte: Folha de Pernambuco

Em marco de 2018, mudei de cidade (sai da Cidade Universi-
taria mais conhecida como Fundio para vir morar em Niterdi), pois
era a vez de ingressar na UFF. Foram momentos incriveis de orgulho
e curiosidades. Apesar de ter morado no Fundao por um ano, eu me
considerava ainda novo nesta terra. Precisava (e preciso ainda) co-
nhecer mais sobre a cultura e costumes. Tinha varias davidas e ficava
me perguntando “como serao as aulas na UFF? Serd que me adaptaria
rapidamente nessa nova institui¢ao?”.
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As respostas das inimeras questdes vieram a favor do que eu
desejava logo no inicio das aulas. Eu e os colegas da minha turma
comegamos pelo trote, que era bem divertido e cheio de aprendiza-
do. Dava para enxergar com muita clareza a solidariedade que existe
dentro e fora da universidade. Apds esta fase, era a vez de comegar
as aulas. Ficava perdido dentro do campus, mas sempre tinha alguém
para me ajudar.

Nas salas de aulas, eu sentia uma enorme alegria por ver os
professores ensinando os conteidos das matérias com muita clareza
e carinho. Por conta das discussoes frutiferas, os almogos e jantares
com 0s amigos no restaurante universitario nunca se resumiam a
uma simples refei¢ao. Cheguei a conclusio de que a UFF vai além de
uma simples universidade federal. Ela é também uma familia, um lar
cuja comunidade forma uma unidade fraternal.

Imagem 4. A reitoria da UFF
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Novas perspectivas pessoais,
profissionais e académicas

Viver uma experiéncia internacional é uma excelente oportu-
nidade de expandir horizontes pessoais, académicos e profissionais.
Fora do meu pais, eu continuo vivenciando inimeras situagoes que
estdo mudando cada vez mais a minha maneira de enxergar o mun-
do, ampliando os meus limites e fazendo com que eu amadureca
meus conceitos sobre responsabilidade.

Ao passar a enxergar o mundo como um cidadao global, eu
também aprendi a lidar com a diversidade cultural para conseguir
agir com mais maturidade, caracteristicas extremamente valoriza-
das no ambito profissional. Além disso, o intercimbio estd me tor-
nando cada vez mais poliglota, pois além do francés, que é a minha
lingua nativa, aprendi o portugués e aprimorei o meu inglés.

E uma experiéncia fora do comum a que estou vivendo. Eu lido
com pessoas de nacionalidades diferentes e aprendi a trabalhar mui-
to bem com elas. Sempre fui um pouco introvertido e por meio dessa
experiéncia, passei a lidar melhor com o pablico.

Consideracoes finais

Adorei cada parte que eu conheci do Rio de Janeiro e fiquei
apaixonado por tanta coisa bonita para ver e viver. Até agora sao
quatro anos de aventuras ricas de aprendizados que me impacta-
ram positivamente em termos de conhecimento e amadurecimento,
tanto profissional como pessoal. Uma experiéncia de vida que me
fez pensar em quao grande é o mundo e que devemos conhecé-lo e
aprender com ele e buscar referéncias que nos ajudem a melhorar o

nosso dia a dia.
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INTERCAMBIO NO CHILE

EXPERIENCIAS, DESAFIOS E RECORDACOES
DE MOBILIDADE INTERNACIONAL PARA
UM PAIS LATINO-AMERICANO

No presente artigo, busco relatar a minha experiéncia como
aluna de Arquitetura e Urbanismo intercambista numa universidade
no Norte do Chile, no ano de 2019. Comecgo o texto destacando que,
ao entrar na universidade ptblica como aluna de agdes afirmativas
e vinda de escola ptblica, tomei ciéncia das inimeras oportunida-
des (apesar dos cortes feitos a educagio no nosso pais devido a uma
crescente falta de valorizagio da ciéncia) de aprender idiomas e até
mesmo viajar ao exterior para aprimorar meus estudos. Desse modo,
em meu 2° periodo da graduagdo, me inscrevi e fui selecionada para
o Programa de Universalizagdo em Linguas Estrangeiras (PULE), em
que comecei a aprender a lingua espanhola.

A partir disso, passei a adquirir conhecimentos que considero
terem aberto a minha visao em relagao a América Latina, pois além
do ensino gramatical, comecei também a entender melhor a cultura
e lutas do povo latino, gragas também a forma excepcional de ensino
dos professores do programa. No inicio do curso, meu interesse foi
fundamentalmente pelo aprendizado de mais uma lingua estrangei-
ra e, ao final, posso afirmar que passei a valorizar mais a cultura do

i Graduanda em Arquitetura e Urbanismo pela UFF. Foi intercambista na Universidad Catélica
del Norte (Chile) em 2019.
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meu pais e seus vizinhos, além de ter me gerado grande interesse por
uma futura especializagio.

Minha participagdo no PULE foi decisiva para que eu tivesse
como minhas op¢des nos editais de mobilidade paises latinos, o que
em minha concep¢do é extremamente importante para modificar an-
tigas visdes coloniais de que o centro do conhecimento é a Europa,
em detrimento de paises da prépria América Latina, além de valori-
zar os estudos e praticas produzidos aqui. Acredito que a experiéncia
do intercimbio num pais do mesmo continente foi tao enriquecedo-
ra quanto as viagens para paises europeus, uma vez que estive em
contato com diferentes paisagens, povos, tradicdes e inclusive viven-
ciei momentos histéricos.

Concomitantemente ao meu aprendizado, me mantive atenta
a abertura de editais da universidade e, em minha quarta tentativa,
fui contemplada pela bolsa de estudos do Programa Santander Ibe-
ro-Americanas. Optei por cursar um semestre na Universidade Cato-
lica do Norte (UCN), institui¢do chilena localizada na regido de An-
tofagasta. Coincidentemente minha viagem ocorreu em 2019.2, logo
ap6s minha conclusao do curso no PULE, em 2019.1, 0 que foi uma
oportunidade perfeita para colocar em pratica os conhecimentos ad-
quiridos. Hoje, me sinto fluente e confiante com o idioma, apds ter
passado 5 meses imersa e em contato com falantes de diversas partes
do mundo, uma vez que na UCN havia outros estudantes intercam-
bistas de varias partes da América Latina, como México e Peru, assim
como estudantes da Espanha.
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Imagem 1. Recepgao dos alunos intercambistas na Universidade Catélica do Norte

A viagem representou, para mim, além de um grande apren-
dizado académico, uma experiéncia singular na minha vida pessoal.
Foi a minha primeira viagem internacional, minha primeira vez via-
jando de avido e conhecendo um lugar completamente diferente ao
que eu estava habituada, como moradora de Sao Gongalo, na regiao
metropolitana do Rio de Janeiro. O Norte do pais é extremamente
arido e a escala das cidades muito menor comparada aos grandes
centros urbanos brasileiros, logo, me habituar ao espago e a cultura
foi um exercicio de resiliéncia, principalmente por estar distante do
meu circulo pessoal, ainda que eu tivesse a companhia de dois ami-
gos brasileiros, também aprovados para a mobilidade internacional
da UFF, e também os amigos feitos na universidade.

Durante o meu periodo letivo, estive morando em uma pen-
sao, dividindo um quarto com outra amiga brasileira numa casa com
aproximadamente 20 moradores no total. Essa experiéncia, ainda
que com momentos estressantes por conta da divisao do espago com
tantas pessoas diferentes, foi maravilhosa pelas amizades que fiz,
principalmente com uma familia venezuelana, com quem mantenho
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contato até hoje. Ali também vi de perto o que ja é bastante falado: a
hospitalidade que o povo latino compartilha como caracteristica.

Uma das atividades, além dos estudos que desenvolvi para
complementagio dos gastos mensais, foi a venda de brigadeiros e
bolinhos de chuva a colegas da universidade e na vizinhanga em que
morei. Em paralelo, esporadicamente, também realizava passeios
de uma hora com caes. Esses pequenos trabalhos esporadicos fo-
ram de grande valia, especialmente para realizar passeios turisticos
e viagens ao fim da mobilidade internacional. Ademais, foram ex-
periéncias de trabalho interessantes e enriquecedoras, em que pude
apresentar um pouco da culindria brasileira aos estrangeiros, que em
sua maioria eram bastante receptivos, e também me divertir com os
bichinhos durante as caminhadas.

Além do contexto ambiental e externo, também senti as dis-
tingdes do meio universitario. O modo de ensinar arquitetura e ur-
banismo com outra escala de estudos, outras maneiras de avaliacao
e valorizagao de conhecimento. Tive contato com o aprendizado so-
bre as culturas andinas e a produ¢io de arquitetos latinos, temas
que infelizmente pouco aparecem no ensino brasileiro. Na disciplina
de projeto, fundamental no curso de Arquitetura, participei de uma
viagem de uma semana a Sao Pedro do Atacama juntamente com a
minha turma, outra cidade de grande importincia, especialmente
turistica, para o pais, onde além da andlise do lugar e propostas de
intervengao realizadas no 4mbito académico, pude também desfru-
tar da beleza da regido. Na primeira noite de viagem, acampei num
vilarejo chamado Peine, sem eletricidade, um dos momentos mais
especiais da mobilidade para mim pela beleza do lugar (com um dos
céus mais limpos do mundo) e uma ocasido de troca entre os colegas
que ali estavam.
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Imagem 2. Passeio em Sao Pedro do Atacama, na foto o ponto conhecido como “Estra-
da Infinita”

Fonte: Acervo pessoal

O projeto que desenvolvi posteriormente foi de grande valia,
para mim profissionalmente, em razio do contexto singular em que
trabalhei. A escala urbana era muito menor em relagdo ao que estou
acostumada na minha graduacao da UFF e o grande objetivo da in-
tervengao arquitetdnica se dava no resgate da cultura e valorizacao
da ambiéncia andina, através de um povoado artesio existente numa
area tomada por turistas (pois logo ao lado hd um pequeno edificio
para o terminal de dnibus da cidade), e com problemas de conexao
das partes com o todo, gerando vazios urbanos como pragas mal uti-
lizadas e falta de ambientes confortaveis para a populagao desfrutar
do espago publico. Foi um exercicio importante pensar esse espago
com raizes histéricas e com o papel de reforcar a identidade da popu-
lagao local, sem deixar de lado os visitantes de varias partes do mun-
do que viajam para S3o Pedro todos os dias.

Destaco aqui um momento singular da histéria chilena: o
inicio das manifestagdes contra anos de politicas geradoras de de-
sigualdades sociais no pais. A partir de outubro (logo ap6és minha
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viagem a S3o Pedro do Atacama) e até o fim da minha mobilidade,
em janeiro, pude acompanhar de perto o levante popular ocorrido,
com manifestagdes de norte a sul pedindo uma nova Constitui¢ao
que efetivamente contemplasse os direitos da populagio. Devido aos
protestos, minha universidade passou um periodo em greve, além de
Antofagasta enfrentar dias com toque de recolher; no entanto, acre-
dito que mesmo com algumas perdas devido as aulas adaptadas para
intercambistas, ser testemunha de um momento t3o importante e
aprender mais acerca da histéria de um pais que me gerou tantos
lagos foi um privilégio.

Um dos aspectos mais marcantes da minha mobilidade, sem
duavida, foi ter podido fazer viagens pela América do Sul. Em meu
segundo més de viagem, conheci a cidade chilena de Iquique duran-
te o feriado das festas patrias, em que ha diversas celebragdes por
todo o Chile, com comidas, dangas e celebragdes tipicas. Na cidade,
visitei praias, vi lhamas pela primeira vez, alguns edificios turisti-
cos e também a obra Quinta Monroy, do arquiteto Alejandro Aravena,
ganhador do Prémio Pritzker (principal prémio internacional para
arquitetos), no ano de 2016.
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Imagem 3. Lhamas na cidade de Iquique, Chile

Por estar no Norte do Chile, proxima as fronteiras da Bolivia
e do Peru, ao final das aulas da universidade, realizei uma pequena
rota que incluiu os dois outros paises. Conheci as cidades de Uyuni,
La Paz, Cuzco e Arequipa, que sdo muito interessantes do ponto de
vista urbanistico, com lindos pontos turisticos como o Salar de Uyu-
ni, o maior deserto de sal do mundo, Machu Picchu, e a Montanha
de 7 Cores, que sao lugares importantes para a humanidade e famo-
sos locais de visita¢ao. Neste percurso tive a experiéncia de conhecer
lugares com climas, altitudes, dindmicas sociais, espaciais e histé-
rias muito distintas, aprendendo um pouco mais sobre cada cidade e
cada pais. Durante as viagens, vi paisagens deslumbrantes e conheci
pessoas de diversos lugares, inclusive do préprio Brasil, além de par-
ticipar de passeios culturais, o que me fez voltar com uma bagagem
cultural enorme e lembrangas pelo resto da vida.
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Imagem 4. Bandeiras de diferentes paises no Salar de Uyuni, Bolivia

F

Fonte: Acervo pessoal

Com o fim das visitas turisticas, retornei ao Chile, ainda com
um més até a volta ao Brasil. Assim, junto com minha amiga também
aluna da UFF em mobilidade, comecei a fazer trabalho voluntirio
num hostel na cidade chilena de Valparaiso, na regido metropolitana
do pais, onde a hospedagem era trocada por algumas horas de tra-
balho semanal cuidando do funcionamento do local. Apesar de um
més parecer pouco tempo, posso dizer que aprendi tanto quanto nos
outros meses durante essa experiéncia. O trabalho me proporcionou
conhecer pessoas de todos os lugares do mundo, aprender a adminis-
trar e comandar um lugar, seja na organizagao e limpeza ou no aten-
dimento aos héspedes, lidando com problemas, mas também com
muitos momentos de diversao e troca. Acredito que essa experiéncia
me ensinou como é importante ser adaptavel e paciente para buscar
as melhores solu¢oes diante de desafios.

Além disso, conheci uma cidade extremamente bela, conside-
rada Patrimonio Mundial da Humanidade pela Unesco por sua his-
tdria e caracteristica portudria fundamentais ao desenvolvimento do
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pais, assim como a boemia e uma arquitetura tinica, com influéncia
de diversos paises europeus. Valparaiso, com uma geografia carac-
terizada por morros, tem ruas cheias de cores e grafites estampados
nas paredes que além de trazerem beleza a cidade, contam também a
histéria de lutas dos cidaddos portenhos.

No tltimo semestre remoto de 2020.1, inclusive tive a opor-
tunidade de apresentar um trabalho acerca da minha vivéncia na ci-
dade, enquanto cursei a disciplina de Viagem de Estudos 2 que, por
conta da pandemia de Covid 19, adaptou seu formato e diversas ex-
posigdes sobre cidades ao redor do mundo foram feitas pelos alunos,
seguidas de debates sobre as dindmicas existentes em cada ambiente
urbano. Em minha apresentagio destaquei minha visdo como estu-
dante de Arquitetura, analisando o contexto e caracteristicas da cida-
de, além de aspectos subjetivos da minha viagem.

Apds o meu retorno, acredito que além da experiéncia marcan-
te e que certamente mudou a minha vida, portas no mundo profis-
sional também se abriram. O intercimbio é um ponto de destaque
na busca pela colocagio no mercado de trabalho, sempre sendo men-
cionado em entrevistas de emprego, além da minha fluéncia no espa-
nhol, o que normalmente nao é tao comum no Brasil, apesar de nossa
proximidade com tantos paises que falam o idioma. Conhecer outra
cultura e modo de pensar a arquitetura e o urbanismo também sao
pontos extremamente positivos a longo prazo, ampliando as minhas
formas de atuagao e escolha de outros lugares para trabalho.

Entendo também que os estudos sempre farao parte da minha
vida, pois acredito plenamente que nao ha conhecimento estatico,
sempre é possivel aprimorar-se e atualizar suas formas de exercer a
profissao, com adaptagdes necessirias que ocorrem ao longo do tem-
po. Logo, em 2020.1 busquei mais uma vez uma oportunidade para
aprender outro idioma e expandir minhas habilidades me inscreven-
do novamente no PULE, dessa vez para uma turma de francés. Hoje
ja evolui bastante na minha desenvoltura com a lingua, gragas mais
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uma vez a um método de ensino que valoriza a conversagio e traz
temas atuais da cultura e pais em questao.

Encerro meu relato expressando minha gratidao e reconhe-
cimento pelo papel da universidade puablica, gratuita e socialmente
referenciada, que mesmo com diversas dificuldades, forma nio sé
profissionais competentes, mas cidadios melhores. A mobilidade in-
ternacional é uma oportunidade Gnica na vida dos poucos estudantes
que conseguem ter acesso a bolsas de estudo e é nosso papel reafir-
mar sua importincia e potencialidade. Espero que num futuro pré-
ximo os nimeros de alunos com acesso a universidade publica cres-
cam mais e mais, assim como os recursos que permitam que outros
estudantes tenham a possibilidade de estudar no exterior. O conhe-
cimento adquirido vai além da técnica académica e abre caminhos
que ultrapassam fronteiras, expressando a resisténcia e potencial do
ensino brasileiro.
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ESCALAS DE VIVENCIAS

DO LOCAL AO GLOBAL

A experiéncia de viver um intercimbio é o sonho de muitos es-
tudantes, seja de alunos da graduagao, do ensino médio, ou de outras
formagoes. Isso ocorre pois a mobilidade internacional proporciona
um grande aporte de vivéncias pessoais e profissionais que cobigam
os estudantes, e comigo nio foi diferente.

Nasci no interior do estado do Rio de Janeiro, na cidade de Rio
Claro, onde moro até hoje. Por morar em uma cidade com grande in-
fluéncia local, sempre tive comigo que a educagio em cidades peque-
nas nao possibilitava um ensino culturalmente diverso e o intercim-
bio sempre foi uma experiéncia almejada para meu desenvolvimento
pessoal e profissional, principalmente pelo fato de ser Licenciado em
Geografia (pela Universidade Federal Fluminense) e poder aumentar
minhas experiéncias culturais, das diversas viagens e trabalhos de
campo que poderiam acontecer durante o intercimbio.

Quando aprovado com bolsa para estudar na Universidade de
Evora em Portugal, me planejei para aproveitar ao maximo as expe-
riéncias dentro e fora da universidade. E foi no dia 09 de fevereiro de
2019 que embarquei no Rio de Janeiro com destino a Lisboa, quando
tudo realmente comecou.

W Graduado em Geografia pela UFF Foi intercambista na Universidade de Evora
(Portugal) em 2019.
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Principais desafios

Geralmente quando pensamos em intercimbio, logo imagi-
namos as dificuldades na comunicagio e diferencas culturais, que
influenciam de forma consideravel nas relagdes cotidianas, dentro e
fora da universidade. Quando optei por Portugal, que tem a lingua
portuguesa como idioma oficial, imaginei que os desafios nestes am-
bitos seriam menores, mas estava enganado. Mesmo falando o mes-
mo idioma, existe uma grande varia¢do das palavras e na forma de
suas conjugagoes, além dos sotaques regionais, que também apresen-
tam grandes variagoes, dificultando muito o entendimento no inicio.

Outro aspecto importante que merece ser mencionado, sao as
relagoes interpessoais com os portugueses, que nao se mostram tao
receptivos e comunicativos como estamos acostumados no Brasil.
Assim, nas primeiras semanas houve uma dificuldade bem grande
de entrosamento com os alunos portugueses, mas que com o tem-
po foi se modificando, principalmente com o desenvolvimento das
atividades académicas que demandavam maior contato e debate
em sala de aula.

Além da questdo linguistica e das relagdes sociais, a questao
financeira também foi um grande desafio para a minha permanéncia
e manuten¢ao em Portugal. Isso se deu ao elevado valor do euro em
relacdo ao real, que torna o custo de vida bem mais caro que no Bra-
sil. Como aluno em mobilidade bolsista, minha familia nao disponi-
bilizava de muita verba para auxiliar, mas com a ajuda de familiares,
colegas e professores foi possivel vivenciar o intercimbio nos seus

diversos Ambitos.
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Aperfeicoamento académico

Se tratando das experiéncias académicas, acho importante
compartilhar que as disciplinas escolhidas n3o eram equivalentes
com nenhuma ofertada pela UFF - Instituto de Educac¢ao de Angra
dos Reis, justamente com o objetivo de ter uma experiéncia rica e
Gnica, a fim de contribuir para meu curriculo. Assim, cursei na Uni-
versidade de Evora: Geografia Social e Cultural, Fotointerpretagio,
Demograﬁa, Planejamento de Recursos Turisticos.

Além do uso de textos internacionais como anteriormente ci-
tado, os professores geralmente tém parte da formagao em outros
paises, ji que por estarem localizados dentro da Unido Europeia,
existe uma maior facilidade de intercimbio e formagao fora do pré-
prio pais, contribuindo para uma educa¢ao mais global.

Dentro da sala de aula foi possivel perceber e dialogar com co-
legas e professores as diferengas do curso de Geografia no Brasil e em
Portugal, como a estrutura curricular, que em Portugal as disciplinas
sao mais concentradas em vez de fragmentadas, como no Brasil. O
processo avaliativo foi outro aspecto importante observado, com es-
tilo de avaliacao mais tradicional, sendo comum o uso de provas ob-
jetivas como ferramenta de avaliacao, geralmente ocorrendo em uma
semana destinada as provas de todas as disciplinas. O uso desses mé-
todos tradicionais de avaliagdo contribuiu para comparagio dos dois
sistemas de ensino, no qual o Brasil se mostra bem avangado quando
considerado as discussdes sobre ensino e métodos avaliativos.

A percepgao dessas diferencas académicas nas questoes curri-
culares e avaliativas, me permitiu comparar os dois sistemas de ensi-
no e aproveitar os pontos positivos de ambos os sistemas para minha
formagao docente, como a maior integragao das areas da ciéncia geo-
grafica no ensino de portugués, que promove um ensino e compreen-
sao da natureza como um sistema integrado; e o processo avaliativo
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brasileiro com aspectos de avaliagdes mais amplos, considerando as
diversas potencialidades do aluno.

Durante esse periodo na Universidade de Evora, foi possivel
aprimorar meu olhar geografico a partir das analises de imagens de
satélite com uso de estereoscépio de mesa na disciplina de Fotointer-
pretacao, que mesmo sendo uma técnica mais tradicional, que aca-
bou sendo substituida pelas novas técnicas de geoprocessamento, foi
fundamental para melhorar minhas leituras de imagens de satélites.

A geografia quantitativa, através da disciplina Demografia,
trouxe grandes contribui¢des com um viés de analise pratica dos
dados populacionais de diversos paises do mundo. Ja a disciplina
de Planejamento de Recursos Turisticos contribuiu para meu tema
de monografia no Brasil, no qual estudei sobre os residuos sélidos
em ambiente de praia em Angra dos Reis — RJ, local com grande
fluxo turistico.

Outras duas experiéncias marcantes, que promoveram vivén-
cias académicas importantes, foram os trabalhos de campo. O pri-
meiro trabalho de campo realizado foi da disciplina Geografia Social
e Cultural, onde tivemos a oportunidade de visitar a Aldeia da Luz no
Concelho de Mourao-PT, no qual teve grande parte da vila deslocada
para a criagdo de um reservatdrio de dgua. Para isso, foi criada uma
nova aldeia que buscasse ao maximo se aproximar das caracteristicas
da antiga. Esse trabalho de campo foi muito enriquecedor, princi-
palmente pelo fato de no Brasil, morar préximo a cidade de S3o Jodo
Marcos, que também sofreu com essa necessidade de ser desocupada
para servir de reservatério de dgua, mas o desfecho da histéria foi
diferente, j que em S30 Jodo Marcos nao houve a preocupagio de re-
criar o bairro com as caracteristicas semelhantes a fim de preservar a
histéria e cultura da populagio.

O segundo trabalho de campo foi realizado com todas as tur-
mas de Geografia, com destino ao Rio Douro, percorrendo Portugal

e Espanha, discutindo questdes de geografia fisica, social, cultural e
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econdmica em uma mesma area de estudo. Este trabalho de campo
foi fundamental para aumentar meus conhecimentos do territdrio
portugués, suas caracteristicas geomorfoldgicas, geoldgicas, econd-
micas e sociais, estando sempre relacionado a presenca do Rio Douro
e sua influéncia no desenvolvimento da sociedade.

Para além das contribui¢des de conhecimentos geograficos, os
trabalhos de campo possibilitaram maior contato com os portugue-
ses e sua cultura. O campo que percorreu o Rio Douro por Portugal e
Espanha teve dura¢do de um fim de semana. Nesse periodo, ocorre-
ram diversos momentos de descontragio com alunos e professores,
discussio das diferengas culturais de alimenta¢io e musicas tradi-
cionais, estreitando ainda mais as relagdes e contribuicdes dessa ex-

periéncia de intercimbio.

Imersao em diferentes culturas e linguas

Além de ter o contato com a cultura portuguesa diariamente,
dentro da universidade havia alunos de diferentes origens (Turquia,
Espanha, Reptblica Tcheca, e outros), que encontravamos em even-
tos realizados pela Erasmus Student Network (ESN — Organizagao estu-
dantil) a fim de promover o contato das diferentes culturas, linguas,
habitos, como: noite de conversas, noite de jogos, noite de jantar
(pratos tipicos de cada pais) e outros eventos.

Por estar em uma universidade com diversos alunos inter-
nacionais, as experiéncias dentro de sala de aula e dos eventos da
universidade sempre envolviam didlogos e troca de experiéncias
com alunos de diversas partes do mundo, onde podemos perceber
as diferencas culturais, de habitos, criando um ambiente continuo
de aprendizado e troca, promovendo a formagao global do aluno que
estd em mobilidade e dos alunos da universidade que os recebe.
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Mas torna-se necessario frisar que além da imersio em outras
linguas e culturas, a experiéncia cotidiana com a cultura e a lingua de
Portugal também se torna extremamente interessante, pois ha dife-
rentes termos e girias em relacao ao portugués do Brasil, diferentes
conjugacdes dos verbos, variagdes da escrita, que permitiu uma série
de aprendizados sobre a lingua portuguesa e sua cultura.

Dentro deste contexto, surgiram inimeras possibilidades de
poder praticar o inglés, o espanhol e aprender um pouco novas lin-
guas. Inicialmente, este contato com outras linguas e cultura se deu
dentro da propria universidade, devido as atividades com outros alu-
nos em mobilidade, ou até mesmo dentro da sala de aula, com leitura
de textos internacionais. Mas além disso, as experiéncias de viagens
sao as mais marcantes, devido as diversas expectativas criadas com
os destinos tao esperados.

Viajar, além de realizar um sonho, permitiu uma série de cres-
cimentos pessoais e profissionais. Foi através destas experiéncias
que o sentimento de liberdade e capacidade vieram a tona, criando
uma sensacao de que é possivel alcangar todos os nossos objetivos
em qualquer lugar do mundo. E foi devido a esse sentimento de ca-
pacidade, que viajei para cidades nio esperadas, como Budapeste
(Hungria) e Viena (Austria). Mas além destas, tive oportunidade de
conhecer outros sitios em Portugal, Espanha, Franga, Itilia e Reino
Unido, que permitiram aumentar os meus conhecimentos histori-
cos, geograficos e culturais de cada pais.

Crescimento pessoal e contribuicdes para o futuro

Conforme relatado até o momento, a experiéncia de mobilida-
de internacional permitiu um grande crescimento profissional e pes-
soal, que teve importincia impar na minha formagao como professor
e como individuo. A diversidade cultural, linguistica e, principal-
mente, geografica possibilita uma formagao de individuo consciente
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em relacao as diferengas encontradas, que respeita e compreende o
préximo com maior empatia.

Dentre todas as contribuigdes, a que considero mais relevante
e impactante para meu crescimento pessoal é o sentimento de capa-
cidade de alcangar todos os objetivos e sonhos almejados. J4 que, por
ter nascido e crescido em uma cidade pequena do interior, muitas
conquistas e realizagoes se mostravam distantes da minha realida-
de, ou até mesmo impossiveis de acontecerem. Esse sentimento de
incapacidade de “abragar o mundo” estava relacionado a uma visao
de mundo menos globalizado, com sentimento de um globo enor-
me, com grandes distancias de deslocamentos. Mas com a experién-
cia de mobilidade, de poder morar em Portugal, viajar para diversas
cidades dentro de Portugal e para diversos paises, esse sentimento
de globo enorme aos poucos foi se transformando para um mundo
percebido cada vez menor e alcancavel, ji que esses acontecimentos
se tornaram cada vez mais palpaveis e concretos na minha vida.

Um grande exemplo desse sentimento foi minha viagem para
Londres (Inglaterra, Reino Unido), que foi planejada para ser reali-
zada com uma amiga que morava comigo em Evora, mas acabei indo
sozinho, mesmo nao sendo fluente na lingua e dialogando apenas o
basico da lingua inglesa. Essa viagem foi o marco de superagao do
meu intercimbio, pois depois de realiza-la, mesmo com algumas di-
ficuldades na comunicagdo, o sentimento de superac¢ao e de ser capaz
daquilo que almejamos é enorme, contribuindo para planejamentos
futuros. Pois o sentimento de ser capaz de alcangar os nossos sonhos,
aliado a uma percep¢ao de mundo menor, nos possibilita planejar
conquistas cada vez maiores.

Assim, posso dizer que a realizagdo da mobilidade foi funda-
mental para agregar valor ao meu curriculo, a minha formagao como
profissional e como ser humano. Atualmente, sou mestrando em
Geografia pela Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita Fi-
lho (UNESP) e, devido minha vivéncia na mobilidade, tenho expecta-
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tivas de poder realizar intercimbio também no mestrado, justamen-
te pela possibilidade de estar em contato com especialistas da minha
area de pesquisa em outro pais e poder conhecer novas metodologias
e pesquisas em nivel global, enriquecendo meus estudos que estao
sendo realizados aqui no Brasil.
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EMBARQUE A
CEU ABERTO

Embarcar em um processo seletivo para uma possivel mo-
bilidade académica pode ser assustador. E assustador. Ao mesmo
tempo que somos preenchidos de esperanga e excitagdo para reali-
zar um sonho, detemos também davidas e receios como cobrangas,
documentagio, viver em outro pais..., mas se me perguntarem se eu
faria tudo novamente, nao hesitaria um segundo em dizer que sim.
Passaria por cada processo, cada perrengue, cada nervosismo... Eu
diria mil vezes sim para a oportunidade de poder viver novamente
a experiéncia que de longe mais me enriqueceu profissionalmente
e pessoalmente.

O processo até cair a ficha de que vocé realmente vai embarcar
nessa jornada é um pouco longo. Primeiro vém as fases de candida-
tura e espera de resultados que parecem durar mais que uma vida,
quando se trata de um estudante ansioso a espera de uma conquista
como essa. No meu caso, tive o privilégio e a sorte de poder contar,
em todas as etapas, com minha melhor amiga que também aguar-
dava seu resultado. Tudo havia sido perfeitamente calculado: esco-
lheriamos o mesmo pais, porém, institui¢des diferentes para que ti-
véssemos a chance de irmos no mesmo periodo. Compartilhdvamos

i Graduanda em Desenho Industrial pela UFF. Foi intercambista na Universidade da Beira Inte-
rior (Portugal) em 2020.
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esse sonho desde o primeiro semestre do nosso curso de Desenho
Industrial, o que me retorna para 2017 quando nos conhecemos e co-
megamos a sonhar.

Lembro-me do fim de tarde que recebi sua ligacio. Aquela al-
tura, no meio das férias, eu ja nio me recordava das datas e hordrios.
Caminhava tranquilamente pelas ruas do centro, quando atendi a
ligacao que mudaria tudo dali para frente: haviamos sido seleciona-
das. Por mais que tivéssemos planejado e falado sobre esse momen-
to intimeras vezes nos tltimos anos, jamais seria possivel prever o
misto de sentimentos que aquele momento resultou. Sabendo que
aquela era apenas a primeira etapa de outras que deveriamos passar
até receber a carta de aceite, optamos por manter a informagao em
segredo compartilhando a noticia apenas com a familia.

Ao longo dos meses, fomos em busca das documentagdes ne-
cessarias e atrds do maximo de informagoes que pudéssemos cole-
tar sobre o pais de destino, Portugal. Cada nova descoberta nos fazia
sentir como criangas descobrindo um mundo novo. E era exatamente
isso que explorava