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Glossarios

SESI- Servicos Social da Industria

OIT - Organizacdao Internacional do Trabalho;

MTE - Ministério de Trabalho e Emprego;

NR - Normas Regulamentadoras;

PCMAT- Programa de Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcéo Civil;

CPRS - Comité Permanente Regional,

CPN - Comité Permanente Nacional;

ABNT - Associacado Brasileira de Norma Técnicas;
CBIC- Camara Brasileira da Industria da Construcéo;
10 IBGE- Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas;
11. EPI - equipamentos de protecao individual;

12. RAIS - Relacdo Anual de Informagbes Sociais
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1. INTRODUGAO

Os trabalhadores em épocas remotas faziam de moradia os abrigos naturais, como
grutas ou arvores, em bosques e florestas. Tardiamente comegcaram a fazer suas casas
com o0s materiais disponiveis, como vegetais, capim, palmas entre outros e
principalmente os minerais, areia, argila, barro, cal. Além dos acidentes, devidos ao
manuseio de grandes blocos como os de pirdmides, e de quedas de andaimes,
comecaram a surgir outras consequéncias para a saude dos trabalhadores pela
manipulacao dessas matérias-primas e a inalacdo de poeiras (SESI, 2008).

Para o SESI (2008), Bernardinho era conhecido como o pai da medicina do trabalho,
descreve as doencas encontradas em dezenas de profissdes, entre elas pedreiro,
gesseiro, soldador, ajudantes e celeiros. Chama a atengcdo aos efeitos de certos
materiais, que podem ocasionar doencas, como por exemplo, o cal. Recomenda que ao
manusear o cal, sejam utilizados lengos sobre a boca e nariz, como também 6leo de
améndoas doces para neutralizar a efervescéncia desse produto. Este era um modelo de
protecdo que ele usava e recomendava a muito tempo atras, para evitar danos maiores a

saude.

Segundo o SESI (2008), junto a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), sao
fornecidos elementos para apreciar ao longo dos anos em diversos paises e membros, a
elevada posicdo ocupada pela construcdo civil, entre todas as atividades humanas, nas
estatisticas de acidentes do trabalho divulgadas ano apés ano. Como muitos outros
ramos de atividade, atualmente a atividade de edificacbes, depara-se com o forte
contraste entre condi¢cdes bastante primitivas de trabalho, ao lado de metodologias bem
modernas, requerendo, inclusive alta especializacdo de mao de obra. Em qualquer
dessas situacdes perduram riscos para a seguranca e a saude dos trabalhadores,

exigindo maior esforgco em acdes preventivas, objetivo principal desse contexto.

O Ministério de Trabalho e Emprego — MTE, ao criar as normas regulamentadoras
(NR’s) referente a seguranca e a medicina do trabalho em 1977, dedicou-se a NR-18,
“Condicoes e Meio Ambiente de trabalho na Industria da Construgao”, com a finalidade
de promover condi¢cdes de saude e de seguranga nos canteiros de obra. A NR- 18 foi
modificada e ampliada em 1983, e teve nova revisdo em 1995, tornando obrigatéria a
elaboragdo do Programa de Condi¢ces e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcéo Civil, o PCMAT, pelas empresas. A implantacdo do programa possibilita o

efetivo gerenciamento do ambiente de trabalho e do processo produtivo, incluindo a



orientacdo aos trabalhadores a fim de prevenir acidentes de trabalho e doencas

ocupacionais conforme o SESI (2008).

Segundo o SESI (2008), a versdo da NR-18 alterou o titulo em 1995, para “Condigbes
e meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcado” e incorporou o sistema definido
pela Organizagao Internacional do Trabalho o OIT, em busca de consenso por meio de
debates entre os trabalhadores e os empresarios e o estado. Assim, criaram-se as
Comissbes Permanentes (CPN), para aprovar e coordenar a perfeicdo da
regulamentacéo regional, apoiar os debates na area e para buscar a extensdo das agoes
preventivas. A Associacdo Brasileira de Norma Técnicas (ABNT), elaborou as normas
NB252/82 em 1982, a qual foi revista em janeiro 1983 e passou a ser denominada NBR
7678, com o objetivo de definir procedimentos e fixar as condi¢cdes de seguranca e

higiene em obras e servigos de construgdes e medidas de protecao.

Para o SESI (2008), contudo, a industria da construgdo civil € O setor de maior
importancia na economia brasileira de uso intensivo de mao de obra, assim gerando
empregos diretos e indiretos, sendo responsavel por aproximadamente 6,5% do PIB em
2005. Possui uma cadeia produtiva extensa e complexa que inclui atividades diretas e
indiretas nas quais atuam empresas de todos os portes. De acordo com os dados da
Céamara Brasileira da Industria da Construgéo (CBIC), do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatisticas (IBGE), a cadeia produtiva da construgdo, emprega cerca de 5,6 milhdes

de pessoas diretamente, ou seja, de 6.365 dos trabalhadores ocupados sé no Brasil.

As atividades da industria da construcdo civil, em todo o mundo tém suas préprias
caracteristicas, individualmente, porém, é considerada perigosa e expde os trabalhadores
a variados riscos ocupacionais, com especialidades e intensidades que depende do tipo
da construcdo. Assim cada etapa da obra tem o seu préprio programa e acbes de
seguranca e saude no trabalho. O trabalhador é exposto aos riscos do ambiente, das

interpontes de suas tarefas e das atividades de outros trabalhos (SESI, 2008).

Para o SESI (2008), hoje a tendéncia de atuacdo preventiva tem énfase nos
equipamentos de protecdo individual o velho e bom “EPI”. O importante sdo as medidas
organizacionais de engenharia e de protegao coletiva, os EPI’s ndo sao uma alternativa
para substituir estas medidas, mas como um ultimo recurso. Na inddstria da construcao
civil, costuma-se dar pouca importancia aos acidentes e exposi¢cdes menos graves, assim
priorizando a prevencdo de queda de altura, soterramento e acidentes elétricos. Os
acidentes ocorrem devido a alta confianca em que fatores previsiveis nunca irdo
acontecer.Devido as caracteristicas do trabalho, que inclui o carater temporério do
processo, atuando na preventiva, requer foco na antecipacdo e reconhecimento dos

riscos, a adog¢do e manutencdo de regras meétodos e procedimentos voltados a garantir a



seguranca e saude dos trabalhadores alem de proteger pessoas e patrimbénios nas
proximidades dos canteiros de obras, assim protegemos o maior bem que € a saude do
funcionéario(SESI,2008).

Segundo Jofilo (2005), pesquisador da Fundacentro, que é estabelecida pela portaria
ministerial, foi feito um estudo sobre a NR-18, sugerindo a alternativa e a discusséo sobre
a reducdo e a ocorréncia de alguns acidentes que estavam levando trabalhadores a se
afastarem, e alguns podendo chegar a 6bito. Apesar de as modifica¢cdes terem ajudado a
diminuir ocorréncias fatais e acidentes graves, obrigando assim as empresas a se
adequar as condi¢des de seguranca e saude do trabalho nos canteiros de obras, mesmo

assim, ha muito a ser feito.

Essas mudancas trazidas com a reformulacdo da NR-18, além de visiveis e
expressivas, podem ser destacadas ainda como de forte apelo cultural e de aspectos
significativos. A unido de representantes de varios segmentos do setor da construcao civil
gerou uma discusséo, viabilizando as melhorias na qualidade de vida dos trabalhadores
dos canteiros de obras. Foram criados, o Comité Permanente Regional (CPRS),
interligados ao Comité Permanente Nacional (CPN) formando uma importante e
fundamental rede de articulagdo entre empresarios, trabalhadores e governo. E

estabelecida pela portaria ministerial (JOFILO, 2005).

Segundo Campos (2004), h& cinco riscos existentes, sdo eles: fisicos, quimico,
biol6gico, ergonémico, mecanico/ou de acidente. O risco fisico se refere a energia, trata-
se de questdes do ambiente de trabalho: como ruido; vibrag¢des; calor e frio; umidade;
radiacbes ndo ionizantes; radiacbes ionizantes e pressbes anormais.
No risco quimico, trata-se das substancias por matéria que pode estar presente no ar, do
local de trabalho. Os principais tipos deste risco sdo: 0s gases; 0s vapores; a hévoa e as
poeiras e fumos metdlicos. Neles existem: efeitos irritantes; efeitos asfixiantes; efeitos
anestésicos; poeiras minerais; poeiras vegetais; poeiras alcalinas; poeiras incbmodas. Ja
0s riscos hiolégicos sao constituidos por seres vivos capazes de afetar a saude do
trabalhador, como: microrganismos; virus, bactérias, fungos e outros. Este risco esta
mais ligado a: cria e ao cuidado de animais; a manipulacdo de produtos de origem
animal; servicos de limpeza publica; servicos de exumagdo de corpos em cemitérios;
trabalhos em laboratorios biolégicos; clinicas; em hospitais e esgoto.

Para Campos (2004), risco ergonémico € determinado pela falta de adaptacdo das
condi¢Bes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas do trabalhador. Exemplos de
lesbes causadas pelo risco ergondmico sdo: tendinite; bursite; sindrome do tdnel do
carpo e muitas outras doengas relacionadas ao corpo, como mausculos, tenddes e

articulagbes. Os riscos mecéanicos/ ou de acidentes sdo caracterizados por armadilhas,



deficiéncias nas instalacBes ou em maquinas e equipamentos. O local, setor e posto de
trabalho podem conter varios elementos que facilitam um acidente. S&o situagées como:
arranjo fisico inadequado; maquinas e equipamentos sem protecdo; ferramentas
inadequadas ou defeituosas; iluminacdo inadequada; entre outros que cercam um
ambiente de trabalho. Dentre todos esses riscos, 0s que fazem parte de um canteiro de
obras séo: os riscos fisicos; riscos ergonémicos; riscos quimico ,risco mecénico/ ou de

acidentes e os riscos biologicos.

Segundo Souza et al. (2012), o trabalhador da area da construgéo civil, esta exposto a
um ambiente em contato direto com raios ultravioletas e mudangas climaticas, o que
coloca em risco a sua saude fisica. Essas sdo as condicfes que tornam o risco fisico

presente no canteiro de obras.

Pode ser considerado risco quimico o uso de soldas na obra, 0s gases e 0s vapores
dos produtos usados pelos trabalhadores nas maquinas. Poeiras que entram pela pele e

olhos, causando irritagdes e até doencas graves (SOUZA et al., 2012).

Souza et al. (2012), afirma que o risco ergondmico na construcao civil, séo lesées com
magquinarios, esforgos repetitivos, levantamento de peso inadequado, dores musculares
por falta de aguecimentos e ginastica laboral, sem contar o clima onde o canteiro fica,
que muda a todo tempo. Risco mecanico/ ou de acidentes numa obra pode se considerar
pela falta de treinamentos, maquinarios, restos de materiais espalhados pela area da
construcdo, que a qualguer momento pode causar um acidente ndo esperado. A falta de
sinalizacéo também é causa de grande indice de acidentes.

Para Souza et al. (2012), o local de trabalho da construcdo civil é mudado
constantemente, por isso € tao dificil intervir na seguranca do trabalhador, como também
de toda a area da construcéo. E preciso um olhar mais cauteloso, planos e projetos mais
dedicados a esta area, que por sua capacidade de gerar empregos é de grande
importancia econémica para o pais.

Segundo estatisticas feitas pela Revista Protecéo e de acordo com dados da Relacdo
Anual de Informacdes Sociais (Rais) 2008, as empresas de construcdo de edificios
mantém em atividade cerca de 750 mil empregados formais em todo o pais. Somados
aos outros grupos que também estéo incluidos no segmento denominado Construgéo
Civil, chegam a mais de um milh&o de trabalhadores, dos quais 391.653 em empresas
com mais de 100 empregados. Neste total ndo estdo incluidos os trabalhadores da
indastria da construcdo pesada.
Entre os resultados das ac¢6es, foram regularizados, em todo o Brasil, 1.305.284 itens
de cumprimento obrigatério de Seguranca e Saude. Esses itens sédo os indicados nas

Normas Regulamentadoras (NR) de seguranca e saude editadas pelo MTE e de



cumprimento obrigatério por parte das empresas. Também foram utilizadas, como
medidas de prevencédo, em situacdes de grave e iminente risco para o trabalhador, um
total de 14.997 embargos e interdi¢cdes no periodo. Além disso, foram lavrados 42.784
auto se infragao.
Nesse periodo, ainda foram realizadas analises técnicas detalhadas em 1.843
acidentes graves e fatais. Os resultados dessas analises, além de servirem como
diagnostico e subsidios para a fiscalizacao, sao disponibilizados para as Procuradorias
do INSS como um dos fundamentos para a promocdo de acdes regressivas, nos
casos de caracterizacao de culpa do empregador.
A atuacéo da fiscalizacdo no setor da Construgéo Civil tem sido uma das prioridades
da Secretaria de Inspec¢do do Trabalho, por meio de seu Departamento de Seguranca
e Saude no Trabalho, e das Superintendéncias Regionais. Isso ocorre tanto pela
expressiva participa¢do do setor na economia, quanto pelo numero de trabalhadores
envolvidos, mas também pela significativa taxa de acidentes de trabalho, que

demanda atuacgédo preventiva e repressiva constantes.


http://www.protecao.com.br/site/content/noticias/noticia_detalhe.php?id=JyjyA5

2. RESUMO

Este € um programa para se atingir a exceléncia na area de seguranca mediante a
conscientizacdo e a mudanca de comportamento dos colaboradores, o que constitui
um processo inovador em termos de se buscar reduzir os niveis de lesGes por
acidentes do trabalho. O tema foi desenvolvido a partir de uma reviséo bibliogréfica a
respeito do assunto, passando por uma abordagem sobre todo o sistema de gestéo da
seguranca ha empresa, mostrando as ferramentas e os meios de controle adotados
por esse sistema. Foi abordado ainda que o risco fisico mais ainda propriamente o
risco vibracdo pode gerar doencas como o distlrbio osteomusculares, labirintite, perda
auditiva, entre outros na industria da construcao civil as atividades como compactagéo
do solo utilizagdo dos marteletes e vibrador de concreto, expdem o trabalhador a este
risco.

Palavras-chave: exceléncia, conscientizacao, risco fisico vibra¢do, doenca,
trabalhador



3. OBJETIVOS

O presente trabalho teve como objetivo descrever sobre o risco fisico, vibragdo através
de um estudo de campo, que um ambiente livre de acidentes e sem les@es a partir de
uma mudanca de comportamento, assim ajudando ndo s6 a empresa mais também os
funcionérios na melhoria no seu dia-a-dia em seu trabalha mais o bem estar de cada
um, sendo alinhado a um amplo programa de prevencao de acidentes de trabalho,
identificando o risco vibracéo verificando o tipo de adoecimento e /ou acidente que o
trabalhador pode vir ter.



4. METODO

Para elaborar o trabalho, inicialmente, foram feitos uma pesquisa de campo,
observacional e transversal, com fotos e comentarios, mostrando todo o cotidiano de
um trabalhador da construcao civil.



5. Local e Periodo da Pesquisa

A FR InstalacBes é uma empresa especializada em instalacdes elétrica e hidraulicas
industrias, prediais (comerciais e residenciais e hospitalar). Trabalhamos para atender
as necessidades de nossos clientes, empregando alta tecnologia e inovacdo de
mercado, com uma equipe altamente treinada para esses objetivos.

Temos grandes parcerias com nossos fornecedores, que, além de viabilizar os
materiais no prazo planejado, ainda possibilitam formas de agregar valor sobre o
produto, industrializando-o e assim reduzindo prazo de montagem e maior garantia
para 0 produto final.

Com dez anos de empresa e contando com uma equipe com expertise de mais de
mais de vinte anos de mercado, a FR Instalacdes garante a seus clientes custo, prazo
e qualidade.



6. Populacao de Amostra

E trabalhadores da empreiteira que presta servicos para grandes construtoras da
construcao civil voltada s6 para area da hidraulica e elétrica.



7. ldentificacdo do risco fisico na empresa

Foi identificado que para os funcionarios da empresa o risco fisico € um dos
agravantes que implica na vida futura de seus funcionarios. Isso ndo gera
complicagbes para a empresa e sim para o proprio trabalhador, pois pelo motivo de
ser um risco que a principio ndo gera desconforto mostra suas consequéncias ao
longo do tempo, como por exemplo, problemas mancha na pele por excesso ao sol, ou
ate mesmo ruido e vibragdes, desconforte que ate mesmo se torna toleravel.

A temperatura na construcdo civil pode ser ate mesmo ser extrema por ser um
trabalho ao ar livre sendo ela fria e calor.

Jee SR N § S

Trabalhadores exposto ao sol além de
vibracao e ruido

Ruidos

Uns dos grandes problemas néo so citado mais também pesquisado em campo na
obra foi o risco ruido, quando utilizadas as maquinas e equipamentos utilizados nas
obras que produzem ruidos que podem atingir niveis excessivos, podendo a curto,
médio e longo prazo provocar sérios prejuizos a saude. Dependendo do tempo de
exposicao, nivel sonoro e da sensibilidade individual, as altera¢cdes danosas poderao
manifestar-se imediatamente ou gradualmente. Quanto maior o nivel de ruido, menor
deverd ser o tempo de exposi¢do ocupacional. Tendo como uma das grandes
consequéncias para os funcionarios relacionados ao ruido e a forma de como ele age
diretamente sobre o sistema nervoso, ocasionando:

- fadiga nervosa;
- alteracBes mentais: perda de memodria, irritabilidade, dificuldade em coordenar ideias;



- hipertensao;

- modificacdo do ritmo cardiaco;

- modificagdo do calibre dos vasos sanguineos;
- modificagdo do ritmo respiratorio;

- perturbacbes gastrointestinais;

- diminuic&o da viséo noturna;

- dificuldade na percepg¢éo de cores.

Vibracdes

Tanto nas inddstrias quanto nas empresas de construcao civil € comum o uso de
maquinas e equipamentos que produzem vibragdes, as quais podem ser nocivas ao
trabalhador, as vibragbes podem ser:

Localizadas - (em certas partes do corpo). Sao provocadas por ferramentas manuais,
elétricas e pneumaticas, como as furadeiras, Misturador horizontal, Betoneiras Auto
carregaveis, entre outros. Consequéncias: alteracdes neurovasculares nas maos,
problemas nas articulagbes das méos e bragos; osteoporose (perda de substancia
Ossea). Generalizadas - (ou do corpo inteiro). As lesdes ocorrem com os operadores
de grandes maquinas, como os motoristas de caminhdes, 6nibus e tratores.
Consequéncias: Lesdes na coluna vertebral; dores lombares.

Maquina antiga barulhenta, e vibra muito,
E trabalhador exposto ao sol

De atrito para o trabalhador



-~

Trator, vibrac&o excessiva

e -

Triturador de entulho muito tempo nela
Inicio de formigamento



Lixadeira, excesso em seu uso da
distlrbio osteomuscular

Betoneira velha treme muito no momento
Do manuseio

ST I

Retro escavadeira com excesso de
vibracao



8- MEDIDAS DE PREVENCOES E PROTECAO

Ruido

Para evitar ou diminuir os danos provocados pelo ruido no local de trabalho, podem
ser adotadas as seguintes medidas:

- Medidas de protecéo coletiva: enclausuramento da maquina produtora de ruido;
isolamento de ruido.

- Medida de protecao individual: fornecimento de equipamento de protecao individual
(EPI) (no caso, protetor auricular). O EPI deve ser fornecido na impossibilidade de
eliminar o ruido ou como medida complementar.

- Medidas médicas: exames audidmetros periddicos, afastamento do local de
trabalho, revezamento.

- Medidas educacionais: orientacdo para o uso correto do EPI, campanha de
conscientizagéo.

- Medidas administrativas: tornar obrigatério o uso do EPI: controlar seu uso.

Vibracao

Para evitar ou diminuir as consequéncias das vibragfes é recomendado o
revezamento dos trabalhadores expostos aos riscos (menor tempo de exposicao).



Anexo

Limite de tolerancia para ruido continuo ou intermitente

Nivel de ruido dB (A) Maxima exposicao diaria permissivel
85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5 horas

89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas

91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas

93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 40 minutos
95 2 horas

96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos

Informacgdes vistas pela tabela da NR.15 do Anexo




CONCLUSAO

Esse trabalho estad sendo de extrema importancia, para que nos tecnologos de
seguranca no trabalho venhamos aplicar todo nossa bagagem de
conhecimento em forma de treinamento para os funcionario para sim por em
pratica a prevencao e controle dos risco exposto em campo, Mediante a analise
tedrica e os aspectos levantados sobre a seguranca do trabalho apresentados
neste trabalho, conseguiu demonstrar futuras ideias de melhorias do ambiente
de trabalho de cada funcionario ferramentas vidveis na prevencao de acidentes
e doencas.
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