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RESUMO: O presente estudo visa analisar a intersecéo entre o Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH) e o ensino da pintura nas escolas publicas da rede
municipal de Coronel Domingos Soares, localizadas no estado do Parana. O objetivo
principal € compreender como o TDAH é abordado no contexto do ensino artistico e
explorar as relagdes entre os alunos diagnosticados com TDAH, a instituigdo escolar e
a pratica da arte, especificamente a pintura. A pesquisa busca investigar as multiplas
perspectivas e definicdes associadas ao TDAH, examinando suas causas, efeitos e
modalidades de tratamento. Além disso, procura compreender como o transtorno tem
sido abordado por diversas areas do conhecimento, especialmente no ambito da
Educacao. O foco estd na compreensao de como as criangas diagnosticadas com TDAH
séo afetadas e como a arte, particularmente o ensino da pintura, pode contribuir para o
tratamento e desenvolvimento desses alunos. A pesquisa pretende investigar como o
ensino da pintura pode ser um recurso terapéutico e pedagdgico para alunos com TDAH,
oferecendo insights sobre a relacdo entre a pratica artistica e a atencéo, concentracao e
comportamento desses estudantes. O estudo se concentra em compreender a relagcéo
entre 0 ensino da arte e os alunos diagnosticados com TDAH, procurando esclarecer o
que é o transtorno, como os alunos interagem com a escola e com a arte, especialmente
a pintura, no contexto educacional das escolas publicas do municipio de Coronel
Domingos Soares, no Parana. Utilizou-se a pesquisa qualitativa.
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INTRODUCAO

Este referido artigo surge como base de pesquisa para conclusdo do curso de
artes visuais e também como necessidade de auxiliar na aprendizagem da pesquisa em

artes plasticas e seu ensino.

Ao observar minha trajetoria, essa tematica tem suscitado reflexdes, e percebeu-
se que a mesma vem causando angustia em pais e educadores. Trata-se do TDAH, ou
seja, Transtorno do déficit de Atencédo e Hiperatividade, que é um funcionamento mental
caracterizado pela seguinte triade de sintomas: desatencdo, impulsividade e
hiperatividade ou excesso de energia. No cotidiano escolar o professor enfrenta varias
dificuldades, questdes de comportamento, criancas advindas de varios contextos

sociais, culturas diferentes, falta de estrutura e entre outros.

A crianga portadora do TDAH demonstra com mais precisao as caracteristicas da
doenca em idade escolar e o profissional da educa¢édo podera contribuir e ser mais um
profissional indicado para encaminha-las para um diagndstico especializado deste
problema devido a sua convivéncia diaria com estes alunos em situacdes grupais. Estas
criancas rotuladas erroneamente como criangcas sem limites precisam apenas de ser

observadas e tratadas com maior atengao por parte dos educadores.

Hoje em dia muito se fala em arte-educacéo, porque ndo fazer da atividade
artistica na escola, um instrumento que possa minimizar os problemas da hiperatividade,
auxiliando nafalta de concentracdo e desta forma ampliar a qualidade educacional? A
atividade artistica ou o prazer estético estimula areas cerebrais que geram emocdes de

euforia e bem estar e também a capacidade de mudar padrbes mentais.

O tema é de relevancia, pois, a hiperatividade esta presente emgrande namero
na populacao infanto-juvenil em fase escolar. Ocorre indiferentemente em etnia, niveis
de escolaridade, graus de inteligéncia e condigdes socio-econdmicas. Estudos recentes
sugerem que a proporcao de meninos é maior do que em meninas. A maior preocupacao
esta na vida escolar destas criangas, pois ndo conseguem cumprir com suas obrigacdes
escolares de maneira satisfatoria, pela tendéncia a desorganizacao e a distracao e

durante a adolescéncia, algumas das caracteristicas do TDAH podem ser exacerbadas,



como a impulsividade que aliada aos conflitos préprios da idade, pode gerar rompantes
de agressividade. Pretendeu- se ao longo da pesquisa destacar os comportamentos
indicativos do TDAH que possam ser identificados por pais e profissionais da educacéao.
Pois a detecc¢do destas caracteristicas pode influenciar no desenvolvimento emocional,

social e educacional do aluno.

A prépria palavra hiperatividade quando mencionada no ambiente social traz
consigo muitos estigmas. E o prelidio de toda a problematica. Anuncia o que esta por
vir e assusta os menos avisados. Saber detectar os comportamentos “indicativos”

auxiliard no desenvolvimento emocional, social e educacional do aluno.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH):
BREVE PANORAMA

Ha muitas controvérsias sobre a origem exata do termo TDAH, porém pode- se
afirmar que ha muito tempo vem-se estudando este transtorno, queja foi chamado por
muitos nomes como: sindrome da crianca hiperativa, leséo cerebral minima, disfuncao
cerebral minima, transtorno hipercinético, transtorno primario da atencdo; termos estes
gue foram mudando de acordo com as novas descobertas realizadas pelos estudos da

psicologia, psiquiatria, neurologia, medicina etc.

O TDAH foi descrito pela primeira vez em 1845 por um psiquiatraalemao chamado
Heinrich Hoffmann. Por outro lado, na Cartilha Transtorno doDéficit de Atencdo com
Hiperatividade desenvolvida pela Associacao Brasileira do Déficit de Atencao (ABDA)

existe a afirmagéo de que:

A primeira descricdo oficial do que hoje chamamos TDAH data de 1902,
guando um pediatra inglés, George Still, apresentou casos clinicos de
criangcas com hiperatividade e outras alteracdes de comportamento, que
na sua opinido ndo podiam ser explicadas por falhas educacionais ou
ambientais, mas que deveriam ser provocadas por algum transtorno
cerebral na época desconhecido. (BRASIL,2017, p.04)



Nesse mesmo sentido, relacionado ao conceito de Transtorno do Déficit de
Atencao e Hiperatividade encontra-se também vérias definicbes. Segundo a ABDA, na
Cartilha Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (p.04)

O TDAH é um transtorno neurobiolégico, com grande participacéo
genética (isto é, existe chances maiores de ele ser herdado), que tem
inicio na infancia e que pode persistir na vida adulta, comprometendo o
funcionamento da pessoa em varios setores de sua vida, e se caracteriza
por trés grupos de alteragbes: hiperatividade, impulsividade e
desatencgédo. (BRASIL, 2014, p.04)

Complementando esta ideia, em outra de suas publicacées a ABDA diz que

O TDAH é um transtorno neuropsiquiatrico frequente, que acomete
criangas, adolescentes e adultos, independente de pais de origem, nivel
socioecondmico, raca ou religido. Atualmente ndo existem, no meio
cientifico, duvidas sobre a gravidade e a amplitude das consequéncias do
TDAH na vida dos portadores e de seus familiares (BRASIL, 2014, p.5)

Segundo Wender et.al (2001) o TDAH é o transtorno mais comum verificado em
criancas e adolescentes encaminhados para servigos de atendimento especializados.
Sua incidéncia é de 3 a 5% das criancas, nas varias regifes diferentes do mundo em
gue ja foi pesquisado, afetando principalmente meninos, numa relacdo de 3 meninos
para cada menina. Em mais da metade dos casos, este transtorno acompanha o
individuo na vida adulta, embora os sintomas de inquietude sejam mais brandos. Em
sintese, pode-se afirmar entdo que o TDAH é caracterizado por uma combinacédo entre

a desatencéo e a hiperatividade/impulsividade.

Normalmente esta aliado a dificuldades na escola e nas relagdescom
criangas, pais e professores. Dessa maneira, na escola o individuo que
tem o transtorno é conhecido como avoado, que vive no mundo da lua ou
como aqueles ligados nos 220 watts, ou seja, ndo param quietos por
muito tempo.Como a predomin&ncia é maior nos meninos, eles tendem a
serem mais hiperativos e impulsivos do que as meninas, mas todos 0s
TDAH sao desatentos.Geralmente esses sintomas estdo associados a
problemas de comportamento, como por exemplo, dificuldades em aceitar

e respeitar regras e limites, isso nas criangas e adolescentes. (WENDER
et.al. 2001. P. 11).



Em adultos, ocorrem problemas de falta de atencéo para coisas simples do dia a
dia, em relacdo ao trabalho, bem como com a memadria. Também séo pessoas inquietas
e impulsivas. Geralmente sédo consideradas egoistas, tendo dificuldade em avaliar seu
proprio comportamento e quanto isto afeta as demais pessoas ao seu redor. Também
apresentam tendéncia maior a associar outros problemas como o uso de drogas e alcool,

ansiedade e depressao.

Em relacdo as causas do TDAH, estudos cientificos comprovaram que o0s
individuos com esse transtorno tém alteracées na regido frontal do cérebro, que é a
responsavel pela inibicdo do comportamento, pela capacidade de prestar atencao, pela
memoria, pelo autocontrole, pela organizacdo e pelo planejamento, afetando
consequentemente, as suas conexdes com o resto do cérebro. Essas alteracdes estdo
relacionadas como funcionamento de um sistema de substancias quimicas chamadas
neurotransmissores, principalmente a dopamina e a noradrenalina, responsaveis pela

transmissao de informacao entre os neurdnios.

1.2 TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE
(TDAH): DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Para que o individuo possa ser diagnosticado como TDAH, ele precisa apresentar
trés caracteristicas importantes em varios ambientes, como na escola, em casa, ha
igreja, entre outros, ou seja, deve apresenta-las na vida particular e na social. Essas
caracteristicas sdo: a falta de atencdo, a hiperatividade e a impulsividade. Por isso
mesmo, como ja foi falado anteriormente, a criangca com TDAH pode ser considerada
como distraida ou a mil por hora, dependendo de qual dessas caracteristicas predomina
em seu comportamento. Mas, em geral, as carateristicas melhor observadas nos

individuos com TDAH sao:

[...]dificuldade em manter a concentracdo em atividades querequeiram
envolvimento cognitivo, tendéncia em mudar de uma atividade para outra
sem completar nenhuma, dificuldade em planejar e organizar atividades
diarias, associadas, em alguns casos, a agitacdo excessiva e auséncia
do controle sobre os impulsos. (SENA,2010, p.20)



Sendo assim, em consequéncia de serem impulsivas e da hiperativas, a crianga
com TDAH pode vir a se tornar impopular com 0s seus pares, pois nao consegue manter
as regras de boa convivéncia que nao foram bem assimiladas em suas relacdes sociais.

Por isso, € fundamental compreendermos que:

Criancas com TDAH enfrentam frequentes batalhas emocionais, dada a
sua dificuldade de planejamento, monitoracdo e administracdo do seu
comportamento. Sentem-se diferentes e inadequadas. Como néo
suportam frustracdo, podem passar rapidamente da intensa excitacéo a
impaciéncia, a hostilidade e ao isolamento. (FLORES, 2012, p.79)

Nesse sentido, € importante que os pais e professores estejam atentos aos
sintomas do TDAH nas criangas e procurem ajuda o quanto antes, pois esse transtorno
prejudica e muito todos os setores da vida de quem o possui, sejam escolares, afetivos,

sociais ou de saude. Por isso:

[...] é preciso reunir esforgos em diversas areas para reduzir o tempo entre
o inicio dos sintomas e a realizagdo do diagndstico correto, garantindo
gue todos 0s pacientes tenham acesso a umtratamento adequado para
os sintomas de TDAH e possiveis comprometimentos associados. [...]

(BRASIL, 2014. p.06.)Para a realizacdo do diagnostico do TDAH, de

acordo com o CID-10, requerem-se niveis anormais de hiperatividade,

desatencdo e impulsividade durante pelo menos seis meses. Sendo
assim, o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, DSM-

IV cita cinco critérios a serem considerados no diagnéstico do TDAH:

i. Pelo menos seis sintomas de desatencdo ou hiperatividade-
impulsividade devem persistir durante pelo menos seis meses a um
ponto inconsistente com o desenvolvimento normal.

ii. Alguns sintomas devem estar presentes antes dos 7 anos de idade.

iii. Algum prejuizo causado pelos sintomas esta presente em dois ou mais
contextos (p. ex., na escola ou trabalho e em casa).

iv.A deficiéncia deve ser clinicamente significativa em relagdo ao
desempenho social, académico ou ocupacional.

V.N&o deve ocorrer exclusivamente durante o curso de um transtorno
invasivo do desenvolvimento, esquizofrenia ou outro distirbio
psicotico. Também ndo devem ser melhor explicados por outros
disttrbios mentais. (VENANCIO, 2013, p.04)

Justamente por se basear nesses critérios, é que esse diagnoéstico deve ser
clinico, ou seja, deve ser feito com base nos sinais e sintomas que o paciente apresenta.
Por isso mesmo, deve ser feito por um profissional da saude como psiquiatra,
neurologista ou psicoélogo, e através de testes em que o individuo analisado apresente,

no minimo, seis das caracteristicas investigadas. O teste mais utilizado por estes

profissionais chama-se SNAP- IV.



Trata-se de um questionario de dezoito perguntas, as nove primeiras
sobre desatencéo e as Ultimas, hiperatividade e impulsividade. Para cada
item, a pessoa deve responder “Nem um pouco”, “S6 um pouco’,
“Bastante” e “Demais”. O diagnéstico € confirmado caso a pessoa
responda “bastante” ou “demais” a seis perguntas de cada item, sendo o
diagnéstico feito por predominancia: no caso do primeiro bloco, ha déficit
de atencd@o; no segundo bloco, hiperatividade e impulsividade. Se a
resposta for “bastante” ou “demais” aos dois blocos, trata-se de

comorbidade. (VIEGAS e OLIVEIRA, 2014, p.47)

Também é necessario que a crianca suspeita de ter TDAH, passe poruma
avaliacdo neuropsicolégica, para se examinar as varias habilidades cerebrais envolvidas
no processo de aprendizagem; fonoaudioldgica, para verificar atraso na aquisicao da
linguagem ou disturbios da fala; e a avaliagcdopsicopedagogica, que podera ser muito Util
para examinar dificuldades especificas relacionadas ao processo de aprendizagem,
sendo fundamental na elaboracgéo das estratégias de tratamento e também pedagogicas

noprocesso de ensino.

Em relacdo a medicacdao, ela acaba fazendo parte do tratamento, na maioria dos
casos, porém precisa da complementacdo que somente a terapia cognitivo
comportamental pode fornecer. Pois, além de se medicar, a pessoa com TDAH precisa
aprender a conviver com 0s sintomas e procurar formasde minimizar os impactos
negativos dos mesmos em suas rela¢des sociais diarias. Quanto a medicacao, o remédio

mais comercializado no Brasil é a Ritalina. Seu principio ativo € o metilfenidato.

[..] o metilfenidato aumenta a concentracdo do neurotransmissor
dopamina no cérebro e, assim, altera 0 mecanismo de atencdo do
individuo. [..[ segundo parecer de médicos e pediatras, o metilfenidato
possui efeito semelhantes ao das anfetaminas, sendo um estimulante que
causa sensacgdo de bem-estar e tranquilidade, mas que pode também
levar & diminuicdo do apetite e causar insénia. A bula do medicamento
alerta ainda para a dependéncia fisica ou psiquica, além de nervosismo,
dor de cabega, palpitacdes, boca seca e alteracdes cutaneas. (FLORES,
2012, p.78)

E preciso ter consciéncia, porém, que como todo remédio, o metilfenidato é uma
alternativa que pode trazer muitos beneficios, principalmente pela sua atuagcéo direta
sobre o funcionamento cerebral. Porém, € necessario que o individuo com TDAH

aprenda a se controlar e a conviver com esses sintomas.



Podemos perceber, que depende de todos os envolvidos com o individuo com
TDAH, pais, professores e profissionais da saude, a busca da melhor maneira de trata-
lo e ajuda-lo, possibilitando-lhe tomar as melhores decisGes acerca do tratamento, pois
0 mesmo é longo, e, portanto todos precisam estar seguros a respeito das decisdes
tomadas.

2.A CRIANCA COM TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO
E HIPERATIVIDADE (TDAH) E A ESCOLA

Na escola, o docente pode e deve adotar algumas estratégias para auxiliar o

educando com TDAH no seu processo de aprendizagem, como:

. O aluno deve ser colocado para sentar préximo a area onde o
professor permanece o0 maior tempo e distante de outros locais que
possam provocar distragcdo (janela, porta, etc.) ou de colegas inquietos e
desatentos.

*O aluno deve ser colocado para sentar perto de alunos quepossam
colaborar.

. Na medida do possivel, o professor deve se posicionar préximo
ao aluno enquanto apresenta a matéria.

. Na medida do possivel, o professor deve dar assisténcia
individual a este aluno, checando seu entendimento a cada passo da
explicagdo e usando seu caderno para dar exemplos.

. Um quadro bem visivel com as rotinas e comportamentos
desejaveis em sala de aula deve ser afixado proximo a esse aluno.
. Somente o material necessario deveré ficar em cima da carteira.

No caso de criancas pequenas vale a pena guardar seu material e
fornecer somente o0 necessario.

. O aluno colaborador pode ser de grande valia na inclusdo de
alunos com TDAH.[...] ( ALMEIDA;ARRUDA. et.al. 2014, p.23)

Em relacédo a apresentacao das informacdes, ou seja, durante a aula expositiva

. O professor deve tornar o processo de aprendizado o mais
concreto e visual possivel, as instru¢cdes devem ser curtas e objetivas.
. O aluno devera receber instrugao de forma segmentada, seriada

(evitando-se longas apresentacfes) e multissensorial, contemplando
diferentes estilos de aprendizagem (visual, auditiva e cinestésica).

. Se o aluno tem dificuldades para fixar através do aprendizado
visual, utilizar recursos verbais, por exemplo, incentiva-lo a gravar as
aulas para recorda-las em casa.

. Quando possivel utilizar cores vivas nos diferentes recursos



visuais.

. Se assegurar de que o aluno escutou e entendeu as explicacdes
e instruges.

. Manter na lousa apenas as informag8es necessarias para o tema.
. Antes de iniciar uma nova matéria utilizar alguns minutos para

recordar a matéria anterior. Desta forma criam-se elos entre 0s assuntos
favorecendo a atencao e fixacdo das informacdes na memoéria.|...]

. No livro, apostila, caderno ou provas, outros exercicios que nao
os executados pela crianca devem ser encobertos com uma folha paraque
0 aluno se ocupe com um exercicio de cada vez.

. Ap6s uma pergunta, dar um tempo extra para reflexdo.
(ALMEIDA; ARRUDA. et.al, 2014, p.23-24).

Além disso, o professor ainda pode optar por fazer trabalho em grupos pequenos
de até trés alunos, permitir o uso de recursos tecnoldgicos na realizacao das atividades
de sala de aula, também pode auxiliar o aluno enviando para ele anotacdes e resumos

das aulas dadas, bem como lembra- lo das tarefas de casa.

Em relacdo a avaliacdo, que é o ponto mais polémico ecrucial do
processo ensino-aprendizagem.O professor deve priorizar 0 progresso
individual do aluno com TDAH,[...] recomendado que ao invés de poucas
avaliagbes cobrando um grande contetdo de informacdes, seja realizado
maior nimero de avaliagcbes com menor conteldo de informacfes
(segmentacgdo). Quando achar necessario, [...] aplicar avaliacdo oral ao
invés de escrita ou avaliacGes a serem realizadas em casa ao invés de
na escola.Na medida do possivel permitir que o aluno faga suas
avaliagbes em lugar com menos estimulos que possam comprometer sua
atencdo.[...] O aluno deve poder consultar livros e outros recursos durante
a realizacdo das avaliagbes.O aluno ndo deve ser avaliado pela sua
caligrafia. (ALMEIDA;ARRUDA. et.al, 2014, p.24)

O professor, pela sua enorme importancia na vida de todo e qualquer aluno, néo
deve enfatizar os fracassos do aluno com TDAH ou comparar seu desempenho ao de
seus colegas e sim o encoraja-lo verbalmente, motivando-o e respeitando-o na sua

diferenca.

Também é essencial que a avaliagédo psicopedagogica seja bem refletida e tenha
uma correta intervencédo familiar, pois incumbe ao psicopedagogo encorajar o portador
de TDAH para que se desenvolva e buscar os meétodos mais adequados ao seu

progresso cognitivo e social.



Muitas vezes a saida para melhorar controlar as caracteristicas do TADH é utilizar
a arte, conexao com as emocoes e atividades ludicas. Para melhor diagnosticar STROH
(2010) defende que deve ser analisado a (i) maturidade da atencdo com jogos e
brincadeiras. Ela também afirma que os jogos sao as melhores formas de tratamento e
através deles e de temas de interesse da crianca podem estimular a sua aptiddo para
tarefas/exercicios que serdo Uteis em sua vida. E dessa forma tornar o estudo mais

prazeroso para o aluno.

3. A CRIANCA COM TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE (TDAH) E A CRIATIVIDADE, ARTE E LINGUAGENS

Rocha e Lacerda (2019) compreendem que a arte na educacgéo pode ser usada
como uma ferramenta no desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem e
vem contribuir com um novo olhar de metodologia, procurando anular a concepcao ja
formada de ser apenas um momento de distracdo, mas como elemento capaz de

transformar o trabalho pedago6gico quando bem aplicada.

Ao falar de arte e educacgéo, compreendemos que a Arte, além de ferramenta, é
também uma disciplina que fomenta o desenvolvimento da dimenséo estética do aluno
Rocha e Lacerda (2019) definem que a escola as atividades artisticas sao realizadas
dentro da sala de aula, incentivada pela professora regente todos os dias ao final das
outras disciplinas. Pode utilizar materiais reciclaveis acessiveis e criatividade para
atender os alunos. Decorrente, dessas circunstancias, realca-se a importancia da arte e
do uso de recursos reciclados como mediadores na alfabetizagdo, e ensino

aprendizagem do aluno dentro da sala de aula.

Campos (2006) relata que os estudos sobre o efeito da musica no comportamento
humano dividem-na principalmente em dois estilos: musica sedativa, caracterizada por
ritmos lentos, harmonias simples e varia¢cdes suaves na dindmica, que tende a acalmar
e promover a contemplacao; e musica estimulante, com ritmos mais rapidos, articulagdes
staccato, harmonias complexas, mudancas abruptas na dindmica, que aumentam o
estado dealerta, predispondo a atividade motora e estimulando a atividade mental. Além

disso, acredita-se que a musica também possa influenciar o comportamento humano



através das emocoes.

Rocha e Lacerda (2019) afirmam que alunos com Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH) séo criancas criativas e intuitivas, mas frequentemente
enfrentam dificuldades em organizar seus pensamentos devido a desorganizacdo mental
e agitacido caracteristicas desse transtorno. E importante incentivar e explorar seus
talentos para ajuda-los a atingir seu potencial maximo e evitar rétulos discriminatérios na
escola. Cada aluno deve ser respeitado em sua individualidade, levando em
consideracao suas dificuldades e habilidades. Todos os alunos precisam de estimulos
gue contribuam para seu desenvolvimento, e 0s recursos utilizados podem ajuda- los a

alcancar seus objetivos tanto como alunos quanto como individuos.

Rocha e Lacerda (2019) dizem que a criatividade é vista como a capacidade de
ver o mundo de maneira Unica e dar forma a novas ideias. Mesmo em meio a confusao
causada pela intensa agitacdo de pensamentos, a mente de um aluno com TDAH pode
perceber o mundo sob perspectivas pouco exploradas, o que destaca a importancia de

reconhecer e nutrir essa criatividade Unica.

As atividades artisticas podem ser uma das principais maneiras de reduzir os
sintomas , a arte € parceira na procura e controle do manejo dos comportamentos e

emocdes da crianca.

De uma maneira abrangente, a pintura pode ser caracterizada como a aplicacao
de tintas de diversos tipos sobre uma determinada superficie. Ela pode ser assinalada

para ser usada de maneira utilitaria, como por exemplo, a pintura em paredes.

Outra forma seria a artistica, na qual se recorre a diversos materiais, como a tinta
e determinado suporte, para transmitir uma informagdo, um sentimento, uma
experiéncia, enfim, colocar ali, algo mais, além apenas dos instrumentos utilizados. N&o
hé& limites para a pintura e os materiais usados na sua execugao. Podemos “brincar” com
diferentes suportes, desde telas e variados papéis, até superficies inusitadas como uma

folha de bananeira.



Dessa maneira, utiliza-se, por exemplo, de inUmeras tintas industriais pré-
fabricadas, ou até mesmo feitas a partir de materiais naturais. Porém, € preciso ter o
conhecimento basico sobre quais tintas podem ser utilizadas em determinados suportes,

bem como, qual material se mistura para a obtencéo de tal tinta.

Na pintura, também podem ser experimentados varios instrumentos, que variam
entre pincéis, rolos, esponjas, espatulas, canudos, até a utilizacdo da prépria mao e dos

dedos. Tudo depende dos estudos e efeitos que se queira transmitir.

Os elementos que constituem uma pintura vao desde as tintas, pigmentos,
corantes, passando por varios suportes, e colocando outros materiais que adicionados
as pinturas terdo efeitos variados, bem como omaterial para aplicacdo, contando com a

infinita mudancga de cores e transparéncias.

Além disso, é levado em conta ainda o tamanho da obra, como sera exposta,
como sera sua composi¢cdo e imagem, além da relacdo entre elas; a harmonia e
contraste entre cores e imagens; o ambiente da exposicao; e por fim, a relacdo do publico

com as obras.

E a combinac&o dos materiais com a criatividade do artista e suas técnicas, que
irdo finalizar a obra. Dessa maneira, a escolha dos materiais e técnicas adequadas esta
diretamente ligada ao resultado final desejado para o trabalho, ou seja, como se pretende
que ele seja entendido. Assim, a andlise de qualquer obra artistica passa pela
identificacdo do suporte e da técnica utilizadas. Enquanto técnica, a pintura envolve um
determinado meio de manifestacdo (a superficie onde serd produzida) e um material
para lidar com os pigmentos (0s varios tipos de pincéis e tintas), como 30 indica Volpini
“Os materiais, em pintura, ndo séo substituiveis, ou seja, diferentes materiais provocam
diferentes efeitos” (2008, p.37).

Baseada nesta informacéo, percebemos que a experimentacao feita por artistas
esta sempre presente em suas criagdes, ja que o uso de determinado material irA mudar
segundo sua preferéncia ou objetivo. A escolha é livre, porém néo aleatoria, ja que o

material tem um propdsito para seu uso, pensando na intencdo formativa, criativa e



expressiva que ele ir4 proporcionar ao resultado final. A pintura diferencia-se do desenho
pelo uso de pigmentos liquidos. Neste sentido, é interessante refletir que atualmente,
com o avanco da tecnologia digital, pode-se arriscar a proferir que a pintura
naonecessariamente deve utilizar um pigmento liquido. Mas esta seria uma discussao
para outra pesquisa. Portanto, retornaremos nosso foco para os suportes da pintura

tradicional, da qual estamos tratando.

A Proposta Triangular ou Abordagem triangular € uma proposta para do ensino
de Arte sistematizada pela pesquisadora e arte/educadora Ana Mae Barbosa, apartir da
adaptacdo de tendéncias norte-americanas para o ensino nessa area. A abordagem
triangular resulta das pesquisas feitas pela autora a respeito do ensino de Arte e vem
ser uma resposta eficiente, para a incerteza do contexto vivido por esse ensino na época.
ZORDAN (2005, p. 04) explica:

A questdo que se coloca no Brasil desde os anos de 1980 é qual a
maneira de se ensinar artes nas escolas. Tal questéo foi suscitada dentro
de um contexto bastante desfavoravel no que dizia respeito ao ensino de
artes: a formacéo deficitdria dos professores, préticas tradicionais de
cépias de modelos e desenho geométrico misturadas com a técnica pela
técnica e o “livre - fazer”. Num quadro onde muitas indagagdes eram
feitas, as pesquisas de Ana Mae Barbosa propuseram uma das
perspectivas pedagdgicas atuais para o ensino de Artes Visuais: a
proposta Triangular. (ZORDAN.2005. p. 04)

A abordagem triangular mostra-se, contemporaneamente, uma das mais
influentes tendéncias para o ensino de Arte, justamente por conciliar trés importantes
eixos de aprendizagem: a contextualizacdo, a apreciacdo artisticae a producao,
propriamente dita.

1. Fazer Artistico: Neste primeiro vértice, os estudantes sdo estimulados a
criar obras de arte por meio de atividades praticas, experimentando
diferentes técnicas, materiais e linguagens artisticas. O fazer artistico
envolve a exploragédo da criatividade e da expresséao pessoal, permitindo

gue os alunos desenvolvam suas habilidades artisticas

2. Conhecer a Arte: O segundo vértice da Abordagem Triangular se



concentra na apreciacdo e no estudo das obras de arte. Os alunos
aprendem sobre artistas, movimentos artisticos, estilos e contextos
histéricos, desenvolvendo a capacidade de analisar, interpretar e
compreender o significado das obras de arte. Isso contribui para uma

compreensao mais profunda da arte e da cultura.

3. Refletir sobre a Arte: O terceiro vértice envolve a reflexao critica sobre a
prépria pratica artistica e a experiéncia de apreciacdo da arte. Os alunos
sdo incentivados a refletir sobre as escolhas que fazem em seus trabalhos,
a discutir as ideias por tras das obras de arte e a considerar como a arte
influencia e € influenciada pela sociedade. Isso promove uma

compreensao mais ampla e critica da arte.

A Abordagem Triangular visa proporcionar uma experiéncia mais rica e
abrangente no ensino de Arte, indo além da simples producéo de arte e abracando a
apreciacao e a reflexdo. Ela reconhece que o ensino de Arte ndo se limita a producéo
de obras, mas envolve a compreensao do processo criativo, a contextualizacado das

obras e a andlise critica.

Essa abordagem tem sido amplamente adotada em escolas e instituicbes de
ensino de arte, pois oferece uma estrutura sélida para o desenvolvimento do pensamento
critico, da criatividade e da apreciacdo artistica dos estudantes. Ela também promove a
interdisciplinaridade, conectando a arte a outras areas do conhecimento.

6 ENSINO DE ARTE NA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento caracterizado por

hY

nortear agbes que conduzem a aprendizagem dos alunos por meio de objetivos e

habilidades a serem desenvolvidas, juntamente com informacGes sobre as areas do



conhecimento e suas disciplinas.

Este documento organiza as areas de conhecimento e, neste contexto, a arte
integra a area das linguagens, da etapa do Ensino Fundamental com o componente
curricular denominado Arte, composto por quatro linguagens artisticas, sédo elas: Artes
visuais, Musica, Teatro e Danga. Neste documento, fica evidente que “essas linguagens
articulam saberes referentes a produtos e fendmenos artisticos e envolvem as praticas
de criar, ler, produzir, construir, exteriorizar e refletir sobre formas artisticas.[...]”
(BRASIL, 2017).

A BNCC (2017), recomenda que as linguagens da arte articulem seis dimensfes
do conhecimento. Sao elas: Criacédo, que atribui criacdes artisticas, realizadas sozinhas
ou em grupos, busca aprender a solucionar problemas, realizar decisées e negociacoes;
Critica, que a busca por novos entendimentos do lugar em que vivem, através de
pesquisas e conversas; Estesia, a qual atua com as emocdes, sensibilidades e
experiéncias sobre o lugar ou si mesmo; Expressdo, desenvolvendo expressdes
individuais e/ou coletivas, a partir de criagbes artisticas; Fruicdo, que visa o
conhecimento e a busca por novas perspectivas, artisticamente e culturalmente; e,
Reflexdo, que desenvolve a compreensao e percepc¢ao das fruicdes, com a observacao
de producdes. Tais dimensfes visam o desenvolvimento de conhecimento em arte de
modo amplo, sendo abordadas com vistas ao desenvolvimento integral do estudante, a
partir de unidades tematicas. A estas Ultimas estdo relacionados objetos de
conhecimento em arte e suas habilidades propostas para serem desenvolvidas ao longo

da Educacéao Basica.

A Arte é uma das disciplinas obrigatérias na BNCC, e a base fornece orientacdes
gerais sobre o que os estudantes devem aprender na area de Arte ao longo de sua
educacéo basica. Ela promove a valorizacdo da cultura artistica, o desenvolvimento da

sensibilidade estética e o estimulo a criatividade dos alunos.

A BNCC nao dita um curriculo especifico de arte, mas estabelece diretrizes gerais
gue as escolas devem seguir para garantir gue os estudantes adquiram as competéncias

e habilidades necessérias na area de Arte. Cada estado e municipio pode adaptar a



BNCC as suas necessidades locais, desde que sigam as diretrizes gerais estabelecidas
no documento. Portanto, a BNCC desempenha um papel importante na configuracdo do

ensino de Arte nas escolas do Brasil.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no estudo realizado no presente trabalho podemos perceber que o
ensino da arte dentro das diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
desempenha um papel essencial no desenvolvimento integral dos estudantes,
oferecendo ndo apenas conhecimentos técnicos, mas também estimulando a expressao,
a criatividade, a sensibilidade e o pensamento critico. No contexto do Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), o ensino da arte emerge como uma

ferramenta promissora.

A BNCC reconhece a importancia da arte como uma &rea transversal que
proporciona oportunidades para os alunos explorarem diferentes linguagens artisticas,
incluindo a pintura, e expandirem seus repertérios culturais. Além disso, a
interdisciplinaridade proposta pela BNCC permite a integracdo dos conteudos artisticos

com outras disciplinas, enriquecendo a experiéncia educacional dos estudantes.

No contexto do TDAH, o ensino da arte, especialmente a pintura, oferece um
ambiente propicio para a expressao e a concentracdo dos alunos, contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como a criatividade, a percep¢ao e a
autoestima. A pratica artistica pode ser uma estratégia complementar no tratamento
desses alunos, proporcionando um espaco onde podem se envolver de maneira mais

direta e estimulante.

Portanto, a integracao do ensino da arte conforme preconizado pela BNCC com
a compreensdo do TDAH revela um potencial significativo para promover o

desenvolvimento integral dos estudantes, especialmente aqueles com necessidades



especificas. A arte ndo apenas enrigquece a experiéncia educacional, mas também pode
ser uma ferramenta valiosa para a inclusdo, a estimulacdo e o desenvolvimento
socioemocional de todos os alunos, contribuindo para um ambiente escolar mais

diversificado, acolhedor e enriquecedor.
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Plano de Aula:
TDAH e Arte Através do Ensino da Pintura



Tema:

TDAH e Arte Através do Ensino da Pintura

Competéncias Especificas (BNCC):

Compreender e respeitar as diferencas individuais dos alunos.
Utilizar a arte como meio de expressao e comunicacao.
Desenvolver habilidades socioemocionais atraves da préatica artistica.

Habilidades (BNCC):

Experimentar diferentes materiais, técnicas e linguagens visuais, como a pintura, para
expressar emocdes, ideias e sensagoes.

Reconhecer a importancia da arte como forma de expressao e comunicacao, incluindo seu
papel terapéutico e educativo.

Objetivos:

Compreender as caracteristicas do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) e suas implicagfes no contexto escolar.

Explorar a relagdo entre o ensino da pintura e o desenvolvimento socioemocional de alunos
com TDAH.

Promover a incluséo e valorizacdo dos alunos com TDAH através da pratica artistica.

Contelido:

Introdugdo ao Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH): caracteristicas,
causas e efeitos.

O papel da arte, especificamente da pintura, no tratamento e desenvolvimento de criangas
com TDAH.

Estratégias de ensino da pintura para alunos com TDAH: adaptacdes e recursos pedagogicos.
Exploracdo pratica: atividade de pintura adaptada para alunos com TDAH.

Duracéo:

2 aulas.

Recursos Didaticos:

Materiais de pintura: tintas, pincéis, papel, etc.
Projetor multimidia.
Textos ou videos explicativos sobre o TDAH e seu tratamento através da arte.

Metodologia:

Apresentacdo Teorica: Introducdo sobre o TDAH, suas caracteristicas e como ele afeta o
desempenho escolar. Discussdo sobre a importancia da arte, especialmente da pintura, no
tratamento desse transtorno.

Atividade Pratica Adaptada: Os alunos serdo convidados a participar de uma atividade de
pintura adaptada para suas necessidades, com instrucdes claras e apoio do professor. Serdo
utilizadas técnicas que estimulem a concentracdo e a expressdo emocional.




Discussdo e Reflexdo: Apos a atividade prética, os alunos compartilhardo suas experiéncias e
emoc0es durante a pintura. O professor ira facilitar uma discussdo sobre como a prética
artistica pode ajudar no controle dos sintomas do TDAH e promover o bem-estar emocional.

Apresentacdo de Resultados: Alguns alunos serdo convidados a compartilhar suas obras de
arte com a turma, explicando as escolhas artisticas e como se sentiram durante o processo de
pintura.

Avaliagéao:

Observacdo da participacdo e engajamento dos alunos durante a atividade préatica.
Anédlise da expressdo emocional e criatividade demonstradas nas pinturas.

Avaliagéo da capacidade dos alunos em seguir instrugcdes e manter a concentracéo durante a
atividade.
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