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RESUMO

INTRODUCAO: Segundo dados da OMS, estima-se que a infertilidade afete 186
milhdes de pessoas em todo o mundo. As causas mais prevalentes que afetam o
sistema reprodutor feminino levam a quadros de sub ou infertilidade, podendo ter origem
nos ovarios, tubas, cavidade uterina e sistema endocrino. A histerossonosalpingografia
€ uma técnica que utiliza uma infusédo de solucdo salina estéril por via transvaginal, sob
visualizac@o ultrassonografica, fornecendo informacdes sobre a anatomia pélvica. O
impacto ocasionado pelo fluxo mecanico da solucéo salina pode ser um mecanismo de
desobstrucdo em caso de aderéncia nas tubas. O procedimento, por si sO, neste sentido,
pode ser um facilitador para a fertilizacao natural. O objetivo entéo, é identificar, por meio
da literatura, os fatores relacionados a histerossonosalpingografia como procedimento
investigatorio no estudo da paténcia tubaria e o sucesso de fertilizagdo por meios
naturais apés o procedimento. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa com
pesquisa nas bases de dados PUBMED a partir dos descritores
“hysterosonosalpingography”, “infertility” e “tubal flushing”. Buscaram-se artigos
publicados entre 2000 e 2022. RESULTADOS E DISCUSSAQ: As concepces sobre a
histerossonosalpingografia como avaliagdo da paténcia tubaria e a sua incidéncia na
gravidez encontradas nos 15 artigos foram, técnicas de imagem para avaliacdo do
estado das tubas e do endométrio, comparacdo da acuracia diagnéstica da
histerossonosalpingografia com infusdo salina, ultrassonografia transvaginal e
histeroscopia, valor da histerossonosalpingografia tridimensional para deteccdo de
lesdes intrauterinas em mulheres com sangramento uterino anormal, lavagem tubéria
para a subfertilidade, acuracia da histerossonosalpingografia versus ultrassonografia
transvaginal em mulheres inférteis candidatas as técnicas de reproducdo assistida.
CONCLUSAO: As evidencias mostradas nos estudos, confirmam que os meios de
contraste proporcionam uma desobstrucdo no trajeto da tuba, caso haja alguma
aderéncia nas fimbrias responsaveis na captacao, transporte e fertilizacdo dos odcitos,
na capacitacédo espermatica e no desenvolvimento embrionério dificultando a fertilizacao
de forma natural.

Palavras-chave: Infertilidade; Histerossosalpingografia; Tubas uterinas.



ABSTRACT

BACKGROUND: According to WHO data, it is estimated that infertility affects 186 million
people worldwide. The most prevalent cause that affect the female reproductive system
and lead to sub or infertility can originate in the ovaries, tubes, uterine cavity and
endocrine system. Hysterosonosalpingography is a technique that uses a transvaginal
infusion of sterile saline solution, under ultrasound visualization, providing information
about the pelvic anatomy. The impact caused by the mechanical flow of the saline
solution can be a clearing mechanism in case of adherence in the tubes. The procedure,
by itself, can be a facilitator for natural fertilization. The objective of this study is to identify,
through the literature, the factors related to hysterosonosalpingography as an
investigative procedure in the study of tubal patency and the success of fertilization by
natural means after the procedure. METHODOLOGY: This is a narrative review with
research in the PUBMED databases based on the descriptors
“hysterosonosalpingography”, “infertility” and “tubal flushing”. Articles published between
2000 and 2022 were sought. RESULTS AND DISCUSSION: The conceptions about
hysterosonosalpingography as an evaluation of tubal patency and its incidence in
pregnancy found in the 15 articles were: imaging techniques to assess the state of the
tubes and endometrium, comparison of the diagnostic accuracy @ of
hysterosonosalpingography with saline infusion, transvaginal ultrasonography and
hysteroscopy, value of three-dimensional hysterosonasalpingography for detection of
intrauterine lesions in women with abnormal uterine bleeding, tubal lavage for subfertility,
accuracy of hysterosonasalpingography versus transvaginal ultrasound in infertile
women candidates for assisted reproduction techniqgues. CONCLUSION: The evidence
shown in the studies confirms that the contrast media provide an unobstructed course of
the tube, in case there is any adherence in the fimbriae responsible for the capture,
transport and fertilization of oocytes, in sperm capacitation and in embryonic
development, making fertilization difficult in a natural way.

Keywords: Infertility; Hysterososalpingography; Tubal flushing.
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endocrine system. Hysterosonosalpingography is a technique that uses a transvaginal
infusion of sterile saline solution, under ultrasound visualization, providing information
about the pelvic anatomy. The impact caused by the mechanical flow of the saline
solution can be a clearing mechanism in case of adherence in the tubes. The procedure,
by itself, can be a facilitator for natural fertilization. The objective of this study is to identify,
through the literature, the factors related to hysterosonosalpingography as an
investigative procedure in the study of tubal patency and the success of fertilization by
natural means after the procedure. METHODOLOGY: This is a narrative review with
research in the PUBMED databases based on the descriptors
“hysterosonosalpingography”, “infertility” and “tubal flushing”. Articles published between
2000 and 2022 were sought. RESULTS AND DISCUSSION: The conceptions about
hysterosonosalpingography as an evaluation of tubal patency and its incidence in
pregnancy found in the 15 articles were: imaging techniques to assess the state of the
tubes and endometrium, comparison of the diagnostic accuracy @ of
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hysteroscopy, value of three-dimensional hysterosonasalpingography for detection of
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women candidates for assisted reproduction techniqgues. CONCLUSION: The evidence
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the tube, in case there is any adherence in the fimbriae responsible for the capture,
transport and fertilization of oocytes, in sperm capacitation and in embryonic
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1 INTRODUGCAO

As tubas uterinas séo de fundamental importancia para o processo de fertilizagao
do espermatozoide com o ovécito que foi expelido pelo ovéario durante a ovulacdo. O
encontro entre os gametas ocorre no terco proximal da tuba uterina, onde se da a
concepcédo pela penetracdo do espermatozoide no citoplasma do ovécito secundario?.
Neste momento, conclui-se a Ultima etapa de meiose com a separacdo dos nucleos
haploides do “évulo” e do segundo corpusculo polar, permitindo que os nucleos do
“Ovulo” e do espermatozoide possam se unir e formar o nucleo do zigoto. Uma vez
fecundado, agora o zigoto é transportado em dire¢éo ao Utero, ja na forma de blastécito
maduro, implantando-se pelo processo de nidacéo. Vale ressaltar que durante o trajeto
do espermatozoide em direcdo ao ovulo, ocorre o fenbmeno da capacitacdo do
espermatozoide, facilitado pelas secre¢des da mucosa tubaria. As secrecdes do epitélio
tubério fornecem um meio mucoso em que 0s espermatozoides podem se mover contra

0 movimento ciliar das tubas, indo em dire¢éo ao ovocito secundario.



E possivel pensar, neste cenario que qualquer minima aderéncia de muco possa
impossibilitar o processo de encontro dos gametas nas tubas. As tubas uterinas ndo sao
apenas portais tubulares, mas séo estruturas moveis e tém peristaltismo. Isso explica
gue a relacédo tubo-ovariana, a funcéo tubaria na forma de peristaltismo tubario e a
funcdo fimbrial sdo tdo importantes quanto a capacidade das tubas uterinas para

preservacao da fertilidade?.

A histerossonosalpingografia € uma técnica que usa uma infuséo lenta de solugao
salina estéril, por via transvaginal. O fluido preenche a cavidade uterina e passa pelos
tubas para a cavidade pélvica’. O liquido retrouterino visto na ultrassonografia
abdominal, é aceito como critério de permeabilidade e uma sonda transvaginal é
introduzida na vagina com a intencao de avaliar a cavidade uterina e o fluxo do liquido
de forma dinamica. Este método util e confidvel para avaliacdo da cavidade uterina
permite taxas de sensibilidade e especificidade de 98% e 83%, respectivamente?. Em
termos de custo, ela é duas a nove vezes mais barato que a histeroscopia diagndstica
e pode substitui-la em 84% dos casos®. Segundo alguns autores, a
histerossonosalpingografia em combinagdo com a biopsia endometrial, quando
indicada, pode substituir a histeroscopia como padréo-ouro para avaliacdo da cavidade
uterina. Além disso, é indicado para espessamento endometrial focal ou difuso e
imagens endometriais mal definidas detectadas por ultrassonografia, atuando como
metodologia complementar®. Esta técnica avalia a pelve feminina, rastreando sinais de
endometriose, aderéncias, adenomiose, entre outras patologias ovarianas e uterinas

gue podem impactar negativamente na fertilidade da mulher®.

Entre os fatores que contribuem para a disseminacdo e aceitacdo da técnica,
incluem o fato de ser menos dolorosa e invasiva, ter menor custo e exigir uma curva de
aprendizado mais curta quando comparada a histeroscopia e a histerossalpingografia
(HSG), ainda que esta ultima tenha se tornado o método mais utilizado, principalmente

apos a introducao de meios iodados hidrossoluveis.

Alguns dos fatores que contribuem para a disseminacéo e aceitagdo da técnica
incluem o fato de ser menos dolorosa e invasiva, menor custo e exigir uma curva de
aprendizado mais curta quando comparada a histeroscopia®. Assim, pode ser indicada
na avaliacdo da cavidade uterina e tubaria que podem estar interferindo na fertilizagéo

espontanea.



O estudo aborda pacientes que estejam ha pelo menos 12 meses em tentativas
de concepcao e que nao apresentem problemas na cavidade uterina, tubas ou ovarios,
como também sem questdes hormonais que comprometam o processo de fertilizagéo
natural. A partir dos dados obtidos, € estabelecido uma a correlagcéo positiva entre o uso
do contraste salino, como meio de limpeza de alguma aderéncia no trajeto, pelo fluxo
do liquido durante o processo investigatorio, sendo esta a hipGtese para éxito na
concepcdo natural. Achados ultrassonograficos que indicam a necessidade de
histerossonosalpingografia incluem: espessamento endometrial que esté fora de fase

com a histéria menstrual, endométrio mal definido, ou a presenca de miomas.

A ultrassonografia transvaginal (UST) tem sido usada rotineiramente por décadas
para avaliacdo uterina, no entanto, sua acuracia diagndstica € baixa para a deteccao de
patologias da cavidade uterina, como pdlipos, sinéquias e miomas submucosos?.
Anormalidades endometriais e / ou uterinas néo detectadas pela UST estao presentes
em 10 - 30% das mulheres inférteis e assintomaticas?®. A histerossonosalpingografia foi

desenvolvida para melhorar o diagndstico dessas condicdes.

A hipétese de estudo para o trabalho em questéo é que o trajeto do fluido salino,
através do colo uterino, faz uma forca mecanica do liquido passando pelas tubas,
promovendo uma desobstrucdo para alguma aderéncia de muco produzido pela prépria
tuba e que esteja impossibilitando o processo de fertilizagdo por meios naturais.

O Objetivo do estudo foi identificar os fatores relacionados a histerossonografia

como procedimento investigatorio e o sucesso de fertilizacdo por meios naturais.



2 METODOLOGIA

Foi desenvolvido um estudo de revisdo na literatura para responder a seguinte
pergunta da pesquisa: A técnica histerossonosalpingografia aumenta o sucesso de

fertilizacdo por meios naturais?

O método adotado neste trabalho é de revisdo literaria. Segundo Moreira® o
objetivo do trabalho € posicionar o leitor e 0 pesquisador sobre 0s avangos, retrocessos
e duvidas em determinada area do conhecimento, fornecendo subsidios para a
compreens&o da importancia do problema que se deseja solucionar. E capaz de apontar

e discutir possiveis solucdes e areas do conhecimento onde € necessario avancar.

A revisdo obedecera aos seguintes passos: identificacdo e selecdo dos estudos,

coleta de informac@es, andlise e interpretacao dos resultados.

A busca sera realizada na base de dados da PUBMED utilizando os seguintes
descritores: hysterosonography AND infertility. Os critérios de inclusdo serdo: artigos
publicados na integra, disponiveis gratuitamente, entre os anos de 2000 e 2022. Artigos

de revisédo bibliogréafica e duplicados serdo excluidos.

Uma busca inicial utilizando a estratégia supracitada resultou em 2542 artigos,
apos a aplicacédo do filtro publicacdo em lingua portuguesa, resultou em 176 artigos. Na
sequéncia aplicou-se o filtro artigos na integra, resultando em 119 artigos para
verificacdo de elegibilidade para o estudo. Apés a identificacdo dos artigos, foi realizada
a leitura dos titulos e resumos para verificar elegibilidade dos artigos para responder a
pergunta da pesquisa. ApGs essas etapas o estudo foi incluido na referida reviséo, objeto
do presente trabalho.

Serdo extraidos dos estudos as informacdes necessarias para responder a
pergunta da pesquisa. Em seguida sera realizado o fichamento de cada um dos
trabalhos utilizando os seguintes critérios: autor/ano, nome do periédico, tipo de

pesquisa, objetivos do trabalho e resultados.

Os dados serao apresentados de forma descritiva. Os dados foram apresentados

de forma critica, buscando responder aos objetivos propostos no presente trabalho.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 16 artigos selecionados no periodo entre 2002 e 2022, 1 foi publicado em
2002, 1 em 2006, 1 em 2007, 1 em 2010, 2 foram em 2011, 1 em 2012, 1 em 2014, 1
em 2016, 1 em 2017, 1 em 2018, 3 foram em 2020, e 1 foi em 2021, apontando um
crescente interesse pela tematica: Histerossonografia como avaliagdo da paténcia
tubaria e a sua incidéncia na gravidez, uma vez que houve aumento de publicacdes a
partir de 2016. Vale ressaltar, a importancia da base de dados PUBMED, onde todos os

artigos selecionados se encontram indexados.

Em relacdo ao tipo de periddico onde foram publicados os artigos utilizados nesta
revisao literaria, houve predominancia daqueles onde os temas abordados séo relativos
aos campos multidisciplinares da saude, contendo também periddicos por area

especifica.

Portanto, as concepcdes sobre a histerossonossalpingografia (HSS) como
avaliacdo da paténcia tubaria e a sua incidéncia na gravidez encontradas nos 15 artigos
foram, técnicas de imagem para avaliagdo do estado das tubas e do endométrio,
comparacdo da acuracia diagnostica da HSS com infusdo salina, ultrassonografia
transvaginal e histeroscopia, valor da HSS tridimensional para deteccdo de lesGes
intrauterinas em mulheres com sangramento uterino anormal, lavagem tubéria para a
subfertilidade, acuracia da HSS versus ultrassonografia transvaginal em mulheres
inférteis candidatas as técnicas de reproducdo assistida.

Nesta revisdo dos ensaios clinicos randomizados (ECRs) de 16 artigos
selecionados, comparamos a lavagem tubaria com diferentes meios de contraste,
sozinhos ou em combinacdo, com cada outro ou nenhum tratamento'2. As evidéncias
sugerem que, em comparag¢do sem tratamento, a lavagem tubaria pode aumentar a
chance de nascidos vivos e gravidez clinica, embora seja incerto se lavagem tubaria

com meio de contraste soltivel em soro fisiol6gico melhore esses resultados!3 14,

A Lavagem tubaria com diferentes meios de contraste como o iodado durante
histerossapingografia (HSG), histerosonosalpingografia (HSS) com contraste a base de
soro fisiolégico ou laparoscopia que ainda € considerada o principal método de
diagnostico na pratica atual para o estudo do adequado do colo uterino, istmo cervical,
cavidade uterina, tubas e a peritonizacdo do meio do contraste!®. Nossa revisdo fornece

evidéncias apoiando o uso da lavagem tubaria com solucdo de soro fisioldgico que



evidenciam melhora nos resultados de fertilidade subsequentes em pacientes sem

comorbidades previas®.

A avaliacdo da cavidade uterina, para a deteccdo de anormalidades na
implantacdo embrionaria ou na evolucéo da gravidez, através do método de HSS € uma
ferramenta importante na preparacdo das mulheres que pretendem engravidar tanto
espontaneamente como por métodos de fertilizacdo. A HSS € procedimento
ambulatorial, “ndo invasivo”, de melhor custo-beneficio, com melhor acuracia e
especificidade na identificagdo de anomalias uterinas, Utero septado, bicorno, perdas

gestacionais recorrentes, infertilidade ou diagndstico prévio de anomalia uterina®® 12,

O teste de permeabilidade tubaria foi inicialmente introduzido como um teste de
diagndstico® 1°. No entanto, observou-se que alguns testes de permeabilidade tubaria
também tém efeito terapéutico e que pode ser influenciado pelo meio de contraste
utilizado durante a lavagem tubaria e com potencial de impacto nos resultados
reprodutivos em mulheres com infertilidade inexplicada. Além disso, discutimos sua

precisdo diagndstica, seguranca e custo-beneficio® 2.

A analise das tubas uterinas € uma investigacdo diagnostica comumente
realizada para mulheres com subfertilidade. Isso geralmente é alcancado por meio de
lavagem através do contraste e visualizacdo da permeabilidade em radiografias,
ultrassonografia ou laparoscopia®®13. Os estudos relacionaram mulheres que
conceberam nos primeiros trés a seis meses apos a lavagem das tubas, levantando a
possibilidade de que a lavagem possa ser um tratamento para a infertilidade no intuito
de desobstrucdo por alguma aderéncia no trajeto. Tem havido debate sobre qual meio
de contraste deve ser usado (meio soluvel em agua ou soluvel em 6leo), pois isso pode
influenciar as taxas de gravidez'#. Um evento adverso importante durante a lavagem
tubéria € o intravasamento (refluxo do meio de contraste para 0 sangue ou vasos
linfaticos), que pode levar a embolia, embora seja assintomatico na maioria dos casos e

o contraste iodado pelos efeitos alérgicos.*1°



4 CONCLUSAO/ CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias sugerem que, em comparacdo com nenhum tratamento, as
solucdes usadas podem ter efeito de lavagem tubaria, mesmo ndo sendo utilizado para
este fim, trazendo um beneficio de remocdo de possiveis aderéncias que estejam na
estrutura e que dificultem uma fertilizacéo natural®°, embora seja incerto qual o melhor
meio de contraste. As evidencias mostradas nos estudos, confirmam que 0s meios de
contraste proporcionam uma desobstrucdo no trajeto da tuba, caso haja alguma
aderéncia nas fimbrias responsaveis na captacao, transporte e fertilizacao dos odcitos,
na capacitacdo espermatica e no desenvolvimento embrionério dificultando a fertiliza¢éo

de forma naturall314,

Nosso estudo pode atender a hipétese de que a passagem de liquido rompe
pequenas aderéncias dentro das tubas, levando a um mecanismo fisiolégico que

aumenta a possibilidade de uma gravidez espontanea.

Apesar de termos observado um efeito positivo na paténcia tubaria devido ao
efeito de cavitacdo Unico do agente de contraste, ndo podemos confirmar essa hipétese
sem um estudo caso-controle adequado. Portanto, sugerimos que um estudo
prospectivo randomizado em larga escala seja realizado para testar essa suposicao.
Com resultados conclusivos, serd possivel estabelecer de forma mais clara o papel
desse agente na paténcia tubéaria e contribuir para o desenvolvimento de novas opcées

terapéuticas em reproducdo humana.
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