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RESUMO

Introducédo: Durante a gestacdo e o puerpério, a mulher passa por intensas
mudancas fisicas e emocionais que podem afetar sua qualidade de vida. A
diastase do reto abdominal (DRA), comum no pdés-parto, compromete a funcéo
da parede abdominal, gerando impactos estéticos e funcionais. A fisioterapia
atua na recuperacao muscular e na orientacéo das puérperas, e 0 uso do taping
surge como estratégia complementar, potencializando o0s resultados
terapéuticos. Objetivo: Avaliar a eficacia do uso do taping em mulheres no pés-
parto para a reducdo da diastase abdominal. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo de literatura nos artigos publicados nos ultimos 10 anos nas bases de
dados da Pubmed, Scielo, e PEdro focando no estudo dos efeitos do uso do
taping na DRA. Incluiu a selecdo de artigos cientificos, que abordam as
intervencdes fisioterapéuticas durante o puerpério incluindo métodos como
aplicacao do taping e exercicios abdominais. Foram analisados estudos sobre
os beneficios da fisioterapia em puérperas, intervencdes para a reducdo da DRA
e os efeitos do taping. Resultados e discussao: Apoés a selecao dos estudos,
foram incluidos 8 artigos que abordavam a aplicacdo do taping em mulheres no
pos-parto com diastase abdominal. Alguns estudos demonstraram que o0 uso do
taping pode auxiliar na reducdo da DRA, especialmente quando associado a
exercicios fisioterapéuticos, enquanto outros nao observaram efeitos
significativos com o uso isolado da técnica. A discusséao indica que o taping pode
ser uma estratégia complementar na reabilitacdo pds-parto, promovendo
beneficios funcionais e estéticos, embora ainda haja necessidade de mais
estudos para comprovar sua eficacia de forma conclusiva. Concluséo: A
atuacao fisioterapéutica no poés-parto € fundamental para a recuperacéo
funcional e estética das mulheres. O taping se mostrou uma técnica promissora
guando associado a exercicios, contribuindo para a estabilidade e o bem-estar
das puérperas. Sua utilizacdo como recurso complementar pode integrar
condutas fisioterapéuticas voltadas a saude da mulher, reforcando a importancia
de abordagens individualizadas e baseadas em evidéncias.

Palavras-chave: diastase abdominal; taping; puerpério.



ABSTRACT

Introduction: During pregnancy and the postpartum period, women undergo
intense physical and emotional changes that can affect their quality of life.
Diastasis of the rectus abdominis (DRA), common after childbirth, compromises
the function of the abdominal wall, causing both aesthetic and functional impacts.
Physiotherapy plays a role in muscle recovery and in guiding postpartum women,
and the use of taping emerges as a complementary strategy, enhancing
therapeutic outcomes. Objective: To evaluate the effectiveness of taping in
postpartum women for the reduction of abdominal diastasis. Methodology: A
literature review was conducted on articles published in the last 10 years in the
PubMed, Scielo, and PEDro databases, focusing on the effects of taping on DRA.
The selection included scientific articles addressing physiotherapeutic
interventions during the postpartum period, including methods such as taping
application and abdominal exercises. Studies were analyzed regarding the
benefits of physiotherapy in postpartum women, interventions for DRA reduction,
and the effects of taping. Results and Discussion: After selecting the studies,
eight articles were included that addressed the application of taping in postpartum
women with abdominal diastasis. Some studies demonstrated that taping may
assist in reducing DRA, especially when combined with physiotherapeutic
exercises, while others did not observe significant effects from the isolated use
of the technique. The discussion suggests that taping can be a complementary
strategy in postpartum rehabilitation, offering functional and aesthetic benefits,
although further studies are needed to conclusively confirm its effectiveness.
Conclusion: Physiotherapeutic care in the postpartum period is essential for
women’s functional and aesthetic recovery. Taping has proven to be a promising
technique when combined with exercises, contributing to the stability and well-
being of postpartum women. Its use as a complementary resource can be
integrated into physiotherapeutic practices aimed at women's health, reinforcing

the importance of individualized and evidence-based approaches.

Keywords: abdominal diastasis; taping; puerperium.
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1. INTRODUCAO

Durante a gestagéo, ocorrem alteracdes fisioldgicas e patologicas na pele
que podem impactar significativamente o estado emocional da mulher,
prejudicando sua qualidade de vida. Como resultado, muitas delas vivenciam
uma queda na autoestima e se sentem insatisfeitas com sua aparéncia e bem-
estar. Esse estado emocional fragilizado pode repercutir em diversos aspectos
da vida, interferindo n&o apenas na esfera pessoal, como nos relacionamentos
e na autoconfianca, mas também na vida profissional, prejudicando o

desempenho e a motivagéo?.

Essas transformacdes geram o interesse na busca por intervencdes
terapéuticas ou preventivas, sendo uma das opcOes recomendadas a
Fisioterapia Dermato-funcional. Esse campo da fisioterapia foca no tratamento
de disfuncbes estéticas e funcionais, manuseando uma série de técnicas

especializadas?®.

O puerpério, também conhecido como pés-parto, é o periodo que dura em
média de 6 a 8 semanas, durante o qual as mudancas ocorridas no corpo da
mulher durante a gestacdo retornam gradualmente ao estado anterior a

gravidez?.

O pés-parto pode ser subdividido em trés fases: pos-parto imediato (1°.
ao 10°. dia apds o parto), pés-parto tardio (11°. ao 45°. dia) e pos-parto remoto
(além de 45 dias). Na fase pés-parto imediato, ocorre uma predominancia de
alteracdes no sistema genital, com destaque para 0s processos catabdlicos e
involutivos?. Durante essa fase, as estruturas que se hipertrofiaram ou
hiperplasiaram ao longo da gestacdo comecaram a se reduzir e a voltar
gradualmente ao seu estado pré-gravidico. As mudancas fisiolégicas mais
intensas ocorrem durante essa fase, juntamente com o aparecimento de
possiveis complicacdes. No poOs-parto tardio, todas as fungbes do corpo
comecam a ser afetadas e moduladas pela lactagdo. E no pos-parto remoto é
uma fase de duragcdo indeterminada, sendo geralmente mais curta para as

mulheres que ndo amamentam?.
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A parede abdominal exerce uma funcdo crucial na manutencdo da
postura, na mobilidade e estabilidade do tronco e da pelve, na garantia de uma

respiracéo adequada e no suporte das visceras abdominais?.

A diastase do reto abdominal (DRA) refere-se a separacéo excessiva dos
musculos retos abdominais, envolvida por alongamentos e afinamento da linha
alba, resultado de disturbios mecéanicos e funcionais na parede abdominal
anterior e no corpo como um todo. Uma distancia superior a 2 cm entre as
porcGes do musculo reto abdominal é considerada patoldégical. Embora a DRA
possa afetar tanto homens quanto mulheres de qualquer idade, € mais comum
em gestantes e no periodo pds-parto, devido a alteracdes corporais que ocorrem

durante a gravidez?.

O sintoma mais caracteristico da diastase do reto abdominal é a
protuberancia em formato cbénico que se manifesta ao longo da linha média do
abddémen, tornando-se mais evidente durante a contracdo dos musculos
abdominais. Essa protuberancia ocorre devido ao enfraquecimento e
alongamento da linha alba, a faixa de tecido conjuntivo que une os musculos
retos abdominais*. Esses sinais, comuns na diastase do reto abdominal, podem
gerar preocupacdes estéticas significativas em mulheres no pés-parto. Além
disso, mudancas nos angulos de tracdo dos musculos podem alterar a mecéanica
do corpo, prejudicando tanto a forca dos musculos abdominais quanto a

capacidade da fascia de transmitir cargas pela linha média® °.

A prevaléncia da DRA foi de 60% seis semanas ap0s o parto e 32,5% aos
12 meses apds o parto. Apesar desses indices elevados, a etiologia e a
patogénese da condi¢cdo ainda ndo sdo completamente compreendidas, e ndo
h& consenso sobre a influéncia de fatores de risco como idade materna, tipo de

parto e nimero de gestacGes na sua ocorréncia® 8.

A atuacdo da fisioterapia no pdés-parto imediato tem como objetivo
restaurar a tonicidade dos musculos abdominais e pélvicos, aléem de orientar as
puérperas sobre a importancia de continuar os exercicios iniciados nessa fase e
de retornar para o acompanhamento fisioterapéutico no periodo do pdés-parto

tardio?.
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Recentemente, o taping tem se tornado cada vez mais popular. No
contexto da diastase do reto abdominal, o uso dessas fitas pode funcionar como
uma terapia de suporte*. A Kinesio Taping (KT) foi criada em 1970 pelo
quiropratico japonés Kenzo Kase. A técnica da KT se popularizou no tratamento
de diversos disturbios musculoesqueléticos, podendo ser usada na reabilitacédo,
seus mecanismos de efeito incluem a facilitacdo da ativacdo muscular, a
melhoria da circulacdo sanguinea e linfatica, além da reducdo da dor por meio

da supresséo neurolégica®.

O Taping € uma abordagem fisioterapéutica nao invasiva, baseada na
aplicacao de fitas elasticas diretamente na pele, utilizando a aplicacdo adequada
na area afetada, esse método é fundamentado em técnicas que promovem as
propriedades de autocura do corpo®. No caso da diastase do reto abdominal,
cabe ao fisioterapeuta determinar se essa técnica deve ser utilizada através da
anamnese. A forma de aplicacdo, a direcdo das fitas e a tensdo empregada
variam de acordo com o0s objetivos e o estdgio da reabilitacdo. Os objetivos do
Taping na diastase do reto abdominal incluem: proteger a linha alba, proteger a
hérnia (quando aplicavel), auxiliar na regeneracdo do tecido e potencializar os

efeitos da fisioterapia®.
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2. OBJETIVOS

2.1.

2.2.

Objetivo Geral

Avaliar a eficacia do uso do taping em mulheres no pés-parto para a

reducado da diastase abdominal.

Objetivos Especificos

o Verificar quais disfungfes a gestacao e o puerpério geram no corpo
da mulher.

o Investigar os efeitos terapéuticos associados a aplicacéo do taping.

o Analisar se o uso do taping contribui significativamente como

intervencao fisioterapéutica.
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3. METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao de literatura, com
0 objetivo de reunir e analisar estudos que abordassem o uso do taping como
recurso fisioterapéutico para a reducao da diastase abdominal em mulheres no

pés-parto.

Para isso, foram realizadas buscas em bases de dados cientificas como:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine
(PubMed), e a Physiotherapy Evidence Database (PEDro). A pesquisa foi feita
online, utilizando os seguintes descritores em inglés: Physiotherapy in
"abdominal diastasis", taping AND abdominal diastasis, reduction of abdominal
diastasis AND taping, physiotherapy in "abdominal diastasis" AND "taping” e

postpartum taping.

Ap0s a analise dos critérios de inclusédo e exclusado, foram selecionados

15 artigos que atendiam aos requisitos estabelecidos.
Critérios de incluséo:

Foram selecionados artigos que abordavam a aplicagcdo do taping na
diastase do musculo reto abdominal, incluindo ensaios clinicos randomizados,
revisdes da literatura e outros estudos relevantes ao tema. Embora a maioria dos
trabalhos incluidos tenha sido publicados de 2015 a 2025, também foram
considerados artigos anteriores a esse periodo, desde que apresentassem

contribui¢cBes significativas para a compreensao do tema.
Critérios de exclusao:

Foram excluidos os estudos que ndo envolviam a intervencéao terapéutica,
gue nao apresentavam dados relacionados a diastase abdominal, e que, néo

fossem relacionados a mulheres no pés-parto.
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4. RESULTADOS

Quadro 1 - Informacdes sobre dados e métodos utilizados nos estudos e

resultados sobre o taping na reducao da diastase do reto abdominal:
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Investigar evidéncias para a reabilitacdo

da DRA em mulheres no pés-parto, bem

como lacunas de conhecimento e areas
para pesquisas futuras

A metodologia da revisao de escopo
envolveu uma busca sistematica em varias
bases de dados até novembro de 2022.
Foram selecionados estudos que
investigaram intervencdes de terapia por
exercicios, com ou sem modalidades
adicionais, para DRA pés-parto.

A conclusdo ressalta que, apesar dos insights
sobre a terapia de exercicios para DRA, as
limitagbes nos critérios diagnosticos e
caracteristicas das amostras dificultam a
generalizacao dos resultados. Mais pesquisas de
alta qualidade sé@o necessarias para fortalecer as
evidéncias e melhorar as recomendag6es
clinicas.

Descrever como a fisioterapia dermato-
funcional atua no tratamento e cuidado
das alteragBes estéticas causadas pela
gravidez, visando tanto a prevenc¢ao
quanto o tratamento de condi¢des ja
existentes, fundamentando-se em
estudos bibliograficos.

A metodologia consistiu em uma revisdo da
literatura sobre cuidados e tratamentos para
disfuncdes estéticas durante a gravidez,
utilizando bases de dados eletrdnicas como
SCIELO e Google Académico. Foram
pesquisados artigos cientificos publicados
em revistas e foram consultados livros da
biblioteca da Faculdade da Alta Paulista. O
estudo focou em publicacdes de 1999 a
2017, em portugués.

Conclui-se que as disfuncgdes estéticas
provocadas por alteracdes durante a gestagéo
podem causar grande desconforto a mulher. A

fisioterapia dermato-funcional oferece

orientacdes, tratamentos e estratégias de
prevencgéo para essas disfungdes.

O objetivo é verificar a prevaléncia de
DRA no puerpério imediato em mulheres
atendidas pelo sistema Unico de saude
(SUS) em Guarapuava, PR, e investigar
possiveis correla¢des entre a presenca
de DRA e fatores como tipo de parto,
namero de gestagdes, idade materna,
tipo de gestacéo e ganho de peso
durante a gestacao.

Estudo transversal, que incluiu 88 amostras
de mulheres no puerpério imediato. Foi
realizada avaliacdo especifica e verificada a
presenca do DMRA e suas medidas. Os
pontos de checagem foram no umbilical, 4,5
cm acima e abaixo deste ponto. Foi
considerado presente e relevante quando
houve qualquer separacgédo da linha alba.

O estudo mostrou prevaléncia de DRA de
61,36%. Suas médias foram de 0,88 cm supra-
umbilical, 1,23 cm umbilical e 0,3 cm infra-
umbilical. Das puérperas que apresentaram DRA,
31,5% eram primiparas e 68,5% multiparas.

Reabilitacdo da diastase do
Skoura, A et PUBMED reto abdominal no periodo pos-
al. 20243, parto: uma revisao de escopo
da pratica clinica atual
. Como a fisioterapia dermato-
Pisi ) Revista funcional pode ajudar na
isin Felix, A A ~
et al. 2022 Ciéncias prevencéo e no tratamento das
Da FAP disfungbes estéticas da
gravidez
Demartini E et ) Pr'evaléncia de diést_ase do
al. 20161, Scielo misculo reto abdominal em
puérperas
Efeito imediato da bandagem
Jobanputtra, kinesio na estabilidade
Y., & Patil, S. PUBMED lombopélvica em mulheres
202310, pés-parto com diastase dos
retos abdominais: uma reviséo

Revisar os estudos referente ao efeito
imediato da bandagem kinesio na
estabilidade lombopélvica em mulheres
pos-parto com diastase dos retos
abdominais

Inicialmente, foram identificados 31
registros, dos quais seis foram excluidos
por ndo serem relacionados e 15 por
duplicidade. Dos 12 artigos de texto
completo avaliados para elegibilidade, oito
foram incluidos na reviséo. A principal
razdo para a excluséo foi a impossibilidade
de acessar a versdo completa dos artigos,
indicando a necessidade de mais literatura
disponivel sobre o tema.

A concluséo da revisdo destaca que a aplicacéo
de taping € eficaz na redugdo da DRA em
mulheres no pds-parto, contribuindo para a

diminui¢éo da instabilidade da coluna
lombopélvica e o fortalecimento dos musculos
abdominais, o que melhora a qualidade de vida.
Além disso, enfatiza a necessidade de mais
pesquisas sobre o tema.

Autor: Préprio (2025)
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Efeitos imediatos da bandagem Avaliar o efeito imediato da Ensalo £ iz rqndom|zado com PEITSIZEL 5 A aplicacao de fitas KT pela técnica
L e S i designados aleatoriamente em dois grupos o grupo : Tor =
Ptaszkowska kinesio na diastase do reto bandagem kinesio na diastase do 3 - | as fi f licad corretiva pode contribuir para a reducéo
et al. 20214 A abdominal em mulheres no p6s- | reto abdominal em mulheres no pos- el ) no qua’ as 125 81 oram aplicadas da DRA em mulheres até 12 meses
. . arto - Relatério preliminar arto € DEIUED LT SiiIEES (Ganiell, NisniEo apo6s o parto
P P P simulada), no qual foram usadas fitas ndo elasticas P parto.
32 mulheres realizaram uma Unica sesséo de
Exercicios, Tubigrip e bandagem: . L - ultrassonografia. As medidas de ultrassom da . S
| Analisar se os exercicios, tubigrip e distancia i f fei O exercicio de curl-up foi mais eficaz na
Depledge Eles bandagem podem reduzir a didstase Istancia mter-reto’ oram feitas em. reducdo da distancia inter-reto
et al. 202113 PUBDMED podem reduzir a didstase do reto do reto abdominal trés semanas repouso e durante exercicios. Os exercicios de Tubiarip € bandagem néo aumentairam
) ) abdominal medida trés semanas a06S 0 parto flexdo de tronco e “retragdo” abdominal foram gospefeitos dgsses exercicios
apos o parto? P P avaliados sob duas outras condi¢@es: a) uso de )
Tubigrip, b) colocacdo de bandagem na didstase
O impacto da terapia de exercicios Os tamanhos de efeito sugerem que as
e clioa banda empabdominal o Explorar a viabilidade de duas Piloto de ensaio clinico randomizado controlado foi intervenc@es de fisioterapia podem
tratamentg da diastase dos intervencgdes de fisioterapia para o usado para comparar a eficacia da terapia de impactar positivamente a imagem
Keshwane , . tratamento da diastase do reto exercicios e/ou enfaixamento abdominal com corporal e a forca de flexdo do tronco.
12 PUBMED musculos retos abdominais no - P . ~ : ST .
et al. 2019*~. eriodo p6S-parto brecoce: um abdominal: exercicios de nenhuma intervengéo em trinta e duas mulheres Embora um ensaio clinico investigando
P ) POS-p precoce: enfaixamento abdominal e primiparas que apresentaram DRA no periodo pos- essas intervengées seja viavel, uma
ensaio piloto randomizado direci d inicial 8 L imi dicional &
controlado irecionamento do tronco parto inicial. investigacdo preliminar adicional é
recomendada.
Métodos de medicio para avaliar Revisao sisteméatica da literatura que foi utilizado os
Van de Water, a diastase do ﬁmssmo reto bancos de dados AMED, Embase, Medline, PubMed
AT,& ; . o Identificar os melhores métodos para | e CINAHL para estudos de propriedade de medigdo As informag@es disponiveis apoiam o
oo abdominal (DMRA): Uma revisédo . o o .
Benjamin, D. PUBMED . L . rastrear a presenca de DMRA e de métodos de medicdo de DMRA. Caracteristicas ultrassom e os paquimetros como
sisteméatica de suas propriedades : e . . g . ;
R. - o monitorar a largura da DMRA. populacionais, métodos/procedimentos de medi¢cdo | métodos adequados para avaliar DMRA.
14 de medi¢céo e generalizagdo da . ~ e .
2016, s - e informagdes de medig&o foram extraidos
confiabilidade meta-analitica ; .
dos estudos incluidos.

Autor: Préprio (2025)
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5. DISCUSSAO

Os resultados obtidos no estudo de Pisin Felix, A, et al! indicam que no
periodo pos-parto imediato, a atuacdo da fisioterapia pode promover a
restauracdo funcional e estética das alteragbes ocasionadas pelas mudancas
musculoesqueléticas e enddcrino-metabdlicas da gestacao, contribuindo para a
prevencado de disfuncdes e para a melhora da qualidade de vida da mulher.
Esses resultados séo reforgcados por Skoura et al® que também observaram que
a reabilitacdo da diastase do reto abdominal no pds-parto tem sido abordada por
diversas intervencdes terapéuticas, e que, entre as estratégias mais comuns,
destacam-se os exercicios terapéuticos e o fortalecimento do assoalho pélvico.
A revisdo também aponta o uso de técnicas complementares, como bandagens
elasticas e eletroterapia, que, embora ainda demandem mais evidéncias para
comprovar sua eficacia, tém sido adotadas como recursos auxiliares no
tratamento da DRA.

A escolha de métodos confiaveis para a avaliagdo da diastase €
fundamental para a conducdo adequada da intervencédo fisioterapéutica. A
revisdo sistematica de Van de Water e Benjamin4 analisou as propriedades
métricas dos instrumentos mais utilizados, identificando que o ultrassom e os
paquimetros apresentaram maior confiabilidade (CCI entre 0,78 e 0,97) e boa
correlacdo entre si. De forma complementar, o estudo de Demartini et al.ll,
conduzido com 88 puérperas atendidas pelo SUS em Guarapuava-PR, utilizou o
paquimetro analégico como ferramenta de avaliacdo. Os autores reforcam que,
apesar das variagdes anatdomicas e hormonais individuais, o uso de instrumentos
precisos como o paquimetro € essencial na pratica clinica, especialmente no

puerpério imediato, quando a prevaléncia da DRA é mais expressiva.

Diversos estudos tém investigado os efeitos do kinesio taping na DRA em
mulheres no pés-parto, avaliando sua efetividade como recurso terapéutico. No
estudo de Depledge et al.l® a bandagem foi aplicada como suporte durante a
realizag@o de exercicios abdominais, e os resultados mostraram que néo houve
diferenca estatisticamente significativa na reducao da diastase em comparacao

ao grupo que realizou os exercicios sem o0 uso do KT, indicando que a bandagem
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nao influenciou nos resultados imediatos. De forma semelhante, Keshwani et
al.12 analisaram o uso isolado e combinado da bandagem com exercicios e
concluiram que a aplicacdo do KT, mesmo associada a terapia por exercicios,

nédo promoveu beneficios adicionais aos observados com os exercicios isolados.

Em contrapartida um estudo quase experimental foi conduzido por Rishi
P, et al'’> demonstrou que o uso do taping, em associacdo com exercicios
abdominais, contribuiu para a reducéo da DRA e sugerem que o taping pode
potencializar os efeitos de uma abordagem fisioterapéutica combinada.
Agregando ao estudo de Ptaszkowska et al.# onde observaram que a aplicacéo
do KT resultou em uma reducéo estatisticamente significativa na distancia entre
os retos abdominais em todos os pontos avaliados, enquanto o grupo controle,
que recebeu fita ndo elastica, ndo apresentou mudancas relevantes. Reforcando
essa evidéncia, a revisao de literatura de Jobanputra e Patill® destaca que,
embora a recuperacdo da DRA varie entre as mulheres, a intervencao
fisioterapéutica com taping pode ser eficaz na reducdo da diastase, na melhora
da estabilidade lombopélvica e no fortalecimento da musculatura abdominal,

contribuindo para a qualidade de vida das puérperas.
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6. CONCLUSAO

A andlise dos estudos permitiu identificar que a gestacdo e o puerpério
provocam alteracBes significativas no corpo da mulher, especialmente no
sistema musculoesquelético e na parede abdominal, favorecendo o
desenvolvimento de disfuncbes como a didstase do musculo reto abdominal.
Essas alteracdes impactam diretamente na funcionalidade, postura e qualidade
de vida da puérpera, tornando essencial o acompanhamento fisioterapéutico

nesse periodo.

Em relacdo a aplicacdo do taping, os estudos apontam que ele pode
contribuir como um recurso complementar na reabilitacdo da didstase do reto
abdominal, principalmente quando associado a exercicios terapéuticos, embora
os efeitos do seu uso isolado ainda sejam discutiveis, ha evidéncias de que,
aliado a um plano terapéutico bem estruturado, o taping pode favorecer na
reducdo da DRA, melhorar a estabilidade lombopélvica e promover ganhos

funcionais.

Portanto, o taping apresenta-se como uma estratégia acessivel e segura
na pratica fisioterapéutica, contanto que faca parte de uma conduta ampla e
adaptada as necessidades individuais. Apesar dos indicios positivos, faltam
pesquisas detalhadas que investigam de forma aprofundada a eficacia do taping
na DRA. A limitacdo de pesquisas com métodos rigorosos e mais participantes
dificulta a consolidacdo desse recurso como pratica baseada em evidéncias,
mostrando a necessidade de novos estudos que fortalecam o conhecimento

cientifico sobre o tema.
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