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Introducao
Tradicionalmente a odontologia propde intervalos de retorno a cada 6 meses para todos os pacientes, entretanto ndo ha

evidencias cientificas que justifiquem esta afirmagdo. Deve-se levar em consideragdo os fatores de risco de cdrie para

estabelecer o grupo de risco do paciente infantil. Deste modo, a avaliagdo destes fatores se faz necessaria para determinar a

ideal periodicidade de retorno ao dentista

ODbjetivos

Avaliar a literatura existente sobre as determinacoes de intervalo de retorno baseados no risco de carie.

Metodologia

p p

Discussao

* A avaliagdo do risco de cdrie é a agdo de predizer se um » O estabelecimento de critérios capazes de quantificar
individuo desenvolvera as lesdes durante um periodo este risco e classificar os pacientes de acordo com o nivel
especifico de tempo, desde que durante este, a exposicdo de periculosidade em relacdo & esta doenca é
aos fatores etioldgicos permanegam estdaveis. Uma vez que imprescindivel para os ideais intervalos de retorno e
o risco € dindmico e pode modificar com o tfempo. assim, a promogdo de salde.

* No Brasil, a Secretaria Municipal da Saldde de Sdo Paulo + As recomendacdes atuais realizadas pela Associacdo
desenvolveu uma ferramenta baseada no risco de cdrie Brasileira de Odontopediatria, seguem as diretrizes do
dentaria com intervalos de retornos especificos para Instituto Nacional para Exceléncia Clinica, que divulgou
diferentes grupos. Esta ferramenta foi testada de informacoes sobre as caracteristicas de um intervalo de
maneira adaptada em estudo com criangas de 1 a 12 anos retorno determinado a critério profissional de 3, 6, 9 ou
de idade mostrando ser efetiva dentro de um programa 12 meses para pacientes com menos de 18 anos (NICE, 2004;
preventivo para carie dentdria (Abanto et al., 2015). Noronha et al., 2013).

Classificacao Grupo Condicoes Clinicas Intervalo

de Retorno

A Auséncia de lesdes de carie cavitadas ou 12 meses
Baixo Risco dentes restaurados, sem placa dental, sem
gengivite e/ou sem lesdbes de mancha
branca ativas.

B Presenca de dentes restaurados, sem placal 12 meses
Risco dental, sem gengivite e/ou sem lesdes de
Moderado mancha branca ativas.

C Presenca de lesdes de carie inativas, sem 12 meses
placa dental e sem gengivite.

Presenca de placa dental, gengivite e/ou 8 meses
Alto Risco D | com lesdes de mancha branca ativas, porém
sem lesdes de carie cavitadas ou dentes

restaurados. * Muitos estudos concluem que ainda € necessdrio maior

E Presenca de uma ou mais lesbes de carie 4 meses
cavitadas ativas.

evidéncia cientifica sobre o assunto.

Abanto et al., 2015

Consideracoes finals

Contudo verificou-se que ndo existe uma resposta Unica de intervalo ideal para todos os pacientes, isso porque cada crianga vai

apresentar uma necessidade de acompanhamento, principalmente relacionada com o risco de incidéncia de cdrie, ou seja, a

frequéncia de retorno é determinada individualmente de acordo com a classificagdo do risco.
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