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Quando queremos mudar comportamentos alimentares, devemos
estar preocupados com 0s pensamentos dos individuos e acessar
suas percepcgdes minuciosamente, porque aquilo que eles percebem
como real (independentemente de ser verdadeiro ou ndo) influencia
sua habilidade de seguir determinado comportamento alimentar.

Marle Alvarenga, 2019.



RESUMO

Introducédo: O comportamento alimentar é definido atualmente a forma de expressar
todo o tipo de construto no ambito da alimentagcédo. Consumo, modo de comer e outras
guestdes relacionadas (como e onde comer) Ele esta relacionado ao meio social do
individuo, o que abrange a cultura a qual se esta inserido, passando por mudancas
no decorrer da vida. Sendo assim, a influéncia e o efeito da midia afetam o
comportamento e o pensamento da populagao, tendo um papel crucial na formacéo e
reflexdo da opinido publica, induzindo padrdes estéticos, normas e valores. Objetivo:
Verificar a influéncia da midia no comportamento alimentar de adultos através das
redes sociais. Métodos: Estudo analitico observacional, transversal e online, valendo-
se de questionario adaptado com perguntas estruturadas, elaboradas pela autora, a
respeito da forma como as redes sociais exercem ou ndo influéncia sobre as escolhas
e comportamentos alimentares em adultos, de todos os géneros participantes.
Escolhidos artigos cientificos e livros académicos acessados através dos sitios digitais
PubMed, MedLine e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), tendo em vista sua
procedéncia e relevancia. Resultados e Discusséo: A amostra foi constituida por 111
participantes de diferentes localidades. Verificou-se na pesquisa que 48,65% (n=54)
dos participantes utilizam as redes por 1 ou 2 horas diérias, j4 45,05% (n=50) as
utilizam por 3 a 4 horas, sendo o maior tempo de uso, 5 ou mais horas representado
por 6,31% (n=7). Lira AG, et al. (2017), a internet estd associada a insatisfacdo da IC
de adolescentes, um acesso frequente ao Instagram aumentou a chance de
insatisfacdo em 4,47 vezes, consequentemente relatou-se que 85,8% estavam
insatisfeitas com a IC. Conclusao: Apresentou-se no trabalho certo impacto da midia
na percepgédo da Imagem Corporal dos envolvidos, bem como em seu comportamento
alimentar, embora haja variacédo entre faixas etarias e géneros.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Imagem corporal. Redes sociais.



ABSTRACT

Introduction: Eating behavior is currently defined as a way of expressing all kinds of
constructs in the field of food. Consumption, eating habits and other related issues
(how and where to eat) It is related to the individual's social environment, which
encompasses the culture to which he or she is inserted, undergoing changes
throughout life. Thus, the influence and effect of the media affect the behavior and
thinking of the population, playing a crucial role in the formation and reflection of public
opinion, inducing aesthetic standards, norms and values. Objective: To verify the
influence of the media on the eating behavior of adults through social networks.
Methods: Analytical observational, cross-sectional and online study, using an adapted
guestionnaire with structured questions, prepared by the author, regarding the way in
which social networks influence or not influence food choices and behaviors in adults,
of all participating genders. Scientific articles and academic books accessed through
the digital sites PubMed, MedLine and Scientific Electronic Library Online (SciELO)
were chosen, in view of their origin and relevance. Results and Discussion: The
sample consisted of 111 participants from different locations. It was found in the
research that 48.65% (n=54) of the participants use the hammocks for 1 or 2 hours a
day, while 45.05% (n=50) use them for 3 to 4 hours, with the longest use, 5 or more
hours represented by 6.31% (n=7). Lira AG, et al. (2017), the internet is associated
with dissatisfaction with the CI of adolescents, frequent access to Instagram increased
the chance of dissatisfaction by 4.47 times, consequently it was reported that 85.8%
were dissatisfied with the CI. Conclusion: The work showed a certain impact of the
media on the perception of the Body Image of those involved, as well as on their eating
behavior, although there is variation between age groups and genders.

Keywords: Feeding behavior. Body image. Social networks.
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1 INTRODUCAO

O comportamento alimentar ndo deve ser encarado de forma reducionista e
simplista, ja que vai muito além do ato de comer apenas saciando a fome fisioldgica,
constituindo-se pelo ato de se alimentar e suas ac¢les relacionadas, tendo
componentes socioculturais, psicolégicos, antropoldgicos e socioecondémicos. Ele
esta relacionado ao meio social do individuo, o que abrange a cultura a qual se esta
inserido, passando por mudancas no decorrer da vida®.

O consumo alimentar fornece energia, entretanto ndo se limita a essa funcao,
sendo ademais fonte de prazer, recompensa e vinculo social; portanto, as escolhas
alimentares sdo compostas por diferentes mecanismos!. As escolhas racionais
compdem apenas 15% da tomada de decisdo, a maior parte ocorre por influéncias

subconscientes?.

Imagem corporal (IC) € um termo abrangente que é frequentemente usado para
definir variedade de diferentes subdimensdes de algum aspecto das experiéncias do
individuo com sua aparéncia®. Também definida como "a figura que temos em mente
do tamanho e forma dos nossos corpos e 0S N0sSsos sentimentos em relacdo a essas

caracteristicas e partes constituintes do corpo™.

Enquanto construto multidimensional pode-se categorizar em perceptiva ou
perceptual, a depender do autor, atitudinal. Perceptiva sendo uma estimativa correta
da dimensé&o corporal ou a presenca de distorcdo a respeito dela, ja a atitudinal
envolve atitudes, pensamento, sentimentos e emocgdes relacionadas a nogéo do

préprio corpo, sendo negativas ou positivas, e podendo gerar eventual insatisfacéo®+.

A IC ndo é meramente perceptual, ha diversas variaveis envolvidas na leitura a
respeito do préprio corpo, cognitivas, afetivas, atitudinais etc. Inserem-se abrangentes

fatores culturais, histéricos, sociais, individuais e biolégicos®+.

O comportamento humano de forma geral recebe impacto de diversas fontes,
vivemos um processo denominado sociedade em rede, as redes sociais estdo mais
fortes do que nunca e sdo o modo privilegiado da comunicacdo em massa. Desta
forma nédo ha apenas progressistas e forcas de mudanca social®. No que diz respeito
a nutricdo essa diversidade traz agentes conscientes e preparados, pautados em

fundamentacéo cientifica e didatica, entretanto abre espagco para pessoas sem a
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devida competéncia para tal debate e disseminacao de informacdes, por vezes sem

qualquer formacgdo académica na area.

Em pesquisa realizada no Reino Unido com 1.500 jovens com idade entre 14 e
24 anos, sobre como as plataformas de midia social impactavam sua saude mental,
avaliando aspectos positivos e negativos, o Instagram apresentou a pior pontuacao,
sendo assim considerado a pior rede social quando a relacionamos a salde mental

de jovens®.

O uso de redes sociais ao redor do mundo é massivo, o Facebook, o Youtube,
o WhatsApp, o Instagram e o TikTok, possuem, respectivamente, 2,9 bilhdes, 2,5

bilhdes, 2 bilhdes, 1,4 bilhdes e 1 bilhdo de usuarios ativos mensalmente’.

No mundo virtual, a propagacdo de ideias é mais veloz e eficaz, o que
potencializa o acesso a informacdes de diversas naturezas, inclusive conteldos
infundados. A cada segundo séo incluidas milhares de imagens de pessoas com 0
“corpo ideal”, atrelando essa IC a ideologia da meritocracia, “tudo isso com o uso de
hashtags que exploram uma obsessdo corporal de contornos praticamente

religiosos™.

A influéncia e o efeito da midia afetam o comportamento e o pensamento da
populacdo, tendo um papel crucial na formacdo e reflexdo da opinido publica,

induzindo padrées estéticos, normas e valores?.

Parte-se da hipdtese de que os usuarios de redes sociais seriam em grande
medida influenciados pelo estilo de vida muitas vezes deturpado da comunidade
digital, sobretudo por “blogueiros fitness” que por vezes criam conteddo sem
embasamento cientifico e o propagam de maneira irresponsavel, e essa influéncia

negativa poderia influenciar o comportamento alimentar.

Assim, para viabilizar o teste da hipétese, realiza-se uma pesquisa que aborda
estas posturas antagbnicas no que diz respeito a democratizacdo do acesso a

informacéo, e as problematicas envolvidas no processo.

Este trabalho se justifica pela contribuicdo para maior compreensao do impacto
das redes no comportamento e escolhas alimentares dos individuos que as utilizam

diariamente, além disso, elucidar os riscos envolvidos na propagacao de informacdes
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infundadas e sem evidéncias; além de enaltecer o trabalho realizado por nutricionistas

em oposicao a tais praticas.
1.1 Comportamento Alimentar e Imagem corporal

Conforme supracitado a IC € um termo abrangente que é frequentemente
usado para definir uma variedade de diferentes subdimensdes de algum aspecto das
experiéncias de um individuo com sua aparéncia®. Também definida como "a figura
gue temos em mente do tamanho e forma dos nosSsos corpos e 0S Nh0sSSos sentimentos

em relagdo a essas caracteristicas e partes constituintes do corpo™.

Na literatura podemos encontrar a seguinte definicdo de comportamento
alimentar “[...] € usado atualmente para expressar todo o tipo de construto no ambito
da alimentacdo: Consumo, modo de comer e outras questdes relacionadas (como e

onde comer)™.

Também conhecido como conjunto de a¢des no intervalo entre a escolha do
alimento e o consumo em si, levando em conta 0 acesso, o julgamento de mérito
dentre opcdes distintas, a cultura e o habito alimentar, portanto o0 comportamento

alimentar engloba diversos aspectos de convivéncia com o alimento®.

Em estudo realizado com 212 meninas adolescentes, denota que a maioria
apresentou um padrdo de insatisfacdo com sua IC, mesmo quando eutroéficas,
salientando a busca por uma silhueta cada vez menor; chegando a 80% dos
entrevistados, atravessando  diferentes classes sociais e realidade

socioecondmicas?®.

O conceito de “descontentamento normativo” feminino, se da pela natureza e
profundidade do desconforto com a IC, atingindo faixas etarias cada vez mais jovens,
gerando profundo sofrimento e corroendo o devido desenvolvimento da identidade

individual®.

Em pesquisa junto a universitarios da area da saude constatou-se que em
72,9% das participantes ha prevaléncia de insatisfacdo com a IC, ademais em ambos
0S géneros se explicitou a relacdo direta entre comportamentos alimentares

disfuncionais e desconforto com a IC!1,
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Muito embora o padrdo estético seja normativo e estrutural, existem
diferenciacbes; um grupo de universitarias de cursos e faixa etaria similares,
apresentou uma percepcao de padrao ideal e saude distintos, enquanto no norte do
pais visava-se silhuetas menores, no centro-oeste preferiu-se silhuetas maiores. Mas
no geral 64,4% gostariam de estarem mais magras, ainda que dentro do peso

recomendado para a altura®l.

Observa-se uma tendéncia de percepcdo da autoimagem distorcida da
realidade, vinculada a comportamentos alimentares por vezes deletérios a saude,

evidenciado em grande parte dos estudos analisados.

1.2 Influenciadores digitais

A alimentacéo é um fato social, sendo histérico e socio culturalmente construido
e apurado. Além disso o corpo tem contornos de status social, podendo ser aprovado
ou reprovado pela comunidade. O padrédo estético concebido na atualidade recebe
inclusive um recorte de classe, sendo inacessivel para uma parcela significativa da

populagdo que nédo possui 0s meios e tempo habeis para adquiri-lo*2.

Existem diversas influenciadoras digitas que gozam de prestigio e aparente
sucesso para influenciar a alimentar de seus seguidores. Conquistam um poder
simbdlico ao demonstrar suas pretensas conquistas e estilos de vida glamourizados e
louvados, dando a impresséo de que apenas a forca de vontade separa 0s usuarios

do estilo de vida disposto nas redes sociais, ainda que sejam irreais*s.

A Resolucdo do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) N° 304/2003, que
dispde sobre critérios para Prescricéo Dietética na area de Nutricao Clinica e da outras
providéncias, determina que

Considerando a prescricao dietética como ato privativo do nutricionista e que
este, ao elabora-la, utiliza métodos e técnicas terapéuticas especificas,
entendendo-se por método um conjunto sistematico de procedimentos
orientados para os fins de producéo e/ou aplicacdo de conhecimentos, e por

técnica o conjunto de todas as atividades especificas apropriadas aos
principios gerais delineados na metodologia.

Aponta-se que 12,5% dos participantes de uma pesquisa feita com 120

participante com idade entre 20 e 25 anos, seguem dicas de blogueiras “fitness”
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relacionadas a alimentacéo, incluindo dietas, receitas e estilo de vida; levando-se em
conta o género observa-se que ha maior adeséo feminina representando 31% do total

enquanto a masculina é de 9%?2.

Redes sociais sédo atores relevantes quanto a influéncia na relacdo com a
aparéncia e o poder do emagrecimento rapido, sobretudo por serem fontes de

informacéo de facil propagacgdo™®.

O Instagram vale-se de maneira extensiva de fatores sociodemograficos, tais
como género, instituicdo de ensino e praticas alimentares, para estabelecer padrdes
de interacdo sobre tamanho corporal e saude no aplicativo. Além disso estudante da
rede privada buscam por informacgdes sobre estética (Fitness), enquanto os da rede

publica voltam-se mais para questdes académicas'*.

Hé evidéncias de que a internet esta associada a insatisfacédo da IC de meninas
adolescentes, um acesso frequente as plataformas Facebook e Instagram aumentou
a chance de insatisfacdo em 6,57 e 4,47 vezes, respectivamente. Consequentemente

relatou-se que 85,8% estavam insatisfeitas com a IC*°.

Tais achados estdo em consonancia com a literatura, que demonstra
insatisfacdo corporal generalizada, majoritariamente para o sexo feminino, sendo

agravada pela exposicao excessiva a contetdo online.
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2 OBJETIVOS
21 GERAL

Verificar a influéncia da midia no comportamento alimentar de adultos através

das redes sociais presenta a ideia central.

2.2 ESPECIFICOS
Conceituar comportamento alimentar e imagem corporal;

Levantar dados a respeito do uso de redes sociais enquanto condicionante de

autopercepcéo e comportamentos alimentares;

Investigar se os adultos entrevistados ja tiveram a visdo de sua IC alterada por

influéncia de fotos e videos compartilhados em redes sociais;

Compreender o impacto de influenciadores digitais nas escolhas alimentares dos

usuarios das redes.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Tipo de pesquisa

A pesquisa deu-se através de estudo analitico observacional e transversal e
aplicada de maneira online, valendo-se de questionario adaptado com perguntas
estruturadas, elaboradas pela autora, a respeito da forma como as redes sociais
exercem ou nao influéncia sobre as escolhas e comportamentos alimentares em

adultos, de todos 0s géneros participantes.

3.2 Local da pesquisa

O questionario foi disponibilizado em setembro de 2022, na plataforma Google
Forms, O material académico utilizado na pesquisa valeu-se dos sitios digitais
PubMed, MedLine e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), tendo em vista sua
procedéncia e relevancia. Utilizou-se os descritores: “comportamento alimentar”,

“‘imagem corporal” e “redes sociais”, selecionando os idiomas inglés e portugués.

3.3 Sujeitos da pesquisa e amostragem.
Adultos a partir de 18 anos e com uso ativo das redes sociais, totalizando 111

participantes.

3.4  Critérios éticos

A coleta de dados foi iniciada ap6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade de Santo Amaro (CEP-UNISA), com risco minimo para o
respondente. Fora submetida e aprovada com parecer n° 5.598.029, de 23 de agosto
de 2022.

3.5 Critérios paraincluséo e excluséao

Foram excluidos do estudo, criangas, idosos, gestantes e individuos que nao
utilizam ativamente as redes sociais e incluidos pessoas maiores de 18 anos, de
ambos os géneros que assentiram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

3.6 Descricao da coleta de dados
O formulério foi divulgado digitalmente através da disponibilizacéo do link aos
voluntarios que indicaram concordancia com o TCLE, antes de realizarem a pesquisa,

sendo direcionados ao formulario, os participantes informaram a idade e o género para
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tabulagcéo e categorizacdo dos dados. Uma vez coletados, foram armazenados em
uma planilha em que os resultados obtidos foram analisados.

Os dados foram armazenados no Google Forms e dispostos em planilha digital.

Desenvolveu-se o0 questionario estruturado baseado e adaptado do Eating
Attitudes Test (EAT-26) e do Atitudes Socioculturais em Relacdo a Aparéncia

(SATAQ-3), em traducéo livre o portugués; valendo-se da plataforma Google Forms.

O EAT-26 é um instrumento formulado inicialmente em 1979 no Canada por
Garner e Garfinkel, contendo 40 questbes, para facilitar o diagnostico de possiveis
transtornos alimentares, em especial a anorexia nervosa; sendo posteriormente

abreviado por Garner em 1982 para 26 questdes?®.

O questionério de Atitudes Socioculturais em Relacao a Aparéncia (SATAQ-3),
foi desenvolvido originalmente por Thompson, van den Berg, Roehrig, Guarda e
Heinberg em 2004, sendo o questionario mais utilizado para avaliar a relacéo entre a
pressdo sociocultural e internalizacdo do suposto padrao de beleza, € composto por

30 questdes, destinadas a avaliar a influéncia da midia em relag&o ao corpo.

3.7 Variaveis de estudo

Questionario sociodemografico e um estruturado a partir do SATAQ-3 e EAT-
26, conforme supracitado. Abaixo questdes integrantes, o0s participantes as
responderam escolhendo-as dentre as op¢des nunca, quase nunca, poucas vezes, as

vezes, muitas vezes e sempre.

Os envolvidos também indicaram nome, faixa etaria, género, qual rede social
mais utilizada entre as opcdes Instagram, Twitter, Facebook e WhatsApp; além disso

se utilizavam as redes por periodos entre 1 e 2 horas, 3 e 4 horas ou 5 horas ou mais.

e Fico apavorada com a ideia de estar engordando.

e Presto atencdo a quantidade de calorias dos alimentos que eu como.

e Evito, particularmente, os alimentos ricos em carboidratos (ex. péo,
arroz, batatas, etc.)

e Sinto-me extremamente culpado (a) depois de comer.

e Evito comer alimentos que contenham acucar.
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3.9
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Comparo meu corpo com o0s de pessoas que estdo nas midias sociais.
Me sinto pressionado(a) pelas midias sociais a perder peso.

Sigo recomendacdes de influenciadores digitais sobre alimentagéo.
Consumo alimentos propostos pelas midias com o intuito de perda de
peso.

Uso produtos “emagrecedores” por sugestdo de algum influenciador
digital.

Eu passo muito tempo fazendo coisas para ter uma aparéncia mais
atlética.

Eu penso sobre ter pouquissima gordura corporal.

Passo muitas horas do meu dia em redes sociais.

Dou mais credibilidade a pessoas que tem muitos seguidores.

Instrumento de coleta de dados
Utilizou-se a plataforma Google Forms para obtencéo das informacdes.
Analise dos dados

Deu-se através de testes métricos e ndo paramétricos, utilizando-se valores de

mediana, o Teste de Wilcoxon® e o de Teste de Correlacdo Spearman®, atraves da

elaboracao de graficos no Microsoft Excel. Considerando nivel de significancia de 5%
(p = 0,05%).
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4 Resultados e Discussao

A amostra foi constituida por 111 participantes de diferentes localidades. Com
relagdo ao género, integram a pesquisa 77 mulheres, 33 homens e um individuo que
preferiu ndo delimitar o género. No campo de faixa etaria, ha dois grupos
representados entre jovens e adultos. Conforme tabela abaixo.

Tabela 1 — Percentual e comparacdo entre sexo feminino e masculino entre os grupos de
jovens e adultos.

Género (%)

Faixa etaria Feminino Masculino Prefiro n&o dizer Total Geral
18 a 29 40 15 1 56
30a49 37 18 0 55

Total Geral 77 33 1 111

Teste de Wilcoxon, p=0,234

Valeu-se de redes socias para divulgacdo do questionario através de um link,
a amostra foi captada em diferentes nucleos, sendo parcialmente composta por alunos
do curso de nutricdo da instituicdo, além de usuarios diversos do Instagram e

Whatsapp, que obtiveram acesso ao formulario.

Verificou-se na pesquisa que 48,65% (n=54) dos participantes utilizam as redes
por 1 ou 2 horas diarias, ja 45,05% (n=50) as utilizam por 3 a 4 horas, sendo 0 maior

tempo de uso, 5 ou mais horas representado por 6,31% (n=7).

Um dado estatistico encontrado é que ambos 0s grupos utilizam de maneira
predominante o Instagram 85,59% (n=95), entretanto entre os mais jovens ha maior
incidéncia do uso da plataforma Tiktok 4,50% (n=5), enquanto os adultos também
utilizam o Facebook 5,41% (n=6).

Apresenta-se na tabela abaixo o compilado de resultados obtidos através do
questionario aplicado, valendo-se de correlacdo entre tempo de presenca digital e os
atravessamentos observados nos dois grupos etarios, sendo estes o0s jovens entre 18

e 29 anos e os adultos entre 30 e 49 anos.
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Utilizou-se o recorte etario para viabilizar uma anélise métrica e paramétrica

adequada dos dados levantados, uma vez que 0s recortes por géneros ou maiores

divisGes se mostraram limitantes, tendo em vista o numero reduzido de participantes.

Destacar-se-a os dados em que a correlacdo demonstrou significancia

estatistica, com valores de p iguais ou abaixo de 0,05, demonstrando sem maiores

detalhamentos os demais achados, ja que apontam diferencas pouco significativas.

Além das questbes utilizadas, as variaveis e a correlagcdo, apontam-se na

tabela 2 as faixas etarias e as horas diarias em navegacao online (H/D Web).

Tabela 2 — Quantidade, percentual e correlacdo entre horas por dia na internet e as questdes dos

questionarios de jovens e adultos.

o Correlagdo
0)
Variaveis n (%) (% maior)
~ Faixa H/D ; Muitas Poucas Quase
Questdes Etaria Web As vezes Vezes Nunca Vezes nunca Sempre r P

Ficoapavorada 1959 40 18(162) 12(108) 10(90) 2(18) 6(54) 8(7.2) -016 0,128
com a ideia de
estar engordando  30-49 3,0 12(10,8) 14 (12,6) 7 (6,3) 10 (9,0) 6 (5,4) 6(54) 0,25 0,023*
Presto atengéo a )
quantidade de 18-29 40 12(108) 8(72) 13(1L7) 6(54) 11(99 6(54) 011 0,187
calorias dos
alimentosqueeu  30-49 30 13(11,7) 9(8,.1) 11(9,9) 14(126) 6(54) 2(1,8) 026 0,332
como.
Evito, .
oarticularmente, 18-29 40 11(9,9) 1(0,9) 19(17,1) 11(9,9) 12(10,8) 2(1,8) 0,18 0,554
os alimentos ricos
em carboidratos
(ex. pio, arroz, 30-49 3,0 15(135) 2(1.8) 6(,4) 8(72) 22(19,8) 2(1,8) 0,04 0,132
batatas, etc.)
Sinto-me

18-29 4,0 8 (7,2 6 (54 22 (19,8 3(2,7 13(11,7) 4(3,6 0,19 0,342
extremamente ( ) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
Zﬂ'ﬁﬁ?n‘éfa) depois 3p49 30 13(11,7) 7(63) 15(135) 8(7.2) 10(90) 2(18) 006 0453
Evito comer
alimentos que 18-29 40 13(11,7) 6(54) 18(162) 6(54) 11(99 2(18) 0113 0421
ggg‘gr‘ham 3049 30 12(108) 9(81)  10(90) 13(11,7) 8(72) 3(27) 005 0,221
Comparo meu 1829 40 13(11,7) 11(9,9 7(6,3 7(6,3 8(72) 10(9,0) 0,04 0,775
corpo com os de ’ (11.7) (©.9) (6,3) (6.3) (7.2) (9,0) 0, ,
pessoas que estdo 3549 30 13(11,7) 11(9,9 8 (7,2 5(45) 10(9,0) 8(72) -014 0,376
nas midias sociais : (11,7) 9,9) (7,2) (4.5) (9,0) (7,2) : :
Me sinto 18-29 40 12(10,8) 5(45) 18(162) 6(54) 7(63) 8(72 027 0,001*
pressionado(a)
pelas midias
sociais a perder 30-49 3,0 13 (11,7) 8 (7,2) 14 (12,6) 6 (5,4) 10 (9,0) 4 (3,6) 0,04 0,321
peso.
Sigo y 18-29 40 11 (9,9) 2(18) 23(20,7) 7(63) 9(81) 4(36) 0,07 0,768
recomendacdes de
influenciadores 30-49 3,0 13 (11,7) 1 (0,9) 24 (21,6) 4 (3,6) 13 (11,7) 0 (0,0) -0,05 0,123
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digitais sobre

alimentacéo.
Consumo

- 18-29 4,0 8 (7,2 0 (0,0 31 (27,9 1(0,9 14 (12,6) 2(1,8 , ,023*
o (72) 0000 31(27.9) 1(09) 14(126) 2(18) 015 0023
propostos pelas
midias com o
L 30-49 3,0 9(81 0 (0,0 31(27,9) 4(3,6 11(9,9 0(0,0) -0,14 0,743
intuito de perda ®1) (00) (27.9) (36) (©9) (00)
de peso.
Uso produtos 18-29 4,0 3(2,7) 1(0,9) 48 (43,2) 1(0,9) 3(,79 0(,0 -0,18 0,685
“emagrecedores”
por sugestdo de
algum 30-49 3,0 7(6,3) 0(0,0) 38(34,2) 2(18) 8(72) 0(000 0,07 0,768
influenciador
digital.
Eu passo muito ) )
tempo fazendo 18-29 4,0 14 (12,6) 4 (3,6) 16 (14,4) 10(900 8(72) 4(36) -0,10 0,187
coisas para ter
uma aparéncia 30-49 3,0 13(1.,7) 5 (4,5) 16 (14,4) 6(54) 14(126) 1(09 0,01 0,765
mais atlética
Eu penso sobre 18-29 4,0 13(11,7) 9(8,1) 13(11,7) 5(4)5) 6(54) 10(9,00 -0,10 0,212
ter pouquissima
gordura corporal.  30-49 3,0  11(9,9) 4 (3,6) 13(11,7) 8(72) 15(135) 4(36) -0,08 0,621
Passo muitas 18-29 4,0 18(16,2) 7(6,3) 4(36) 16(144) 545 6(54) 0,39 0,001*
horas do meu dia N
em redes sociais 3049 30 16 (14,4) 9(8,1) 109 1199 1199 7(,3) 0,19 0,032
Dou mais "
credibilidade a 18-29 4,0 13(11,7) 4 (3,6) 22 (19,8) 6(54) 8(72) 3(2,7 0440 0,033
pessoasquetem 3 49 30 10(9,0) 4(36) 18(162) 11(99) 10(9,0) 2(18) 032 0,012

muitos seguidores

Teste de Correlacdo de Spearman — p = 0,05

Dentre os adultos que utilizam a internet por 3 horas diarias, observa-se que o

p encontrado com relagdo a “Fico apavorada com a ideia de estar engordando” é de
0,023, o que demonstra alto grau de correlacdo e de impacto entre tempo de

exposicao e a percepcao de autoimagem.

Entre os jovens que navegam por 4 horas diarias, nota-se o p=0,001 no que diz
respeito a “Me sinto pressionado(a) pelas midias sociais a perder peso”, mostrando

um grau altissimo de correspondéncia estatistica.

Encontra-se na analise das respostas o pavor de adultos com a ideia de
estarem engordando e entre 0s jovens a pressao auto infligida para perda de peso,
comparando-se com as imagens digitais visualizadas com frequéncia. Batista (2015)
aponta, em estudo junto a universitarios de instituicdes privadas e publicas, que em
relagdo a influéncia midiatica, observou-se que ambos 0s sexos sentiram-se
pressionados a adotarem o padréo de corpo exposto pela midia, homens e mulheres
apresentaram alta frequéncia de comportamento de checagem corporal, embora

mulheres apresentem maior comportamento alimentar deletériol’.
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Figura 1 — Percentual do perfil de IC e comportamento alimentar por faixa etéaria.

Medo de engordar Culpa ao comer Atencédo as calorias que
consome
20,0% 25,0%
15,0% 20,0% 1o.0%
15,0% 10,0%
0, ’
10,0% 10,0% 5 0%
oo (Ll Wil so nbdy Wil 2 Dok Ak
0,0% = 0,0% il = 0,0% n
18a29 30a49 18a29 30a49 18a29 30a49
Evita carboidratos . . Busca uma aparéncia
Evita agUcares atlética
25,0%
’ 20,0% 0
20,0% 20,0%
15,0% 15,0% 15,0%
10,0% 10,0% 10,0%
soo LI Ll s Dol b, oo Kol ek
0,0% - || -I | | 0,0% | | I 0,0% I I I -
18a29 30a49 18a29 30a49 18a29 30a49
Consome alimentos com Pensa sobre ter poquissima
intuito de emagrecer gordura corporal
30,0% 15,0%
20,0% 10,0%
SOOI I | ¥ G ||||| |
0,0% I = I 0,0% I I
18 a 29 30a49 18a 29 30a49
. As vezes Nunca . Quase nunca

- Muitas vezes . Poucas vezes . Sempre

Fonte: Autora (2022)

Destaca-se que 36,03% (n=40) dos participantes lidam com sentimento de
culpa apo6s se alimentarem, 17,12% (n=19) culpam-se muitas vezes ou sempre.
Dentre os entrevistados 36,93% (n=41) dedicam grande parte do seu tempo em busca
de adquirir uma forma mais atlética, enquanto 24,32% (n=27) pensam constantemente
sobre possuir um percentual baixissimo de gordura corpoérea.

Fora citado anteriormente que o0s entrevistados se comparam em grande

medida com as imagens nas redes sociais, sobretudo com figuras famosas. Essas
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comparacdes podem gerar impactos negativos profundos na autopercepcao da IC dos

individuos.

O presente questionario aponta que nas duas faixas etérias, 9,91% (n=11) de
cada, as pessoas comparam sua IC com a Internet muitas vezes, ainda mais grave &
gue entre os jovens 9,01% (n=10) disseram o fazer sempre. De acordo com Fardouly
(2016), faz-se presente uma relacdo consistente e evidente entre aparéncias fisicas
de terceiros nas redes e uma percepcao negativa de IC. Voltado para o Facebook e
visando dire¢Oes futuras, a autora sugere pesquisas mais abrangentes e em outras

plataformas?®,

Os dois grupos conferem maior credibilidade a influenciadores a partir do
namero elevado de seguidores que possuem, sendo entre os jovens um p=0,033 e
adultos p=0,012.

Do total dos participantes, mais do que um quarto afirmou seguir orientacoes
de influenciadores, dentre eles 6,30% (n=7) com alta frequéncia. Em levantamento
junto a jovens, Magalhdes et al. (2017), apontou que 12,5% seguem dicas de

blogueiras “fitness”1?,

Os usuarios mais jovens se sentem altamente pressionados pela midia a perder
peso, sendo expresso como um de p=0,001, evidenciando uma conexao elevadissima

entre o uso da Internet e a IC.

Segundo Lira AG, et al. (2017), a internet esta associada a insatisfacdo da IC
de adolescentes, um acesso frequente ao Instagram aumentou a chance de
insatisfacdo em 4,47 vezes, consequentemente relatou-se que 85,8% estavam
insatisfeitas com a IC19. Dentre os entrevistados 51,35% (n=57) estavam insatisfeitos

com sua IC em alguma medida.

Figura 2 — Impacto de influenciadores digitais na IC por faixa etéria.
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Usa produtos
emagrecedores
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influenciadores
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Fonte: Autora (2022)

Ha de se ressaltar que 36,04% (n=40) apontaram que comparam sua IC com

as da Internet muitas vezes ou sempre. Ao seguir recomendacfes alimentares,

27,92% (n=31) seguem orientacdes de influenciadores, dentre eles 6,30% (n=7) com

alta frequéncia.

Os achados estéo, portanto, em consonancia com a literatura, que demonstra

insatisfacdo corporal generalizada, agravada pela exposicdo excessiva a conteudo

online, sobretudo com a divulgacéo de informacgdes por influenciadores digitais.
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5 CONCLUSAO

Explicitou-se no trabalho através dos dados levantados e analisados, certo
impacto da midia na percepcdo da IC dos envolvidos, bem como em seu
comportamento alimentar, embora haja variacdo entre os grupos de jovens e de
adultos. As pessoas tém seu comportamento alimentar influenciado pela exposi¢cao

constante as tendencias midiaticas das redes, embora felizmente ndo seja absoluta.

E importante debater de maneira abrangente os perigos que as redes sociais
representam a saude, houve evidéncias do impacto de influenciadores “fitness” nos
pesquisados, ainda que nao possuam a devida qualificacdo e nem sejam de sua

competéncia profissional.

Existe uma parcela relevante dos participantes qgue demonstram senso critico,
nao sendo facilmente sugestionados pela midia, ha se de incentivar essa criticidade,
a fim de garantir escolhas que sejam autbnomas e saudaveis. Que se promovam
dados nutricionais pautados na ciéncia e visando o bem-estar dos cidadéos e nédo no
lucro. Portanto, valoriza-se os profissionais engajados nas redes sociais, a despeito

dos imensos desafios que encontram.

Ressalta-se que a amostragem € baixa, tendo em vista as limitacées inerentes
ao estudo, incentiva-se pesquisas mais abrangentes a quem disponha dos recursos e

infraestrutura para tal.
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UNISA

Wniversidade Sanlo Armare

TERMO DE COMPROMISSO E CONFIDENCIALIDADE
(Elaborado de acordo com a Resolugdo 466/2012-
CNS/ICONEFR)

Em referéncia a pesquisa intitulada “INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NO
COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE ADULTOS®, eU Prof. Clara Rodrigues & minha
equipe, composta por Jennifer Freitas de Paula dos Santos comprometemo-nos
a manter em anonimato, sob sigilo absoluto, durante e apds o témino do estudo,
todos os dados gue identifiguem o sujeito da pesquisa, usando apenas para
divulgag3o os dados inerentes ao desenvolvimento do estudo.

Asseguro o compromisso com a privacidade e a confidencialidade dos
dados ufilizados, preservando integralmente o anonimato e a imagem do
participante, bem como a sua ndo estigmatizarao.

Asseguro também, a ndo utilizagdo das informagfes em prejuizo das
pessoas efou da comunidade, inclusive em termos de autoestima, de prestigio
efou econdmico financeiro.

Comprometemo-nos também com a destruigdo, apos o término da
pesquisa, de todo e qualguer tipo de midia que possa vir a identifica-lo tais como
filmagens, fotos, gravagdes, questionarios, formularios e outros.
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TERMO DE COMSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDD
[Pesquisa On-line)

O Sr. (a) estd sendo convidado (a) como wvoluntirio (a) a parficipar da pesquisa
“INFLUEMCIA DAS REDES S0OCIAIS NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE ADULTOS".
Pedimos a sua autorizagio para a coleta e a utiizagdo de suas respostas ao questionario abaixo.
A utilizagio de suas respostas esta vinculada somente a este projein de pesquisa ou se Sr. (a)
concordar em oufros futuros. Nesta pesquisa pretendemos pesquisar a influéncia da midia no
comportamento alimentar de adultos atraves das redes sociais. Para esta pesquisa iremos coletar
as respostas no questionaro abaixo na plataforma Google Forms e depois comparar os resultados
utilizando planilhas Microsoft Excel. O risco envolvido na pesquisa & minimo, pelo desconforio em
responder & pesquisa com possibilidade de danos & dimens3o psiguica, moral, intelectual, social
ou cultural do ser humano. A pesquisa contribuira para os seguintes beneficios relacionadas a
posturas antagdnicas no que diz respeito a democratizagio do acesso A informacdo, algumas de
maneira leviana por individuwos sem qualquer formagio académica na area e cutras por parte de
especialistas, pautadas em fundamentagio cientifica consciente e didatica. Para participar deste
estudo o 5r. (a) ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso,
caso sejam identificados e comprovados danos provenientes desta pesguisa, o Sria) tem
assegurade o direito de procurar o pesquisador responsavel o qual irad atender e esclarecer os
seus direitos e possibilidade de indenizacio, quando for o caso. O 5r. (3) tera o esclarecimento
sobre o estudo em qualguer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a
participar & a qualguer tempo e sem guaisquer prejuizos, pode retirar o consentimento de guarda
e utilizagio de suas respostas, valendo a desisténcia a partir da data de formalizagio desta. Asua
participagdo & voluntdria, & a recusa em participar ndo acametara qualquer penalidade ou
modificagio na forma em que o Sr. (a) & atendido (a) pelo pesquisador, que tratara a sua iden-
tidade com padries profissionais de sigilo. Os resultados obtidos pela pesquisa, a partir de suas
respostas, estardo & sua disposigio quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua
participagdo ndo serd liberado sem a sua permissdo. O (&) Sr. (a) ndo sera identificado (a) em
nenhuma publicagio que possa resultar desta pesquisa.

Este termo de consentimento sera assinado eletronicamente. Os dados, materiais 2 ins-
trumentos ufilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um peri-
odo de 5 (cinco) anos e apds esse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua iden-
tidade com padries profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugbes N®
488/12; 441/11 & a Portaria 2.201 do Conselho Macional de Salde e suas complementares), utili-
zando as informagies somente para fins académicos e dientificos. Uma via de suas respostas e
deste termo de consentimento sera enviada ao seu endereco eletrdnico (e-mail) ao témino do
questionario.

Recomenda-se que vocé guarde o e-mail contendo esta copia ou imprima-o.

Mome do pesquisador responsavel: Clara Rodrigues

Enderego: Universidade Santo Amaro — UMISA, Rua Prof. Enéas de Siqueira Meto, 340 - Jardim da
Imbuias, 58c Paulo, SP.

Contato dos pesquisadores: darcdrigues@prof unisa br — telefone 21418887

580 Paulo,18/Agostal 2022

Declaros que obfive de forma apropriada e voluntara o Consentimento Livre & Esclarecido deste
participants para a participagio neste estudo, conforme preconiza a Resolugio CHS 466, de 12de
dezembro de 2012, V.3 a 6.

Prof. Dr. Prof. Dr. Clara Rodrigues e graduanda Jennifer Freitas de Paula dos Santos.

Data___ [ i
Ao clicar no botao: “concordo em parficipar da pesquisa™ ofa) Senhor{a) concorda em
participar da pesquisa nos termos deste TCLE. Caso ndo concorde em participar, apenas
feche essa pagina no seu navegador”



QUESTIONARIO ON LINE FORMS

Idade: Sexo:
Qual & a rede social mais ufilizada por vocé?

{ } Instagram { JTwitter

{ ) Facebook [ ) WhatsApp

Quanto tempo vocé acha que passa por dia nas redes sociais?
{)1-2horas

{)3-4horas

{ } 5 ou mais

Por favor, responda as seguintes questies: Sempre

Muitas. As
VEZES VEZES

(uase
nunca

Nunca

Fico apavorada com a ideia de estar
engordando.

Presto atencdo & quantidade de calorias dos
alimentos gue eu como.

Evito, paricularmente, os alimenfos rcos em
carboidratos (ex. pio, amoz, batatas, etc.)

Sinto-me extrenamente culpado (a) depois de

Comer.

Evito comer alimentos que contenham aglcar.

Comparo meu corpo com os de pessoas gue
estdo nas midias sociais

Me sinto pressionadoi{a) pelas midias sociais a
perder peso.

Sigo recomendagdes de influenciadores digitais
sobre alimentagao.

Consumo alimentos proposios pelas midias com
o intuit de perda de peso.

Uso produtos “emagrecedores” por sugestio de
algum influenciador digital.

Eu passo muito tempo fazendo coisas para ter
uma aparéncia mais atiética

Eu penso sobre ter pouguissima gordura

corporal.

Passo muitas horas do meu dia em redes sociais

Dou mais credibiidade a pessoas que tem
muitos seguidores
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