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RESUMO

A demanda de procedimentos estéticos vem aumentando cada vez mais, pois ha
diversos procedimentos que diminuem o aspecto envelhecido tanto do corpo
quanto da face. Um dos procedimentos para rejuvenescer a face é o
microagulhamento, o qual ser4 abordado nesse trabalho. O envelhecimento
cutaneo faz parte do ciclo de vida do individuo, mas é importante ressaltar que o
processo ndo estd atrelado apenas ha fatores intrinseco, como: fatores genéticos,
gueda hormonal, envelhecimento celular... A exposicdo ao sol € o principal fator
extrinseco contribuinte para o envelhecimento cutaneo, devido as suas radiacdes
UVA e UVB. Também ndo podemos deixar de lado a exposicdo a poluicao,
tabagismo, alcool e a méa alimentagdo. A técnica de microagulhamento possui
diversas finalidades, porém, o seu principal objetivo € estimular o colageno natural
da pele. Esse estimulo ocorre através de um processo inflamatério provocado por
micro lesdes feitas com microagulhas, atingindo as camadas da epiderme e derme,
consequentemente ocasionando uma melhora no envelhecimento cutaneo. E
perceptivel uma melhora na face apenas com o microagulhamento, entretanto, o
resultado pode ser potencializado com o drug delivery, pois com a pele lesionada o
ativo permeard melhor. O drug delivery esta se tornando um habito, pois os
profissionais notaram um melhor resultado nos pacientes. H& varios ativos
associados ao drug delivery, e a Niacinamida € um deles. A Niacinamida € a terceira
vitamina do complexo B, sendo bem utilizada em tratamentos dermatolégicos e em
casos inflamatérios, proporcionado beneficios para quem a utiliza, principalmente
no envelhecimento cutaneo, agindo na hidratacdo da pele, estimulacdo de
proteinas, barreira epidérmica, inibicdo de melanossomas e afins. Sendo assim,
podemos afirmar que a Niacinamida é um bom ativo para se associar ao drug
delivery para se ter uma face mais jovial.

Palavras-chave: Inducdo percutanea de colageno;Microagulhamento para o
rejuvenescimento facial; Microagulhamento associado com vitaminas.



ABSTRACT

The demand for aesthetic procedures is increasing more and more, as there are
several procedures that reduce the aging appearance of both the body and the face.
One of the procedures to rejuvenate the face is microneedling, which will be
addressed in this work. Skin aging is part of an individual's life cycle, but it is
important to emphasize that the process is not linked to intrinsic factors, such as:
genetic factors, hormonal decline, cell aging... Exposure to the sun is the main
contributing extrinsic factor for skin aging, due to its UVA and UVB radiation. Nor
can we ignore exposure to pollution, smoking, alcohol and poor diet. The
microneedling technique has several purposes, however, its main objective is to
stimulate the skin's natural collagen. This stimulus occurs through an inflammatory
process caused by micro injuries made with microneedles, reaching the layers of
the epidermis and dermis, consequently causing an improvement in skin aging. An
improvement in the face is noticeable only with microneedling, however, the result
can be enhanced with drug delivery, as with injured skin the active will permeate
better. Drug delivery is becoming a habit, as professionals have noticed better
patient outcomes. There are several assets associated with drug delivery, and
Niacinamide is one of them. Niacinamide is the third vitamin of the B complex, being
well used in dermatological treatments and in inflammatory cases, providing benefits
for those who use it, mainly in skin aging, acting in skin hydration, protein
stimulation, epidermal barrier, inhibition of melanosomes and alike. Therefore, we
can say that Niacinamide is a good asset to associate with drug delivery to have a
more youthful face.

Keywords: Percutaneous collagen induction; Microneedling for facial rejuvenation;
Microneedling associated with vitamins.
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1. INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgao do corpo humano, recobrindo-o por inteiro e protegendo
de todas as agressdes e impactos do meio ambiente. Também é responséavel por

proteger os 6rgdos internos e mantém a temperatura corpérea. !

Possui trés camadas, sendo elas: epiderme, derme e hipoderme. Sendo a
epiderme a camada mais superficial, a derme a camada intermediaria e a hipoderme

é a camada profunda (figura 1). !

Figura 1 — As trés camadas da pele.
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Fonte: (SILMARA DA C. PEREIRA CESTARI, 2018)

A epiderme é composta por epitélio pavimentoso estratificado e queratinizado.
Considerada a camada mais importante da pele, pois protege todo o corpo, recebendo
diretamente os impactos externos do meio ambiente. Sua espessura varia de acordo

com a regido do corpo. !

A epiderme se subdivide em cinco camadas: camada basal, camada
espinhosa, camada granulosa, camada licida e a camada cornea. A multiplicacdo das
células na camada basal é continua e quanto mais proximas da superficie, mais
assumem sua forma achatada, ocorrendo a producdo e acumulo de queratina
(proteina que faz parte da pele, unhas e cabelos). No momento em que as células

superficiais ficam repletas de queratina, se tornam anucleadas e comeg¢am a construir
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uma protecao que resista ao atrito e a impermeabilidade da agua, se tornando uma
célula de camada cornea. O tempo que uma célula basal demora para maturar e

atingir a camada cérnea é em média a 26 a 28 dias. !

A camada cérnea é a que estd mais proxima da superficie, mas além dela,

existem outras camadas presentes na epiderme (figura 2).

Camada basal (estrato germinativo): é a camada em que as células se
encontram mais internamente, em contato com a derme. S&o formadas por células
gue tem sua multiplicacdo constante, dando surgimento a todas as camadas

posteriores. !

Os queratindcitos (células da camada basal), possuem formas cilindricas,

citoplasma basofilico, podendo ter o nucleo grande, oval, alongado ou hipercromatico.
1

Camada espinhosa (estrato de Malpighi): é a camada que esta acima da basal.
O nome se déa por conta das juncdes intercelulares (fisionomia de espinhos). Essas
juncdes sdo conhecidas como desmossomos, promovendo a unido dos queratinécitos
e contribuindo para que as células permanecam juntas. Lembrando, que a unido

ocorre por conta da estrutura chamada integrina. %2

Camada granulosa: as células tem estruturas semelhantes a granulos e esses
granulos sdo de querato-hialina. E rica em componentes (lipideos, proteinas,
involucrina e afins), que levam a apoptose da célula e a formacdo da barreira na

superficie que impedira a permeacdo da agua. 2

Camada lucida: camada que possuem células mais achatadas e anucleadas,
com fisionomia eosinofilica e transltcida. E inexistente em algumas areas, pois tem a
espessura muito fina, sendo mais comum estar presente na palma das méos e planta

dos pés. !

Camada cérnea: camada superior da pele que tem o primeiro contato com o
meio externo e possui espessura variavel, ou seja, em cada regido do corpo € de uma

forma. 1

A Ultima etapa de diferenciacdo celular ocorre nessa camada, sendo células

achatadas, eosinofilicas, sem nucleo, com filamentos de queratina mergulhado em
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matriz protegida por uma membrana celular. !

Ha quatro principais células que compde a epiderme: queratindcitos,

melandcitos, células de Langerhans e os discos de Merkel. 2

Figura 2 — As camadas da epiderme.

Camada cornea
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Fonte: (JUNQUEIRA E CARNEIRO, 2017)

J4 a derme, encontra-se logo abaixo da epiderme. Sendo constituida por
diversas substancias, como: substancia fundamental amorfa, elastina, coladgeno etc.
E a ligacdo da derme com a epiderme se mantém, através da barreira de protecédo

formada pelas fibras elasticas e colagenas. 12

Responséaveis por produzir fiboras de colageno e elastina, os fibroblastos
asseguram a extensibilidade, sustentacdo e resisténcia da pele, ou seja, sdo as

células de maior importancia da derme. 2

As fibras vao se refazendo ao longo da idade, porém, em torno dos 45 anos,

comecam a desaparecer. ?
A derme se subdivide em duas camadas:

Camada papilar: camada mais superficial, que se encontra logo abaixo da
epiderme, pois sustenta a mesma (figura 3). E constituida por tecido conjuntivo frouxo,

possuindo uma espessura maior do que a epiderme, sendo mais espessa nas palmas
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das méaos e nas plantas dos pés, ficando franzina nas palpebras. *?

E apesar de ter poucas células, tem alta densidade, colageno, elastina,

fibroblastos e macréfagos (evitando a permeacéo de bactérias). 2

Camada reticular: camada mais profunda, € composta por um numero
abundante de fibras de colageno e esta ligada a hipoderme (figura 3). Também contém
glandulas sebaceas e sudoriparas. E possui uma menor quantidade de células, se
comparado a camada papilar. 2

Figura 3 - Camadas papilar e reticular da derme.
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Fonte: (JUNQUEIRA E CARNEIRO, 2017)

O envelhecimento é um processo ativo, ocorrendo diversas mudancas na pele,
mudancas essas que ndo podemos evitar, pois o corpo também envelhece. Mas, 0
processo pode ser acelerado ou retardado, ird depender do estilo de vida de cada

individuo. 3

A parte do nosso corpo que primeiro aparenta o envelhecimento € o rosto, pois
€ a regido que ha maior exposicao, recebendo agressao do meio ambiente com mais
impacto. Também é o local que ocasiona a apari¢do de rugas precoce, pois ha muitos

musculos com diferentes fins. 3

Ha dois tipos de envelhecimento cutaneo: envelhecimento intrinseco, envolve
fatores genéticos, alteragcbes hormonais (queda), envelhecimento celular e todas

outras mudancas que ocorrem em NOSSo organismo com o passar dos anos, desde a
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infancia até a fase senil. E o extrinseco, envolve fatores externos do nosso cotidiano
gue podem causar danos as células, como: alimentacéo, tabagismo, radicais livres
(moléculas instaveis), uso de alcool, poluicdo, entre outros. Mas, o maior fator
extrinseco contribuinte para o envelhecimento e que causa danos a pele é a exposi¢céo

ao sol, por conta de suas radiagées. 3 4

As radiacbes UVA e UVB levam a danos diretamente no DNA nuclear e
mitocondrial e destruicdo do colageno. A mitocondria é a organela responsavel por
grande parte da producdo de oxigénio livre, sendo assim, a interacdo do DNA da
mesma juntamente com a radiacdo UV é preocupante, pois as células nao possuem
muitos mecanismos de defesa contra os danos causados, podendo resultar em

distirbios pigmentares como, por exemplo, o melasma. 3

Quanto ao envelhecimento da face, ocorre por conta da diminuicdo de
vascularizacdo entre as células, ocasionando constricdo de artérias e reducéo de
vasos sanguineos. Sendo assim, quanto menor a quantidade de sangue, maior sera
a reabsorcao do colageno, gordura facial e dos musculos, pois 0 sangue €é o principal

transportador de nutrientes para a pele. 2

A Inducéo Percutanea de Colageno popularizada como microagulhamento tem

o0 intuito de tratar cicatriz acneica, rugas, estrias, celulites (lipodistrofia ginoide) e afins.
4,5

Além dos parametros citados acima, a técnica de microagulhamento tem como
principal objetivo estimular o colageno da pele, através de pequenas lesdes causadas
por microagulhas. Ressaltando que as agulhas precisam chegar até a derme para

haver a producéo de colageno, alcancando a profundidade de 1,0 a 3,0 mm. 4 °

E para potencializar ainda mais os resultados, vem se tornando corriqueiro o
uso de ativos em conjunto com a técnica de microagulhamento (drug delivery),
ressaltando que para cada finalidade, existe uma melhor indicagéo da vitamina que

sera utilizada. ®
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2. JUSTIFICATIVA

7z

O envelhecimento cutdneo é algo perceptivel, que ocorre por diversas
mudancas que ocorrem em NOSSO organismo com o passar do tempo. Ressaltando, a
exposicao de raios ultravioletas é crucial para haver um envelhecimento precoce na

pele.

E de suma importancia que comecemos a realizar tratamentos preventivos,
antes que o caso de cada individuo chegue num estagio maior de flacidez e rugas,

por exemplo.

Os procedimentos para o rejuvenescimento facial, estdo se aprimorando nao
s6 pelos avancos da biotecnologia, mas também pela preocupacéo dos profissionais

para com seus pacientes em relacdo a saude e bem-estar.

Dentre a gama de procedimentos estéticos que temos, o microagulhamento é
um dos menos invasivos que apresenta excelentes resultados e gera satisfacdo dos

pacientes.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral
Descrever, por meio de revisao bibliografica, os beneficios que a técnica de
microagulhamento (inducéo percutanea de colageno) proporciona, juntamente com

0 uso de Niacinamida, para o rejuvenescimento da face.

3.2 Objetivos Especificos

e Apresentar a estrutura da pele e a causa do envelhecimento cutaneo;

e Descrever a técnica de microagulhamento;

e Apresentar o papel da Niacinamida e os seus beneficios no rejuvenescimento

da pele.
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4. METODOLOGIA

Para iniciar a busca dos artigos cientificos, foram utilizadas as plataformas
PubMed, Scielo, Google Académico, Revistas e livros textos. As palavras-chaves
para realizar a busca foram: pele, microagulhamento, drug delivery e niacinamida
e seus equivalentes em lingua inglesa. As palavras-chave foram usadas

isoladamente e em conjunto umas com as outras.

4.1 Critério de selecao

O critério de selecdo adotado foi escolher artigos que nos forneciam
informacgdes relevantes sobre o tema abordado tanto no idioma portugués quanto

no inglés, entre os anos de 2011 a 2021.

4.2 Identificacédo, selecéo e inclusédo dos estudos

Com base no plano de pesquisa citado, para selecionar os artigos, a inclusao

foi realizada da seguinte maneira:

e Captacdo e leitura dos titulos em algumas plataformas. Os titulos que nao
tinham coeréncia com o tema foram descartados e, obviamente os que nao

obtinham fontes confiaveis;

e Leitura resumida de todos os artigos e selecionando para a utilizacdo somente

agueles que atendiam os critérios;

e Leitura e analise rigorosa dos artigos selecionados, extraindo apenas as

informacdes relevantes de cada um para construir a revisao bibliografica,

e Dos 28 artigos selecionados, 16 foram Uteis para serem utilizados. Os 12
restantes foram descartados, uns por fornecerem a informacdo de forma

simplificada e outros por fugirem do tema.
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5. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO
5.1 Microagulhamento

Apesar de sua primeira exibi¢éo ter sido em 1995, por Orentreich, a técnica de
microagulhamento teve reconhecimento mundial apenas em 2006, por Desmond
Fernandes. O cirurgido plastico foi o pioneiro da criagdo do aparelho para realizar o
procedimento, cujo nome era Dermaroller (figura 4). Com o novo aparelho, era
possivel proporcionar perfuracdes mais rédpidas e com o mesmo padréo, conseguindo
explorar mais profundamente em diferentes regiées, potencializando a multiplicacéo
das células, em especial dos fibroblastos, agilizando o metabolismo celular das
camadas da pele (epiderme e derme), ocasionando assim, uma melhora na producao
espontanea de colageno e elastina. > 67

O roller é o aparato mais popular, mas ha outros modelos que tem 0 mesmo
intuito. O tradicional formado por um cilindro com agulhas de aco inoxidavel
organizadas em 190 a 1.080 agulhas, com distanciamento de 0,20 mm a 3,00 mm. O
material do seu cabo é de polietileno, impossibilitando que o equipamento seja levado

a autoclave (figura 4).

Figura 4 — Dermarollder.




20

Fonte: (ALBANO, R.P.S., PEREIRA, L.P., ASSIS, I.B., 2018)

Outro aparelho que é bastante utilizado para a realizacado do microagulhamento
é a Dermapen. E uma caneta que contém efeitos vibratérios e sio utilizadas com
agulhas descartaveis e possui luz de LED indicativa da velocidade do movimento das
agulhas. As agulhas descartaveis, podem conter no minimo 1 e no maximo de 36
agulhas (os numeros sdo bem menores quando comparado ao roller) com

distanciamento de 0,25 mm a 2,00 mm (figura 5). ©

Figura 5 — Caneta Dermapen.

%

Fonte: (ALBANO, R.P.S., PEREIRA, L.P., ASSIS, I.B., 2018)

Temos alguns tipos de materiais de fabricagdo das agulhas, como: silicio,
metal, ceramica, vidro de silica, carboidrato e polimero. O primeiro material utilizado
para compor a agulha foi o silicio, porém, ndo € muito recomendavel por ter compostos
guebradi¢cos como o silicone, podendo oferecer riscos e deixar fragmentos da agulha
na pele do paciente. O aco inoxidavel, titanio, niquel paladio e ligas de paladio-cobalto
séo oriundos do metal. Os mais utilizados até os dias de hoje sdo o0 aco inoxidavel e

o titanio, tendo 0 aco como primeira opgao e o titdnio como substituto. O metal € um
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material que passa seguranca para os profissionais de saude, pois tem uma boa

biocompatibilidade e sao fortes o bastante, descartando a possibilidade que quebrar.
8

Precisamos lesionar a pele para realizar este procedimento a fim de ter uma
pele com uma boa textura, sem cicatriz, manchas... e principalmente, sem flacidez.
Mas, antes do resultado final, ocorre em trés fases a cicatrizacdo, sendo elas: fase de

inflamagéo, proliferagéo e remodelagéo.

Na primeira fase, hd o aumento da soltura de plaquetas e neutréfilos (pois
ocasionaremos uma inflamacao através da técnica) e consequentemente a liberagéo
dos fatores de crescimento, como o de plaquetas (PDGF), transformador alfa e beta
(TGF-a e TGF-B) e o dérmico, que agirdo em prol dos queratindcitos e fibroblastos.

Essa fase dura em torno de 1 semana. % 10.11

Na segunda, as células de defesas (neutrofilos) sdo substituidas por células
que tem como funcdo defender nosso sistema imune na corrente sanguinea
(mondécitos). Os queratindcitos e fibroblastos multiplicam-se, ocasionando a formacéo
do colageno (preferencialmente os tipos |, I, IV e VII). A pele sem danos, € parecida
com as novas fibras colagenas que se formam e juntamente também ha a producéo
de novos vasos sanguineos, oferecendo uma melhor oxigena¢édo e vascularizacao

para o tecido. &°

E por fim, a uUltima fase, o colageno tipo Il sofre uma maturacdo, e apés
determinado periodo passa a ser produzido colageno tipo |, sendo mais resistente,

flexivel e duradouro. 8°

5.2 Drug delivery

O método que muitos profissionais estdo aplicando para ter um melhor
resultado e satisfacdo de seus pacientes é o drug delivery, que também pode ser
conhecido como S.A.T.l. (Sistema de Acesso Transdermal de Ingrediente), sendo a

juncédo da técnica do microagulhamento mais a utilizacdo do ativo escolhido. 10 1t
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Durante o procedimento, as microagulhas perfuram a camada coérnea,
movendo-se em volta da barreira transdérmica, fazendo com que o ativo se aloje
diretamente na camada superior da pele (epiderme) ou até mesmo na derme. Logo
apos a entrada do ativo, seu efeito sistémico se inicia, apresentando resposta

terapéutica e agindo no local de acéo. &

Por isso, os ativos sdo mais eficazes e apresentam um melhor resultado do que

0s cosméticos em forma de cremes, pois atingem camadas mais internas da pele. 8

E necessério atentar-se com o produto que ira utilizar, pois como o mesmo
atinge camadas mais internas da pele, pode levar o paciente a sentir desconfortos.
Alguns exemplos séo produtos com: 6leos essenciais, corantes, silicones etc. O mais
recomendavel é utilizar produtos como: sérum, gel e cremes. A agulha também é um
item importante para se atentar, pois como possuem calibre pequeno, pode ser que
uma das pontas permaneca dentro da pele, causando problemas. Ressaltando que

esses acontecimentos sdo raros. 812

A escolha do material correto para a fabricagao da agulha tem um papel super
importante para se ter um bom resultado, mas néo sera tao eficaz se ndo escolher o

tipo certo da microagulha para a finalidade a ser tratada. 8

Dependendo do material utilizado e do tipo de microagulha, elas podem variar
o tamanho. A epiderme vai até 1500 ym (micrémetro) de espessura, sendo assim, o
comprimento da agulha de no maximo 1500 um é o suficiente para que o ativo seja
liberado na camada. As agulhas que possuem um maior diametro e comprimento,
chegam na derme e causam dor, pois atingem nervos, sobretudo se forem de 150-
1500 pym de comprimento e 50-250 de largura e possuir densidade de ponta de 1 a 25
pm. O essencial é escolher uma microagulha com a quantidade de micrometro e
diametro ideais para que o paciente ndo sofra e ao mesmo tempo tenha um bom
resultado, para isso, primeiro deve-se escolher o melhor e mais seguro material para

a confeccédo da agulha. 8

As opcdes que temos de microagulhas para a entrega de ativos séo: solidas,
revestidas, ocas, de dissolucéo e as formadoras de hidrogel (figura 6). Todas sao
eficazes, mas cada uma possui sua particularidade servindo em finalidades diferentes.

No caso do drug delivery, os melhores tipos de microgulhas que podemos utilizar séo
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as de dissolucgéo e ocas. 8

As microagulhas de dissolu¢cdo sdo compostas por polimeros biodegradaveis,
gue logo apds a microagulha ser inserida na pele, ha a dissolucéo do ativo e 0 mesmo
é liberado (figura 7). A microagulha ndo € removida da pele ap6s sua introducéo,
sendo assim, o procedimento ocorre em apenas uma etapa. O ativo fica sob protecéo
no polimero e ao realizar a insercdo comeca a se deteriorar dentro da pele,
monitorando o controle de liberacdo do ativo. Se ha uma boa biocompatibilidade e
rompimento do polimero dentro da pele, esse tratamento se torna um dos melhores a
longo prazo, pois possui melhor adeséo. E por mais que fundir o polimero com o ativo
ndo seja uma tarefa facil, pois pode trazer complicacdes, por enquanto, ndo houve

nenhum caso de irritacdo na pele dos pacientes. 8

As microagulhas ocas possuem lacunas que sao preenchidas com o ativo e
também possuem furos nas pontas, que sera o local de saida do mesmo (figura 7).
ApOs a insercdo na pele, o ativo é introduzido em direcdo a epiderme ou a camada
superior da derme. As microagulhas também sao utilizadas em moléculas grandes,
constituidas por proteinas ou vacinas. Um diferencial da oca comparado com a de
dissolucéo, é que a oca tem a capacidade de gerir uma grande dose do ativo devido

a lacuna presente. 8

Apesar de ter uma boa entrega do ativo, a finalidade das microagulhas sélidas

é tratar os poros. 8

Figura 6 — Diferentes tipos de microagulhas: (a) microagulhas sélidas; (b) microagulhas

revestidas; (c) microagulhas de dissolucédo; (d) microagulhas ocas.

(a) SOLID () COATED (¢) DISSOLVING (d) HOLLOW
MICRONEEDLE ~ MICRONEEDLE MICRONEEDLE MICRONEEDLE

—3=STRATUM CORNEUM

= EPIDERMIS

== DERMIS

Before needling

Fonte: (TEJASHREE WAGHULEA, GAUTAM SINGHVIA, SUNIL KUMAR DUBEYA
ET AL., 2019)
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Figura 7 - Ap6s ainsercédo das microagulhas.

After needling

Fonte: (TEJASHREE WAGHULEA, GAUTAM SINGHVIA, SUNIL KUMAR DUBEYA ET
AL., 2019)

Temos diversos ativos associados ao drug delivery, como a vitamina A,

vitamina C, vitamina E, vitamina B5... 11

A Niacinamida também é um deles e esta entre as vitaminas do complexo B,
pode ser denominada de Nicotinamida ou até mesmo por vitamina B3. Atua em nosso
organismo em variadas reacfes metabdlicas. Por estar atrelada as coenzimas,
Nicotinamida Adenina Dinucleotideo (NAD) e fosfato de Nicotinamida Adenina
Dinucleotideo (NADP), contribui na producao de energia. Também € atuante no reparo
de DNA e no processo de transcrigdo. 131415

Quando ha a separacdo das coenzimas, grande parte da Niacinamida é
depositada no intestino delgado e em seguida a mesma é estocada como NAD no
figado e a excrecdo sucede-se nos rins. Também ocorre uma conversdo da

Niacinamida por meio da via de quinurenina-antranilato no figado. 1°

Apresenta estrutura com uma carboxila ligada a um nitrogénio, podendo ser em
forma amida (Nicotinamida ou Niacinamida) ou forma &cida (Acido Nicotinico ou
Niacina). Sua origem endégena e é hidrofilica. 1314

A producdo enddégena de Niacinamida ndo é o suficiente, sendo assim,
podemos extrair a mesma de plantas e tecidos animais. Possui outras finalidades

como: acdo antimicrobiana, vasoativas (atuam nos vasos periféricos) e clareadora. 6
5.3Niacinamida

A Niacinamida € um bom ativo para se associar ao drug delivery, além de todos

os beneficios somente com o microagulhamento, a vitamina potencializa ainda mais
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o resultado, pois reduz as aparéncias que criam o aspecto envelhecido na face, como:

rugas, manchas de hiperpigmentacdo, manchas vermelhas e flacidez. 1>/

As substancias fibrosas como o colageno e a elastina sdo as principais que
compde a matriz extracelular e conforme envelhecemos naturalmente ou pela
exposicdo a luz ultravioleta (fotoenvelhecimento), essas substancias sofrem
alteracdes tanto na quantidade quanto na estrutura. A Niacinamida, promove a
inibicdo da degradacdo de colageno, diminuindo os danos na matriz extra celular
relacionados a idade, ocasionando aumento no colageno tipos I, Ill e V, elastina e

fibrina. 1517

Possui acéo clareadora, que é de suma importancia, porque ha diminui¢do de
transferéncia dos melanossomas aos queratindcitos, resultando em uma menor
pigmentacdo da melanina. Essa diminuicdo ocorre pois 0 uso da Niacinamida faz com

que haja um retardo dos melanossomas para os queratinécitos. 517

Atua na hidratacdo da pele, pois uma vez que ela foi rompida, as microagulhas
agem para que 0s cornedcitos e os lipidios intercelulares ndo barrem a entrada de
substancias estranhas e potencializa a sintese de proteinas importantes, como:
involucrina, filagrina e queratina, contribuindo para o aprimoramento da barreira

cutanea. 1517

E apesar da Niacinamida ser uma vitamina segura e que beneficia as pessoas
a terem uma face mais jovial por diversos fatores, se utilizada em doses altas e a longo
prazo, pode causar riscos a saude em gestantes e lactantes e provocar efeitos
colaterais no figado e em outros érgaos. A reacdo ao ativo € variavel de acordo com
cada pele, mas normalmente € aplicado uma concentracdo de 4 a 5% de Niacinamida,
embora um paciente ndo tenha sentido nenhuma irritacdo em um teste, sendo

aplicado o produto com 10% do ativo. 1’
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O intuito desta reviséo bibliografica, foi reunir informacgdes sobre a técnica de
microagulhamento e da Niacinamida. Foram encontradas informac¢des validas em
diversos artigos, tendo foco principal em abordar os beneficios que o drug delivery
proporciona para ter uma face mais jovial. Porém, antes disso, houve uma breve
introducéo sobre as camadas da pele, envelhecimento cutaneo e um pouco da histéria

do microagulhamento.

Com base no levantamento dos dados, € possivel observar que o
envelhecimento cutaneo e a exposicao por luz ultravioleta, sdo dois quesitos que
impactam muito para a perda da jovialidade. Mas, também temos outros fatores como:
tabagismo, alcool, estresse, falta de hidratacdo, alimentacao e afins.

A Niacinamida é uma 6étima vitamina para se associar ao drug delivery, pois
proporciona um melhor resultado atuando na flacidez, rugas e principalmente no seu
mecanismo de acédo retardante na transferéncia dos melanossomas em relacédo aos

queratinécitos, refletindo numa pele menos pigmentada, ou seja, sem manchas.

E de suma importancia que as pessoas passem a ter mais cuidado com a pele
no cotidiano, indo a um profissional dermatologista, realizar procedimentos
preventivos e principalmente fazer o uso do protetor solar todos os dias e ndo somente

guando for a praia ou a piscina.

A revisdo nos apresentou uma visdo geral sobre os beneficios para ter uma
pele mais jovial através da técnica drug delivery e os fatores que aceleram o processo
de envelhecimento, tanto os extrinsecos quanto os intrinsecos. Com certeza, o mundo

da Estética trard muito mais inovac¢des ao longo dos anos.
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