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RESUMO

A andlise e reflexdo sobre o papel materno na aquisicdo da autonomia e da
organizacdo dos estudos de uma crianca € uma contribuicdo importante para o0s
estudos psicopedagogicos. Através da maneira como o cuidado suficientemente
bom exerce influéncia na formacdo do sujeito enquanto sujeito autdbnomo
desenvolvemos o conceito de autonomia de acordo com a teoria de winnicottianas,
discorrendo sobre o processo da independéncia que parte da dependéncia total, a
dependéncia relativa, e finalmente a independéncia total da crianca. Tratamos da
méae suficientemente boa e dos cuidados maternos suficientemente bons na
formacao do sujeito que possibilitam o existir da crianga. A mée superprotetora e a
mae ausente sdo figuras importantes neste processo. A organizacdo de estudos,
sob a oOtica psicopedagogica, elabora o conceito de sujeito autor e a motivacéo
impulsiona este sujeito a estudar e a organizar-se autonomamente dependendo de
um ambiente facilitador interno, traduzido como auto-estima. O papel da méae ou
cuidadora na aquisicdo da autonomia e na habilidade em organizar-se nos estudos,
assim como da responsabilidade de educadores, orientadores e psicopedagogos na

construcdo do ambiente facilitador torna-se fundamental.

Palavras chave: Autonomia, cuidados suficientemente bons, organizacdo de

estudos, sujeito autor.



ABSTRACT

The analysis of and reflection on the role of the mother in the child’s acquisition of
autonomy and study organization is a significant contribution to psycho-pedagogical
studies. Based on the way ‘good-enough care’ influences the formation of the
individual as an autonomous subject, we have developed the concept of autonomy
according to Winnicott's theory, discussing the process to independence, which
begins with the child being totally dependent, than relatively dependent and finally
totally independent. We discussed the ‘good-enough mother and ‘good-enough
maternal care’ in the constitution of the subject that allow the child to exist. The over-
protective as well as the absent mother are important elements of this process. From
the psycho-pedagogical point of view, study organization is based on the authoring
subject concept. Motivation drives this subject to study and organize his studies in an
autonomous manner, relying on an internal facilitating environment, which is
translated into self-esteem. The mother or caretaker has an essential role in the
child’s acquisition of autonomy and of his ability to organize his studies, as well as
teachers, counselors and educational psychologists have in the creation of a

facilitating environment.

Key words: autonomy, good-enough care, study organization, authoring subject.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho visa identificar e associar o papel materno/ familiar a conquista
de uma posterior autonomia e organizacao de estudos tdo necessaria ao aprendente
€ Seu consequente aproveitamento escolar satisfatorio. Esta questdo tem nos
acompanhado no exercicio profissional, pois € justamente esta a area de nossa
atuacdo. Temos buscado desenvolver essa autonomia nas criangas e, assim,
acreditamos suprir um pouco a falta do papel da mée que esta prejudicado e/ou
ausente. Nosso contato € com criancas e pré-adolescentes com dificuldades de
aprendizagem e baixo rendimento escolar, que manifestam dificuldades em
organizar-se e estudar autonomamente. Durante anos de atuacdo nesta éarea,
percebemos que esta questdo inquieta tanto a escola quanto as familias, o que
justifica o interesse ao tratar desse tema.

A gqueixa de que as criangcas ndo sabem se organizar e estudar sozinhas é
recorrente, tanto nas escolas quanto nas familias. Deste modo, acreditamos que o
tema desta pesquisa seja pertinente ao psicopedagogo de forma a auxilid-lo na
atuacdo como orientador junto as maes, as criancgas, e as mais diversas instituicées
escolares (publicas, particulares e confessionais).

Sabe-se que é fundamental o papel da mae desde os primeiros anos de vida
da crianca, como estimuladora e facilitadora para a aquisicdo de uma atitude
responsavel, frente as pequenas atividades do dia a dia e, posteriormente, em suas
obrigagOes escolares. Tanto a atitude da méae superprotetora (que nao permite que a
crianga faca), quanto a da ausente (que néo estimula a crianga a fazer), contribui de
uma maneira nociva ao desenvolvimento desse individuo. A criangca precisa
aprender a fazer, para isso necessita de exemplos e de estimulos. Na auséncia
desse exemplo, e desse estimulo, ou sentindo-se incapaz de realizar algo sozinha
(no caso da mae superprotetora), o filho perde as referéncias. A mae deveria
permitir ao seu filho que cresca. Na medida em que cresce e conquista o fazer de
pequenas coisas, acreditamos que a crianca tenha alcancado a tdo sonhada
autonomia.

Mas entdo, o que entendemos por autonomia, e por que ela se faz tao
necessaria a vida escolar do sujeito? Ser autbnomo é ser capaz de tomar as

préoprias decisdes em cada situacéo da vida.
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Vemos que organizacdo e autonomia estdo diretamente ligadas, e que sao

requisitos basicos para a obtencdo de bons éxitos nos estudos.

Para estudar, a pessoa precisa ter um sentido de organizagdo e a liberdade
de fazé-lo ou ndo. No comeco, os pais devem monitorar seu filho para criar
o costume dentro dele até que tenha condi¢cbes de tomar a responsabilidade
como sua (TIBA, 1996, p. 91).

Ter disciplina, demanda de um longo treino. E mais facil estudar quando se
tem disciplina. Pessoas disciplinadas ndo tém sucesso sO para 0s estudos, mas
também em outros segmentos importantes de sua vida.

A pergunta norteadora desta pesquisa refere-se sobre o papel da mae/ familia
na aquisicdo da autonomia e organizacao de estudos de uma crianca. As hipoteses
elaboradas até o momento, permitem-nos considerar que quando a mae é
suficientemente boa permite e estimula seu filho a desempenhar determinadas
tarefas, e essas passam a ser responsabilidade dele, ela cria um ambiente facilitador
para que a autonomia dessa crianca de desenvolva; por outro lado, supermées que
realizam tudo por seus filhos, criam pessoas desorganizadas e dependentes; e
ainda mées ausentes (definimos ausente tanto fisicamente, ou com uma atitude
permissiva) privam seus filhos de exemplos e estimulos, e podem com isso, criar
individuos desorganizados, desmotivados e que podem apresentar dificuldades em
seus estudos.

Os objetivos desta pesquisa incluem a identificacdo do papel da méae/ familia
na aquisicdo da autonomia e organizacéo de estudos da crianga, e especificamente
a capacitacdo do psicopedagogo na orientacdo das maes, da escola, e das criancas
no sentido de desenvolver um ambiente facilitador para a aprendizagem da

autonomia e organizacgéo de estudos da crianca.
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2 O QUE ENTENDEMOS POR AUTONOMIA

Num ambiente que propicia um segurar (holding) satisfatério, o bebé é
capaz de realizar o desenvolvimento pessoal de acordo com suas
tendéncias herdadas. O resultado € uma continuidade da existéncia, que se
transforma num senso de existir, num senso de self, e finalmente resulta em
autonomia (WINNICOTT, 2005, p. 11).

Com o desenvolvimento da motricidade, que permite a crianca alcancar
objetos, pessoas e lugares, sem precisar da ajuda de um adulto, surge a
comunicacao e a interagdo. Assim, ela torna-se auto-suficientes nas mais diversas
situacoes.

Em filosofia, a autonomia confunde-se com o conceito de liberdade,
consistindo na qualidade de um individuo tomar suas préprias decisdes, com base
em sua raz&o individual. E importante o quanto este sujeito se sinta “vivo”, vivendo
sua proOpria vida, com erros, sucessos, e fracassos, mas que se sinta responsavel
por suas acoes.

Para este trabalho, usaremos o conceito de individuo independente de

Winnicott (1983), que apresenta:

Quando a crianga se torna capaz de aceitar algumas caracteristicas da
méae, e mediante a sua incapacidade de atender integralmente as suas
necessidades, percebe que sua méae nao é ele, e assim gradualmente vai
formando um self, conquistando a sua independéncia, atendendo as suas
proprias necessidades (WINNICOTT, 1983, p.).

A este conceito, adicionamos a idéia de que autonomia esta relacionada a
liberdade, como para a filosofia. Se, pois, a crianca em idade escolar tem a
capacidade de escolher e tomar as decisbes em sua vida escolar, e em suas
obrigacbes, valendo-se de sua razdo individual, e é autora de suas decisGes
baseadas em seus proprios pensamentos, a ela chamamos de sujeito autbnomo.

Cabe entdo a pais e educadores (os quais a psicopedagogia chama de
ensinantes), propiciar as condigbes necessarias ao desenvolvimento deste sujeito

autdbnomo, pois é deste tipo de individuo, que carece a sociedade moderna atual.
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O sujeito que seguro de si, reflete, questiona e decide, porém seguro de suas
conviccbes baseia-se na sua liberdade individual e na responsabilidade sobre o

coletivo.
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3 A MAE SUFICIENTEMENTE BOA DE WINNICOTT

b

Winnicott (1983) se refere a independéncia, que ndés tomamos aqui como
sinbnimo de autonomia, como um processo inato, que é 0 crescimento e
desenvolvimento das funcdes do corpo e o desenvolvimento emocional. Porém, para
gue haja um desenvolvimento emocional satisfatorio, se fazem necessérias
condicbes ambientais satisfatérias suficientemente boas, que serdo detalhadas no
capitulo seguinte.

O processo rumo a autonomia é constituido basicamente em trés etapas:
dependéncia absoluta (que se realiza a partir do que ele chama de dupla
dependéncia), dependéncia, e, por conseguinte, a independéncia.

Segundo Winnicott (1983) a pessoa emergiu da dependéncia para a
independéncia, ou autonomia. Dai a importancia do papel da pessoa que assume a
funcdo materna nos primeiros estagios de vida de um bebé. Quanto maior a
sensibilidade dessa pessoa para atender as necessidades dele, maior o sucesso da
adaptacéo desse sujeito ao ambiente.

A dupla dependéncia se d& nos primeiros estagios de vida do sujeito. E a
dependéncia do bebé em relacdo a sua mée e vice-versa. Essa dependéncia é fisica
e emocional. Nesse momento, os dois ainda sdo um sO, ndo existe ainda a
consciéncia dessa dependéncia, que Winnicott (1983) chama de absoluta.

Para o bebé neste estagio, o seio e a mae sao parte dele, sdo a extensao do
Seu corpo, por sua vez, a mae esta ali para atender todos os seus desejos e assim 0
faz (adaptacéo da mae).

Assim, gradualmente, a mée vai se adaptando e percebendo as necessidades
do bebé e se afastando. Na medida em que o bebé sente que alguém cuida de suas
necessidades “cria” a imagem da mée em sua mente e comeca a perceber que sua
mée esta separada dele. E iniciado, a partir disto, o processo de independéncia, que
produz no sujeito um conceito de si mesmo (self) e do mundo.

Winnicott (1983) afirma que a passagem da dependéncia absoluta a
independéncia, s6 acontece se a mée (ou quem exercer a fungdo materna) for muito
sensivel as necessidades da crianga.

Winnicott (1975) chama de mae suficientemente boa (pode ndo ser a propria

mae), aquela que progressivamente vai se adaptando as necessidades do bebé. No
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principio, a mae vai satisfazendo completamente as necessidades dele e de uma
forma gradativa, vai se adaptando na medida em que ele consiga lidar com os
fracassos dela em satisfazé-lo e tolerar a sua frustracdo. Segundo ele, a prépria méae
€ a mais indicada para ser a mée suficientemente boa, pois jA durante a gravidez,
principalmente no final, ela comeca a desenvolver um processo de identificacdo com
seu bebé, tecendo com ele uma relacdo intima e forte.

Na identificagdo, mée e filho sdo um so6, o bebé faz parte da mée e ela dele.
Ainda ap6s o parto (onde culmina este estado), nos primeiros dias de vida da
criancga, isto se mantém, pois a mée praticamente “esquece” de si mesma e de suas
necessidades para satisfazer plenamente as do filho. A amamentacao, os cuidados
da higiene e da saude, o choro, e 0 sono, sdo as preocupa¢des da mae durante o0s
primeiros dias de vida do bebé&, como afirmamos anteriormente. Para isto, ela abdica
dos cuidados de si mesma e de seus interesses. A mae sabe e sente o que o bebé
precisa porque de alguma forma ela consegue se colocar no lugar dele. Winnicott
(1975) chama esta mée de “devotada”, que da sustentacdo ao recém-nascido,
inclusive com o ato concreto de segura-lo nos bracos. Originalmente, este segurar,
chamado de “holding’- inicia-se no segurar da vida intra-uterina, e gradualmente se
amplia, até os cuidados do bebé, incluindo o seu manuseio e o proprio ato de

segura-lo nos bragos.

Num ambiente que propicia 0 segurar satisfatério, o bebé é capaz de
realizar o desenvolvimento pessoal de acordo com as suas tendéncias
herdadas. O resultado é uma continuidade da existéncia, que se transforma
num senso de existir, num senso de self, e finalmente resulta em autonomia
(WINNICOTT, 2005, p.11).

Ao satisfazer quase que completamente as necessidades do seu filho, a mée
suficientemente boa torna-se boa condicdo ambiental, o que Winnicott (2005) chama
de preocupacdo materna primaria. Segundo a sua teoria, para que o bebé venha a
ser, dois fatores devem coexistir: o potencial do bebé e o ambiente.

Segundo Winnicott (2001), para que o bebé se individualize, € preciso que,
nos estagios iniciais, seja totalmente amparado e seguro. A mae deve manter
cuidados regulares para que a vida do recém-nascido tenha um ritmo, e aos poucos

0 bebé possa antecipar o que se passa consigo e fora dele.
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Ainda segundo Winnicott (2005), os espacos entre estes cuidados e 0s eventuais
“fracassos” maternos, servirdo para que o bebé se adapte disponibilizando dos
seguintes meios:

e Suportar um limite curto de tempo entre a repeticdo dos cuidados da méae.

e Perceber um ritmo crescente processo nestes cuidados.

¢ Iniciar as primeiras atividades mentais.

e Se ocupar de seu préprio corpo, mexendo as maozinhas, por exemplo, o que

€ chamado de satisfacdes auto-erdticas.

e Recordar, reviver fantasias e sonhos. Através disto, o bebé “recorda o

passado e integra o presente ao futuro” (WINNICOTT, 1975, p. 25).
e Relacionar-se com a realidade e concebé-la através deste processo de

adaptacéo.

A adaptacdo da mae as necessidades do bebé, quando suficientemente
boa, da a este a “ilusdo” de que existe uma realidade externa
correspondente a sua propria capacidade de criar. Ocorre uma
sobreposicdo entre 0 que a mae supre e 0 que a crianga poderia conceber
(WINNICOTT, 1975, p. 27).

O que ocorre ndo € sO a constituicdo do bebé, mas este também produz
marcas e efeitos na mée.

Segundo a Revista Mente e Cérebro (2008), a marca se produz num entre:
ela é efeito de um encontro. Neste espaco de encontro entre a mae e o bebé, que
Winnicott (2001) chama de espaco transicional, ocorrem os fendmenos transicionais.

O conceito de maternagem suficientemente boa leva em consideracdo as
necessidades, 0s recursos, o0 ritmo de cada crianga no seu processo particular e
individual de adaptacédo, portanto ndo ha condicdo para que se elabore uma forma
para que as maes possam alcancar esta condicdo. Maes suficientemente boas séo
maes satisfeitas e apoiadas. Segundo Winnicott (1975), estas maes necessitam de
um companheiro para ampara-las, durante a fase da preocupacao materna primaria.
Vale lembrar que as teorias winnicottianas, se baseavam no modelo de familia
nuclear tradicional, hoje em dia nem mais tdo comum.

A troca, a composicao e a construcao do self do sujeito, ocorrem nos espacos

transicionais de Winnicott (1975). Neste ponto é que esta teoria, encontra-se com a
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Psicopedagogia e oferece a possibilidade de refletir sobre o conceito de sujeito com

autonomia de pensamento, ou seja, 0 sujeito autbnomo, abordado neste trabalho.

3.1 QUANDO A MAE NAO E SUFICIENTEMENTE BOA

Segundo Winnicott (1993), s6 a mée é capaz de saber o que, e como o bebé
esta se sentindo, pois qualquer pessoa esta fora da experiéncia da “preocupacao
materna primaria”. Somente ela tem a capacidade de fazer a coisa certa. “As méaes
gue nao tem essa tendéncia de prover cuidado suficientemente bom, ndo podem ser
tornadas suficientemente boas pela instrugcao” (p. 48).

Em alguns casos, porém, esta realidade pode ser afetada por dois disturbios
extremos:

¢ Quando a mée estd extrema e exclusivamente voltada a interesses

préprios e esta incapaz de abdicar disso para atender as necessidades de
seu bebé. Esta mae tem dificuldade de desmamar o seu bebé porque na
verdade nem houve identificagcdo com seu filho, portanto o desmame
perde seu significado.

e O segundo tipo é aquela mée que esta sempre preocupada, mas essa

preocupacdo € patologica, que permanece preocupada com seu bebé por
um tempo demasiadamente longo. Esta méae, a que Winnicott (2005)
chama de “patologicamente preocupada”, interrompe abruptamente esta
preocupacgao e volta a preocupar-se com coisas anteriores ao nascimento
do seu filho.

Vale observar que € dificii para algumas mulheres, alcancar o
desenvolvimento da preocupacdo materna primaria, e também de retornar a sua
prépria vida e aos seus interesses, nestes casos podem surgir algumas patologias
como as depressdes pos-parto, por exemplo.

Para Winnicott (2005), uma crianca s6 vai se desenvolver na presenca de

uma mae suficientemente boa.
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Se a maternagem ndo for boa o suficiente, a crianca torna-se um
acumulado de reacdes a violagdo. O verdadeiro self ndo consegue se
formar, ou permanece oculto por tras de um falso self que a um sé tempo
guer evitar e compactuar com as bofetadas do mundo (p24.).

Se a crian¢a ndo recebe o0 apoio do ego da mée, ou se este ego é fraco ou
intermitente, Winnicott afirma que a criangca ndo consegue desenvolver-se, nao
consegue estabelecer-se como pessoa. Nestas condi¢des, (na verdade, na falta
delas) foram relatados problemas nas criangas como, por exemplo, inquietude,
estranhamento, apatia, inibicdo e complacéncia.

A funcé@o materna insuficiente vai caracterizar-se por:

e Um holding deficiente.

O holding deficiente produz extrema aflicdo na crianca, sendo fonte: da
sensacao de despedacamento, da sensac¢do de estar caindo num poco sem
fundo, de um sentimento de que a realidade ndo pode ser usada para
conforto interno e de outras ansiedades que s&o classificadas como
psicéticas (p.27).

e Uma manipulagdo deficiente, que vai acarretar deficiéncias no tdnus
muscular e na coordenacdo motora, além de dificuldades de esquema
corporal, na imagem corporal e no reconhecimento de como funciona seu
préprio corpo.

e Falhas na apresentacdo de objetos provocam um bloqueio na capacidade
da crianca em sentir-se real dentro do mundo, com seus fenémenos e
seus objetos.

Segundo a teoria de Winnicott (2001), se o cuidado néo for o suficientemente
bom, entdo o bebé passa a nao existir, ndo ha a formacdo do self, e a sua
personalidade é formada através das reacfes as irritacbes do meio. Segundo ele,
apesar de nao ser possivel tornar uma mae suficientemente boa através da
instrucd@o, pois essa ja tem esta tendéncia, é possivel habilitd-las a fazer o melhor,

cuidando de si mesmas, e assim reconhecer a verdadeira natureza de sua tarefa.
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3.2 A MAE SUPERPROTETORA

Vimos que o existi, s6 se torna possivel atravées de um cuidado

suficientemente bom. O ndo existir pode ser fruto de um cuidado superprotetor.
A mae superprotetora € aquela que impede o processo de busca da auto-identidade
do seu filho. E a mée que protege em excesso, ndo permitindo que a crianga explore
o mundo, faz as coisas pela criangca e ndo o permite pensar. Esta mae, ndo
possibilita as condicdes para que seu filho faca suas préprias escolhas, nao
permitindo que a crianca enfrente as consequéncias de seus comportamentos e
acoes.

Nos casos em que a mde se realiza, Unica e exclusivamente, através da
maternidade, torna-se dificil para ela, aceitar que seu filho esta crescendo e comece
a ficar mais independente, como por exemplo, alimentar-se, tomar banho, ou trocar
de roupa sozinho. Para ela, € como se ndo pudesse mais cuidar do filho que se
tornou a Unica fonte de satisfacdo. De repente, ela tem a sensacdo de grande
inutilidade. Ao realizar as tarefas pelo filho, quando este ja € capaz de cumpri-las,
ela o “atropela” e passa para ele a mensagem de que ele € incapaz.

As criangas tém prazer no processo da execucao das tarefas e ndo, somente,
nos resultados, como é o caso dos adultos. Por exemplo, quando observamos a
alegria de uma crianca ao calcar e amarrar 0s sapatos, vemos que a atividade em si
€ que |Ihe da prazer, a ponto dela tirar o sapato e recoloca-lo varias vezes, e ndo o
fato de estar calgcada para ir & escola. A mée apressada e superprotetora tomam o
sapato das maos da crianca e 0s calca, com 0 objetivo de “ganhar tempo” e
melhorar a qualidade da tarefa. Assim, a mensagem que a crianca recebe é que ala
€ incapaz, impotente, que o resultado € o que importa e ndo o0 processo.

Como afirma Igami Tiba (1996),

Tamanha dedicacdo materna leva a crianca a deslocar a sensagcdo do
prazer que seria da realizacdo para o da recepgéo [...] Caso a mée néo
estimule a crianga a tomar a iniciativa, ndo elogie as tentativas, e pelo
contrario, faca primeiro o que o filho poderia executar sozinho, essa méae
estara prejudicando o desenvolvimento infantil (p. 37).
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Neste caso, a crianca se sente incapaz de fazer a tarefa e tem como
consequUéncia a autoestima diminuida. Tiba (1996) afirma que ser mde demanda,
acima de tudo, tempo, pois se ela estimula e incentiva seu filho a arrumar os
brinquedos, por exemplo, deve permitir que a crianga o faca dentro do seu limite de
tempo, pois provavelmente ela passara um bom tempo colocando e retirando os
seus bonecos do cesto, tendo prazer nesta atividade e ndo em ver a sala de visitas
arrumada (que é o produto da atividade e o prazer da mae).

Quando a méae delega uma atividade ao seu filho, deposita nele a confianca e
que ele tenha a responsabilidade em realiza-la. Com isto, ela reconhece a
capacidade da crianca em realizar a tarefa. Em contrapartida, quando a mée realiza
as tarefas pela criangca, retira dela a confianga em sua capacidade e a
responsabilidade em executa-la. “N&ao sei fazer, portanto ndo preciso fazer, entéo,
minha mae faz”, € o pensamento e o julgamento que a crianca acaba formando e
interiorizando.

A atitude materna de superprotecdo, além de prejudicar a atitude da crianca

para a realizagcdo de suas tarefas, diminui sua autoestima e principalmente o
desenvolvimento da autonomia. Anos mais tarde, a propria mae se queixara da falta
destas caracteristicas em seu filho. Inconscientemente, com suas atitudes
superprotetoras, ela contribuiu para esta faceta da personalidade da crianca.
Icami Tiba (1996), alerta que a mée superprotetora ndo prepara seus filhos para
arcarem com suas responsabilidades. Uma crianca se sente extremamente
gratificada quando consegue realizar suas proprias necessidades, desta forma ela
eleva sua auto-estima porque gosta de si mesma, pelo fato de conseguir realizar
suas atividades. Quem ja ndo presenciou a expressao de alegria e prazer de uma
crianca ao amarrar seus sapatos ou tomar banho sozinha? Tiba chama isto de auto-
realizacdo. “Cada tarefa resolvida funciona como um brinquedo novo que a crianca
se da de presente e quer mostrar para todo mundo” (p. 35).

A superprotecdo, ndo traz conseqiiéncias s6 para o filho. Na medida em que
diminui a auto-estima da crianca e tolhe a sua capacidade de resolver seus
problemas, com o passar do tempo, a mae se sentird esgotada, visto que somado
aos seus afazeres normais, como o trabalho, os cuidados da casa e de outros filhos,
ela ainda se sente responsavel pelas responsabilidades escolares do filho.

E comum termos queixas de maes pelo acimulo de tarefas e pela “ameaca”

da repeténcia escolar, como se elas € que frequentassem o colégio. Por outro lado,
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seus filhos, muitas vezes nem se dao conta que as escolas, as tarefas, os trabalhos,
as avaliacbes e todos os afazeres escolares sdo sua Unica responsabilidade. Até
entdo, a méae fazia tudo por eles, entdo porque mudar?

Deixando de cumprir suas tarefas, e a mée as assumindo, surge entéo o filho
“folgado” (TIBA, 1996, p.38). Segundo o autor, ha um casamento do folgado (que
deixa de fazer), com o sufocado (a mae que sente obrigacdo de fazer). A briga de
custos € a briga da escraviddo. A méde torna-se escrava das necessidades e
vontades do filho. E o filho torna-se impotente, portanto escravo do atendimento da
mae. Filhos de pais superprotetores se tornam dependentes.

O nao fazer, neste caso, pode ser relacionado com o ndo ser, 0 ndo existir.

Ora, se nao fago, ndo tenho autonomia, portanto ndo existo.

3.3 A MAE AUSENTE (OU FUNCAO MATERNA AUSENTE)

Segundo Lannoy Dorin (1981), a mée ausente € aquela que abandona, que
tolhe o desenvolvimento da crianga ao negar-lhe presenca, carinho e apoio.

Dissemos, nos capitulos anteriores, que o cuidado suficientemente bom se da
quando ha uma crescente adaptacdo da mae as necessidades do seu bebé e que,
por sua vez, o bebé progressivamente vai se adaptando as “falhas” da sua mae,
aprendendo a lidar com as frustracdes que essas falhas deste cuidado lhe causam.
Ou seja, para a formacao do individuo, € necessério que seja formado este espaco

entre.

Winnicott define este espaco como uma area intermediaria de experiéncia,
incontestada quanto a pertencer a realidade interna ou externa
(compartilhada), e que constitui a parte maior da experiéncia do bebé e,
através da vida, é conservada na experimentacdo intensa que diz respeito
as artes, a religido, ao viver imaginativo e ao trabalho cientifico criador
(WINNICOTT, 1975, p. 26).
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Mas, e quando por alguma razdo, ndo houve a formacao deste espaco entre?
Winnicott (2005) afirma que na auséncia do cuidado suficientemente bom, o sentido
de seguranca ndo se instala na crianca, o que significa que suas expectativas
podem ser frustradas e que ela ficara decepcionada com o ambiente.

No cuidado insuficientemente bom, a crianca frustrada com o ambiente, ndo
inicia uma batalha contra a seguranca (Winnicott, 2005), porque obviamente a
seguranca nao existe. Se a seguranca nao foi oferecida, ndo houve ajuda que
livrasse a crianca do inesperado, de um mundo estranho e ndo compreendido, além
de ndo proteger a crianca de seus proprios pulsos e seus efeitos. Como
consequéncia da reacdo a esse ambiente, a crianca perde a oportunidade de
expressar-se livremente por sua propria puncdo, tendo prejudicado o

desenvolvimento do autocontrole e a auto-estima.

Na auséncia deste estado especial da mée, a crianga ndo consegue emergir
verdadeiramente do estado original. Na melhor das hip6teses, pode
desenvolver um falso self que esconde todo o vestigio que possa haver do
self verdadeiro (WINNICOTT, 2005, p. 28).

O estado a que o autor se refere é o estado de preocupacdo materna primaria
guando a mae esquece de si mesma para atender o seu filho. A mée ausente, ndo é
capaz de abdicar de seus interesses proprios e mergulhar neste estado de interacdo

com seu filho.

Se o apoio do ego da mée nao existe, ou é fraco ou intermitente, a crianca
ndo consegue desenvolver-se numa trilha pessoal, o desenvolvimento
passa entdo a estar mais relacionado com uma sucessdo de reacgfes a
colapsos ambientais que as urgéncias internas e fatores genéticos. Os
bebés bem cuidados rapidamente estabelecem-se como pessoas, cada um
deles diferente de todos os outros que ja existiram ou existirdo, ao passo
gue os bebés que recebem apoio egbico inadequado ou patolégico tendem
a apresentar padrdes de comportamento semelhantes (inquietude,
estranhamento, apatia, inibicdo, complacéncia) (WINNICOTT, 2005, p. 24).
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Atualmente € muito comum vermos “6rfaos de maes vivas”. Filho de uma
geracdo de maes envolvidas com suas carreiras profissionais, assoberbadas de
trabalho e acimulo de fungdes, essas criancas, tém muito pouco contato com suas
maes. Muitas delas crescem sem a referéncia materna, carentes de cuidado,
seguranca e afeto, manifestam desde dificuldades emocionais, de convivéncia
social, até sindromes e dificuldades de aprendizagem. Vale lembrar, que a atitude
permissiva da méae, ou de quem exerca a funcdo materna, também pode ser
compreendida como auséncia, na medida em que a crianca que tudo pode néo se
defronta com limites e referéncias de comportamento. E como se estivesse s0,
desprovida da convivéncia de outros e do aprendizado que as relacbes com o outro
produz.

O filhote humano é o mais dependente da espécie animal, necessita do apoio
e da seguranca de seus pais por um longo tempo. Durante este tempo de
dependéncia, ele adquire as habilidades individuais, emocionais e sociais
necessarias para a sua sobrevivéncia, logo a auséncia materna (ou de alguém que
ocupe esta funcdo) pode trazer graves consequéncias para o desenvolvimento deste

individuo.
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4 A HABILIDADE DE ORGANIZAR-SE NOS ESTUDOS SOB A OTICA
PSICOPEDAGOGICA

Estudar é absolutamente necessario e importante para o desenvolvimento de
um ser humano. N&o é algo facil de ser realizado e demanda uma capacidade de
manter uma sistematizacdo, ou seja, um ritmo, disciplina, critério, persisténcia e,
sobretudo, motivacao. “Estudar é criar e recriar, inferir (operacionalizar o aprendido),
s6 assim o conhecimento tera valor” (Ribeiro, 2001, p. 12).

E uma constante a queixa de pais e educadores a respeito da falta de
interesse, envolvimento, dedicagdo e motivacédo dos alunos em aprender. Os alunos
“sabem” que precisam estudar, mas poucos o fazem. O discurso é recorrente: Os
alunos ndo sabem como estudar. A nossa experiéncia nos mostra que até o final do
ensino fundamental I, enquanto a tarefa envolve a leitura como fim em si mesma,
ndo encontramos maiores problemas. Estes comeg¢am a surgir a partir dai, quando a
crianca ou adolescente se utiliza da leitura como instrumento para a compreensao
do contetdo ensinado. E neste momento que o adolescente se “perde”, ou melhor,
se desorganiza.

O perfil do aluno de hoje é diferente, € mais exigente, ndo aceita
simplesmente assistir passivamente as aulas, quer participar de uma forma
dindmica, é mais agitado, mais critico, mais rapido. Para ele, fruto de uma geracao
habituada as modernas tecnologias, ndo importa sé reproduzir o conhecimento, o
estudante moderno tornou-se mais exigente.

A questdo é: Como motivar este novo estudante na escola e em casa para
estudar? Ou seja, 0 que deve ser feito para que a crianca goste de estudar e se
esforce para isso? Sabe-se que “ninguém motiva ninguém, as pessoas se
automotivam” (Ribeiro, 2001, p.) Portanto, o que se faz necessario é o

autoconhecimento do sujeito.
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4.1 O QUE E MOTIVACAO?

Motivacédo € vontade, desejo, Lust para Freud (1905). E o movimento que o
sujeito faz para alcancar seus objetivos. O individuo motivado fica mais atento e
perceptivo aos estimulos do meio, possibilitando uma memorizacdo melhor das
informacgdes, principalmente se o conteludo estiver vinculado ao estimulo que
desencadeou a sua motivacdo. Assim é necessario que haja um autoconhecimento
para que o0 sujeito encontre em si mesmo 0 que 0 motiva. Para aprender, 0 sujeito
precisa mostrar o que ja sabe, para iSsoO precisa conectar-se com 0 Sseu
conhecimento interior.

O sujeito da psicopedagogia é o sujeito autor (Ferndndez, 2001). Quando o
individuo aprende, aprende impulsionado pelo seu proprio desejo de conhecer. Para
a autora, o0 sujeito ocupa a posi¢do de aprendente e ensinante concomitantemente,
€ 0 sujeito da autoria de pensamento.

Alicia Fernandez (2001) define o sujeito autor sob trés oticas:

e Como sujeito epistémico de Piaget, que constréi suas estruturas cognitivas,

e Como sujeito desejante da Psicanalise, que aborda principalmente as
qguestdes do inconsciente e de transferéncia na aprendizagem,

e Como sujeito aprendente e ensinante (sujeito autor) da Psicopedagogia, cuja
abordagem € a relacao entre o conhecer e o saber.

Um sujeito constitui-se como autor (processo que é continuo, hunca acabado
e iniciado antes do nascimento), a partir da mobilidade entre seus posicionamentos
ensinantes e aprendentes (Fernandez, 2001, p. 60).

Se considerarmos que aprender € construir espacos de autoria, e
simultaneamente, é um modo de ressituar-se diante do passado, temos
necessariamente gue nos voltar aos primeiros estagios de vida do individuo, quando
acontece a constituicdo do sujeito na relacdo com sua mée. Segundo Winnicott
(1983) neste estagio, o bebé comeca a se constituir como sujeito na relagdo com
sua mae, na medida em que se cria 0 espaco entre eles, possibilitando o
aprendizado de ambos. Ou seja, o bebé e sua mae ocupando simultaneamente os
papéis de ensinantes e aprendentes, porque ambos estdo naquele momento criando

e recriando a sua historia a partir da experiéncia vivida. Assim como dizia a
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campanha publicitaria de uma grande empresa de produtos infantis, a Jonhnson’s
Baby da Johnson & Jonsohn “Quando nasce um bebé, nasce também uma mae.”

Se o sujeito a quem se refere a psicopedagogia € o sujeito que constroi seus
espacos de autoria; para esta construcdo, ele necessita dispor de instrumentos
internos para organizar-se internamente e transpor esta organizagdo para seus
estudos. Este sujeito, que se situa nos espacgos entre, e os constroi (Fernandez,
2001) como espacos de producdo de diferencas, é o que chamamos de sujeito
autdbnomo, que dispbe dos recursos necessarios para organizar-se nos estudos. E o
sujeito que contou com o cuidado materno suficientemente bom (Winnicott, 1983)
nos seus primeiros estagios de vida e que, agora, como sujeito autor para aprender
tem de necessariamente ressituar-se diante do passado e construir seu espaco de
autoria (Fernandez, 2001). Segundo a autora, este trabalho nunca esta terminado, é
um construir e reconstruir permanente.

Assim € o ato de estudar, construir e reconstruir o saber, através da disciplina,
da persisténcia, da regularidade, desenvolvendo e conquistando o hébito de
estudos.

Conquistando o habito, o estudante vai percebendo que gradativamente o
estudo vai lhe assegurando uma maior seguranga no seu eu, possibilitando
gue este assuma 0 seu papel de sujeito na sua histéria com maior
seguranca. Decidir-se a levar o estudo a sério, é decidir assumir uma
atitude diante do mundo, pois quanto mais conhecemos, maiores sdo as
possibilidades de superar suas contradi¢des (RIBEIRO, 2003, p. 11).

Esta idéia se encontra com a de Fernandez (2001), que afirma: Estudar é
criar e recriar, inferir (operacionalizar o aprendizado).

Vale ressaltar que a aquisicdo da autonomia e da habilidade em organizar-se
nos estudos, deve ser analisada como um processo, assim como O processo de
independéncia de Winnicott (2001), que se inicia na dependéncia total e culmina
com o rumo a independéncia.

Nos primeiros anos de sua vida escolar, ainda nos primeiros estagios da
educacao infantil, a crianca traz suas licbes da “escolinha”, e tem o total apoio e
acompanhamento da mée na realizacdo destas tarefas. A mae senta-se ao lado da
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crianca, tira a folha da pasta, Ié o enunciado, aponta os lapis, permanecendo todo o
tempo ao lado do seu filho durante a realizacao da tarefa. Aos poucos, esta mae (ou
a cuidadora) se afasta para seus proprios afazeres, permitindo que a crianca se
depare com suas duvidas e as resolva com suas proprias competéncias.

Este afastamento sofre uma ampliacdo conforme o crescimento da crianca e
deveria culminar com a total independéncia da crianca quanto as suas obrigacées
escolares. E natural, porém, que ocasionalmente esta crianca volte a necessitar de
apoio, para retomar o processo de independéncia depois. Assim, como ocorre nos

estagios iniciais de vida, na relacdo com sua mae.

Muito normalmente, certo grau de independéncia pode ser diversas vezes
conquistado, perdido, e novamente conquistado; é bastante frequente que
uma crianga retorne a dependéncia tendo ja sido deveras independente
com um ano (WINNICOTT, 2001, p. 6).
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5 O AMBIENTE FACILITADOR

Se o0 ambiente facilitador ndo for satisfatorio, rompe-se a linha da vida, e as

tendéncias herdadas, muito poderosas, ndo podem levar a crianca a plenitude
pessoal (Winnicott, 2005).

Levando em conta que:

A crianca s6 se desenvolve a partir de um ambiente suficientemente bom, e
gue este desenvolvimento se inicia a partir das tendéncias herdadas do
sujeito, dentro de uma progressao que vai da dependéncia absoluta, a
dependéncia relativa, culminando com a independéncia, como afirma
Winnicott (2005).

A medida que a méae suficientemente boa, atendendo as necessidades da
crianca, possibilita que esta se adapte aos seus fracassos e neste espaco vai
desenvolvendo o seu self (Winnicott, 1975).

Que o conceito de sujeito autor de Alicia Fernandez (2001) que adotamos
como sujeito autbnomo, € o sujeito ensinante-aprendente, ou seja, 0 sujeito
da autoria de pensamento.

O ambiente facilitador € entdo, aquele que proporciona o0 apoio e a seguranca

necessarios, mas que possibilita ao sujeito, a criacdo e a recriacdo de sua histéria.

Ou seja, quando a mae, ou o cuidador, a0 mesmo tempo em que transmite a crianca

a seguranca de estar por perto, mas ao mesmo tempo confia que ela tenha a

capacidade de realizar sua tarefa, passa entdo a mensagem de que, a tarefa é da

responsabilidade da crianca e que ela tem todas as condi¢bes de cumpri-la.

Tiba (1996) afirma que a autorealizacdo é fruto da capacidade de resolver

suas vontades e necessidades sozinhas. Na medida em que a criangca conseguir

resolver sua tarefa sozinha, mais querera fazé-lo, e maior sera a sua satisfacéo e a

sua motivacdo para encarar novos desafios. A este processo chamamos de habito

de estudo, que comeca nos anos iniciais da escola e nunca deveria terminar.

Conquistando o habito, o estudante vai percebendo que gradativamente o
estudo vai lhe assegurando uma maior seguranga no seu eu, possibilitando
gue este assuma 0 seu papel de sujeito na sua histéria com maior
seguranca. (RIBEIRO, 2003, p.11).



28

Possibilitar este espaco de autoria (Fernandez, 2001) é, pois, tarefa de pais e
educadores. A este espaco chamamos de ambiente facilitador, pois é neste espaco
entre que o sujeito se historia e conquista sua autonomia.

O ambiente a que nos referimos €, pois 0 ambiente dentro. De nada adiantam
0S manuais de orientacdo de estudos, ou discursos de pais, professores,
orientadores, se ndo investirmos neste ambiente interno do sujeito. O que o0 motiva,
0 que o pulsiona, a sua auto-estima. Segundo Tiba (1996), auto-estima € o
sentimento que faz com que a pessoa goste de si mesma, aprecie o que faz e
aprove suas atitudes. Para o autor, € um dos itens mais importantes do

comportamento humano e fundamental para se estabelecer a disciplina.

A disciplina é algo vivo que confere satisfacdo nos proprios atos de se
organizar, de realizar e de colher. Cada etapa precisa ter a propria
satisfagdo para animar a pessoa a seguir em frente (TIBA, 1996, p.162).

Para o autor, disciplinado é diferente de metddico. A disciplina é criativa, esté
ligada a vida, a criacdo, a liberdade, a autoria. A rotina para Tiba (1996) esta
fortemente ligada a depressédo, a pessoa obedece fortemente a um ritual fora dela
como se ndo tivesse vida propria. Assim, ter organizacdo e autonomia nos estudos,
ndo significa estudar todos os dias na mesma hora pelo mesmo tempo. E a
manifestacdo espontanea que vem do interior, que permite uma resposta nova a
situacles repetitivas e uma resposta adequada a um estimulo novo (Tiba, 1996,
p.159). E o recriar e recriar do sujeito a quem se refere Fernandez (2001), o sujeito
que constroi seus conhecimentos, se transforma, e transforma o ambiente que o
circunda. E a criatividade de Winnicott (2005), o fazer, que, gerado a partir do ser,
indica que aquele que é, esta vivo. E a capacidade do individuo de criar e recriar o
mundo. Para o autor, viver criativamente constitui um estado saudavel. “Apos ser,
fazer e deixar-se fazer. Mas ser antes de tudo” (WINNICOTT, 1975, p. 120).
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6 REFLEXOES FINAIS

7

Ser um sujeito autbnomo €& uma condicdo cada vez mais exigida pela
sociedade moderna. Cada vez mais, 0 mercado de trabalho busca ndo soO
profissionais qualificados, mas principalmente que tenham a capacidade de deciséo
e de agir com autonomia.

Na ansia de formar estes profissionais que possam sobreviver a essas
exigéncias, pais e escolas, se defrontam com o desafio de desenvolver a autonomia
de seus filhos e alunos.

Através da otica winnicottiana, este trabalho nos mostrou o papel fundamental
do cuidado materno suficientemente bom na formacg&o da autonomia do sujeito, que
segundo Winnicott (2005), parte da dependéncia absoluta e culmina com a
independéncia total e formacdo do self. O autor considera a maturidade como
sinbnimo de saude, para ele, a maturidade que é a independéncia total, s6 é
possivel se houver o cuidado suficientemente bom. E este cuidado que vai se
adaptando as necessidades do filho e num processo crescente possibilita que este
novo ser, se transforme num sujeito seguro e capaz de pensar, decidir e
principalmente agir.

Permitir que seu filho cresca enquanto individuo, e a0 mesmo tempo, dar a
seguranca necessaria para que transite no processo em busca da independéncia, é
o papel da mae enquanto criadora primordial do ambiente facilitador. Este ambiente
facilitador, que é interno, onde a autoestima e a motivacao propulsionam o individuo
no enfrentamento de novos desafios.

Possibilitar este ambiente facilitador é, pois, tarefa de pais e educadores bem
como de psicopedagogos, que ofereceriam a possibilidade do desenvolvimento do
individuo como sujeito autor (Fernandez, 2001), criador e recriador de sua historia
ocupando as posi¢coes de aprendente e ensinante simultaneamente. Portanto, este
espaco ou ambiente facilitador é criado sob condi¢cbes geradoras: a seguranca. Para
Winnicott, (1975), o holding.
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A relacao do individuo com este objeto interno junto com a confianga com
relagdo as relagdes internas Ihe dé auto-suficiéncia para viver, de modo que
ele ou ela fica temporariamente capaz de descansar contente mesmo na
auséncia de objetos ou estimulos externos (WINNICOTT, 1975, p. 34).

Concluindo com as palavras de Winnicott (2005), o resultado de um segurar

satisfatorio, se transforma num senso de self e finalmente em autonomia.



31

7 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

FERNANDEZ, Alicia. Os Idiomas do Aprendente: Andlise das modalidades
ensinantes com familias, escolas e meios de comunicac¢do. Porto Alegre: Artmed
Editora, 2001.

MAGRO, Marina C. Estudar Também se Aprende. 42 Edicdo. S&o Paulo, 1979.

RIBEIRO, Marco Aurélio. Como Estudar e Aprender: Guia para Pais e Educadores.
Sao Paulo: Editora Vozes, 2001.

TIBA, Icami. Disciplina: Limite na Medida Certa. 3% Edicdo. S&o Paulo: Editora
Gente, 1996.

WINNICOTT, D.W. O Brincar e a Realidade. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1975.

WINNICOTT, D.W. O Ambiente e os Processos de Maturacdo: Estudos sobre a
teoria do desenvolvimento emocional. Porto Alegre: Artmed Editora, 1983.

WINNICOTT, D.W. A Familia e o Desenvolvimento Individual. 32 Edicdo. S&o
Paulo: Editora Martins Fontes, 2005.

WINNICOTT, D.W. Tudo Comecga em Casa. 42 Edigdo. S&o Paulo: Editora Martins
Fontes, 2005.



