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APRESENTACAO

MARIA CLAUDIA DA VEIGA SOARES DE CARVALHO
FLAVIA MILAGRES CAMPQS
FABIANA BOM KRAEMER

Este livro foi organizado por professoras pesquisadoras vinculadas a Rede
Latino-Americana de Soberania e Seguran¢a Alimentar e Nutricional
(Rede Lassan), com financiamento do Ministério da Ciéncia, Tecnologia,
Inovagido e Comunicac¢do/ Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (MCTIC/CNPq) e apoio do Laboratério Digital
de Educagdo Alimentar e Humanidades (Ladige) e Nucleo de Estudos
sobre Cultura e Alimentagdo (Nectar), ambos parceiros da Rede Ibero-
Americana de Pesquisa Qualitativa em Alimentagdo e Sociedade (Rede
Naus). Esta iniciativa resulta de estudos que vém sendo realizados no
ambito das pesquisas no Programa de P6s-Graduagdo em Nutrigdo da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (PPGN/ UFR]) e no Programa de
P6s-Graduagdo em Alimentagio, Nutricdo e Saude da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (PPG-ANS/ UER]) e de Institui¢des vinculadas a
Rede Lassan, cujo intercimbio entre docentes tem permitido identificar
percepgdes comuns sobre a pratica da pesquisa.

Consideramo-nos herdeiros de uma politica de indugdo de iniciativas
que fomentaram a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e o Direito
Humano & Alimentagdo Adequada (DHAA) no Brasil nos tltimos 15 anos.
Dada 4s mudangas na condugio desse processo, ha uma tensdo impondo-
-se a todos os envolvidos com a tematica da SAN e do DHAA e coloca-se
o desafio: como pensar as conquistas realizadas e continuar avangando?

No cendrio atual, as tecnologias de comunicagdo muitas vezes nos de-
sorientam com excesso de informagdes superficiais que obedecem a uma
légica de consumo, no entanto, nessa coletinea, nos desafiamos a pensar
eticamente sobre nossas alternativas de alimentagdo e satde na pratica.
A temitica da SAN e do DHAA continua a suscitar debates e a propor
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novas acoes, mas em uma conjuntura menos favorével. O desenvolvimen-
to cientifico e tecnoldgico, no Brasil, continua hoje tendo que enfrentar a
desigualdade social em sua experiéncia cotidiana, porém com desmonte
acelerado do papel do Estado em relagdo & gestdo da vida coletiva. Nesse
contexto, parece-nos fundamental identificar um discurso neoliberal ca-
pitalista na construgdo de um DHAA que responsabiliza individualmen-
te o cidaddo, e que atende & pressdo de um complexo industrial Médico/
Alimentar! na promogdo de uma alimentagdo saudével.

Desse modo, buscamos reunir textos derivados de projetos de pesqui-
sa que se aprofundassem no tema Tecnologias Sociais e de Comunicagio
na temdtica da Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN) e
Direito Humano a Alimenta¢io Adequada (DHAA) com articulagdes entre
prética e teoria. Por “tecnologias sociais”, entende-se “[...] o conjunto de
técnicas e metodologias transformadoras, desenvolvidas e/ou aplicadas
nainteragdo com a populagdo e apropriadas por ela, que representam so-
lugdes para inclusdo social e melhoria das condigoes de vida” 2

As novas tecnologias de comunicagdo, assim como as redes sociais,
disseminam novas condigdes de vida saudéveis em um turbilhdo de so-
lugdes féceis e rdpidas, mas descontextualizadas e despolitizadas: novas
normas globalizadas para um mundo idealizado. Produgdo, manipulacio,
conservacdo e abastecimento de alimentos produzem saberes formado-
res de opinido, de tendéncias e novas sensibilidades que precisam ser
confrontados com pressupostos tedricos sensiveis a politicas de inclusdo
social na realidade cotidiana. As praticas de satde ndo vivem apartadas
das teorias sociais, as agdes andam de mios dadas com pensamentos em
seus variados tipos de convivéncia. Contribui¢des diversas, oriundas de
espagos sociais e perspectivas variadas, certamente enriquecem a plura-
lidade epistémica de diferentes experiéncias e dio o tom das pesquisas
que compdem esta obra.

Em consonancia com a terceira diretriz da Politica Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional, que trata de educagio alimentar e nutricional

1 CAMARGO JUNIOR, K. R. Medicalizagdo, farmacologizagdo e imperialismo sanitério.
Caderno de Saiide Piblica, Rio de Janeiro, v. 29, n. 3, p. 844-846,2013.

2 INSTITUTO DE TECNOLOGIA SOCIAL. Conhecimento e cidadania: tecnologia social.
S4o Paulo: Instituto de Tecnologia Social, 2007.
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(EAN), pesquisa e formacdo nas dreas de SAN e do DHAA, partimos do
entendimento de serem o ensino e a pesquisa sobre o ensino marcados por
variadas perspectivas. Para nos, trata-se de um processo social de relagdes
estabelecidas entre ensinar/aprender, saber/poder e realidade/verdade,
nas quais aprendemos a ser cidaddos através de permanente negocia¢do
de sentidos na construcdo de novos esquemas de percepgdo, novas sen-
sibilidades e subjetividades que circulam na cultura e na sociedade con-
temporanea. Nesta perspectiva, ndo nos restringimos a instituigéo escolar
na conducdo/compreensdo/interpretagio deste fendmeno complexo que
é o processo educativo; consideramos um papel “educador” da cultura
onde o aprendizado de Direitos Humanos, por exemplo, envolve o entre-
lagamento de diferentes experiéncias coletivas e distancia-se de “guias”
orientadores de mudangas padronizadas do comportamento humano.

A pesquisa social foi um fio condutor que nos auxiliou a compreen-
der a convivéncia de tantas contradi¢gdes humanas no ambiente social
envolvendo alimentagio. A intencdo desta iniciativa foi dar visibilidade
a perspectivas criticas sobre estudos que pudessem problematizar os li-
mites da ciéncia e tecnologia para pensar nossos caminhos de bem-estar.
Os estudos estdo voltados para a cultura local porque ndo nos cabe aqui
universalizar finais felizes, nem por outro lado submetermo-nos a uma
condigdo de desesperangados. Empenhamo-nos em estimular o debate de
pressupostos tedricos que alimentam nossas operagdes mentais de anélise
das condicbes de vida, pois o que denominamos “melhor” assume sutis
diferengas de acordo com seu referencial tedrico, assume diferentes sen-
tidos de um contexto social a outro.

Os capitulos que compdem esta coletdnea adotam diferentes abor-
dagens metodolodgicas e ideoldgicas, uma vez que um dos propésitos
da obra foi ndo excluir a polifonia de significados intrinseca ao pensar,
e buscar um maior conhecimento dos impasses e desafios presentes.
Duvidar de modelos causais e intervengdes elaborados a partir de dife-
rentes referenciais é um modo de desnaturalizar padrdes de vida para
melhor compreendermos as alternativas que temos. Encontramos em
varios capitulos uma bem-vinda perspectiva desafiadora contra saberes
hegemonicos constituidos na tradi¢io cientifica, o que consideramos uma
etapa fundamental no desvelamento de tensdes e conflitos. Ndo obstante,

Apresentacao 13



diante da proposicdo de uma abordagem mais critica, cabe reconhecer
igualmente alguns desafios quanto as analises e argumentagdes, que por
vezes deixaram de questionar contradi¢des em discursos e problematizar
a produgéo de verdades.

Os dois primeiros capitulos tratam de estratégias de formagio, pes-
quisa e extensdo em SAN, sustentadas pelas relagdes em redes, a partir do
processo de estabelecimento e continuidade da Rede Lassan. No primei-
ro, “Ensino, pesquisa e extensdo em Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional: Experiéncias e Perspectivas em Rede”, de corte historiogra-
fico e documentalista, os autores apresentam um mapeamento de redes
de colaboragdo e articulacio em SAN a partir da Rede Lassan, descreven-
do parte da trajetéria dos Centros Regionais de Ciéncia e Tecnologia em
SSAN. No capitulo seguinte, “Experiencia en el proceso de construccién de
tecnologias sociales en el campo de la Soberania y Seguridad Alimentaria
y Nutricional en América del Sur”, o processo de construcio de didlogos
entre pesquisadores é retomado, dessa vez do ponto de vista dos parceiros
latino-americanos, contando com colaboragdo de argentinos, bolivianos,
chilenos, colombianos e equatorianos, além de brasileiros. Nesse capitulo,
os autores apresentam as atividades e as licdes aprendidas, mas reconhe-
cem também as descontinuidades e barreiras enfrentadas.

Os trés capitulos seguintes exploram cursos de formagéo, tanto a dis-
tincia quanto presencial. O manuscrito “A construgdo de cidadania em
equipamentos sociais urbanos de alimentagdo e seguranca alimentar e
nutricional” discute a construgio da cidadania como elemento fundamen-
tal para a defesa de direitos, a partir da anélise de material elaborado por
participantes de um curso sobre educagdo alimentar em equipamentos
sociais. O texto levanta questdes em torno da emancipagdo dos sujeitos,
das relagdes de poder, da comensalidade e da participagdo social nas
acoes de EAN. O texto intitulado “Cultivando alimentos e nutrindo sa-
beres: experiéncias de ensino-aprendizagem na comunidade da restinga”
apresenta uma experiéncia de implantagéo de curso técnico voltado para
agroecologia. O instigante nessa rica experiéncia é o movimento de par-
ticipagio comunitdria e de colaboragdo interinstitucional. E importante
que se possa dar visibilidade a cursos organizados de forma colaborati-
va, envolvendo diversas institui¢des de modo soliddrio em parcerias. Em
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“Curso de formagdo em seguranga alimentar nutricional, abastecimento
e mercado institucional” é descrito um curso de educagdo a distdncia cuja
temadtica, bastante relevante, foi alimentacio escolar, agricultura familiar
e abastecimento. Os esforgos de aproximagio Sul-Sul ficam evidentes nes-
se capitulo, dado que o curso é resultado de um projeto de pesquisa que
conecta Brasil, Cabo Verde e Uruguai. Ressalta-se a relevincia da pesqui-
sa-ac¢do desenvolvida.

Os proximos dois capitulos voltam-se para experiéncias em EAN en-
volvendo usudrias de unidades de satde e buscam encorajar a reflexdo
sobre a abordagem educativa na prética profissional de nutricionistas.
Essa é uma lacuna existente na literatura do campo da educagédo alimen-
tar e nutricional, que avangou bastante na fundamentagéo tedrica, mas
que ainda na pritica mantém propostas mais tradicionais e limitadas
quanto 4 complexidade do objeto de atuagdo do nutricionista. A partir
de uma pesquisa-agdo, em “Desafios da atuagdo em grupos de Educagio
Alimentar e Nutricional”, a pesquisa assume uma posigdo questionado-
ra, expondo contradi¢des vivenciadas por nutricionistas no desenvolvi-
mento de grupo operativo. “Roda das amigas: percepgdes sobre saude e
alimentagdo sauddvel” traz o relato detalhado do processo de construgdo
da acdo educativa. A cada etapa apresentam o caminho percorrido, com
uma reflexdo sobre os resultados encontrados.

O tltimo capitulo nasceu de uma inquietagdo com as vérias moralida-
des que nos levam a um certo constrangimento quando nio seguimos o
padrio naturalizado dos “guias” para sermos saudéveis. Entendemos que
fundamentar esse material no conceito-chave que é a ética abre possibili-
dades para pensar varios “saudéveis” em nossas experiéncias cotidianas.
O texto dos autores Marilia Duque Estrada Pereira e Luiz Peres-Neto envol-
ve uma reflexdo ética sobre os fen6menos em redes tecnologicas e comu-
nicacionais envolvendo alimentagio e satide. Articulando a construgdo de
vérios “sauddveis” numa sociedade contemporainea potente para mudangas
ao mesmo tempo reprodutora de doenga cronica em seu imperativo neo-
liberal. A proposta para escrever sobre essa temdtica ndo foi fortuita, mas
coincide com nosso entendimento de que as tecnologias de comunicacdo
sdo uma criagdo humana, e nessa condigdo podem evitar a construgido de
um tecno-homem, sobre-humano e always-on como saudével e natural
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para dar suporte a novos “acordos sociais” de cooperacio e cordialidade
em direcdo a construgio de Direitos Humanos. Envolver-nos na discussio
ética sobre os usos que fazemos dessas tecnologias de comunicagio, por-
tanto, nos parece algo irreversivel no momento em que estamos vivendo.

Acreditamos que na esfera da pesquisa cientifica, somente através da
autonomia politico-institucional da universidade é possivel gerar uma
ciéncia que priorize o enfrentamento das desigualdades sociais com po-
litica inclusiva capaz de defender os Direitos Humanos. Os textos aqui
reunidos expressam o compromisso da pesquisa com um debate ético
sobre a complexidade das praticas sociais em suas diversas versdes para
inclusdo social e melhoria das condi¢des de vida em torno da Soberania e
Seguranga Alimentar e Nutricional (SSAN) e Direito Humano & Alimentagdo
Adequada (DHAA).

16 Tecnologias sociais e de comunicacdo como recursos educacionais em alimentagdo



PREFACIO

A RELEVANTE E URGENTE REFLEXAOQ
SOBRE A TRAJETORIA HISTORICA E 0S
MULTIPLOS CONTORNOS DAS QUESTOES
PUBLICAS, DAS PRATICAS EDUCATIVAS E
DA ALIMENTACAO NO BRASIL

LUCIENE BURLANDY

Este livro nasce em 2020, no curso de uma conjuntura histérica muito pe-
culiar da trajetéria das politicas publicas no Brasil e no mundo, marcada
pela desconstrucdo de institui¢oes e por mudangas nos rumos da agdo
governamental, concomitante ao agravamento de crises econdmicas e
sociais que, paradoxalmente, tornam tais politicas ainda mais relevantes
e demandam uma agdo coletiva ainda mais vigorosa.

O questionamento radical de valores democraticos, o esgargamento
e mesmo a ruptura de vinculos sociais aparentemente estabelecidos, so-
mados a evidéncia dos limites dos mecanismos de mediagdo de conflitos
societdrios até entdo constituidos, conferem ainda maior importincia as
reflexdes sobre as multiplas concepgdes sobre o que é “publico”, sobre
o processo de construgdo da esfera publica e sobre os seus amalgamas.

As consequéncias perversas do descompasso entre necessidades so-
ciais e respostas governamentais jé sdo evidentes e recaem especialmente
sobre os segmentos mais vulneraveis da populagdo que sentem em seu
cotidiano aretragdo da agdo estatal. Portanto, é urgente refletir sobre traje-
torias de politicas publicas que foram até bem pouco tempo identificadas
como virtuosas e efetivas em seus propdsitos, tornando-se referéncia no
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cendrio internacional, especialmente para paises marcados por desigual-
dades semelhantes as nossas.

Muitos sujeitos implicados com as politicas ptblicas no Brasil, sejam
prestadores de servigos ou usudrios, ou ambos - uma vez que todos somos
sujeitos de direitos em sistemas publicos universais - buscam de alguma
forma processar sua perplexidade diante da radicalidade e da gravidade da
desconstrugdo de um legado de instituigdes que foram erguidas ao longo
de varias décadas por meio de recursos publicos. Nesse contexto, hd uma
demanda latente por compreender melhor os fatores que contribuiram
para a construgio e para a desconstrucdo de agdes instituidas e, no caso
desta obra, destaca-se o didlogo com a trajetdria histérica da Politica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Tal politica, mesmo tendo se
tornado referéncia no cendrio internacional, vem sendo progressivamen-
te desconstruida desde 2016 e em sua forma mais radical desde 2019 com
a extin¢do do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(Consea) por meio da Medida Proviséria do Governo Federal n° 870, de
1° de janeiro de 2019.

E nessa conjuntura que a presente obra reitera a relevancia de abor-
dar o tema da alimentacdo e nutrigdo a partir de um marco conceitual
ampliado, “holistico”, de direitos humanos, como destacam os autores no
primeiro capitulo. Isso significa, dentre outras coisas, refletir sobre um
tema tdo essencial & vida a partir de principios e valores especificos, tais
como equidade, autonomia, respeito a dignidade humana, participacdo
social e transparéncia. Esses principios fundamentam, segundo os termos
dos proprios marcos legais, o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (Sisan) formalmente instituido no Brasil em 2006. No entanto,
como nos alertam as autoras no terceiro capitulo do livro, a dindmica da
realidade cotidiana pode tornar concepgdes e principios, como o DHAA,
contraditérios e confusos, ou até mesmo invisiveis. Portanto, destaca-se a
relevancia de reflexdes que contribuam para compreender os multiplos
contornos desse processo a partir de movimentos cotidianos concretos
em Ambito “macro” e “micro” social.

No caso brasileiro, a construgdo de saberes e priticas em Soberania
e Seguranca Alimentar e Nutricional se expressou, para além de diver-
sos outros movimentos, na constitui¢io de uma Politica e de um Sisan
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instituidos com o objetivo de garantir o Direito Humano a Alimentagio
Adequada (DHAA), tema transversal as reflexdes dos(as) autores(as). O
carater intersetorial dessa politica, que articula a¢des relacionadas com
a produgdo, abastecimento, comercializagido e consumo de alimentos,
contribuiu para mobilizar um conjunto amplo de institui¢des e sujeitos
envolvidos com diversas pautas da agenda societdria e governamental,
relativas a um amplo espectro de agdo publica. O processo construido, es-
pecialmente nas ultimas trés décadas, é simultaneamente consequente e
instituinte de distintas redes sociotécnicas e redes de politicas integradas
por multiplos atores. A articulagdo com movimentos vivenciados em ou-
tros contextos nacionais ¢ ainda mais enriquecedora e instigante e vale ser
conhecida de perto, a exemplo da Rede Latino-americana de Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional, que é uma das experiéncias abordadas
no livro, especialmente no primeiro e no segundo capitulos.

Ao aprofundar o debate sobre Tecnologias Sociais e de Comunicagdo
em processos educacionais, dialogando com a agdo publica no 4mbito do
DHAA e da SAN, esta obra contribui para resgatar, sistematizar e registrar
uma trajetéria histérica singular e extremamente valiosa, que assume re-
levancia ainda maior na atual conjuntura de desconstrucio de politicas
publicas.

Como dito, a dindmica macropolitica que vinha sendo instituida no
ambito da SAN sofre uma inflexdo importante em 2016, diante de mu-
dancas estruturais nos rumos de atuagdo do governo federal. Ao reco-
nhecerem que as agdes em SAN na drea de ciéncia e tecnologia tém como
objetivo fortalecer as relagdes em rede e ao refletirem sobre tecnologias
em processos educacionais na 6tica do DHAA e da SAN os(as) autores(as)
trazem contribuicdes significativas para compreendermos melhor as in-
flexdes sofridas. De igual modo, nos convidam a refletir sobre o aprendi-
zado decorrente, sobre as multiplas faces que interagem e conformam a
“sociedade brasileira”, sobre os conflitos e contradi¢des que atravessam o
espaco publico e sobre a complexidade dos processos de construgio de ci-
dadania em projetos de SAN, como abordado no terceiro capitulo do livro.

Se considerarmos as possiveis repercussdes do processo de constitui-
¢do de redes de politicas na construgio de tecnologias sociais e de comu-
nicagdo em alimentagdo, a trajetéria de construcdo do Sistema Nacional
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de SAN ¢ particularmente virtuosa, pois envolveu um conjunto amplo
de atores e sujeitos implicados com a garantia do DHAA. Essa rede inte-
grada por organizagdes e movimentos societdrios; setores de governo;
universidades e institui¢des de ensino; grupos de pesquisa; prestadores
de servigos, dentre outros, vem mantendo o tema da SAN na agenda pu-
blica ao longo das ultimas trés décadas, independente das prioridades
estabelecidas pelos governos. Boa parte dessas institui¢des caracteriza-se
pelo acimulo de experiéncias educativas que envolvem diferentes seg-
mentos populacionais com culturas, histérias e modos de vida distintos,
construidos em contextos urbanos e rurais de todas as regides do pais e
do continente. A diversidade dos cenérios nacional e internacional e o po-
tencial criativo desta articulagdo em rede, que potencializa o compartilhar
de experiéncias e saberes, possibilitou o desenvolvimento de estratégias
educativas inovadoras, modos distintos de comunicagio e didlogo em tor-
no dos temas da Soberania e da SAN, tanto no 4mbito da sociedade como
nos espacos institucionais mais especificos dos governos. Tais estratégias
contemplam multiplas linguagens e formas de comunicagio - técnicas,
artisticas, poéticas, musicais - € assumem contornos tio diversos quanto
as histdrias de vida, a cultura, o contexto socioeconémico e o modo de
viver das populagdes e povos que abrigam esses cendrios.

Conhecer a riqueza e a multiplicidade de perspectivas e de conheci-
mento sobre as praticas alimentares e seus condicionantes é fundamental
para os debates que atravessam a agenda publica contemporinea, mar-
cada por questionamentos crescentes sobre os impactos dos sistemas ali-
mentares nas dindmicas sociais, na distribui¢do dos recursos existentes,
nas questdes ambientais e em satude. Sdo marcantes as conexdes entre os
modos prevalentes de produgéo, comercializagdo e consumo de alimentos
e as mudangas climaticas, a degradagio dos solos, a extingdo de espécies,
a prevaléncia crescente de Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis, sobre-
peso e obesidade e a consolidacdo de diferentes tipos de iniquidades. As
desigualdades de acesso a terra, aos bens produtivos e aos servigos publi-
cos se expressam e, simultaneamente, se reforgam por meio de sistemas
alimentares que sdo cada vez mais controlados por empresas transnacio-
nais que concentram a produgdo e a comercializa¢io de ultraprocessados,
agrotoxicos e insumos agropecudrios. Essa concentragdo de poder politico
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e econdmico opera por meio da disseminagdo e da disputa de narrativase
de ideias sobre o que é ou ndo saudével, sobre os modos mais adequados
de produzir, comercializar e consumir alimentos e também por meio das
tecnologias publicitdrias que amplificam determinadas vozes e ndo outras.

Nesse contexto, é particularmente relevante compreender os pro-
cessos de construgdo de conhecimento sobre um tema tio amplo e com-
plexo como a SAN, que envolve uma diversidade de modos e dindmicas
culturais em torno da alimentagio e de seus multiplos condicionantes.
Considerando o contexto de iniquidades que marca a América Latina vale
identificar préticas e tecnologias educacionais que valorizam o didlogo,
que proporcionam um conhecimento construido a partir de relagdes mais
horizontais, das experiéncias cotidianas e dos diferentes tipos de saberes
e tradiges. Processos desta natureza potencializam a expressdo da mul-
tiplicidade de riquezas socioculturais dos povos e simultaneamente evi-
denciam as formas de exploragdo e de opressdo que operam de modo a
consolidar as desigualdades ja tdo registradas nos estudos e analises sobre
o contexto latino-americano.

A construgdo de conhecimentos em Soberania e SAN se desenvolve
em realidades que estdo em constante transformagio e que demandam
reflexdes em tempo real, em contextos marcados por muitas lacunas de
saber e multiplas incertezas. Portanto, sdo valiosas as reflexdes sobre
experiéncias educativas que contribuem para gerar formas criticas de
pensar a respeito dos condicionantes das préticas e das dindmicas dos
sistemas alimentares em contextos concretos, bem como em relagdo aos
interesses em disputa e as narrativas que sdo construidas para fortalecer
determinados interesses e ndo outros e, acima de tudo, para naturalizar
as desigualdades existentes. Tal nivel de complexidade também demanda
reflexdes relativas aos principios éticos e valores, assim como a identifica-
¢do do cardter mais ou menos perverso, iniquo, assimétrico e autoritario
das relagdes sociais que se estabelecem no 4mbito das praticas educativas
nos diferentes contextos que as condicionam.

Diferentes elementos desse conjunto de temas podem ser identificados
ao longo das paginas deste livro. Sua abordagem criativa e o compromisso
com o debate sobre ética, principios e valores, evidenciado no capitulo
que encerra a obra, contribuem para um olhar critico sobre o processo
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histérico de construcdo de sistemas econdmicos e praticas sociais e seus
efeitos sobre o corpo, a satde, a alimentagdo e a vida humana. Dessa for-
ma, os(as) autores(as) nos colocam diante de temas complexos e desafia-
dores e nos convidam a uma leitura que provoca, confronta e promove
uma reflexdo que é urgente e relevante.
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CAPITULO 1

ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO EM
SOBERANIA E SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL: EXPERIENCIAS E
PERSPECTIVAS EM REDE'

DIONISIA NAGAHAMA

ELAINE MARTINS PASQUIM

ERIKA MARAFON RODRIGUES CIACCHI
FLAVIO LUIZ SCHIECK VALENTE
JANINE HELFST LEICHT COLLACO
MARIA RITA MARQUES DE OLIVEIRA
PEDRO ISRAEL CABRAL DE LIRA

INTRODUCAO - PROBLEMATICA EM QUESTAO E
FUNDAMENTOS CONCEITUAIS

Ao longo dos anos, o Brasil experimentou grandes transformagdes sociais
que resultaram em mudangas em seu padrido de consumo, satide e nutricdo.
A superacio da fome e da desnutrigdo estd relacionada & complexa rede
de estratégias no 4mbito socioecondmico, ambiental, agricola e de saude.
(JAIME et al., 2018) Transi¢des para dietas ndo saudéveis, no Brasil e no
mundo, estdo ndo apenas aumentando a obesidade e as doencas cronicas
ndo transmissiveis relacionadas a alimentagio, como também contribuin-
do para a degradacdo ambiental. (GLOBAL PANEL ON AGRICULTURE
AND FOOD SYSTEMS FOR NUTRITION, 2016; SWINBURN et al., 2019)

1 Oapoioaos projetos de cada centro regional foi financiado com recursos oriundos do Ministério da
Ciéncia, Tecnologia, Inovagdes e Comunicagdes (MCTIC/Brasil), A¢io 20UQ de Apoio a projetos
de pesquisa e desenvolvimento para tecnologias sociais, extensdo tecnoldgica e de inovagéo para
inclusdo social e desenvolvimento sustentdvel. Os projetos estdo dentro do escopo do Plano de
Acdo em Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em Seguranga Alimentar e Nutricional (PACTI SAN).
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Desta maneira, esforcos globais sdo urgentemente necessarios para trans-
formar coletivamente as dietas e a produgéo de alimentos. Segundo Willet
e demais autores (2019), hd a necessidade de abordagens integradoras da
alimentagdo que combinem com objetivos cientificos, como os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), e multiplos atores, a fim de for-
necer apoio essencial para uma transformagdo alimentar sustentével e
sauddvel. Ao mesmo tempo, fica cada vez mais claro que é fundamental
que o tema da alimentagdo e nutri¢do seja abordado a partir de um mar-
co conceitual ampliado holistico de direitos humanos, que considere o
marco de referéncia da soberania alimentar, dos direitos da mulher e da
indivisibilidade de direitos, nas atividades de ensino, pesquisa e extensio,
bem como na elaboragdo, implementacdo e monitoramento de politicas
publicas, relacionadas ao tema, enfatizando o papel de sujeito de sua his-
toria dos habitantes do territério. (BELLOWS et al., 2017)

A Lei n° 11.346/2006 apresenta o conceito adotado pelo Brasil de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) que se alinha a essa perspecti-
va abrangente para o alcance de um sistema alimentar sustentavel e sau-
dével. (BRASIL, 2006) Sio principios descritos na lei a universalidade e
equidade no acesso a alimentagdo adequada, a preservagdo da autonomia
e o respeito a dignidade humana; a participagédo social; a transparéncia.
Ha metas norteadoras para formacio, pesquisa e extensio em SAN e em
Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA), especificamente para
a ciéncia e tecnologia, em vérios instrumentos como no Plano Nacional
de SAN 2016-2019 (BRASIL, 2018a), na Estratégia Nacional de Ciéncia,
Tecnologia e Inovagio (2016-2022); no Plano de A¢do em Ciéncia, Tecnologia
e Inovagdo em Seguranga Alimentar e Nutricional. (BRASIL, 2016; BRASIL;
2018c¢) Destaca-se que a alimentagdo saudével e os sistemas alimentares
sustentdveis se conectam com todos os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). (NACOES UNIDAS, 2015; WILLET et al., 2019)

O uso das tecnologias de informagdo e comunicagdo é um recurso
pedagdgico mediador de praticas educativas e vem ganhando cada vez
mais importincia. Para Freire (2000, p. 46), as tecnologias devem estar
rigorosamente alinhadas “a uma ética a servico das gentes e de sua voca-
¢do ontoldgica”, que é “a do ser mais”. Ndo estando voltadas a uma ética
estreita e perversa cujo objetivo seja o lucro, o mercado.
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Para além de informarem e comunicarem, as tecnologias também re-
presentam espaco peculiar de expressido dos sujeitos singulares em sua
pluralidade, em seu jeito de ver, pensar e sentir o mundo de modo signi-
ficativo. (RODRIGUES; PORTO, 2012) Portanto, elas possuem uma certa
liberdade que permite um movimento dindmico e ativo no sentido da agdo-
-reflexdo-a¢do dentro de um tempo e espago no qual se inter-relacionam
subjetividades individuais e coletivas. Ao mesmo tempo, as tecnologias
permitem uma ampliagdo significativa na disseminagdo de informacio,
tanto em termos territoriais como sociais, 0 que permite a participacdo
informada de setores cada vez mais amplos da sociedade, na discussio
de questdes que antes se limitavam a grupos muito restritos e especificos,
como temas a serem abordados em investigacio cientifica, elaboragio de
politicas e sua implementagéo e monitoramento.

As agdes em SAN na drea de ciéncia e tecnologia visam fortalecer as re-
lagdes significativas em rede. Neste texto, para compreender o significado
de rede, optamos pela proposta de Amaral e Bosi (2016, p. 4), em que rede
é “o espago de disseminacdo do novo e ndo hegeménico, reestruturando
sua arquitetura segundo a singularidade de seu contetdo”. Propostas de
articulacdo em rede vém sendo discutidas na sociedade como forma de
governanca, de modo que a cooperagio entre diferentes sujeitos ocorra de
forma horizontal. (SCHNEIDER, 2005) A integracdo de diversos dados e
conhecimentos por meio da colaboragio inter e transdisciplinar tem a fina-
lidade de aumentar o escopo e aplicagdo de resultados para apoiar solucdes
de interesse global. (BARON et al.,, 2015) Entendendo, como Geertz (1989, p.
15), a cultura como “teia de significados”, é que destacamos os principios e
significados que tém orientado a integracdo da rede em discussdo neste en-
saio. O apoio de tecnologias tem sido fundamental para facilitar as relagdes
no campo complexo de conhecimento da segurancga alimentar e nutricional.

Destaca-se que a rede também busca se aproximar do conceito de
tecnologia social conforme Projeto de Lei n° 3329-B/2015. Segundo este
instrumento, tecnologia social se caracteriza como: “atividades voltadas
para a inclusdo social e a melhoria da qualidade de vida, desenvolvidas
mediante processo coletivo de organizacgdo, desenvolvimento e aplicacio,
que tenham por finalidade planejamento, pesquisa, desenvolvimento,
criagdo, adaptagdo, difusdo e avaliacdo de: a) técnicas, procedimentos e
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metodologias; b) produtos, dispositivos, equipamentos e processos; c)
servicos; d) inovagdes sociais organizacionais e de gestdo”. Além disso,
também deve “contribuir para a interacdo entre as esferas do saber aca-
démico e do saber popular”. (BRASIL, 2015, p. 3)

A ciéncia e tecnologia em SAN ao se aproximar desse modelo multia-
tores e transdisciplinar na defini¢do de politicas publicas, de identificagio
delacunas de conhecimento e geragdo de novos conhecimentos, favorece
aresolucdo de problemas da realidade complexa e plural, privilegiando a
diversidade e a criatividade geradas no vinculo formado entre os pesquisa-
dores. Este ensaio busca analisar a estruturagdo da Rede Latino-Americana
de Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional, formas e instrumentos
de integragdo entre pesquisadores(as) desse campo temético.

Com vistas a apoiar a articulagdo em rede capaz de promover intercim-
bio de conhecimento, mas também informagéo qualificada para subsidiar
a tomada de deciséo, foi se fomentando uma estratégia de governanca
colaborativa entre seus membros. Assim, sdo partes integrantes dessa go-
vernanga: os Centros Regionais de Ciéncia e Tecnologia em Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional, a Rede Latino-Americana de Soberania
e Seguranga Alimentar e Nutricional, a Plataforma NutriSSAN/ Comissdo
assessora. Tais estruturas serdo detalhadas a seguir. Destaca-se que os
Centros de Ciéncia e Tecnologia integram tanto a Rede Latino-Americana
quanto da Plataforma NutriSSAN, sendo responséveis por coordenar os
projetos da Rede na sua regido e por desenvolver agdes singulares de acor-
do com sua vocagdo. Uma vez por més os Centros e a comissio assessora
se reunem via webconferéncia coordenada pelo MCTIC, com apoio da
Rede Nacional de Pesquisa (RNP), para discutir estratégias, dificuldades
e propostas de agdes.

A REDE LATINO-AMERICANA DE SOBERANIA E
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

O processo de construgdo da ciéncia e tecnologia em Soberania e
Seguranga Alimentar e Nutricional (SSAN), no 4mbito do Ministério de
Ciéncia, Tecnologia, Inovagdes e Comunicagdes (MCTIC), foi organiza-
do de modo a apoiar redes de articulagido de pesquisadores. A partir das
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agdes brasileiras do MCTIC foi langado, em 2012, um programa conjunto
de fomento ao ensino, pesquisa e extensdo em SSAN pelas autoridades
maximas de Estado da 4rea de ciéncia e tecnologia dos paises da Unido
das Nagoes Sul-Americanas (Unasul). Entretanto, em 2018, com a saida
do Brasil desta instdncia, houve uma reorientagdo de foco da estratégia
para que a articulagdo entre pesquisadores e instituigdes ocorresse no
ambito da América Latina. Nesse sentido, realizou-se, em maio de 2018,
o I Semindrio da Rede Latino-Americana de SSAN. O fomento a inter-
nacionalizagdo dos grupos de pesquisa em SSAN e a institucionaliza¢do
dos elementos constituintes da rede podem ser resumidos na Quadro 1.

Quadro 1: Etapas para articulacdo da Rede Latino-Americana de SSAN. Brasil, 2012-2018

Etapas Acoes Realizadas

Fomento ao Ensino, Pesquisa,
Inovacao e Extensdo em SSAN
de Instituicdes de Educacdo
Superior brasileiras com parceria
internacional;

Chamada MCTIC/ CNPq n° 82/2013 - 25 projetos apoiados (cerca de 100
Instituicdes de Ensino Superior — (IES) em paises da América Latina e Africa);

Chamada MCTIC/ CNPq n° 16/2016 — 89 projetos apoiados (cerca de 300 IES em
paises da América Latina);

Instituicdo de Centros de Ciéncia
e Tecnologia na drea de Seguranca
Alimentar e Nutricional para
articulacdo de projetos brasileiros

Primeira formalizacdo de um Centro Regional para apoio 3 articulacdo da Rede
SSAN, iniciada em 2013 e formalizada em 2014, com a Unesp;

Articulacdo de 5 Centros de Ciéncia e Tecnologia (C&T) em SSAN (Além da Unesp,

com parceria internacional; Unila, UFPE, UFG, Inpa);?

Institucionalizacdo C&T em SAN. Parceria com a Rede Nacional de Pesquisa (RNP) para apoio 3 articulacdo em

rede (via Plataforma NutriSSAN);
Portaria MCTIC n° 4400/ 2018 (Comissao Assessora);

Articulacdo de no minimo dois Grupos de Interesse Especial (SIGs) por Centros de
C&T em SSAN (um temadtico e outro para articulagdo dos projetos regionais).

Fonte: elaborado pelos autores.

Os projetos apoiados vao além das parcerias na América Latina. No
ultimo edital em 2016, os estudos aprovados envolveram: Coldmbia, Chile,
Argentina, Equador, Peru, Bolivia, Paraguai, México, Uruguai, Holanda,
Reino Unido, Franga, Canadé e Estados Unidos. Buscam realizar cursos a

2 Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (Unesp); Universidade da Integragdo
Latino-Americana (Unila); Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Universidade Federal
de Goids (UFG); Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (Inpa).
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distancia, intercimbio de pesquisadores e alunos, pesquisas colaborativas,
dupla-diplomagio, coprodugio, troca de experiéncias e tecnologias, apri-
moramento de estratégias metodologicas e indicadores. Com a chamada
Publica de 2016, houve maior disseminagdo de projetos, especialmente
para a regido Nordeste. O ptblico dos projetos foi bastante diverso, mas
a maior parte envolvia agricultores familiares, seguido de povos e comu-
nidades tradicionais, e estudantes. As linhas temdticas mais procuradas
foram as de sistemas alimentares, educagdo alimentar e nutricional e an-
tropologia da alimentagéo.

A PLATAFORMA DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAQ EM
SOBERANIA E SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL -
NUTRISSAN

Em abril de 2016, o Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia (Inpa)
apoiou arealiza¢do de um encontro, coordenado pelo MCTIC e Ministério
das Relagdes Exteriores (MRE) para inicio de uma discussdo sobre a ne-
cessidade de interligar atores comprometidos com o DHAA. Discute-se a
possibilidade de parceria com a Rede Nacional de Pesquisa, via Plataforma
NutriSSAN, para cooperagao, trocas de conhecimento e praticas em SSAN
com participagdo social para apoiar a tomada de decisdo junto 4 ciéncia
e tecnologia.

Inicialmente, o encontro foi promovido visando a aproximagido de
metas internacionais para enfrentamento da inseguranca alimentar e
nutricional, realizagdo do DHAA, dos ODS e estimulo a parcerias, inclu-
sive privadas, frente a estratégia de “Nutri¢do para o Crescimento”. Com
o0 tempo, aprimorou-se a compreensdo sobre a proposta, evoluindo-se o
entendimento sobre o objetivo da NutriSSAN em se constituir em uma
plataforma capaz de articular redes em SSAN. Ainda, as institui¢des que
poderiam se tornar Unidade NutriSSAN seriam aquelas de educagio,
ciéncia e tecnologia desde que “publicas ou privadas sem fins lucrativos”.
(BRASIL, 2018b, p. 6)

Portanto, além de encontros presenciais, a ferramenta principal de
comunicagdo disponibilizada para apoiar a organiza¢do dos pesquisa-
dores ocorre de forma virtual com apoio da Plataforma NutriSSAN. Esta
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ferramenta tecnolégica permite a videocolaboracéo e o incentivo a cria-
¢do de Grupos de Interesse Especial (Special Interest Groups - SIG), em
diversas profissdes e especialidades da 4rea de SSAN. A NutriSSAN é uma
iniciativa fomentada e coordenada pelo MCTIC, em parceria com a RNP,
que visa a apoiar o aprimoramento de iniciativas ja existentes e incenti-
var nas institui¢des de ensino-pesquisa-extensio em SSAN a articulagdo
de futuros trabalhos interinstitucionais. Procedimentos essenciais para a
compreensdo dos processos de adesio e uso da Plataforma estdo no ma-
nual e guia prético do técnico operacional NutriSSAN. (BRASIL, 2018b)

O documento aponta para a importincia de respeito a principios da
SSAN, aos quais se complementam a légica da tecnologia social e da ética,
de modo a evitar conflitos de interesse. Portanto, adotou-se que para se
aderir a Plataforma NutriSSAN (abertura de unidades e SIGs) é necessaria
a analise de pesquisadores-especialistas apontados como pontos focais,
um para cada bioma brasileiro, nos eventos da NutriSSAN e da Rede.
Estes compdem uma Comissdo Assessora, cuja andlise deve verificar se
as institui¢des atendem a aspectos como:

Participacdo anterior nas atividades de SSAN [...], conforme explici-
tados na Lein® 11346/2006, no Decreto n° 6272/2007 e no Decreto
n°7272/2010, e outros documentos balizadores de &mbito interna-
cional para a¢bes dessa natureza. (BRASIL, 2018b, p. 8)

Atividades colaborativas de SSAN de forma intersetorial, interdisciplinar
e por meio de didlogo de saberes; que promovam ensino, pesquisa e
extensdo na SSAN; e ndo fagam uso da plataforma para fins comerciais
e de autopromogao. (BRASIL, 2018b, p. 8)

0S CENTROS REGIONAIS DE CIENCIA E TECNOLOGIA EM SSAN

Diante da necessidade de se fortalecer a agregagdo de pesquisadores e ex-
tensionistas dos projetos apoiados pelo MCTIC na 4rea de SSAN, articu-
laram-se Centros Regionais de Ciéncia e Tecnologia em SSAN. Os centros
foram identificados devido a experiéncia prévia na Rede Latino-Americana
de SSAN, além de capacidade de infraestrutura e interesse em reforgar a
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cooperagdo via Plataforma NutriSSAN, ampliando o processo de discussdo
darede inclusive com outras regides, paises, instituigdes e dreas tematicas.

A organizacdo da rede conta com o apoio de cinco Centros Regionais
com vocagdes temdticas singulares. Cada um deve articular no minimo
2 grupos de SIG, um para interagdo mensal entre os pesquisadores da
regido, e outros para formagdo EaD (educagdo a distincia) na sua temé-
tica especifica. Possuem a responsabilidade de atuar minimamente com
os projetos aprovados na sua regido (com parceria na Ameérica Latina).
Alguns Centros ja estdo atuando ativamente na articulagdo dos projetos
com a sociedade e com os demais pesquisadores, e outros estdo em fase
de organizagio, conforme se detalhard a seguir.

Por meio da articulagdo dos pesquisadores é possivel integrar dados,
resultados, tecnologias, possibilitando a agregagdo do conhecimento cien-
tifico produzido em didlogo com conhecimentos tradicionais, populares,
de modo aapoiar a elaboragdo de politicas publicas e gerar solugoes locais.

Durante o I Semindrio Internacional da Rede Latino-Americana de
SAN, realizado de 22 a 24 de maio de 2018, compreendeu-se que os en-
volvidos na rede devessem seguir os principios da seguranga alimentar e
nutricional, incluindo a promogéo da dignidade humana, a importancia
de se estar a servigo de uma ética da coletividade, com atores posiciona-
dos em relacdo a necessidade de contribuir para transformagdes sociais
e livres de conflitos de interesse comerciais.

A interagdo e compartilhamento dos projetos devem ocorrer como
forma de dinamizagio para que a rede tenha papel ativo na sociedade,
com construgdes e producdes compartilhadas entre projetos e com os di-
versos sujeitos envolvidos no territério. A comunicagdo deve ocorrer de
modo a socializar, avancar e humanizar a ciéncia e tecnologia.

CENTRO REGIONAL DE C&T EM SSAN CENTRO-0OESTE

Coordenado pelo Grupo de Estudos em Consumo, Cultura e Alimentagdo
(GECCA), visa expandir discussdes sobre o comer e o alimento, incorpo-
rando temas recentes, pensando novas metodologias e formas de permi-
tir o acesso ao conhecimento produzido. E um Centro de apoio a regido
Centro-oeste para articulagdo dasiniciativas de ensino, pesquisa e extensdo
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em SSAN e cultura alimentar, tendo como ferramenta a plataforma virtual
NutriSSAN. Iniciou suas atividades em junho de 2018, embora o acesso
arede s6 tenha ocorrido oficialmente em dezembro desse mesmo ano.
A partir do projeto aprovado® na Chamada n° 16/2016, foram construi-
das parcerias com universidades internacionais e nacionais, associagdes,
cooperativas, organizagdes ndo governamentais (ONGs), fundagoes etc.,
permitindo criar uma rede que pudesse sustentar uma base inicial para
o Centro, embora dentre os objetivos ainda em andamento esteja o de
estreitar lacos com os demais projetos regionais que integram a mesma
chamada, como a Universidade de Brasilia (UnB) e a Universidade Federal
da Grande Dourados (UFGD) (Quadro 2). Neste ponto reside o principal
desafio do Centro, pois apesar da preocupagdo de incorporar a transdis-
ciplinaridade, na pratica ndo é uma tarefa facil de conquistar, uma vez
que ainda hd uma imensa compartimentaliza¢do dos saberes, com impli-
cagdes na propria producdo académica e a forma pela qual serd avaliada
e/ou quantificada. Exemplo disso é a publica¢do de artigos em revistas
que pontuam bem em uma 4drea, mas ndo em outras, o que néo contribui
para uma parceria mais efetiva e resultados mais robustos, o que se reve-
la, inclusive, no didlogo com projetos de distintas matrizes disciplinares.

Quadro 2: Parcerias do Centro de Ciéncia e Tecnologia em SSAN - Centro-Oeste. Brasil, 2018

Parceria Objetivo

Centro de Aprendizagem em Rede (CIAR) da UFG; Oferta de curso a distancia na rea de alimentago e cultura
dedicados as questdes sobre identidade, saberes locais,
territério, memaria, patrimdnio, movimentos sociais;

Faculdade de Nutrigdo da Universidade Federal de Alcance das atuais acdes e politicas publicas, mecanismos de
Goids - UFG; governanca e de participacao da sociedade;
Universidad de Buenos Aires; Alimentacdo adequada e sauddvel e obesidade (sistemas

alimentares e suas relagdes simbdlicas);

Fundacdo Oswaldo Cruz - Fiocruz; SIG Sistemas alimentares, patrimonio e culturas alimentares;

Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT; SIG Dietas contemporaneas, consumo e obesidade;

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS. | SIG Mudancas Alimentares, neofobia e neofilia, comestivel
versus ndo comestivel.

Fonte: elaborado pelos autores.

3 Chamada n° 16/2016 com projeto denominado “Saberes, praticas e soberania alimentar da
cultura regional do Centro-Oeste do Brasil”.
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No tema das parcerias, vale destacar a relagdo com a Universidade de
Buenos Aires, que propiciou didlogos importantes a partir de projetos
que transitam no tema do espago: um que trata de hortas urbanas e que
resultou em um projeto de doutorado no Programa de P6s-Graduagdo em
Antropologia Social (PPGAS/UFG); e outro projeto trata de ambientes obe-
sogénicos que dialoga ainda com outro projeto coordenado pelo GECCA,
em resposta ao edital universal do CNPq/2016, intitulado “Consumo e
Cidades: 0 acesso ao alimento considerado saudével no contexto urbano”.
Ainda, dessa parceria resultou a organizacdo de um Grupo de Trabalho
(GT) na Reunido de Antropologia do Mercosul (RAM), realizada em ju-
lho de 2019, em Porto Alegre/RS e que consolidou o caminho percorrido
pela parceria.

Com relagdo aos grupos de interesse especiais (SIGs), o primeiro SIG
que teve sua proposta elaborada foi o de Cultura e Territorialidades, en-
tretanto, quando lancada a ideia desse SIG no I Semindrio Internacional
da Rede SSAN, realizado em Brasilia em 2018, observou-se a necessidade
de ampliar seu escopo, de modo que se abrigassem mais parceiros de ou-
tras disciplinas, mas sem abandonar a questdo do espago. Desse modo,
iniciou-se a discussdo do SIG a partir de outro 4ngulo que foi a relacdo
entre alimentagdo e cultura, sem perder de vista as questdes territoriais,
assim tendo a oportunidade de contemplar outras teméticas contempo-
rineas. Foram realizados inimeros debates ratificando a necessidade de o
SIG ser mais abrangente: Alimentagdo, Nutri¢do e Cultura. Este SIG conta
com parceiros conforme Quadro 2. Nesse sentido, buscando consolidar
esse SIG, foram estabelecidas parcerias regionais para além dos projetos
que constam na Chamada CNPq/MCTIC 16/2016, de forma a ampliar o
alcance do Centro. Assim, foram incorporadas outras institui¢des como
a Fundag¢io Oswaldo Cruz (Fiocruz/ Brasilia), visando trabalhar sistemas
alimentares, patriménios e culturas alimentares; a Universidade Federal
do Mato Grosso (UFMT), que trabalha no desenvolvimento de novos
alimentos e sua dimensio simbdlica, discutindo o comestivel x 0 ndo co-
mestivel, neofilia e neofobia; e a Universidade Federal do Mato Grosso
do Sul (UFMS), que aborda mudangas alimentares, consumo e obesidade.
Nesse mesmo SIG, os Centros regionais sul e sudeste participam ativamen-
te, focando sobretudo nas questdes que envolvem culturas alimentares.
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As parcerias se efetivam de varias formas: reunides virtuais mensais,
nas quais se discutem temas previamente escolhidos; elaboragdo de con-
teudos como videos, cursos de curta duragdo para serem vinculados a
plataforma; organizagdo de eventos, como grupos de trabalho na 13 RAM
(julho/2019) e no IV ENPSSAN (setembro/2019); estdgio de pds-doutora-
mento em institui¢do parceira. Sio agdes que ocorrem em diversos niveis,
mas tém como objetivos fortalecer os vinculos, discutir temas de interesse
comum, identificar elementos que possam contribuir para a sistematiza-
¢do do conhecimento e seu posterior compartilhamento.

Ainda foram pensados mais dois SIGs: um que poderia ser considera-
do um desdobramento natural da propria vocagdo do Centro de concen-
trar projetos e pesquisas regionais parceiros do edital n°16/2016. E ainda,
foi proposto o terceiro SIG que busca discutir a¢des e politicas ptblicas
em SSAN, uma iniciativa de abarcar a transdisciplinaridade, partindo da
parceria com a Faculdade de Nutri¢do (Fanut) da Universidade Federal
de Goias (UFG).

Além dos SIGs, o Centro vai trabalhar com pequenos médulos de cur-
so EaD, que ficardo disponiveis na plataforma NutriSSAN e vinculado ao
Centro de Aprendizagem em Rede (Ciar) da UFG. Outro aspecto em torno
do acesso, é que se iniciou a organizagdo da biblioteca virtual, tarefa que
conta com dois bolsistas para a separagio e catalogacdo de artigos sobre o
tema que, posteriormente, serdo integrados a trabalhos académicos (teses
e dissertagdes), pesquisas, relatdrios, livros etc.

Outras atividades estdo transcorrendo no Centro, como a produgio de
contetdo que serdo disponibilizados também na plataforma, embora ain-
daem fase de planejamento. Para um resultado de ordem pratica, surgiu a
possibilidade de trabalhar com membros de uma associagdo de pequenos
produtores, parceira no projeto do edital de 2016, para desenvolver uma
tecnologia social destinada a orientar os seus membros a criarem seu pro-
prio material de videos. Esta possibilidade estd sendo avaliada para atingir
um resultado adequado as atuais condi¢des de trabalho dessas pessoas.

Como é possivel notar, o papel do Centro é gerar articulagdes e vincu-
los nos mais variados niveis. A ideia que prevalece é o seu caréter regional,
que também néo é hegemonico, mas permite organizar as atividades em
torno de um conceito reconhecido, embora dependa de outros fatores tais
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como economia, politica, cultura, sociedade etc. e que torna o Centro em
um grande desafio no sentido de alcangar o objetivo de integragdo local.

CENTRO REGIONAL DE C&T EM SSAN NORDESTE

Coordenado pelo Grupo de Nutri¢do em Satde Publica da Universidade
Federal de Pernambuco, visa apoiar a formulagéo, implementacio e ava-
liagdo de programas, projetos e atividades na area de nutrigdo em satde
coletiva e em seguranga alimentar e nutricional na regido, e facilitar a
articulagdo com/ entre os ja existentes a partir de uma abordagem holis-
tica do direito humano a alimentagio e nutrigdo, firmemente ancorada
no marco conceitual de referéncia da soberania alimentar e da indivisibi-
lidade de direitos. Entende-se que esta abordagem permite a integragdo
efetiva da dimensdo dos principios de direitos humanos (participacio,
prestagdo de contas, ndo discriminagdo, transparéncia, dignidade huma-
na, empoderamento/ apoderamento, estado de direito, exigibilidade, ndo
retrocesso), enquanto orientagdo dos processos, bem como da dimensao
da natureza dos direitos (universalidade, indivisibilidade, interdepen-
déncia, inalienabilidade etc.) que sdo fundamentais para a identificagdo
e selecdo adequadas das metodologias e instrumentos a serem utilizados
no estudo de qualquer tema relativo a alimentacdo e nutrigdo em sua ver-
dadeira complexidade.

Em relagdo ao estabelecimento de SIGs, o primeiro a ser articulado foi
o que se dedica a promogdo e prote¢do do direito humano & alimentagio
e nutri¢do adequadas (SIGDHANA). Este SIG propde-se a ser um grupo
que adquira uma dimensdo nacional e mesmo internacional, tanto em
ambito latino-americano como no dmbito de paises de lingua portugue-
sa. Inicialmente, a partir de agosto de 2018, foram feitos contatos com os
embrides dos outros Centros regionais, buscando o estabelecimento de
parcerias que pudessem viabilizar o langamento do grupo. Ao mesmo
tempo, foram feitos contatos preliminares com redes e organizagdes que
trabalham com o direito & alimentagdo e nutrigdo adequadas, tais como a
FIAN Internacional (Food First Informationand Action Network), a Rede
Global para o Direito Humano a alimentagdo e nutri¢do, a RedSAN PLP
(Paises de lingua portuguesa), o Férum Brasileiro de Soberania e Seguranca
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Alimentar e Nutricional, entre outras. Desde o primeiro momento, tem-
-se contado com a parceria solida da Unesp de Botucatu, que assumiu a
coordenagio compartilhada do SIG, juntamente com o departamento de
nutri¢do da UFG, com a FIAN Brasil, e uma conjuncio de esforgos entre
o Conselho Regional de Nutricionistas da 62 regido e do férum baiano de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e Direito Humano 4 Alimentagdo
Nutr¢do Adequadas (DHANA).

Este SIG, que jd vem desenvolvendo trabalhos desde outubro de 2018,
atua em duas dreas prioritarias relacionados ao DHANA:

«  Organizagdo e facilitagdo de uma série de reunides temdti-
cas sobre tdpicos relevantes & promocdo da exigibilidade do
DHANA, utilizando a plataforma NutriSSAN, com sessdes
abertas ao publico em geral, mas dirigidas prioritariamente
ao publico envolvido com a estruturagdo e funcionamento
do Sistema de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN),
em especial no que tange a realizagio do DHANA da popu-
lagdo servida pelas politicas de SAN. Neste grupo se incluem
movimentos sociais diversos (pequenos produtores rurais,
pescadores, religides de matriz africana, movimento negro,
quilombolas, indigenas, comunidades urbanas de periferia
etc.), servidores publicos envolvidos na gestdo e funciona-
mento do SISAN, pesquisadores, professores e estudantes
interessados no tema, outras pessoas interessadas. As sessdes
sdo facilitadas de maneira alternada por palestrantes oriun-
dos dos diferentes grupos que compdem o publico, de manei-
ra a propiciar um efetivo intercAmbio de opinides e experién-
cias. As reunides vém se realizando desde janeiro de 2019,
contando com a participa¢do em média de 60 a 70 pessoas.
A agenda é publica e os temas podem ser sugeridos para in-
clusdo, tendo em vista o interesse de diferentes grupos. Como
exemplos podemos citar reunido facilitada por lideranga do
povo indigena Kuna, do Panama, onde foi relatada a expe-
riéncia deste povo que goza de plena autonomia politica e
econdmica, em definir sua politica de soberania alimentar,
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e feita uma comparagdo com povos indigenas no Brasil, em
que se estd longe disto. Uma segunda foi a oportunidade de
presenciar um debate de quatro ex-presidentes do Conselho
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (Consea) so-
bre a proposta de extingdo do referido conselho, pelo atual
governo, tema bastante atual. E finalmente, houve a oportu-
nidade de ouvir a experiéncia da FIAN Internacional em faci-
litar a cooperagdo entre as Universidades e seu corpo docente
e discente com os movimentos sociais, em diferentes paises,
com o objetivo de dar resposta a grave crise de inseguranca
alimentar em muitos paises do mundo. Neste momento, es-
tamos discutindo a expansdo da atividade para o publico de
lingua inglesa, por meio de captagdo de recursos em parceria
com o Departamento de Nutri¢do e estudos da alimentagido
da Universidade de Syracuse (New York) e com a Universi-
dade de Coventry (Reino Unido), para viabilizar tradugéo si-
multanea e/ou legendas (Quadro 3).

Em paralelo a isto, o SIG estd elaborando uma proposta de
capacitagdo de multiplicadores voltados a promogdo da exi-
gibilidade do DHANA em suas diferentes dimensdes. A pro-
posta é que este treinamento inclua componentes de EaD e
educagdo popular presencial, dentro do marco de referéncia
da pedagogia da problematizagdo e educagdo popular. A
ideia é que se formem grupos de multiplicadores por comu-
nidade, por 4rea de atuagdo, por programas, nos diferentes
estados e municipios, e que este processo local seja catalisado
por ativistas que ja tenham tido experiéncia com a metodolo-
gia e/ou com o tema, funcionando como facilitadores locais.
Estes facilitadores, por sua vez, serdo apoiados por supervi-
sores em Ambito estadual e 4mbito nacional. Propde-se que
o curso tenha 4 meses de duragdo no maximo, e que cada
grupo concluiria o seu curso com o estabelecimento de um
processo de exigibilidade do DHANA no 4mbito de sua drea
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de atuagdo, e com o projeto de replicacdo do projeto em sua
drea de influéncia. A elaboragdo do curso tem contado com
a participacdo regular nas reunides de trabalho, via NutriS-
SAN, de representantes do Centro de C&T em SSAN Sudeste/
Unesp Botucatu, do Férum Baiano de Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional, do CRN 6 regido e da FIAN Brasil
(Quadro 3). Em 2019, o curso seria dirigido ao publico brasi-
leiro, e em 2020 a experiéncia seria ajustada a realidade la-
tino-americana, e em 2021 4 realidade dos povos de lingua
portuguesa.

Quadro 3: Parcerias do Centro de C&T em SSAN - Nordeste. Brasil, 2018

Parcerias Objetivo

Fian Internacional (Food First Informationand Action Aprofundamento e atualizagdo sobre a situagdo de

Network/ Rede de Acdo e Informagado pelo Direito a se
Alimentar);

Fian Regionais na América Latina e no Brasil;

promocao e protecdo do direito humano 3 alimentacdo e
nutricdo adequada;

RedSAN Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa;

Aprofundamento da teméatica com Paises de Lingua
Portuguesa;

Syracuse University Nutrition and Food Studies
Department, NEW York. EUA;

Aprofundamento sobre o tema de Sistemas alimentares
e DHANA;

Universidade Federal de Goids;
Centro de C&T em SSAN Sudeste/ Unesp Botucatu;
Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) - 62 Regido

Férum Baiano de Soberania, SAN;

Co-coordenacdo do SIGDHANA;

Universidade Federal de Sergipe — UFS;
Universidade Federal da Paraiba — UFPB;

Universidade de Pernambuco — UPE;

Universidade Federal Rural de Pernambuco — UFRPE.

Co-coordenacdo do SIG Projetos.

Fonte: elaborado pelos autores.

O segundo SIG se encontra em fase de articulagio e tem o propdsi-
to de reunir e articular os projetos de Soberania e Seguranca Alimentar
e Nutricional (SSAN) desenvolvidos no Nordeste, com destaque para
aqueles apoiados pelo MCTIC. Serdo realizados encontros mensais para
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apresentacdo e discussdo dos projetos, mapeando aspectos convergentes
e diferenciais com o intuito de visualizar o estado da arte da producio
cientifica na drea de SSAN na regido Nordeste do Brasil. Busca-se também
com isso expor as inovagdes, potencialidades e desafios na tematica, de
modo a nortear o desenvolvimento de estratégias para o avango na pro-
ducdo do conhecimento e tomada de decisdes frente aos problemas re-
lativos & SSAN.

Propde-se que sejam feitas duas reunides por més para exposi¢do
e discussdo dos projetos/ resultados. Ainda, que se aproveite o IV
Encontro Nacional de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar
e Nutricional (ENPSSAN), em setembro de 2019, para fazer uma sin-
tese de ideias e resultados dos Projetos da Regido Nordeste para apre-
sentacdo no evento.

Com base nesta discussdo estd se propondo a construcdo de um
Seminério de Pesquisa em SSAN no Nordeste para 2020. As parcerias
visam desde o aprofundamento teérico, atualizag¢do temética, até o
apoio & prépria coordenagio do SIG Projetos, que serd feita de forma
colegiada e compartilhada por pessoas designadas pela Universidade
Federal de Pernambuco - (UFPE), Universidade Federal de Sergipe
(UFS), Universidade de Pernambuco (UPE), Universidade Federal da Paraiba
(UFPB) e Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) (Quadro 3).
Este SIG visa dar visibilidade e fomentar a difusdo de saberes e tecno-
logias sociais promovidas ou desenvolvidas no 4mbito dos projetos de
pesquisa-extensdo apoiados pelo edital do MCTIC/CNPq n° 16/2016
na Regido Nordeste, e mais alguns projetos da Chamada MCTIC/CNPq
n° 19/2017 - NEXUS, além de proporcionar a articulagio e didlogos so-
bre SAN entre institui¢des. Atividades de ensino, pesquisa e extensdo
relacionadas aos projetos também contribuirdo para a exigibilidade e
realizagdo progressiva do DHANA.

CENTRO REGIONAL DE C&T EM SSAN NORTE

Coordenado pelo Grupo de Pesquisas em Alimentos e Nutri¢do/ Instituto
Nacional de Pesquisas da Amazonia (Inpa), o Centro visa investigar as po-
tencialidades da biodiversidade amazonica. Objetiva a geragdo de rendae
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melhorias das condigdes de satude, nutri¢do, seguranga alimentar e nutri-
cional, além da valorizagio dos alimentos regionais, da tradi¢do alimentar
e das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC).

Em 2013, 0 Inpa,* desenvolveu um projeto contemplado pela chama-
da publica n° 82/2013, iniciando a parceria com o MCTIC. A partir des-
se projeto multicéntrico foram construidas parcerias com organizagdes
ndo governamentais, movimentos e associagdes, voltados a temdtica de
Tecnologias Sociais em SAN, permitindo criar uma rede que atuasse no
desenvolvimento socioecondmico regional. Salienta-se que esta temé-
tica é recente no universo académico, principalmente em instituicoes
que visam prioritariamente a pesquisa, limitando o niimero de grupos
identificados.

Desta maneira, as pesquisas do grupo, que antes eram prioritariamen-
te voltadas a satde da populagdo, passaram a agregar temas voltados a
agricultura familiar, geragdo de renda e a questdes sociais. Seguiu-se,
portanto, uma estratégia de articulagdo com outros grupos para ampliar
arede, agregando pesquisadores que atuam em SSAN e EAN, uma jorna-
da ardua, visto que a dimenséo geografica e a dificuldade logistica desta
regido provocam muitas limita¢des para a agregacdo de pesquisadores de
outras localidades. Este é o grande desafio que se pretende transpor com
a utilizagdo da Plataforma NutriSSAN.

Dentro desta perspectiva, com prioridade no fortalecimento dos gru-
pos de pesquisa nestas temdticas, estd em articulagdo o SIG SSAN Norte
que visa apoiar as iniciativas de ensino, pesquisa e extensido em SSAN na
regido Norte, agregando os coordenadores das duas Chamadas da Rede
Latino-Americana de SAN (Quadro 4).

4 Chamada n° 82/2013 com projeto denominado “Capacitagio de professores, merendeiras e
agricultores familiares para a promogdo da alimentagdo saudével na escola: um estudo mul-
ticéntrico”.
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Quadro 4: Parcerias do Centro de C&T em SSAN - Norte. Brasil, 2018

Parceria Objetivo
Secretaria de Estado de Educacdo — Amazonas; Hortas escolares com PANC;
Universidade Federal do Amazonas — UFAM; Politicas publicas de superagdo de InSAN;

Centro Colaborador em Alimentacdo Escolar — Cecane;

Instituto Federal do Amazonas — IFAM; Horta PANC;

Tecnologia de pescado;

Universidade do Estado do Amazonas — UEA; Fortalecimento do SISAN na regido Norte;

Rede Maniva de agroecologia — REMA; Agroecologia, agricultura familiar organica;

Consea/ Caisan Amazonas; Protocolo de formagdo de conselheiros;

Slow food convivio Manaus; Extensdo, alimentos regionais e PANC;

Universidade Federal do Acre — UFAC; Articulacdo e fortalecimento de pesquisas sobre SSAN;

Universidade Federal de Ronddnia — UFRO;

Universidade Federal de Ronddnia — IFRO; Sistemas agroflorestais e agroextrativistas;
Embrapa Amazonas; Politicas publicas de superacdo de INSAN;
Embrapa Roraima; Quintais sustentdveis e PANC;

Universidade Federal do Pard — UFPA; Saberes e praticas alimentares de quilombolas;

Boas préticas de producdo de peixe;

Instituto Federal de Roraima — IFRR; Agroecologia e SAN na formagao superior indigena;
Coordenacdo de Pesquisa em Tecnologia — Inpa; Agricultura familiar e Tecnologia de Pescado;
Centro de C&T em SSAN/Unila. Participacdo no SIG Guias alimentares na América Latina.

Fonte: elaborado pelos autores.

Apesar de o Centro ndo ter sido formalmente inaugurado, a articulagdo
deste SIG tem sido realizada concomitante ao projeto que objetiva o fortale-
cimento do SISAN qualificando e apoiando os membros dos Consea e das
Camaras Intersetoriais de Seguranca Alimentar e Nutricional (Caisan) de
quatro estados da regido Norte, na construgio e implementagdo das politicas
e do plano de SAN. Tal projeto é coordenado pela Universidade do Estado do
Amazonas (UEA) e fortalece os contatos com as demais instituigdes da regido.

O SIG SSAN Norte também foi pensado devido a existéncia de outros
projetos multicéntricos e/ou que envolvem as politicas publicas, cujas coor-
denacgdes estio no Amazonas, como o Centro Colaborador da Alimentacdo
Escolar (Cecane) e o projeto de ampliagdo e qualifica¢do de agricultores
familiares do movimento Slow Food. O primeiro por ter acesso aos mu-
nicipios do Amazonas e com isso as universidades e institutos federais; o
segundo por fazer parte de um projeto multicéntrico envolvendo todas as

40 Tecnologias sociais e de comunicacdo como recursos educacionais em alimentagdo



regides do pais. Evidencia-se, portanto, a vocagdo do grupo para a capaci-
tacdo e formagio de recursos humanos e, desta maneira, a necessidade de
estratégia de articulagbes para manter as parcerias destas institui¢oes de
referéncia. A proposta fortalece uma rede de institui¢des da regido Norte
para o intercimbio de pesquisadores. No primeiro momento os didlogos
estdo sendo entre os estados da regido, e no segundo momento serd com
o restante do pais e os paises da América Latina que colaboram com os
projetos da Chamada n° 16/2016.

O segundo SIG, referente & temdtica PANC, surgiu novamente do desdo-
bramento do projeto da Chamada n° 82/2013 com a demanda da Secretaria
de Educacdo na implementagdo de hortas PANC nas escolas, como instru-
mento pedagdgico para a educagdo ambiental, nutricional, e agroecolégico;
pela proximidade e facilidade de contar com o pesquisador precursor deste
tema na drea académica; além de o Inpa ser referéncia em anélise de alimen-
tos na regido, fazendo parte do projeto Biodiversidade para Alimentacdo e
Nutri¢do (BFN). Soma-se, ainda, o crescente interesse sobre este tema, bem
recente nas areas de gastronomia, nutri¢do, agronomia, antropologia, bota-
nica, entre outras. Os Centros de C&T em SSAN Norte e Sul se articularam
para coordenar em conjunto o SIG Guias Alimentares na América Latina.

As agdes do Centro para estes SIGs tém como caracteristicas a formagio
e capacitagdo de recursos humanos, especialmente de multiplicadores; a
multissetorialidade; a integracdo dos diferentes atores; o planejamento
participativo das agdes pela comunidade académica; a interinstituciona-
lidade; a abrangéncia e, por tltimo, o grande impacto social. Tais capaci-
tacoes sdo de competéncia das institui¢des de ensino-pesquisa, gerando
e difundindo os conhecimentos destinados & melhoria da distribui¢do
de renda e riqueza, respeito ao meio ambiente, convergindo todas estas
agdes para a melhoria da qualidade de vida da populacio.

Para alcancar os objetivos, espera-se que o Centro conte, também como
parceiros, com organizagdes da sociedade civil e com representantes dos mo-
vimentos sociais, que irdo contribuir na identificagdo das agdes j4 existentes
e subsidiar as a¢des futuras (Consea e Rema). Assim, todos poderdo contri-
buir com politicas publicas direcionadas e comprometidas com o desenvol-
vimento sustentével do pais e dos povos de cada regido (Quadro 4). Desta
forma, o Centro integra-se adequadamente para servir de apoio as politicas,

Ensino, pesquisa e extensdo em soberania e seguranca alimentar e nutricional 41



programas e agdes que visam a redugdo da exclusio social por meio dos pro-
gramas relativos a seguranga alimentar e nutricional, agricultura familiar
agroecoldgica, satde, meio ambiente, 4gua e saneamento e tecnologia social.

CENTRO REGIONAL DE CIENCIA E TECNOLOGIA EM SSAN SUDESTE

O Centro de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo em SSAN (Interssan), da
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (Unesp), visa pro-
mover a interlocugdo entre institui¢des e sociedade para produzir e am-
pliar o acesso as tecnologias sociais e gestdo de politicas publicas, além de
formagédo e promogio de préticas alimentares que proporcionem saude
e bem-estar. Toma como fundamento o DHAA e o direito a terra; como
desafio a transformagédo dos sistemas alimentares para que se tornem sus-
tentdveis, resilientes, justos, inclusivos e promotores de satde.

O Interssan envolve a comunidade académica da Unesp, por meio do
Grupo Integrador do Ensino, Pesquisa e Extensdo da Unesp (Gissan), con-
gregando grupos de pesquisa, ensino e extensdo de 17 das 34 unidades
académicas da Universidade e envolve a sociedade civil e o poder publico
dedicados as politicas de SAN integrantes da Rede de Defesa e Promogdo
da Alimentagdo Saudével, Adequada e Solidéria (Rede-SANS). A sede fisi-
ca do Interssan encontra-se no Instituto de Biociéncia de Botucatu (IBB),
que se articula com os coletivos de unidades académicas da Unesp em
municipios do estado de Sdo Paulo. Entretanto, os territdrios de articu-
lagdo envolvem desde o local e regional até o nacional e parcerias inter-
nacionais, em especial na América Latina e Africa. A integragdo ocorre
predominantemente em meio virtual (plataforma NutriSSAN).

Para tanto, dedica-se ao desenvolvimento de habilidades e competén-
cia em processos de formagdo e educacio, as solugdes tecnoldgicas coleti-
vamente construidas e ao fortalecimento dos mecanismos de governanca
das politicas publicas do SISAN. O publico envolvido no processo inclui,
além da comunidade académica, também agricultores, consumidores,
beneficidrios de programas sociais, agentes sociais, gestores, técnicos e
trabalhadores. Adota como estratégia o trabalho em rede, a participagio
social e a intersetorialidade. Assim, o desenvolvimento de pesquisas ocor-
re em parceria com pesquisadores nacionais e estrangeiros (agroecologia,
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agricultura familiar e campesina, terra, territério, educagdo, comunicacio,
ambientes alimentares, obesidade).

No Interssan ¢ adotado o conceito de territdrio para designar as comu-
nidades da Unesp e também aquelas de iniciativas a partir das quais sdo
geradas as tecnologias sociais, os processos de formagdo e comunicagdo
e de gestdo. O trabalho é articulado e integrado com apoio da Plataforma
NutriSSAN e o Portal Interssan.’ Um sistema de Wiki permite a socializagdo
dasatividades em andamento, assim como a interlocugido com o publico e
articulagdo com outras redes das quais o Interssan faz parte ou que anima.

Ainda, dd apoio operacional ao site da Rede Latino-Americana de SSAN,
responde pela articulagio dos pesquisadores do Sudeste na NutriSSAN, bem
como & coordenagio de trés projetos na Chamada n° 82/2013 e quatro na
Chamada 16/2016. Além do SIG de articulagdo de pesquisadores da regido su-
deste e da América Latina, também atua na coordenagdo dos SIGs Obesidade,
Processos de formagio e articulagdo do Interssan e CPLP (Comunidades de
Paises de Lingua Portuguesa) em parceria com a Universidade da Integragdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab). Este tltimo é realizado em
parceria com o Mecanismo de Facilitagdo da Participagdo das Universidades
no Conselho de Seguranga Alimentar e Nutricional da Comunidade dos
Paises de Lingua Portuguesa (MU-CONSAN-CPLP).

As parcerias tém possibilitado uma série de agdes e atualiza¢des tedrico-
-praticas sobre os temas relevantes ao Centro (Quadro 5). Alguns exemplos
de cursos de extensdo EaD organizados junto a Plataforma NutriSSAN in-
cluem: SISAN e com Consea Nacional dirigido aos povos de matriz africana;
Fortalecimento do SISAN; Curso de extensdo para graduandos (Chimborazo,
Equador); Linha de cuidado do sobrepeso e obesidade; Interanutri: interdis-
ciplinaridade, alimentacdo e nutricio em diferentes cendrios; Especializagdo
EaD em SSAN (dupla titulagdo com a Universidad Técnica Particular de
Loja/UTPL-Equador, Unilab-Brasil, Unizambeze-Mogambique). Outras
agdes incluem o fortalecimento da SAN nos programas de pds-graduagio
(disciplina interunidades da Unesp, intercdmbios internacionais com ofe-
recimento e participagdo em disciplinas, avaliagio de cursos, entre outros);
assessoria ao Consea e Caisan-SP (comissdo técnica de elaboragdo do Plano

5 Ver: www.interssan.com.br
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Estadual de SAN, sistematiza¢do de documentos, entre outros); oficinas e
assessorias para o fortalecimento do SISAN (Sdo Paulo, Parand e outros) no
ambito estadual, regional e municipal. Uma atividade de grande importan-
cia para a coesdo da Rede Latino-Americana de SSAN e para a Plataforma
NutriSSAN ¢ a interagdo sistematica entre os Centros de C&T, seja na coo-
peragdo dos SIGs, seja na propria animagio do processo.

Quadro 5: Parcerias do Centro de C&T em SSAN - Sudeste. Brasil, 2018

Parceria Objetivo
Universidades de todas as regides do Brasil, paises da Desenvolver trabalho interdisciplinar para o fortalecimento
América Latina, Africa, América do Norte, Europa e da pesquisa, ensino e extensdo em SSAN envolvendo:

Asia. Poder publico Estadual de S50 Paulo (incluindo
autarquias), Parand e Mato Grosso do Sul, prefeituras de
S80 Paulo, Organizacdes ndo governamentais.

Cooperagdo internacional para o ensino de graduacdo

e p6s-graduacdo e para a educacdo informal,
desenvolvimento de pesquisas e extensdo. A SAN no
Sistema Unico de Saude com énfase na obesidade.
Agroecologia, conflitos socioambientais, reforma agraria e
agricultura familiar, povos e comunidades tradicionais.

Principais:

Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Articulacdo para Rede de Pesquisa em SSAN na CPLP;
Afro-Brasileira — Unilab;

Universidad Técnica Particular de Loja — UTPL/ Equador; | Sistemas alimentares, tecnologias sociais e Obesidade;
Universidad de Cérdoba/ Argenting;
Universidad de BIO-BIO/ Chile;

Universidade de Antioquia/ Colémbia;

Universidade do Porto/ Portugal; Obesidade/ intercdmbio e pesquisa;
University of Wisconsin/ Estados Unidos;

Unizambeze/Mozambique Sistemas alimentares/ intercdmbio e pesquisa;

Consea/Caisan - SP; Fortalecimento SISAN;
Consea/Caisan - PR;

Universidade Federal do Parand (UFPR) /Universidade
de S30 Paulo (USP);

Prefeitura de Botucaty;

Centros de C&T em SSAN; Articulacdo e fortalecimento da NutriSSAN e da Rede
Latino-Americana de SSAN;

Rede SANS; Fortalecimento da participa¢do social do SISAN;

Articulacdo Paulista de Agroecologia Promocdo da Agroecologia nas acdes de SAN;

Agentes Pastorais Negros do Brasil Formacdo em SAN;

Instituto Giramundo Mutuando Fortalecimento da agricultura familiar;

Instituto Harpia Harpyia. Mediacdo de conflito socioambiental na Canastra.

Fonte: elaborado pelos autores.

44 Tecnologias sociais e de comunicacdo como recursos educacionais em alimentagdo



CENTRO REGIONAL DE C&T EM SSAN SUL

Coordenado pelo Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Soberania,
Seguranga e Educagdo Alimentar e Nutricional (NuSSEAN) da Universidade
da Integragdo Latino-Americana (Unila), o Centro Latino-Americano de
Ciéncia e Tecnologia em Soberania, Seguranca e Educagio Alimentar e
Nutricional (CeLASSAN) objetiva formar e articular, em perspectiva lati-
no-americana e interdisciplinar, agentes de SSAN em associagdo 4 educa-
¢do alimentar e nutricional (EAN) para o fortalecimento das habilidades
sociais, cientificas e das praticas culturais e para o aprimoramento e atua-
lizagdo de estratégias de comunicagio, educagdo e promogdo em SSAN.
Esta atuagdo articula-se em diversos espagos: universidades, escolas, orga-
nizag¢des da sociedade civil, 6rgaos publicos entre outros que demandem
uma parceria com o CeLASSAN.

E valido lembrar que o Ntcleo que estd na origem do Centro é, por
sua vez, produto da participagdo de um grupo de docentes da Unila que,
a partir de 2013, desenvolveram um projeto contemplado pela chamada
publica n®° 82/2013 f iniciando, assim, um intenso trabalho de parceria com
outras universidades latino-americanas. A criagdo do Nucleo teve entre
as suas principais motivagdes a intencdo de fortalecer, dentro da Unila,
as articulagdes entre ensino, pesquisa e extensdo em temadticas ligadas
direta e indiretamente a SSAN e EAN. O envolvimento de estudantes e
docentes ativos em cursos diferentes (Satde Coletiva, Desenvolvimento
Rural e Seguranga Alimentar, Antropologia, Arquitetura), e procedentes
de vérios paises da América Latina, teve, por sua vez, papel importante
na projecdo da Unila na perspectiva da Rede Latino-Americana de SSAN,
a partir de 2018.

Ao longo desse periodo, a Unila, através do Nucleo e das pessoas de-
dicadas ao aprofundamento e a disseminagdo das tematicas de SSAN e
EAN, tem desenvolvido uma série de atividades que, hoje, ajudam a funda-
mentar a sua atuagio como participante da Rede, mediante a Plataforma
NutriSSAN. Agregar e articular, nesse sentido, sdo entendimentos e agdes
primordiais para que o uso de tecnologias adequadas a um campo tdo

6 Chamada MCTI/Agdo Transversal-LEI/CNPq n° 82/2013 - Seguranca Alimentar e Nutricional
no Ambito da UNASUL e AFRICA.
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diversificado e sensivel seja efetivo. Dessa forma, estd se configurando
uma linha do tempo em que, a partir de um grupo inicial de docentes,
foi possivel alargar a atuagdo a um grupo maior de docentes, servidores
técnicos e estudantes da Unila, num primeiro momento com parcerias
locais (6rgdos publicos, outras institui¢des de ensino superior em Foz do
Iguagu, e organizagdes e grupos da sociedade civil), e, finalmente, na pers-
pectiva mais ampla dos demais paises da América Latina. Paralelamente
a essa estratégia de articulagdes vem se estendendo uma agio que visa a
destacar a necessidade de manter coesas as instincias do ensino, da pes-
quisa e da extensdo, numa perspectiva multidisciplinar.

Foi nesse sentido que, depois da realizagdo de um curso de especia-
lizagdo “Alimentos, Nutrigdo e Saide no espago escolar” (2014-2016), da
organizagdo do e-book Culturas alimentares na América do Sul: memdéria,
diversidade e soberania, e do desenvolvimento de projetos e programas
de extensdo como “Acervo Latino-Americano de Seguranga Alimentar e
Nutricional”, “PANC na Escola: educagdo ambiental e soberania alimen-
tar com Plantas Alimenticias Ndo Convencionais em Foz do Iguagu-PR”,
“Alimento saudavel e seguro: adote boas praticas”, entre outros, a consti-
tuigdo oficial do CeLASSAN sinaliza, a0 mesmo tempo, uma continuida-
de com essas experiéncias e a passagem para outro patamar de atuagio.

Assim, o papel que o Centro desempenha, na articulagdo regional
sul, mas néo s6, com e entre as pesquisadoras e os pesquisadores dos 27
projetos aprovados na chamada MCTIC/CNPq n° 16/2016 em Seguranca
Alimentar e Nutricional no Ambito da Unasul se torna mais relevante gra-
cas ao uso da Plataforma NutriSSAN. Através dela, e com o envolvimento
de um grupo mais amplo de profissionais, e um nimero ainda maior de
parceiros nacionais e internacionais, pretende-se contribuir para o sucesso
daRede, promovendo, entre outras atividades, a realiza¢io e o desenvol-
vimento de SIGs, como se mostra a seguir.

O SIG “Guias Alimentares na América Latina: instrumentos de comu-
nicagdo, educagio e promogdo em satide para a soberania e seguranca ali-
mentar e nutricional” é um exemplo da forma com que no CeLASSAN se
promove a articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Ele origina-se da
constatagdo, feita em aulas, sobretudo da disciplina de “Alimentos, nutri-
¢do e saude”, no curso de graduagdo Desenvolvimento Rural e Seguranca
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Alimentar, de que, apesar de existirem em todos os paises da América Latina
esses instrumentos, denominados quase sempre “Guias Alimentares”,
voltados a populagdo de cada pais, com orientacdes que relacionam e
condensam aspectos sociais, culturais, nutricionais, higiénico-sanitérios,
considerando ainda advocacia em promocéo da satde por um consumo
alimentar saudavel e seguro em quantidade e qualidade a populagio e que
assegure o Direito Humano & Alimentagdo Adequada, eles ndo parecem
atingir de fato, de forma disseminada, toda uma populagio.

Assim, este SIG pretende reunir pesquisadores de 19 paises latino-ame-
ricanos (incluindo o Brasil), além dos outros quatro Centros de C&T em
SSAN, para aprofundar uma reflexio sobreo uso do guia alimentar como
ferramenta de EAN e SSAN e para proposi¢des de estratégias de difusdo e
apropriacdo por parte do publico no alcance de praticas alimentares sau-
daveis e seguras. Com encontros mensais abertos ao publico, reunindo
todos os parceiros, via plataforma NutriSSAN, este SIG pretende inicial-
mente elencar apresentagdes em perspectiva latino-americana de como
os guias foram elaborados e que aspectos sdo priorizados neles, estabele-
cendo relagdo com os aspectos socioculturais, trazendo a percepgdo dos
pesquisadores sobre este artefato cultural no processo de comunicacio,
educacdo e promogio em satde no debate da SSAN. A segunda etapa des-
se SIG envolverd um trabalho interno da equipe, também em encontros
mensais, na discussdo de temas geradores (potencialidades e limitagdes
dos guias como instrumento de SSAN, publicacdes cientificas sobre o seu
uso e repercussoes, temdticas importantes aos guias, regionalizagdo do
material entre outros elementos) que originardo um e-book apresentando
as discussoes tecidas e propostas ao longo dos encontros.

Nesse sentido, ndo se poderia imaginar a realizacdo de um empreen-
dimento como esse sem o recurso a tecnologias que, como a Plataforma
NutriSSAN, possibilitam o compartilhamento de experiéncias e de pro-
postas sem o investimento de recursos financeiros vultuosos.

O mesmo pode ser dito para todas as demais articulagdes em desenvol-
vimento e atividades que o CeLASSAN vem construindo e promovendo,
na certeza de que essas acdes vdo ao encontro de uma politica de Estado
cada vez mais urgente e necessaria, inclusive na rela¢io entre esfera aca-
démica, esfera governamental e saberes populares.
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Outro SIG proposto pelo Centro, além do SIG de Guias Alimentares e
do SIG de articulagdo regional dos pesquisadores da regido Sul e América
Latina, inclui o “SSANPOPS: Soberania e seguranga alimentar e nutricio-
nal de populagdes campesinas, indigenas e tradicionais”.

Ampliando e fortalecendo a rede no Sul, 0 CeLASSAN foi convidado a
colaborar na coordenagio do SIG ASSSAN (Agroecologia, Sociobiodiversidade,
Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional), proposto pelo Circulo
de Referéncia ASSSAN, vinculado ao Programa de P6s-Graduagio em
Desenvolvimento Rural da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(PGDR/UFRGS). Este SIG debate temas de territorialidade, agrobiodi-
versidade e Direito Humano a Alimentacdo Adequada de comunidades
tradicionais, agricultores familiares e camponeses, além de temas conver-
gentes a estes em perspectiva sistémica e interdisciplinar. Por essa afini-
dade tematica, o SIG em desenvolvimento pelo CeLASSAN, “Soberania e
seguranca alimentar e nutricional de populagdes..” apresenta, portanto,
a Universidade Federal do Rio Grande do Sul como parceira. Ainda no
Brasil, conta com a colaboragdo da Pontificia Universidade Catdlica do
Parand, Universidade Federal do Oeste do Para e Universidade Federal de
Roraima, e em 4mbito internacional, Argentina (Universidad Nacional de
Rafaela) e Paraguai (Universidad Catolica “Nuestra Sefiora de la Asuncion”).
Estes parceiros, em diferentes dreas de formagédo, desenvolvem projetos
e pesquisas no campo da antropologia rural, de populagdes campesinas,
indigenas e tradicionais, de questdes alimentares e ambientais, do direito
socioambiental e direitos humanos, da agroecologia, da territorialidade
na interface com a SSAN.

O curso de extensdo na modalidade ensino a distdncia “Educa-SAN:
atualizagdo em seguranca alimentar e nutricional para professores de
Foz do Iguagu-PR” é uma primeira experiéncia do CeLASSAN para for-
macdo em EaD, realizado em 2019, tendo como parceira a Secretaria
Municipal de Educagdo do municipio. Para o ano de 2020, o curso se
estende para Argentina, Chile e Colémbia, tendo como parceirass a
Universidad Nacional de Cérdoba, Universidad de Chile e Universidad
de Antioquia, porém dessa vez com um enfoque latino-americano da
SSAN. As parcerias apresentadas na Quadro 6 indicam a amplitude dos
debates nos SIGs.
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Quadro 6: Parcerias do Centro de C&T em SSAN -

Sul. Brasil, 2018

Parceria

Objetivo

Universidades/entidades governamentais dos 19 paises
latino-americanos;

Centros regionais C&T SSAN (Norte-Inpa, Nordeste-UFPE,
Sudeste-Unesp e Centro-Oeste-UFG);

Problematizacdo em dmbito Iatino-americano sobre o
uso dos Guias Alimentares enquanto instrumentos de
SSAN e promogdo/letramento em saude, identificando
potencialidades dos materiais para fortalecimento de
praticas alimentares sauddveis, seguras e culturalmente
reconhecidas, na identificacdo de suas fragilidades,

de modo a gerar debates propositivos e estratégias

de aplicacdo de uso dos guias e sua maior difusdo nas
comunidades;

Universidad de Chile = UChile;
Universidad de Antioquia — UdeA;
Universidad Nacional de Cérdoba;

Secretaria Municipal de Educacdo de Foz do Iguagu-PR;

Articulacdo para desenvolvimento de curso de extensao
EaD - formacdo de agentes em SSAN e EAN em
perspectiva latino-americana;

Pontificia Universidade Catdlica do Parang;
Universidade Federal do Rio Grande do Sul;
Universidad Catdlica “Nuestra Sefiora de la Asuncién”;
Universidade Federal do Oeste do Par3;

Universidade Federal de Roraima;

Universidad Nacional de Rafaela;

Fortalecimento das praticas culturais e dos modos
tradicionais de producdo de alimentos, com vistas
3 soberania alimentar e nutricional e 3 autonomia
territorial de povos e comunidades campesinas,
tradicionais e indigenas;

Universidades da regido sul do Brasil com projetos
aprovados na Chamada CNPg/MCTIC N°© 16/2016;

Articulacdo e fortalecimento da rede de pesquisadores
na regido Sul sobre SSAN;

Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS.

Coordenacdo compartilhada do SIG Agroecologia,
Sociobiodiversidade, Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional (ASSSAN)/UFRGS.

Fonte: elaborado pelos autores.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, os Centros de C&T em SSAN, por meio de suas parcerias nacio-
nais e internacionais, propiciam espagos de reflexdes e construgdes que
agregam colaboradores de areas distintas de conhecimento, com diferen-
tes especialidades, porém que convergem e devem convergir entre si com
a finalidade maior de se criar uma estratégia comunicacional dotada de
complexidade e problematizacdo, dentro de um principio dialégico, em

oposi¢do a uma postura de comunicagdo unidirecional.

Assim, investe-se em uma rede com visdes ndo “compartimentadas”, mas

compartilhadas, ndo dotadas de inteligéncia “parcelar”, mas de inteligéncia
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agregadora, ndo “mecénicas”, mas reflexivas, ndo reducionistas, mas sisté-
micas, ou seja, investe-se em visdes constituidas do “complexus”, que “sig-
nifica originariamente o que se tece junto”, pela multidimensionalidade
prépria dos problemas que, distintos, podem ser ligados. (MORIN, 2003)

Estarede é primordial também na medida em que aproxima, virtual-
mente, pesquisadores, docentes, estudantes, e outros grupos, separados
geograficamente por municipios, estados, paises e continentes, possibi-
litando o planejamento futuro de cartografias de SSAN historicizadas e
impulsionadas pelos Centros com apoio do MCTIC, amplificadas, ressig-
nificadas e legitimadas pelos parceiros.

Desse modo, esta rede é uma instancia para construcdo de didlogos e
troca de experiéncias com vistas ao desenvolvimento de metodologias,
projetos e produtos para o fortalecimento da SSAN, superando a relagio
estabelecida entre os cinco Centros regionais, prevendo o desenvolvimen-
to de uma comunica¢io em rede de alcance ainda maior.

A atuagdo em rede para aprimoramento da pesquisa em seguranga
alimentar e nutricional com apoio de ferramentas de tecnologia da in-
formagdo é uma possibilidade de fortalecimento da area. Para tanto, é
fundamental considerar o contexto das relacdes estabelecidas entre os
sujeitos, tecnologia, normas, valores.

A articulagdo em rede dos projetos em SSAN do MCTIC com apoio da
Plataforma NutriSSAN ainda estd em fase inicial, e como a adesdo/ par-
ticipagdo ¢é voluntaria, depende da atuagédo ativa de cada pesquisador/
grupo. Entretanto, a ferramenta tem se mostrado como mais um suporte
aos pesquisadores para atuagdo colaborativa inter e transdisciplinar, via-
bilizando reflexdes criticas sobre temas complexos relacionados a SSAN
e acOes participativas nos territérios. Esse didlogo ¢ mais do que necessé-
rio, uma vez que o tema da alimentagdo é complexo, rizomdtico e é uma
preocupacdo central em qualquer pais. Levando em consideragdo as di-
mensdes continentais do territério brasileiro, evidencia-se a importancia
desta inciativa. A ferramenta vem apoiando a conexdo dos pesquisado-
res da Rede Latino-Americana de SSAN, mas est4 aberta ao uso de outras
redes de modo complementar e cooperativo. Por meio da agregacdo de
pesquisadores e informacdes, os Centros e a Comissdo Assessora sdo me-
diadores entre os pesquisadores e os tomadores de decisdo em ciéncia
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e tecnologia. Desse modo, é possivel construir e orientar de forma cola-
borativa as politicas na drea, conforme identificagdo de necessidades de
agenda e de lacunas de conhecimento. Os préximos passos estdo em cons-
trucdo e discussdo com os Centros e Comissdo Assessora da NutriSSAN,
incluindo novas ferramentas de tecnologia da informacdo que apoiem a
colaboragdo participativa, repositérios de conhecimentos produzidos e
maior integracdo entre envolvidos na rede.
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INTRODUCCION

Esa obra colectiva nos desafia a la reflexion sobre las tecnologias sociales y
de comunicacién como recursos educativos en alimentacion y nutricion.
Desde nuestra posicidn, las tecnologias sociales se traducen por innova-
ciones en el sistema alimentario, y la comunicacién se refiere a las redes
académicas de cooperacién, como es el caso de la Red Latinoamericana de

1 El Ministerio de Ciencia, Tecnologia, Innovaciones y Comunicaciones (MCTIC) de Brasil
proporcioné subsidios financieros y operativos para la articulacion de los procesos aqui repor-
tados. Projeto: Rede SSAN-UNASUL de pesquisa, extensdo e ensino em Soberania e Seguranga
Alimentar Nutricional Sustentavel (CONVENIO UNESP/MCTI/ 01.0001.00/2013).
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Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional (Rede Latinoamericana
de SSAN) que es una red operativa, que como se demostrard, viene sien-
do inducida con el propésito de fortalecer la ensefianza, la investigacion
y la extensién en soberania y seguridad alimentaria y nutricional en
América Latina.

El campo de la Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional es
demasiado amplio y el concepto de Sistema Alimentario representa el
elemento integrador y promotor en este campo de saberes y practicas.
El sistema alimentario articula el andlisis de las diversas actividades ali-
mentarias y recorre el flujo del alimento sin despreciar a los actores invo-
lucrados. Asi, los procesos de produccion, desde la siembra a la cosecha,
el almacenamiento y la transformacién de productos, la distribucién, la
comercializacién y el consumo, se perciben de forma interconectaday a
partir de relaciones existentes. Puesto que para que el alimento se mue-
va de un lado a otro y se transforme, hay que considerar la existencia de
sujetos e instituciones que son los actores del sistema. Y bajo el mismo
paradigma, hay necesidad de considerar que el comportamiento y las ac-
ciones delosindividuosinfluyen en las relaciones de consumo. (CASSOL;
SCHNEIDER, 2015)

Las referencias al derecho humano a la alimentaciéon adecuada (DHAA)
como un derecho universal (ORGANIZACION DE LAS NACIONES
UNIDAS, 1999), las politicas de Seguridad Alimentaria y Nutricional y
la Soberania Alimentaria como bandera de disputa, han contribuido a
la construccién de sistemas alimentarios mas justos, sostenibles, inclusi-
vos, resilientes y promotores de salud. En el seno de esta discusion estdn
los pensamientos que sostienen la l6gica del desarrollo endégeno, de los
saberes y tecnologias locales, de la economia solidaria, de la educacion
critica emancipadora, intra e intercultural, del didlogo de saberes y de
las epistemologias del sur que plantean el pluralismo epistemolégico y
de la propia extensién universitaria que plantea una interaccién con la
sociedad, considerada como parte fundamental de los procesos de inves-
tigacion y de generacién de conocimientos.

El desarrollo endégeno esta relacionado con la utilizacion, la ejecu-
cién y la valorizacion de los recursos y saberes locales y la capacidad de
control del proceso de acumulacion acelerada de capital (DELGADO;
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RICALDI, 2012) que permita una distribucién equitativa de los recursos
y del capital, pero también asimilando otras 16gicas econémicas no ca-
pitalistas. Ocurre cuando la comunidad local es capaz de utilizar el po-
tencial de desarrollo y liderar el proceso de cambio estructural. Requiere
la existencia de un sistema alimentario que no sélo considere la produc-
cién sino toda la cadena de valor, es decir que va desde la produccién, la
transformacion, la distribucién, la comercializacién y el consumo, capaces
de generar no sélo rendimientos crecientes, mediante el uso de recursos
disponibles y la introduccién de innovaciones, garantizando la creacion
de riqueza y la mejora del bienestar, sino fundamentalmente la susten-
tabilidad alimentaria.

Este concepto es convergente a los de la economia solidaria, llamada
también economia comunitaria, indigena o campesina, complementaria a
la economia de mercado, cooperativista y economia estatal, que en Bolivia
se ha denominado en la Constitucién Politica del Estado, Economia plural
(BOLIVIA, 2009) y también converge con la de los saberes y tecnologias
locales, asi como comunica con los principios de la extensién universi-
taria como ella ha sido concebida en diversos sistemas de ensefianza de
América Latina, teniendo como marco el movimiento de Cérdoba, que ya
ha cumplido un siglo (BUCHBINDER, 2018), pero que ha avanzado hacia
una comunicacién intercultural que parta del didlogo de saberes entre la
ciencia modernay la sabiduria de los pueblos del mundo que han mante-
nido una visién diferente y que empiezan a surgir a partir de su revalori-
zacion y se concreta en el didlogo intercientifico. (DELGADO; RIST, 2016)

Queda claro entonces que el movimiento reformista de 1918 impulsé
un modelo de universidad totalmente diferente del existente por enton-
ces en Argentina y sumamente novedoso a nivel mundial. Este modelo
de universidad se caracteriz6 tanto por su representacion respecto del
concepto de la extensién asociada a la “funcién social de la universidad”,
a la “proyeccién al pueblo de la cultura universitaria” y a la “atencion a
los problemas nacionales”, como por el resto de sus postulados que de-
finian de manera integral a una universidad con autonomia (econ6mi-
ca, administrativa, politica y académica), gobernada democraticamente
por su propia comunidad universitaria, con docencia libre, con ingreso
irrestricto y asistencia social a los estudiantes, propiciando la creacion de
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nuevas carrerasy facultades e impulsando la igualdad latinoamericana y
a una formacién cultural de los profesionales.

Por su parte, una tecnologia social se refiere a una estrategia que
vaya mds alld de lo productivo, cuyaldgica se da por relaciones solida-
rias de produccion, transformacién, distribucién, comercializacién y
consumo, que sin embargo implica también en una posicién politica
de resistencia a la l6gica hegemonica que dota valor de cambio a todo
lo que es materialidad, destituyendo otros valores humanos del pro-
ducto final. Uno de los conceptos de tecnologia social actualmente en
boga es aquel que las tecnologias sociales son soluciones colectivamente
construidas direccionadas a la transformacién social y la sostenibilidad de
emprendimientos solidarios. Asi, podemos inferir que una tecnologia
educativa o de comunicacién, concebida en la logica participativa re-
valorizadora, inclusiva y emancipatoria, puede ser caracterizada como
una tecnologia social. En este caso, estamos levantando elementos para
una reflexion sobre las tecnologias educativas y de comunicacién que
ha servido de soporte a las acciones de la Red Latinoamericana de SSAN.

La educacién puede ser entendida como un proceso de construccion
del conocimiento mediado por la comunicacion. (FREIRE, 2015) Sea
cual sea el propédsito de la educacidn, la construccién del conocimiento
s6lo se efectta si esa comunicacion es significativa. Para que la comu-
nicacién significativa suceda, es necesario que los contenidos tengan
sentido (FREIRE, 2015) y, hace toda diferencia si lo que se pretende co-
municar es el efecto favorable de la adopcién de un comportamiento o
cuando se desea enseflar cémo ejecutar un procedimiento técnico. En
el caso de la Educacién Alimentaria y Nutricional, el propésito es co-
municar los efectos favorables de las opciones alimenticias, las cuales
deben tener sentido en un determinado ambiente alimentario y medio
cultural, involucrando un escenario mucho més complejo. Un proce-
dimiento técnico puede representar una innovacién tecnolégica a ser
reproducida, pero también una solucién tecnoldgica a ser resignifica-
da o desarrollada en un determinado escenario cultural y tecnolégico.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO), la Informacién y Educacion en Alimentacién y
Nutricién (ICEAN), puede definirse como un conjunto de actividades
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dirigidas a mejorar los conocimientos, actitudes y pricticas de las per-
sonas, con el proposito de generar cambios voluntarios en las practicas
alimentarias que afectan su estado nutricional. (ORGANIZACION DE LAS
NACIONES UNIDAS PARA LA ALIMENTACIONY LA AGRICULTURA,
2011) El objetivo general es promover la mejora del estado nutricional
y el bienestar de la poblacién.

Las practicas en ICEAN deben ser socioculturalmente sensibles, eco-
némicamente viables y técnicamente factibles. Deben tener en cuenta el
contexto local y considerar la activa participacién y promocién de la au-
tonomia de la poblacién objetivo. En este aspecto la participacion de la
academia se hace en doble sentido, sea por la formacion de profesionales
competentes para liderar esos procesos, sea insertdndose en los procesos
en curso, buscando la transformacién social y la mejora de la calidad de
vida de las personas. Ademds, la academia tiene un papel fundamental en
incidir en la construccién, revisién y evaluacién de las politicas publicas
que posibiliten la implementacién de las acciones a nivel de territorio y
la relacién de la academia y la sociedad.

Fue en medio de ese contexto de aproximacién de la investigacion
a la Politica Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional y buscan-
do integrar la investigacion en las acciones de ensefianza y extension
en América Latina que surgi6 la Red Latinoamericana de Soberania y
Seguridad Alimentaria y Nutricional a partir de un proceso inducido ini-
cialmente por la Unién de las Naciones Sudamericanas (Unasur) bajo la
coordinacion del gobierno brasilefio. Este ensayo busca presentar las ac-
ciones resultantes de ese proceso en didlogo con las tecnologias sociales y
de comunicacién como recursos educativos en alimentacién y nutricion.

SUPUESTOS Y POSICION TEORICOS METODOLOGICOS

Lasideas de autores como Morin, Ciurana e Motta (2003), Maturana (2001),
Castells (2000), Freire (1996, 2004, 2015), Santos e Almeida Filho (2008)
dieron apoyo tedrico y apoyaron la concepcién del modus operandi de
la Red Latinoamericana de SSAN. La teoria de la complejidad y el pen-
samiento sistémico como fundamento para el trabajo inter y transdisci-
plinario, la revalorizacién de los saberes locales y ancestrales, el didlogo
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de saberes e intercientifico fueron fundamentales para entender que la
alimentacion debe ser vista desde diferentes dimensiones (nutricionales,
sociales, econémicas, culturales, ambientales) y metodologias, donde el
método mixto (cuantitativo y cualitativo) y el pluralismo epistemoldgico
permitié asimilar las diferentes visiones de mundo, donde lo indigena,
campesino, local, han sido excluidos, obviando y negando las ricas cultu-
ras y sabidurias alimentarias de pueblos como los mayas, nahuales, que-
chuas, aymaras, mapuches, guaranies en Latinoamérica, o las de la India
y China, principalmente.

Castells (2000) ayuda a comprender la sociedad en red y el papel de las
tecnologias de la informacién y el potencial del trabajo en red. Las ideas
de Freire pautan los presupuestos educativos de promocién de la auto-
nomia, de una educacién critica y problematizadora. Santos e Almeida
Filho (2008) destacan el papel de compromiso social en la universidad y
en la transformacién de la realidad, asi mismo la principal contribucién
de Sousa Santos se da en la discusién del papel de la universidad y tam-
bién de la hegemonia de la ciencia del hemisferio norte, que no responde
alas reales demandas sociales del sur porque no considera las epistemo-
logias del sury plantea un pluralismo epistemolégico. Otros referenciales
para el trabajo provienen de consensos internacionales sobre Seguridad
Alimentaria y Nutricional y de las propias politicas nacionales en el 4rea.

El papel de la Universidad y de las redes es constituirse en un espacio
de reflexién acerca de las diferentes realidades y dentro de ese proceso,
preocuparse sobre el papel del Estado y su efectividad para promover las
politicas publicas. En el marco de la unién entre el Estado y la sociedad
civil, el papel de la autonomia se conjuga con el de contribuir con el cono-
cimiento académico en esta permanente redefinicién de la interrelacion
gobierno/ sociedad/ mercado, repensando e introduciendo herramientas
para el establecimiento, evaluacién y implementacion de politicas publi-
cas orientadas a la erradicacion del hambre y la pobreza. La Universidad
y las redes temdticas, son pilares fundamentales en la sensibilizacién de la
sociedad civil sobre el rol individual y colectivo para impulsar la implan-
tacion de politicas publicas y el comportamiento responsable y ético que
permita en conjunto alcanzar los objetivos de hambre cero y produccion
y consumo responsables.
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Delgado y Rist (2016, p. 345) mencionan que: “Lamentablemente, la
educacién actual y los medios de comunicacién estdn dirigidos a influir
en la sociedad para consumir alimentos que oferta el mercado interna-
cional, satisfaciendo no sélo los requerimientos minimos nutricionales
de los seres humanos sino las ambiciones de las empresas transnaciona-
les de la alimentacién y sus alimentos en todos los paises del mundo”.

Al respecto, también es necesario mencionar que desde la ciencia
moderna han surgido en los dltimos 50 afios serios cuestionamientos
a esta vision fragmentaria de la alimentacion. Por ejemplo, Pifia (2011,
p. 13) menciona que: “Ha existido un reduccionismo légico de pensar
la alimentacién como un aspecto social mensurable y eminentemente
bioldgico, representado simplemente por el estado de salud optimo,
reducido a su estado nutricional que se constituye como una aproxima-
cion util para fines de control sanitario, pero no para fines de interpre-
tacion de los contextos del complejo cultural en los cuales se realiza”.
Contreras y Gracia (2005, p. 14), mencionan que: “independientemente
de la importancia que se le conceda a la cultura y a la biologia como
determinante de la alimentacién, existen también consecuencias deri-
vadas de ingerir determinados alimentos que son fundamentalmente
biolégicos”. Por lo tanto, es necesario precisar que la alimentacién y la
nutricién son conceptos complementarios y fundamentales y que, en
conjunto con laidentificacién y lectura de los ambientes alimentarios,
posibilitan la comprensién del fenémeno de la sindemia de obesidad
recientemente levantado por algunos autores. (SWINBURN et al., 2011)

La necesidad mas bésica y primaria que toda sociedad tiene que
atender es la alimentacién; por tanto, todos los esfuerzos de las co-
munidades o grupos sociales, incluida la que conforman las naciones
indigena originario campesinas (Bolivia), asi como otros pueblos y
comunidades tradicionales estd en como organizan la produccién, la
redistribucién y el consumo de alimentos de su poblacién. La forma
en que un grupo social cubre sus necesidades estd influida por dos as-
pectos: i) fisicos, como el entorno natural, el clima o el tamafio de la
poblacion; ii) culturales y politicos como las necesidades simbdlicas y
culturales, las relaciones de poder, la division del trabajo o la tecnologia
disponible. Por ello, las necesidades alimentarias asi” como la forma
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de cubrirlas, cambian segin el tiempo y el espacio, donde la relacion
de la sociedad con la naturaleza es determinante.

LA ALIMENTACION Y NUTRICION DESDE LOS NUEVOS
PARADIGMAS DE LAS CIENCIAS Y EL DESARROLLO:
EL DIALOGO DE SABERES E INTERCIENTIFICO Y LA
TRANSDISICIPLINARIEDAD

Ante la crisis alimentaria en el mundo, consideramos importante el ana-
lisis y la reflexién epistemoldgica de lo que han sido los conceptos dados
como validos por la ciencia occidental moderna sobre el desarrollo, la
alimentacién y la salud.

Por otro lado, desde el didlogo intercientifico, se plantean como uno
de los seis valores del vivir bien el saber alimentarse que “es alimen-
tarse con calidad y productos naturales; saber combinar las comidas
y bebidas adecuadas a partir de las estaciones del afio, respetando los
ayunosy ofrendando alimentos a la Madre Tierra”. (BOLIVIA, 2012, p. 2)

Al respecto, Delgado y Delgado (2014, p. 36) plantean que: “Desde
los movimientos indigena originario campesinos, de su cosmovisién,
identidad y lalégica de la cultura dela vida, se plantea la alimentacion
como un hecho sociocultural econémico y espiritual donde confluyen
y se interrelacionan lo individual con lo comunitario y viceversa. Esto
significa que el alimento debe ser accesible para todas las formas de
existencia, es decir, no solo para el ser humano como individuo sino
paratodoslos seres que habitan la Madre Tierra, incluyendo animales,
plantas y seres del mas alld”, donde los alimentos también son parte
importante en la relacién con los muertos o més bien con los que han
pasado a otra vida”.

Delgado y Delgado (2014, p. 36) también mencionan que:

En la religiosidad andina, los dioses son criadores, dadores de vida; la
Pachamama da de comer, tata inti da calor, mama cocha da agua. Entonces,
cuando se hace referencia a esa relacién entre la sociedad, la naturaleza
y dios o dioses, es a través de los alimentos que dan vida, pero también
es a través de los alimentos con los que se contacta con la muerte.
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Esto es expresado en las festividades de difuntos y de todos los san-
tos, donde se recuerda y se conecta con los familiares y ancestros que
han dejado este mundo a través de los alimentos que mas gustaban a
los difuntos, como lo demuestran Delgado y Ricaldi (2012) editores, en
el libro: Dialogo intercultural sobre la vida y la muerte. Por tanto, para
la cosmovisién andina el alimento es sagrado y su manejo y técnicas
son sagrados, para esta vida y para la otra.

Segtin Huanacuni (2013, p. 2), “el alimento es fuente de energia
fisica, mental, emocional y espiritual, por lo tanto, alimento digno es
alimento natural y sano, es producto de frutos no producidos solo para
el mercado, sino para la vida, pues emergen desde el afecto, desde la
espiritualidad, generando asi” frutos que tienen ch’ama (fuerza fisica)
y Kama (fuerza espiritual), pues desde el acopio de la semilla se cuida
que estas sean sanas. Todo el proceso de produccién, desde la siembra
hasta la cosecha, se basa en el profundo respeto a la vida y a los ciclos
naturales de la Madre Tierra y el Padre Cosmos, asi” como la practica
de los motocultivos rotativos que permiten que el alimento guarde to-
dos los nutrientes de la Madre Tierra”.

Delgado y Delgado (2014, p. 37) concluyen que: “[...] para los andinos
(as), el alimento tiene también una dimension simbolica, espiritual que
sirve de conexi6on con dmbitos supra humanos y trascendentales. Existe
un carifio y conexion con la madre naturaleza al sembrar y cosechar, ya
que es una relacién de complementariedad y agradecimiento a la tierra
proveedora de tanta riqueza. Tener acceso a alimentos sanos y nutritivos
y que las cosechas sean exitosas, es sinénimo de riqueza espiritual y ben-
dicién”. Esta concepcién del alimento, es universal en las naciones indi-
genas originarias campesinas del mundo, asi” se ha comprobado por los
programas internacionales Compas y Captured, que han trabajado en 7
paises en América Latina, 4 en Africay 2 en Asia.

En Bolivia, aunque existe una tradicién y sabiduria de las naciones
indigenas sobre la alimentacion, en la academia este tema no ha sido
tocado con la profundidad que amerita, tanto en sus aspectos objetivos
como subjetivos, tangibles e intangibles, cuantitativos y cualitativos, de-
biendo ser analizada multidimensionalmente, como se lo estd haciendo
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en el doctorado en: Dialogo de saberes, agroecologia y nuevos paradig-
mas de las ciencias y el desarrollo de la Universidad Mayor de San Simén.

Sin duda, podemos coincidir de que la alimentacion se constituye ante
todo como uno de los pocos terrenos relevantes y fundamentales para la
vida en el planeta, por tanto, son también susceptibles de una cuantifica-
ciény cualificacion precisay mediatizada, pero como una accién recipro-
cadelanaturaleza y la cultura, que todavia no ha sido tomada en cuenta
por las comunidades cientificas més duras o neopositivas de la ciencia
occidental modernay que requiere un profundo anélisis epistemoldgico.

Desde el dialogo intercientifico, segiin Haverkort y demais autores
(2013), se parte del principio de que todos los sistemas de conocimientos
en el mundo son ciencias. Este reconocimiento previo incluye a la sabi-
duria de los pueblos indigenas originarios, con una propia epistemolo-
gia, gnoseologia y ontologia. Considera el proceso por el que se precisan
los diferentes desarrollos de las ciencias dentro de sus propias dindmicas
y se dedican a la interaccion y el aprendizaje conjunto entre ciencias. El
didlogo intercientifico también considera el intercambio de métodos y
resultados de investigacion, y la busqueda de respuestas para adaptar sus
propios paradigmas y crear juntos una pluralidad de ciencias, donde la
complementariedad puede coexistir con la inconmensurabilidad.

Un paso previo a un didlogo intercientifico, es sin dudala construccion
del didlogo intercultural, que se basa en la revalorizacién de los saberes
locales y la sabiduria ancestral de las naciones indigenas originarias, en
didlogo con la ciencia occidental moderna y otras ciencias y culturas. El
didlogo y complementariedad de conocimientos y ciencias es planteada
en varias publicaciones de COMPAS y AGRUCO, destacando Delgado y
Escobar (2006).

Por tanto, el didlogo intercientifico es el encuentro y articulacién en-
tre las ciencias bioldgicas-naturales y las ciencias sociales-humanas con
las ciencias enddgenas como son por ejemplo el ayurveda en la India, la
medicina china o la sabiduria kallawaya en Bolivia, solo para citar algu-
nas ciencias ancestrales en resurgimiento.

Desde la ciencia occidental moderna, un avance muy importante en
los dltimos 50 afios ha sido y es el surgimiento de la investigacién y pers-
pectiva transdisciplinar que rompe pero sin rechazarla, con las barreras
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disciplinares, buscando un analisis multidimensional y holistico, existiendo
desde la ciencia occidental moderna importantes avances desde la inves-
tigacion transdisciplinar y la ciencia holistica que se toma como puentes
importantes para el didlogo intercientifico, considerados fundamentales
para el andlisis de los sistemas alimentarios como los que se realizan en
Bolivia y Kenia en la perspectiva de un proyecto de investigacién sobre
la sustentabilidad alimentaria, coordinado por el Centro de Desarrollo y
Medio Ambiente de la Universidad de Berna, Suiza.

La alimentacion desde la perspectiva multidimensional y transdis-
ciplinar, implica la consideracién de las siguientes dimensiones: social,
econdmica, cultural y politica, como se demuestra en el Figura 1.

Figura 1: Perspectiva multidimensional y transdisciplinar de la alimentacion y los sistemas
alimentarios sustentables
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Fuente: Delgado y Delgado (2014, p. 37).
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Aportes de los sistemas agroalimentarios y las estrategias de vida de
las naciones indigenas originarias campesinas a las politicas de seguridad
y soberania alimentaria.

Ademas, implicala consideracion de la visién de las naciones indige-
nas originarios campesinas, donde se destaca lo espiritual y lo simbélico
de los alimentos que se manifiesta en la energia vital o ispalla (en ayma-
ra) que no es lo mismo que energia calérica. La ispalla es la esencia o el
ajayu (en aymara) de los alimentos expresada en el carifio transmitido en
todo el proceso productivo, en su transformacion (si se diera el caso) y en
la elaboracién de las comidas. Delgado (2002) menciona que segin testi-
monios de campesinos de Tapacari en Bolivia, es el diosito de la semilla.

Otro concepto importante para el didlogo intercientifico es el paradig-
ma cualitativo, que aplicado a la alimentacién, es un enfoque utilizado por
una comunidad cientifica que abarca las visiones del mundo consistentes
en teorias y métodos de investigacion cualitativa, basada en el uso de mé-
todos como la historia oral, las historias de vida, el anélisis del discurso,
la observacién participante, las percepciones de la gente. Por tanto, el uso
de métodos cualitativos para determinar el valor de los alimentos, rompe
como unico criterio de valoracién las determinaciones cuantitativas del
valor nutritivo, buscando mds bien su complementariedad.

El concepto y andlisis de la alimentacion desde el didlogo intercienti-
fico, considerando la perspectiva y la investigacién transdisciplinar y los
métodos cualitativo y cuantitativo, deben permitir disefiar investigacio-
nes cientificas enddgenas que permitan el didlogo con la investigacion
cientifica occidental moderna.

Al respecto, Haverkort y demais autores (2013) mencionan que la
investigacién endodgena es: “la investigacion llevada a cabo por las co-
munidades de conocimiento indigenas y locales que utilizan las formas
indigenas de aprendizaje, los métodos transdisciplinarios y el aprendi-
zaje de cooperacion con otras ciencias, con el objetivo de desarrollar las
ciencias enddgenas con apoyo de una comunidad que se basa en el dié-
logo intercientifico. Por tanto esta investigacién es eminentemente par-
ticipativa y revalorizadora de los saberes ancestrales y la sabiduria de las
naciones indigenas originarias campesinas”.
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El dialogo de saberes esla premisa fundamental del didlogo intercien-
tifico, que implica buscar los puentes y la interrelacion entre los conoci-
mientos sobre la alimentacion desarrollados desde la ciencia occidental
moderna, con los saberes ancestrales y la sabiduria de las naciones indi-
genas originarias campesinas. Desde el didlogo de saberes y el didlogo in-
tercientifico, se propone reconstruir una concepcién y visién alternativa
de la alimentacién en la perspectiva de plantear un sistema alimentario
basado en los sistemas tradicionales de las naciones indigenas originarias
campesinas y el sistema alimentario agroecoldgico.

Siguiendo esta perspectiva, como estrategia de produccién y repro-
duccién delavida social, la alimentacién constituye un complejo sistema
en el cual interactian una amplia gama de factores como su proyeccion
histérica de la vida social y que al mismo tiempo es una proyeccién de
su fisiologia. Esto significa, que de ningin modo se constituye como un
fenémeno estédtico ni aislado, su dindmica es de constante consumo-pro-
duccion y reproduccién de significaciones, de percepciones y de saberes,
fenomeno que lo convierte en un espacio y tiempo dignos de interpre-
tarse como totalidad.

EL RECORRIDO EN LA ARTICULACION DE LA RED
LATINOAMERICANA DE SSAN

La Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) como politica publica, que
a partir de 2006 con la Ley Orgénica de SAN que cre6 el Sistema Nacional
de Seguridad Alimentaria y Nutricional, destacé a Brasil en el escenario
internacional en lo que se refiere a las politicas de garantia de derechos
sociales. La propia creacién de Unasur ocurrié en un momento en que
América del Sur buscaba la cooperacion mutua entre los paises para el for-
talecimiento de las politicas sociales. En este escenario, en 2012, entre las
prioridades para el plan de accion del Consejo de Ciencia e Innovaciones
dela Unasur (COSUCTI) fue sugerido por Brasil y acatado por los Ministros
de Estado, la creacion del “Programa de desarrollo de estrategias de cardc-
ter socioeducativo y sociotécnico en Soberania y Seguridad Alimentaria
y Nutricional” (Programa SSAN-Unasur). Este programa presentaba un
sistema de gobierno compuesto por una coordinacion ejecutiva presidida
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por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovaciones (MCTIC) de Brasil
y una coordinacién técnica vinculada a la coordinacién ejecutiva dirigi-
da por Brasil. Esta coordinacion técnica deberia estar compuesta por un
investigador de cada pais indicado por el gobierno y otro por sus pares
nacionales. La indicacién gubernamental nunca ocurrié y el punto focal
de cada pais fue identificado entre los investigadores asociados a proyec-
tos vinculados con la academia brasilefia.
Componentes del Programa SSAN-Unasur:

I - Institucionalizacién del Programa SSAN-Unasur y de la Red
SSAN-Unasur y desarrollo de politicas de SAN;

II - Investigacién, innovacion y extensién en la Red SSAN-Unasur;

III - Evaluacion, divulgacién y diseminacién de tecnologias sociales
de la Red SSAN-Unasur;

IV - Creacién de Centros de Tecnologia y Soberania y Seguridad Ali-
mentaria en la Red SSAN-Unasur.

El Programa SSAN-Unasur estuvo activo hasta finales de 2015 (FASE).
En 2016 el programa de trabajo de la fase II fue aprobado, pero no alcanzé
a ser ejecutado. La propuesta de la fase Il tuvo activa participacién de los
investigadores que representaban puntos focales de la Red SSAN-Unasur.

Hasta el primer semestre de 2015, en lo que se refiere al componen-
te I, se realizaron reuniones sistematicas de la coordinacién ejecutiva, se
pactd el estatuto del programa (que no llegé a tener su aprobacion final).
Se realizaron seminarios anuales y un foro y visitas técnicas a Ecuador,
Chile, Colombia, Argentina y Bolivia, con el propésito de divulgar el tra-
bajo y articular la Red SSAN-Unasur. También se identificaron puntos
focales en cada una de las regiones de Brasil, ademas de la Universidade
Estadual Paulista Julio de MesquitaFilho (Unesp).

Para cumplir el plan de trabajo en los componentes II e I1, Brasil lan-
z6 una convocatoria y aprobd 25 proyectos coordinados por investigado-
res brasilefios con asociados en América del Sur (n = 21) y Africa (n = 4).
Estos proyectos tenian cardcter de educacion, investigacién y extension
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y rindieron procesos locales de formacién y desarrollo, ademaés de pro-
ducciones académicas e intercambios y alianzas.

Aunque el Programa SSAN-Unasur no haya continuado, la Red SSAN-
Unasur se ha mantenido articulada y desarrollando sus actividades, algunas
delas cuales con el apoyo del gobierno brasilefio. En 2018, por indicacién
del gobierno brasilefio, la Red pasé a llamarse Red Latinoamericana de
Ensefianza, Investigacién y Extension en Soberania y Seguridad Alimentaria
y Nutricional (Red Latinoamericana de SSAN).

En 2016 Brasil lanz6 una segunda convocatoria en apoyo ala induc-
cién de la Red SSAN-Unasur. Se aprobaron 89 proyectos, ejecutados
en dos afios a partir de 2018. Para la articulacién de estos proyectos se
cuenta con la NutriSSAN (Plataforma de Ensefianza, Investigacién y
Extension en Soberana y Seguridad Alimentaria y Nutricional), una
iniciativa del Ministerio de Ciencia, Innovaciones y Comunicaciones
(MCTIC) de Brasil, con apoyo de la Red Nacional de Investigacién
(RNP). Ademés de la tecnologia virtual, la RNP coordina la gestién de
los Grupos de Interés Especial (SIG) involucrando alianzas para pro-
puestas conjuntas de formacion, intercambio, investigaciones y otras
producciones.?

Otra estrategia del MCTIC fue la creacién de los Centros de Ciencia
y Tecnologia en SAN, uno en cada region de Brasil. El primero, en la re-
gién del Sudeste, fue creado en la UNESP. Interssan/Unesp® incluye un
comité gestor constituido por representantes de la Sociedad Civil, del
Poder Publico y dela Academia y busca hacer la interlocucion entre la
Universidad (35 investigadores de la Unesp de 17 unidades académicas)
con las demandas de la sociedad. Tiene alianzas en diferentes regiones
de Brasil y paises, en especial América Latina y Africa. Interssan traba-
ja en tres frentes: formacién, tecnologias sociales y politicas publicas.
Tiene una fuerte insercion en la articulacién de la Politica Publica de
SAN del Estado de Sdo Paulo. Especialmente en el Estado de Séo Paulo,

2 Plataforma NutriSSAN: https://nutrissan.rnp.br

3 Ver: www.interessan.com.br

Experiencia en el proceso de construccion de tecnologias sociales en el campo de la soberania... 69



la Red-SANS* es la que hace esa articulacion con la politica de SAN
como integrante del Interssan.

Este ensayo fue elaborado por investigadores que vienen actuando
como puntos focales de la Red Latinoamericana o que hacen parte de ini-
ciativas que involucran al Interssanen la Red Latinoamericana de SAN y
que segun nuestro entendimiento atienden el alcance de esta coleccion.

A partir de encuentros y otras actividades desarrolladas en el contexto
delaRed SSAN-Unasur, fue instalada una red de Puntos Focales Técnico-
cientificos, provisoriamente elegidos entre los colaboradores de los pro-
yectos en curso, garantizando que las acciones e iniciativas de la Red
latinoamericana de SSAN (SIG Obesidad, Intercambios, investigacion, etc.).

ESTRATEGIAS RESULTANTES Y ACCIONES DESARROLLADAS

El proceso inducido porla Red SSAN-UNASUR result6 en la articulacion
deinvestigadores para el desarrollo de actividades de ensefianza, investi-
gacién y extension en SSAN a partir del interés y la experiencia de cada
pais. Han sido actividades de cardcter operativo y puede involucrar pro-
cesos multilaterales o bilaterales. Se percibe una capacidad de articula-
cién en la que los grupos pueden organizarse ficilmente en funcién de
demandas e intereses. A continuacion se citan ejemplos de esas activida-
des operativas a partir de los paises.

SIG OBESIDAD

El SIG obesidad surgié como un grupo operativo para estudiar e inter-
venir en el escenario de la obesidad en los paises de América del Sur,
por medio de intercambio, sistematizacién y divulgacién de informa-
ciones y experiencias, asi como de la colaboracion en investigaciones.
Las universidades coordinadoras son representadas por la Universidad
Estadual Paulista (Unesp, Brasil), Universidad Nacional de Cérdoba
(UNC, Argentina), Universidad del Bio Bio (UBB, Chile) y Universidad
del Desarrollo (UDD, Chile), Universidad Particular Técnica de Loja

4 Ver: www.redesans.com.br
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(UTPL, Ecuador), Corporacién Universitaria Remington (Uniremington,
Colombia), con reuniones sisteméticas de presentacion de los temas por
pais y posterior sistematizacién en fasciculos (http://interssan.com.br/
grupo-de-interesse-especial-de-obesidade-sig-obesidade/)

Ademas de los encuentros virtuales, el grupo participante en el SIG
obesidad busca promover encuentros presenciales. En 2018 se promovie-
ron dos encuentros presenciales del grupo, el primero viabilizado por el
Centro de Ciencia, Tecnologia e Innovacién para Soberania y Seguridad
Alimentaria y Nutricional (Interssan - Unesp), en Brasilia, Brasil, duran-
te el 1° Seminario de la Red Latinoamericana de SSAN, y el segundo pro-
movido por la Universidad Nacional de Cérdoba (UNC), en Cérdoba
- Argentina, durante la celebracion de la XXI Jornada de Actuacion en
Medicina Nutricional y Obesidad.

Con la expectativa de agregar al SIG-Obesidad representantes de todos
los paises del continente en las actividades, en el afio de 2019 Colombia
comenzé a participar del grupo que primero estaba compuesto por
Argentina, Brasil, Chile y Ecuador. Asi, con el objetivo de producir conte-
nido que sea significativo para las politicas y las précticas de promocién y
control de la obesidad se planea ampliar la participacion de estudiantes
y técnicos en reuniones abiertas de divulgacién y debate con el propdsi-
to de incidir positivamente en las politicas de prevencién y control de la
obesidad de los paises.

INTERCAMBIOS CON ARGENTINA

En 2016, comienza la vinculacién de la Escuela de Nutricion (EN)
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional
de Cérdoba (UNC) a partir de la Misién Técnica de la Red SSAN-
Unasur, y docentes-investigadoras del Instituto de Investigacién de
Biociéncias de la Universidad Estadual Paulista (Unesp) con el fin de
ampliar las acciones mediante la creacién de nucleos de Docencia,
Investigacién y Extension sobre el tema Seguridad Alimentaria
Nutricional. Desde 2017, en el marco del convenio entre la Unesp y la
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UNC (RRn°027/2014)’ se concreta la integracion académica a través
de la movilidad docente desde el espacio académico de la Asignatura
Politica Alimentaria (EN-UNC) al Instituto de Biociéncias de la Unesp,
con eje en “Sistemas Alimentarios en Transicién Agroecoldgica y
Circuitos Cortos de Comercializacién”; en el Programa del Centro
Latinoamericano de Formacién Interdisciplinaria (Ministerio de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién Productiva y la UNC), que generé
la vinculacién de docentes-investigadores-extensionistas becarios
de Latinoamérica con movimientos sociales-populares y la posibi-
lidad de la tecnologia social para acompadiar los procesos de demo-
cratizacién y participacion en el territorio; la visita académica del
alumno de pos-graduacion de la Unesp a la EN-UNC que permitio,
en el marco de su proyecto de tesis doctoral, generar una linea de
trabajo en conjunto con la intencionalidad de rescatar saberes aca-
démicos circulantes de los distintos espacios académicos en cuanto
ala Soberania y Seguridad Alimentaria Nutricional, y el derecho a
la alimentacién.

Potencialidades

En desarrollo de un convenio de cooperacién especifica en el marco
de un Proyecto de Cooperacién Internacional para temas de Politicas
Publicas y Obesidad con el objetivo de contribuir al fortalecimiento y de-
sarrollo de larelacion institucional a través del intercambio de experien-
cias de Educacién, Investigacion y Extensién en Soberania y Seguridad
Alimentaria y Nutricional en América Latina.

La firma de la Carta de Cérdoba por parte de las coordinaciones de
las universidades participantes del grupo, reafirma el compromiso de
abogar por la mejor de la salud de nuestros pueblos.

Debilidades

La necesidad de mayores esfuerzos para crear oportunidades para la
participacién y formacién de investigadores con interés en el tema.

5 Acuerdo de Cooperacién n° 027/2014 entre la Universidad Estadual Paulista y la Universidad
Nacional de Cérdoba.
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Lecciones aprendidas

La continuidad de los encuentros a distancia y presenciales ademds
de la elaboracion y publicacion de los fasciculos da cuenta del esfuerzo
de los participantes por poner de manifiesto las realidades locales y re-
gionales para la visualizacién del problema e incidir en las politicas pu-
blicas. Es necesaria la continuidad de acciones y el sostenimiento de la
red sumando la participacion de otros actores sociales.

INTERACCIONES CON BOLIVIA

Desde Bolivia, la revalorizacién de los saberes locales y ancestrales, el
Didlogo de saberes e intercientifico, la transdisiciplinariedad y el
Desarrollo en-dégeno sostenible para vivir bien, son los aportes
fundamentales que se han venido dando desde la Constitucién Politica
del Estado y los avances en las politicas publicas, articuladas a la
experiencia de casi 20 afios con un programa internacional
denominado Comparando y Apoyando el Desarrollo Endégeno
(COMPAS) en Africa, India y Latinoamérica y con un proyecto
denominado Hacia la sustentabilidad alimentaria en Africa (Kenia,
Zambia y Ghana) y Sudamérica (Bolivia, Colombia y Brasil) que
todavia esta en curso hasta el 2020, han sido la base de los aportes reali-
zados, donde la concentracion se ha ido dando en el objetivo de lograr
la sustentabilidad alimentaria en los sistemas alimentarios existentes
en cada contexto.

Potencialidades

El investigador de Bolivia, que ha sido coordinador de este
progra-ma internacional en Latinoamérica y exdirector del Centro
Universitario AGRUCO, ha contribuido con wuna mirada
transdisciplinar y de didlogo de saberes e intercientifico y sobre la
investigacién participativa y reva-lorizadora, orientado a los conceptos
de desarrollo endégeno sustentable para vivir bien. Ha actuado como
colaborador de proyectos desarrolla-dos por investigadores de la
Unesp, otras universidades en Brasil y otros proyectos y universidades
en Colombia, como invitado en diferentes ocasiones y que se ven
reflejadas en varias partes de este articulo. Estos aportes han permitido
integrar mas los conocimientos desde la nutricion
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con una visién de la cultura alimentaria de los pueblos latinoamericanos,
permitiendo desarrollar enfoques transdisciplinares, conceptos y teorias
que aportan a las politicas publicas, a la formacidn, la investigacion y la
interaccion social en seguridad y soberania alimentaria.

Debilidades

La principal debilidad en el proceso de la red ha sido la falta de conti-
nuidad y cumplimiento de los acuerdos iniciales, principalmente por los
cambios dados en el gobierno brasilero, sin embargo consideramos que
estos procesos se estan dando por otros medios y redes que se han consti-
tuido de forma paralela a partir de las mismas universidades participantes.

Lecciones aprendidas

Un aporte sustancial, se considera el asumir el concepto de sustentabi-
lidad alimentaria a partir de un instrumento y técnicas muy participativas
de evaluacién de la sustentabilidad denominado FoodSaf, desarrollado a
través de trabajos de tesis doctorales en Africa, Sudamérica y Suiza.

INVESTIGACION CON CHILE

En Chile con la Universidad del Bio Bio y la Universidad del Desarrollo se
han discutido proyectos dirigidos a la prevencién y control de la obesidad,
principalmente desde la mirada de la politica ptblica y laimplementacién
de medidas estructurales. En un primer momento como consultoras en
la elaboracion de un instrumento de evaluacién de las politicas y en un
segundo momento en la planificacién conjunta y captacién de recursos
en las agencias de fomento de ambos paises.

Potencialidades

En las ultimas décadas, tanto Chile como Brasil se han destacado en
la formulacién e implementacién de politicas publicas orientadas a en-
frentar el problema de la obesidad y también de la seguridad alimentaria.
Ejemplos son las Guias Alimentarias parala poblacién brasilefia (BRASIL,
2014) y las regulaciones chilenas para alimentos altos en nutrientes criti-
cos con lainsercion del etiquetado frontal de advertencia para alimentos
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envasados y la restriccion de su publicidad dirigida a menores de 14 afios.
(COLOMBIA, 2015) Por lo tanto, existe un gran potencial de intercambio
de experiencias e interaccion entre los grupos de trabajo.

Debilidades

Una de las limitantes podria ser la barrera de los idiomas, lo que difi-
culta en cierta forma la fluidez de los trabajos, cuando son extensivos a
la comunidad externa a los grupos de trabajo.

Lecciones aprendidas

La integracién de los equipos requiere el compromiso y la vincula-
cion institucional, por un lado. Y por otro, la construccién de insumos
que aportan al desarrollo académico tales como publicaciones, proyectos
de investigacién, intercambios y otros, deben ser el pilar del proceso, ya
que éstos son los medios de verificacién de la produccién académica que
deben ser reportados a las instituciones.

INTERCAMBIOS CON COLOMBIA

Con la Universidad de Antioquia, la Unesp ha recibido la contribucién
en disciplinas del postgrado en Alimentos y Nutricion, colaboré con
contenido en un diplomado en Seguridad Alimentaria y Nutricional; ha
participado en las discusiones de propuestas de postgrado, asi como ha
recibido contribuciones a propuestas propias. Ha habido intercambios de
alumnos de pregrado y postgrado, incluyendo co-orientacién. Otras aso-
ciaciones vienen surgiendo con la Universidad Nacional y la Corporacién
Universitaria Remington principalmente con espacios de debate frente a
las situaciones que viven los paises con relacién a la Seguridad Alimentaria
y Nutricional y la produccién académica.

Potencialidades

En Colombia, tanto en las universidades publicas como en las priva-
das, existe la preocupacién por crear espacios de identificacion de alian-
zas estratégicas en la defensa de la soberania alimentaria y nutricional y
del derecho humano a la alimentacién, encuentros de validacién entre
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expertos que creen una permanente comunicacion entre redes de actores
académicosy de la sociedad. (ALBORNOZ; ALFARAZ, 2006) Colombia en
2014 se comprometid con la actualizacion de sus Guias Alimentarias con
el propésito de promover la salud, prevenir la malnutricién y contribuir
en la reduccion del riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles re-
lacionadas con la alimentacién y la actividad fisica, teniendo en cuenta
el entorno fisico y los factores sociales, econdémicos y culturales de la po-
blacién. La interaccién con la experiencia de otros paises fortalece esta
iniciativa. (COLOMBIA, 2015)

Debilidades

Una limitante en la comunicacién en red puede ser las tecnologias de
informacién y comunicacién que se tienen en algunos paises, eso princi-
palmente ha hecho que los investigadores busquen otras alternativas de
solucién a la hora de usar plataformas digitales que optimicen la comu-
nicacion a distancia.

Lecciones aprendidas

Sin duda alguna una de las lecciones aprendidas es el intercambio
cultural y cientifico que tiene las alianzas entre los investigadores, prin-
cipalmente de los paises que participan de la red. La visualizacién del
trabajo y las lineas de investigacion de los participantes permite crear
nuevos vinculos y asociaciones.

EXPERIENCIAS EAD CON ECUADOR

Con la Universidad Técnica Particular de Loja (UPTL) en Ecuador se desa-
rrollé un curso de Especializacion en Seguridad Alimentaria y Nutricional,
en doble titulacién dirigido a los técnicos de Brasil involucrados con
el Sisan en el Estado de Sdo Paulo y Parand y los Técnicos del Ecuador.
Fueron dos grupos simultineos para atender las especificidades de lalen-
guay de las politicas de cada pais, logrando especializar a 16 personas en
Ecuadory a 80 en Brasil. Fue también desarrollado un curso de Extension
para Estudiantes de pregrado con la Escuela Superior Politécnica del
Chimborazo, el cual fue impartido a 200 estudiantes.
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La participacion de los expertos de la Unesp en el 2014 en el Seminario
Internacional “Alimentos Iberoamericanos: Propiedades Nutricionales y
Funcionales”, constituy6 el inicio para traer ala mesa de discusién el tema
dela soberania y seguridad alimentaria; que posteriormente avanzé con
los encuentros realizados en el 2015 con investigadores de doce universi-
dades ecuatorianas, Instituto Nacional de Investigaciones Agropecuarias,
municipios, Conferencia Plurinacional e Intercultural de Soberania
Alimentaria, habiendo logrado sensibilizar a docentes e investigadores
sobre la importancia de crear espacios de discusion sobre este tema que
se han implementado en varias universidades. Se puede mencionar que
Brasil ha constituido un referente y tema que ha sido el impulsor parala
seguridad alimentaria.

Potencialidades

Los investigadores y otros grupos de la sociedad civil, les entusiasma
el interés de unirse para crear y fortalecer espacios de intervencién en
seguridad alimentaria en diferentes instancias, como municipios, uni-
versidades, instituciones publicas.

Debilidades

Las coyunturas politicas han dificultado la integracién formal de una
red de investigadores.

Lecciones aprendidas

Larelacion institucional y entre investigadores es el pilar que sostiene
y davida ala cooperacion bilateral, va més alld que las politicas o estrate-
gias de gobierno, permite alcanzar logros en beneficios de la poblacién y
el desarrollo social de los paises.

CONSIDERACIONES FINALES

LaRed Latinoamericana de SSAN surgié a partir de una accién guberna-
mental inducida con el propésito de ampliar la participacién de laacademia
en el fortalecimiento de las politicas publicas de seguridad alimentariay
nutricional. En la articulacién de unared de investigadores de diferentes
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paises que buscan actuar en cooperacion para la elaboracion de proyectos,
asesorias a partir de la practica de cada uno, intercambios e oportunida-
des para compartir experiencias. Los convenios institucionales aparecen
como medio de legitimar esas alianzas y el apoyo de agencias de fomen-
to y otros 6rganos de gobierno, sea en la induccién o mantenimiento de
esas iniciativas se muestran imprescindibles. Los esfuerzos para ampliar
lainiciativa involucrando a més paises, instituciones e investigadores son
percibidos como un importante desafio a los investigadores.

El trabajo en red mediado por procesos inducidos, con apoyo consis-
tente y sistemdtico de las tecnologias de informacién, representa un gran
potencial para el desarrollo de acciones de Educacién, Investigacién y
Extension en América Latina. De un lado hay que emprender esfuerzos
entre los investigadores para la incorporacion sistemética de esas activi-
dades “en linea” en sus agendas, por otro hay que garantizar los medios
fisicos de comunicacién y un minimo de recursos para la gestién de esos
procesos.

De esta forma, los resultados mostraron la institucionalizacién de las
relaciones entre las entidades involucradas con importantes actividades
de intercambio mediadas principalmente por estrategias en linea que fa-
cilitan los procesos de formacién y autoformacién, al mismo tiempo que
se traducen en una importante herramienta para las tecnologias sociales,
para la promocién de la Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional
desde el &mbito local hasta el global.
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CAPITULO 3

A CONSTRUCAO DE CIDADANIA EM
EQUIPAMENTOS SOCIAIS URBANOS DE
ALIMENTACAO E SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL"

MARIA CLAUDIA DA VEIGA SOARES DE CARVALHO
FABIANA BOM KRAEMER
FLAVIA MILAGRES CAMPOS

INTRODUCAO

Ndo héd a priori uma teoria para construgdo de cidadania, porque também
ndo hd um estado inicial e outro resolutivo de um cidaddo: nos afirma-
mos como cidaddos a todo momento. O processo ¢ continuo e se dd no
interior das relagdes sociais com uma infinidade de possibilidades em seu
cotidiano. Os contornos de cidadania hoje sdo delineados por sociedades
organizadas em territérios modernos, os Estados-nagéo, sob o comando
de um governo instituido que determina suas politicas. (GIDDENS, 2001)
Nesse sentido, somos cidaddos brasileiros porque aceitamos e nos sujei-
tamos as politicas brasileiras, e isso nos difere de argentinos, tailandeses
ou dinamarqueses. Ainda assim, ser cidaddo ndo se resume a uma natu-
reza constante ou homogénea de ser brasileiro, argentino ou tailandés.
A formagio cidada passa por um processo conflitivo do espago publico
que propicia espagos necessarios de vivéncia da dignidade humana, em

1 Texto derivado de projeto de pesquisa intitulado “Educagéo alimentar em equipamentos sociais
urbanos de alimentagdo e seguranga alimentar e nutricional”. Apoio: Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq/MCTIC n° 016/2016-9).
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efetivaigualdade de condigdes, mas respeitadas as diferencas préprias de
cada um. (CORREA, 2002)

Para se apropriar de um papel social e se sentir cidadio, hd que re-
conciliar-se com o sentimento de todos os brasileiros, reconciliar “[...] a
consciéncia comum consigo mesma ao propor explicacdes, até mesmo
contraditorias, a respeito do mesmo fato [...]” (BOURDIEU, 2015, p. 23),
que somos brasileiros. Segundo o soci6logo, nog¢des comuns sdo fortes e
vivem como naturais, muitas vezes até como 6bvias no senso comum. Mas
na prética de pesquisa, quando retiramos a nogdo de cidadania do senso
comum para pensa-la conceitualmente, rompemos com a experiéncia
imediata, e buscamos aprofundar explicacoes em uma espécie de quadro
tedrico, confrontando-a com experiéncias anteriores de pensadores e te6-
ricos, que nos escapam numa leitura instrumental das Politicas Publicas
de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN).

Ha diferentes concepgdes sobre politica, e, na perspectiva deste estudo,
o documento que denominamos Politica Publica é a expressido legitimada
de uma politica que funciona no interior das relagdes econdmicas como
sistema de poder e, segundo debate entre Chomsky e Foucault, “define
as formas, as permissdes e proibi¢des regulares de nossa conduta. Afinal
de contas, a esséncia de nossa vida consiste no funcionamento politico da
sociedade na qual nos encontramos”. (CHOMSKY, 2014, p. 46)

Afirmar a cidadania como um papel social pode ser uma solugio facil
que nos mobiliza para consumos possiveis no dia a dia, narrativas sobre
o que comer que fazem sentido no convivio social, mas nem sempre to-
mam para si o sentimento de Direito Humano a Alimenta¢do Adequada
(DHAA). Consideramos um processo educativo em prol do direito huma-
no quando o comer, ou o falar sobre o comer, garante liberdades basicas
para cada um, liberdade que promova melhores condigdes de vida para
todos. Nesse sentido, se sentir cidaddo se mistura com um aprendizado
na vida, com uma educagdo que nos invade e mistura ideologias, confor-
me pudemos observar no estudo de Nascimento e demais autores (2017)
sobre o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para
Politicas Publicas (2012).

Asnovas velhas formas de comensalidade envolvem um convivio so-
cial transmidiatizado em uma cultura over de informagdes sobre SAN e
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DHAA, que bricola o que ja existia com formas hibridas, colagens e sin-
cretismos de significados que expressam o que Levi Strauss denomina
um “tesouro de ideias”. (LEVI-STRAUSS, 1976) Essa dinimica na realidade
cotidiana, porém, pode tornar concepgdes e principios, como o DHAA,
contraditérios e confusos, ou até mesmo invisiveis.

Este estudo se propde a olhar para construgio de cidadania em proje-
tos de SAN, elaborados por diferentes atores sociais durante um curso de
ensino a distincia sobre a tematica da educagio alimentar e nutricional
e equipamentos sociais urbanos. Isto possibilitou olhar para a realizacdo
do DHAA através das agdes de individuos e comunidades concretas, tra-
tando da melhoria das condicdes territoriais para lidar com o mal-estar
e construir formas de viver bem juntos, entendendo que assim se realiza
o DHAA. O territério, desta forma, é compreendido como um produto
social, resultado da dindmica dos modos de produgio e reprodugio so-
cial. Neste sentido, é nos microterritérios ou lugares que os atores locais
questionam os sistemas hegemonicos do territério. JARAMILLO, 2018)
Os lugares definidos nos projetos estdo conectados aos atores sociais e a
narrativas mididticas que neles habitam, constituindo ntcleos complexos
para anélise: como a comensalidade em espagos como feiras e bancos de
alimentos, cantinas escolares, restaurantes universitarios e cozinhas co-
munitérias ddo existéncia ao papel social de cidadao?

Os equipamentos sociais tém vocagdo para compartilhar saberes e
redes de solidariedade e cooperagdo na implementagdo de participa¢do
politica e dindmicas cidadis em suas préticas cotidianas. Sdo espagos que
se revestem de informacgées e incorporam tendéncias nas praticas comuni-
cacionais. Os meios de comunicagdo, assim, sio, segundo Baccega (2009),
dgora de publicidade onde os sujeitos se encontram e ai bebem, ressig-
nificando o mundo editado, ocupando e sobrepondo-se aos espagos. Em
nosso estudo entendemos que os equipamentos sociais tém potencial so-
cioeducativo para aumentar a capacidade de resposta dos grupos sociais
aos varios riscos existentes no espago publico urbano.

Um equipamento social é um espago social nuclear na valorizagio da
cultura alimentar local, promocéo da cidadania e da realizagdo do DHAA.
Em consonancia com a terceira diretriz da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional configura um lécus de educagdo alimentar e
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nutricional (EAN), pesquisa e formagido nas dreas de SAN e DHAA. A in-
corporagdo dos sentidos de cidadania estd marcada por uma permanente
negociagdo na construgdo de novos esquemas de percepgdo, novas sen-
sibilidades e subjetividades estabelecidas entre ensinar/aprender, saber/
poder e realidade/verdade. Nesta perspectiva, a condugdo/compreensio/
interpretagdo deste fendmeno complexo de construgdo de cidadania ne-
cessariamente envolve o entrelagamento de diferentes saberes que cir-
culam nestes entroncamentos de relagdes e distancia-se de um cardépio
de mudancas padronizadas de comportamento humano: cidadania ndo
é algo que se consome de pronta entrega.

As praticas educacionais e comunicacionais sdo processos de continui-
dade que provocam efeitos a longo prazo na incorporagdo de cidadania
e alternativas para excluidos e marginalizados invisiveis da sociedade.
Se por um lado a conceituagdo de cidadania é uma reflexdo que rompe,
pelo menos parcialmente, com a realidade, por outro, é na experiéncia
que a concepgio de cidaddo conecta sujeito e sociedade. Segundo Bondia
(2002, p. 28), “A experiéncia j4 ndo é o que nos acontece e 0 modo como
lhe atribuimos ou nio um sentido, mas o modo como o mundo nos mos-
tra sua cara legivel, a série de regularidades a partir das quais podemos
conhecer a verdade do que sdo as coisas e domina-las”. Assim, entendemos
que o desenvolvimento de projetos representa um exercicio de incorpo-
ragdo de experiéncias e orientagdes politicas e em nosso campo de estu-
dos - 0 ensino a distincia (EaD) de SAN e DHAA aglutinou um conjunto
de técnicas e metodologias na busca por solugdes para inclusdo social e
melhoria das condigdes de vida.

A pesquisa social foi um fio condutor que nos auxiliou a compreender
a convivéncia de contradi¢gées humanas orquestradas por e no ambien-
te de aprendizagem envolvendo alimentagdo. Embora estejamos em um
campo de préticas educacionais a distdncia, explorando uma Tecnologia
de Informética e Comunicagido (TIC), no escopo dessa pesquisa, o EaD foi
somente o corpus do objeto de estudo, a construcéo de cidadania.

O caréter educativo circunscreve a renovagdo/ressignificagio de va-
lores hegemoénicos, reconhecendo-os para poder intencionalmente pro-
blematizar a disposigdo para imposi¢do de normas e padrées de EAN
que aparece nos documentos de Politicas Publicas. Problematizar é uma
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estratégia metodoldgica que visa convergir sentidos e significados espa-
lhados no cendrio da pesquisa, de modo que se possa, em seguida, a par-
tir desse conjunto, despir termos soltos de polissemia e superficialidade
transformando meras palavras em conceitos operacionais para a analise.

FUNDAMENTOS SOBRE CIDADANIA

A conceituagdo foi a primeira etapa do percurso metodologico desse es-
tudo. A selecdo de argumentos tedricos aprofundou raizes dos termos si-
tuando-os em uma trajetdria de pensamento contextualizada no cendrio
de uma arquitetura aberta da internet onde estava o EaD. Ao inscrevé-los
numa selegio de fundamentos e argumentos teéricos, definimos um pon-
to de vista das ciéncias sociais e humanas, nos protegendo de armadilhas
generalizadoras. O conceito de cidadania foi objeto e a0 mesmo tempo
ferramenta para o pesquisador. Se temos hoje esse termo cidadania em
nosso vocabuldrio, temos também significados que fazem sentido na pré-
tica, quando compomos nossos discursos com ele. Por outro lado, se esse
termo j4 existe hd tempos, ja fez parte de outras experiéncias até anterio-
res & formagio da palavra latina civitas.

Segundo Elisa Reis (1998), a ideia que leva ao conceito de cidadania
é anterior a palavra latina civitas, remete ao sentimento de igualdade,
inicialmente religioso e depois politico, na formagdo de comunidades,
polis, como consequéncia de guerras e como resultado ou motivador do
sentimento de lealdade entre as pessoas que moravam préximas umas
das outras. Na era medieval, o burgués tornou-se o protdtipo do cidaddo
e a cidade seu habitat natural, enquanto na visdo moderna, a cidadania
estd associada ao desenvolvimento do capitalismo e a institucionalizagdo
do Estado-nacdo.

Para Boaventura de Santos (2009) o paradigma da modernidade oci-
dental estava assentado em uma tenséo dindmica entre regulagéo social e
emancipagdo social. Estado, mercado e comunidade seriam eixos a partir
dos quais se processaria a regulagdo, tendo em vista o principio da obri-
gagdo (obrigagdo vertical entre cidaddos e Estado, obrigacdo horizontal
entre parceiros de mercado, obrigagdo horizontal entre membros de uma
comunidade). A ciéncia, o direito e o senso comum, por outro lado, seriam
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eixos relacionados a emancipagio, estabelecendo-se a tensdo. No entan-
to, a ciéncia e o direito foram se tornando eixos de regulacio, ao conver-
girem com o capitalismo, o que levou a tensdo a tender para a regulacdo
social e consequente déficit de emancipagio. Assim, para o autor, mer-
cado, ciéncia e direito se associaram em um projeto regulativo hegemo-
nico que vem bloqueando as alternativas emancipatérias nas sociedades
capitalistas contemporéneas.

Guardadas as devidas proporgdes, o pensamento de Boaventura nos
permite trazer essa tensdo “regulacido/emancipagdo” para os equipamentos
sociais urbanos, a fim de problematizar como se fazem presentes os po-
tenciais regulatérios e os emancipatdrios nesse espago, a partir das agdes
de EAN. Ainda que como categoria pensada no marco de tradigdes cultu-
rais nacionais, a cidadania, a0 mesmo tempo como objeto e ferramenta de
andlise, nos ajuda a pensar subjetividades e esquemas de percepgio que
estdo atuantes na formulagdo das agdes de EAN, bem como sdo construi-
das por elas e criam possibilidades para lutas emancipatorias, que se con-
frontam com as formas de dominacéo e exclusdo presentes no territério.

Consideramos passo necessario refletir sobre como essa tenso se colo-
canasagdes de EAN, como se contrapdem na acdo localizada no territério
aldgica da eficdcia e da instrumentalizagdo e a légica da solidariedade e
da participacdo. Pensar ao mesmo tempo as possibilidades locais de re-
sisténcia & dominagdo e como a prépria resisténcia em algum momento
acaba, por sua vez, fundando novas relagées de poder. (FOUCAULT, 2008)
Entdo, para tomar os equipamentos sociais como campos de experimen-
tacdo social, criando oportunidades de pensar alternativas ao que esta
dado, parece-nos apropriado a abordagem das questdes da cidadania,
que envolvem o sentimento de pertenga, a participagdo politica, o cum-
primento de deveres, a luta por direitos e por uma vida digna.

Espacos publicos de vida digna constroem-se paulatinamente por meio
de frentes comuns de combatividade solidaria, aptas a transformarem
aslutaslocais e regionais em momentos de um processo maior, tendo
como horizonte de sentido a partilha dos espagos sociais de que os
cidaddos necessitam para a realizagdo coletiva de suas identidades e
diferengas. (CORREA, 2003, p. 53)
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Numa perspectiva teérico-conceitual de metodologia, o conceito de
cidadania baliza questdes sociais profundas da sociedade contempora-
nea, como processo de emancipagio, distribui¢do de renda e estratifica-
¢do social, o que orienta novas construgdes e usos nas praticas de EAN
desenvolvidas em equipamentos sociais. No contexto da pesquisa, esse
conceito opera como ferramenta para a andlise de contetido a depender
do corpo de hipéteses que compdem esse estudo.

Nossas questdes envolvem inclusio social: se ser ou estar cidaddo sig-
nifica fazer parte a um corpo maior, pertencer a uma unidade comum,
entdo a cidadania seria uma afirmacio de prerrogativas que estariam ga-
rantidas pelasleis ou politicas publicas? E, junto a essa questdo, o cidaddo
em uma condi¢io de consumidor de direitos pode se fechar numa esfera
privada e conflitar com o cidaddo no sentido daquele que se envolve com
as questoes publicas?

A construcdo de categorias analiticas é derivada de um conjunto de
pressuposi¢des tedricas que nos posiciona eticamente diante dos modos
como vemos cidadania nos planos de a¢do. Os processos de EAN seguem
diretrizes de politicas publicas que legitimam suas agdes e capitalizam os
agentes gestores dos planos, o que nos motiva a compreender como esses
agentes aplicam em suas préticas essas diretrizes. Defender o DHAA ou
a soberania alimentar e SAN se d4 no discurso de formas diferenciadas,
e sdo essas diferencas que nos levaram a pergunta-guia: como os planeja-
dores de EAN em equipamentos publicos objetivam o sentimento de ci-
dadania? Como esperam que seu publico-alvo vivencie ou consuma seus
direitos garantidos por lei?

Entendemos que conhecer a construcio de cidadania nos projetos de
EAN elaborados por diferentes atores sociais em equipamentos sociais
urbanos durante a realizagio de um curso de ensino a distancia foi um
caminho para chegar a essa compreenséo sobre o que é construido como
cidadania no universo privativo dos agentes. O plano de agdo configura
um exercicio de pertencimento e inclusdo social em questdes publicas
permeado por sentidos. Nos resta conhecer o desdobramento dessas
questdes publicas no universo mais privativo dos textos elaborados por
esses agentes.
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A prdxis representa um campo de saber onde é possivel perceber as
mediagdes entre agente social e sociedade, entre o saber construido pe-
los atores e arranjos estruturados - solo dessas relagdes que se renovam e
multiplicam. (PINHEIRO; LUZ, 2003) Demasiado complexa, as préticas
discursivas presentes nos projetos demandam uma extrema vigilancia de
utilizagdo de técnicas e de sua adequagio a construgio do sentir-se cidadao.
Segundo Bourdieu (1989, p. 63), “[...] os trabalhos cientificos sdo parecidos
com uma musica que fosse feita ndo para ser mais ou menos passivamen-
te escutada, ou mesmo executada, mas sim para fornecer principios de
composi¢do”. Assim sendo, nos interessa os principios de construgio do
conceito de cidadania nos planos de acdo de agentes sociais.

A CONSTRUCAO DO PERCURSO METODOLOGICO:
0 UNIVERSO ESTUDADO E A TECNICA DE COLETA
DE DADOS E ANALISE

Os projetos em andlise, um total de 22 (vinte e dois), foram produzi-
dos durante o curso “Educacgdo Alimentar em Equipamentos Sociais
Urbanos”, desenvolvido no Laboratério Digital de Educacdo Alimentar
(LADIG’E) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), em parce-
ria com a Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e
a Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UER]J). O curso faz parte da
proposta do CNPq e MCTIC na construgdo de uma rede de enfrentamento
adesigualdade social na América do Sul, sendo oferecido na modalidade
a distancia, de forma gratuita.

O publico-alvo abrangeu profissionais que realizam ou desejam rea-
lizar trabalhos educativos e estejam comprometidos com o DHAA, que
em sua maior parte foi composto por nutricionistas.

O curso foi desenvolvido em Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA), no qual foram disponibilizados textos, videoaulas e exercicios.
O plano de trabalho estabeleceu um total de 160 horas, distribuidas em
modulos, e cada médulo possuia uma aula gravada, um texto base com
roteiro norteador para leitura e uma tarefa a ser realizada pelo aluno e
compartilhada nos féruns interativos. Para o aluno receber o certificado,
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foi preciso realizar 70% das atividades de compartilhamento em féruns
e entregar todas as tarefas de cada médulo.

As tarefas desenvolvidas individualmente pelos participantes a cada
modulo do curso, segundo a experiéncia de cada um, foram compartilha-
dasno grupo, em um espago interativo mediado por tutores. Essas tarefas
foram consolidadas em um projeto final por participante, que deveria
dialogar com o universo simbélico das comunidades escolhidas por eles,
constituindo-se em uma matriz util para a problematica local. Assim, os
projetos foram elaborados com a finalidade de atender demandas locais
dos territorios em que se encontravam os equipamentos sociais escolhi-
dos pelos participantes.

As tarefas relacionavam-se ao contetido programético do curso que
foi construido em ordem crescente de complexidade, de modo que ao
final os projetos j4 estivessem delineados e contemplando os contetdos

trabalhados (Quadro 1).

Quadro 1: Descricdo dos contedos contemplados no projeto final do curso EaD “Educacdo
Alimentar em Equipamentos Sociais Urbanos”

Item do Projeto Descri¢do

Soberania e sequranca alimentar e nutricional Defini¢do do equipamento social escolhido pelo participante,

1 ) ; R ~ com suas funcoes, publico-alvo, local geografico e social, bem
em equipamento social de alimentacdo A
como formas de custeio.

. . Estabelecimento do plano de acdo de EAN, contendo territdrio/
Educagao alimentar e nutricional na o ) L
2 A X local, objetivo, metodologia e avaliacdo, de acordo com as
desigualdade social " o .
possibilidades de realizacdo de cada participante e local.

Criacdo de uma peca de comunicacao digital para atrair o

3 Cultura alimentar e culinaria I e
publico-alvo 3 acdo de EAN proposta.

Elaboracdo de um mapa do territério em que o equipamento
social escolhido se encontra, empregando a estratégia de

4 Construtivismo cartografia social buscando identificar o que é importante para
0 participante e 0 equipamento escolhido, como parceiros,
fluxos e conflitos existentes no territdrio.

Estabelecimento de rede de conexdes, a fim de viabilizar uma
5 Ferramentas e redes digitais boa comunicacdo para o equipamento social, com orientacdo
para cria¢do de um blog.

Fonte: elaborado pelas autoras.

Entendemos que o desenvolvimento conceitual provém do debate
de multiplas perspectivas e da mudanca simultinea das representagdes
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internas em resposta a essas perspectivas. Assim, embora os projetos tenham
sido desenvolvidos individualmente, as interagdes entre participantes do
curso e tutores, no espago interativo, estimuladas a cada médulo, permiti-
ram discussdes e exposi¢do de diferentes perspectivas ao longo do curso.
As reflexdes foram motivadas, mas de modo atrelado a realidade experi-
mentada pelos participantes em suas trajetdrias anteriores. Entendemos
experiéncias aqui como vivéncias objetivadas e maturidade em relagio
ao que era uma questdo no debate. Materializar questdes alimentares foi
uma forma para néo se perder nas reflexdes sobre DHAA. O dimensiona-
mento dessa materialidade (objetos dos modulos tematicos), planejado
com antecedéncia, foi a estratégia para ndo cair em um pragmatismo. Os
projetos, portanto, ndo sio mera compilagdo das tarefas de cada médulo,
mas sua versdo final com possiveis reformulagdes, adaptagdes, inclusdes
ou exclusdes de contetidos apds a interagdo com os demais participantes.

A analise do material foi baseada no referencial da anélise de contetdo
(BARDIN, 2010), um conjunto de técnicas de analise das comunicagoes,
marcado por uma grande disparidade de formas e que funciona segun-
do procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdo do contetdo das
mensagens. Trata-se, portanto, de um tratamento da informagédo contida
nas mensagens, mas nio se limita ao contetido, embora tome em conside-
ragdo o “continente”, que permite a inferéncia de conhecimentos relativos
as condigdes de produgdo/recepgio destas mensagens.

A exploragdo do material iniciou-se com uma leitura flutuante desses
projetos, a fim de conhecer inicialmente o material e criar familiaridade
com ele. A seguir, escolhemos os planos de agdo de EAN de cada projeto
como corpus da analise de conteudo.

Optou-se pelo recurso da andlise temética, que pretende tomar em con-
sideracdo a totalidade de um texto segundo a frequéncia de presencga, ou
ndo, de itens de significagdo. Num primeiro passo, portanto, obedecendo
ao principio da objetividade, foram sistematizados elementos de signifi-
cacdo dos projetos para uma classificagdo em um conjunto de categorias
apropriadas ao objetivo desse trabalho e constitutivos da mensagem. A
partir das quatro etapas que cada projeto definiu em seu plano de agdes
de EAN, foi feito um quadro sistematizado em que foram construidas as
categorias analiticas, a partir dos dados da cultura local apresentados.
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A definigdo das categorias e classificagdo dos elementos constitutivos
da mensagem propiciam a realizagio de inferéncia, que, por sua vez, res-
ponde as questdes relativas as condi¢oes de produgdo da mensagem ou
sobre os seus efeitos.

Na segunda etapa, foi realizada a codificacdo do corpus, sendo que
os dados brutos foram transformados sistematicamente e agregados em
unidades de significagdo, permitindo atingir uma representagdo do con-
tetdo. A seguir, as unidades de registro foram codificadas em unidades
de contexto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A identifica¢io e a classificagdo das unidades de anélise fizeram emergir
trés categorias, que foram definidas a partir de pontos de convergéncia
nos contetidos apresentados (Quadro 2).

Quadro 2: Classificacdo de categorias de andlise

Aspecto Analisado Categorias Amostragem
1.Estrutura de relacdes institucionais Elementos do plano de ac3o de EAN
Tfema cgntral: construcdo de 2 Inclusio social na EAN dos prOJqus:l d|agﬁo§t|co educativo .
cidadania e/ou territério, objetivo(s), metodologia
3. Politicas Publicas e avaliagdo

Fonte: elaborado pelas autoras.

O método das categorias permitiu a classificagdo dos elementos de
significac¢do constitutivos da mensagem podendo estabelecer um quadro

geral (Quadro 3).
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Quadro 3: Andlise de Conteudo

Categorias | Componentes NUmero de itens presentes | Total por Categoria
" Banco de alimentos, doagdes institucionais 1
®
c
kel
S . o )
= Restaurantes ou cantinas com assisténcia social 7
z
«
L
’% Hortas escolares e comunitarias 6 18
°
[
h=]
g Feiras, redes de apoio comercial e de distribuicdo 3
5
i
Nucleos de saude publica (NASF, USB) 1
Praticas culindrias 6
=
<
w
‘_“:’ Rodas, dindmicas e debates 8
o
§ 25
@ Atividades de horta e agroecoldgicas 5
3
<
Rede colaborativa 6
» Programas: PNAE®, PAA®, PRONAF* 7
S
5
g
w Centros: CECANE?, NASF®, UBS 4 17
&
& Guia Alimentar: culindria emancipatoria, rotulagem, 6
valorizagdo cultura local, ambiente sustentdvel
NUmero total de elementos selecionados para andlise 60

Legenda: *Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, ®Programa de Aquisicdo de Alimentos, “Programa
Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar, Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo Escolar,
eNucleo de Apoio 3 Saude da Familia, f. Unidade Basica de Saude.

Fonte: elaborado pelas autoras.

RELACOES INSTITUCIONAIS: UM ESPACO PARA COMENSALIDADE E
CONSUMO DE ALIMENTOS

Os conteudos que mais expressaram uma estrutura de relagdes institu-
cionais, fossem elas entre agentes individuais ou coletivos, estiveram
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atrelados a um espago reconhecido pela comunidade local como préprio,
por algum motivo, para consumo de alimentos e comensalidade. As ins-
titui¢des escolares, de atengdo primdria ou universitaria, foram lugares
muito citados como propicios para agdes especificas de SAN e legitimam
o DHAA nas relagdes sociais que envolveram acessibilidade, modos de
distribui¢do e estabilidade do fornecimento.

Os aspectos fisico, econdmico e sociocultural dos equipamentos so-
ciais circunscreveram seus agentes na interacdo entre eles proprios, e
marcaram barreiras e possibilidades, limites e facilidades dos sistemas
de produgio e consumo de alimentos locais. Assim, uma feira passa a ser
uma institui¢do publica de distribuigdo de alimentos se os agentes sociais
afirmam possibilidades de SAN e DHAA. O local, ainda que seja uma rua
ou praca sem grandes especificidades, se tornou um lugar especifico de
consumo e/ou produgio de alimentos para coletividades com argumento
de partilha e direito.

Restaurantes foram muito citados sem elementos de padronizagdo ou
regulamentagdo formalizada, mas sempre apresentados com uma dispo-
si¢do para alimentacdo sauddvel, articulados principalmente a um baixo
custo e alta acessibilidade. Compreendemos que essas sdo justificativas
de um equipamento social pautado por pressupostos de politicas contra
fome e inseguranca alimentar.

As atividades como horta foram citadas com intimidade de quem tem
prética em relagdo aos projetos pedagdgicos de escolas, montadas com
diversidade dentro de patios, terrenos ou subindo pelas paredes, eram
feitas em parceria pelos alunos, professores e funciondrios. Entendemos
que, assim como os demais lugares citados, a horta se configurou como
uma pratica de SAN e DHAA quando convergia com atividades realiza-
das com assiduidade e continuidade nas préticas pedagdgicas cotidianas.

Durante o curso EaD se trabalhou a perspectiva de diferentes espagos
coletivos desenvolverem DHAA, SAN e soberania alimentar, tornando-se
equipamentos sociais. Nesse sentido, procuramos néo restringir a no¢ao
de equipamento social apenas aos equipamentos publicos de alimenta-
¢do e nutri¢do, como banco de alimentos, restaurantes e cozinhas comu-
nitdrias, embora se reconhega sua importincia para promogido da SAN.
Os participantes foram incentivados a olhar para os espagos coletivos
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existentes na sua comunidade, no seu bairro, na sua cidade e procurar
neles possibilidades de a¢do capazes de reforgar o DHAA. Consideramos
que outros espacos coletivos, mantidos ou ndo pelo Estado, também po-
dem assumir fung¢des de promocdo da SAN, j4 que ndo é somente entre-
gando alimentos ou refei¢des que se reforga o DHAA. Escolas, unidades
de satde, centros comunitérios, associagdes de bairro, de trabalhadores,
de agricultores, religiosas, esportivas, feiras, hortas, bibliotecas ptblicas,
bancos comunitérios sdo lugares que podem funcionar como equipamen-
tos sociais de SAN.

Observa-se que para a maior parte dos projetos, o equipamento so-
cial em evidéncia esteve vinculado ao poder publico (em institui¢oes de
ensino, de saude ou assisténcia social), e apenas seis vincularam as agdes
de EAN a centros comunitérios, sindicatos, feiras e associagdes religiosas.
Possivelmente, a inser¢do profissional dos participantes direcionou suas
propostas para esses espacos mantidos pelo Estado. Em ambos os casos,
entretanto, os participantes precisaram construir os argumentos para
que os espacgos coletivos indicados pudessem ser reconhecidos como
equipamentos sociais de seguranca alimentar e nutricional, em especial,
para aqueles que ndo assumem a tarefa de distribui¢do de alimentos e/
ou refeigdes. Como ndo estava explicito essa fungédo social, percebemos
que foi preciso refor¢é-la de algum modo nos projetos.

Ainda que uma das atividades do curso tenha sido a cartografia social
do territério a que se vinculava a agdo de EAN, a identificagdo de parcei-
ros institucionais ndo pode ser reconhecida em todos os planos de agio.
Poucos foram os projetos que citaram outras institui¢es como parceiras
nas atividades previstas. Essas parcerias foram listadas principalmente nos
projetos envolvendo programas estatais consolidados, como o PNAE, o
que possivelmente indica, nesse caso, um discurso mais consolidado em
relagdo & intersetorialidade de agdes do que a interinstitucionalidade.

A intengdo de conduzir o publico-alvo das agdes a se apropriar dos
equipamentos, no sentido de sua ocupagdo territorial, iz loco, esteve muito
presente nos planos de agdo. Em alguns deles, hd mesmo uma preocupa-
¢do em relagdo a estratégias para atrair o publico. A participagdo apareceu
como um critério recorrente de avaliagdo das agdes, demonstrando a im-
portincia das relagdes sociais. Entretanto, cabe problematizar a limitacdo
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do ntimero e frequéncia de participantes como critério de avaliagdo, o que
nos levaria a um debate sobre a dicotomia entre a logica da eficiéncia e
alogica da participagéo.

Embora seja fundamental, a participagdo despretensiosa da popu-
lagdo nos equipamentos ndo garante a possibilidade de apropriagdo do
seu estatuto. Entendido aqui ndo como um estatuto formal, documental,
mas como o conjunto de regras sociais que define e rege as praticas no
equipamento. As agdes de EAN incorporaram alguma possibilidade de
o publico interferir na forma como se estrutura - regras de convivéncia,
organizacdo da tomada de decisoes, redefini¢do de papéis. Porém, nos
levam a questionar se a participacdo despolitizada seria eficiente no pro-
cesso de inclusdo social discutidas no proximo item.

Em relacdo 4 estruturagdo de equipamentos sociais institucionaliza-
dos, a maior parte dos equipamentos descritos nos planos de agdo estava
vinculada ao Estado. Houve uma tendéncia a naturalizagio de uma es-
trutura polarizada e hierarquizada de rela¢io publico/instituigdo. Uma
relagdo que, em geral, se estabeleceu entre o que detém o conhecimento
legitimo e o que ndo o detém; entre o0 que tem o recurso material e o que
nio tem; entre o que tem poder legal e 0 que ndo tem. Refletindo sobre a
polarizagdo e tomando o pensamento de Bourdieu (1997), cabe reconhe-
cer que a estrutura estabelecida, com suas regras de poder e hierarquias,
faz parte de mecanismos de dominagdo que, sob pena de reproduzir re-
presentagdes nas proprias acoes de EAN, apenas legitimam a dominacdo.

No entanto, as relagdes de poder entre os agentes nos microterritorios
se afirmam cotidianamente, o que numa perspectiva critica de educagdo
continuada poderia abrir brechas na estrutura polarizada e hierarquizada
dos equipamentos sociais institucionalizados, embora néo tenha ocorrido.
Em um dos planos de agdo, por exemplo, cujo equipamento social rela-
cionado tratava-se de restaurante, havia previsdo de andlise e sugestio de
inclusdo de alimentos no cardapio pelo pablico-alvo, o que parecia criati-
vo.No entanto, tinha como balizador o valor nutricional do cardépio, an-
teriormente trabalhado no grupo como orientagdo. Uma educagdo critica
ndo polariza com guias alimentares; néo se trata de negar a importancia
do valor nutricional dos carddpios, mas de criar coletivamente alternati-
vas. Observamos que, embora os projetos criassem espaco de discussdo
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sobre o cardapio, compartilhando em certo grau a tomada de decisdes,
foram raros os espacos alternativos de reconhecimento do saudavel fora
dos padroes globais. A base em que se d4 a sele¢do de alimentos aparece
predefinida pelos planejadores de EAN, sem grande investimento sobre
o que seria a melhor alimentagdo possivel na perspectiva dos usudrios.

O que nos parece que seria uma brecha nessa estrutura de poder ndo
é 0 apoio a uma alimentagdo saudével globalizada e sustentével, mas o
processo de, a partir dela, apreender quais sdo os mecanismos positivos
que, produzindo a alimentagdo globalizada como a melhor, acarretariam
efeitos de controle e poder. Para escapar a reprodugio desse mecanismo,
nos cabe perguntar: de que forma os movimentos de EAN voltados para
construcio de cidadania poderiam incorporar aspectos educacionais cria-
tivos e emancipatorios?

Estas consideragdes, ndo significam, entretanto, que nos equipamentos
fora daalgada do Estado, as relagdes desiguais e a dominagdo ndo possam
se estabelecer. Mas, nesse caso, a estrutura da relagio publico/instituicdo,
em geral, se estabelece em outras bases ndo realgadas nos projetos que
foram analisados nesse estudo.

INCLUSAO SOCIAL NA ACAO DE EAN

A nogio de inclusio/exclusio social passa de algum modo pelo trabalho
- como atividade criativa humana de carater ontoldgico e como forma de
obter renda - pelos recursos materiais, pela assisténcia social, pela par-
ticipagdo politica, pelos direitos humanos e pela cultura, com os quais
dialogamos no EaD. A abordagem da exclusdo social é complexa e relacio-
na-se as desigualdades econdmicas, politicas, culturais e étnicas. (DUPAS,
1998) Cabendo notar que essas diferentes manifestagoes da exclusio ndo
necessariamente incidem isoladamente, mas podem se acumular, sobre-
pondo-se em determinados grupos sociais.

O alimento elevado ao seu carédter de acesso universal e de inclusdo
social pela emenda constitucional 64, que inclui a alimentagéo entre os
direitos sociais, fixados na Constitui¢do Federal (BRASIL, 2010), reforca a
importincia de uma série de politicas dirigidas & inclusdo social e a grupos
socialmente vulnerabilizados, tais como: assisténcia social, transferéncia
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de renda, restaurantes populares, programas de controle das caréncias
nutricionais, alimentagdo do trabalhador, alimentagéo escolar, politicas
territoriais e afirmativas dirigidas a comunidades tradicionais e povos
indigenas.

Nos projetos analisados, a comensalidade e a culinaria foram o fio
condutor de agdes desenvolvidas presencialmente em equipamentos pu-
blicos ou em redes sociais. Observamos uma disposicdo para intervencdo
em prol de um comer junto nas agdes propostas nos projetos, em que as
mensagens disseminadas visavam mudancas e incorporagdo de regras
sociais em torno da divisdo de alimentos, legitimadas pelas orientagdes
de Politicas Publicas. Assim, olhamos para os projetos considerando que
a comensalidade, que de certo modo uniu as agdes de EAN analisadas,
pode servir para pensar diferentes dimensdes desse bindmio inclusdo/
exclusio social.

Uma hipétese para a valorizagdo da comensalidade nas agdes de EAN
pode estar relacionada a inclusdo deste conceito no Guia Alimentar para
Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014), documento oficial que estabelece di-
retrizes alimentares oficiais para a populacdo brasileira, configurando-se
como instrumento de apoio as a¢des de educagio alimentar e nutricional
nos diversos setores.

Essa comensalidade se apresenta a partir de orientagdes como: comer
com regularidade e com aten¢do; comer em ambientes apropriados; e co-
mer em companhia. Mas, como afirmam Wollz e Prado (2006, p. 50), “é
complexa, plural e permite muitas defini¢gdes”. E ¢ justamente pela sua
plasticidade que podemos pensar a comensalidade como uma dimenséo
para discutir a inclusdo social e/ou a exclusdo social, seja num partilhar
amesa de forma agradédvel e ativa, seja orientada por um padréo cultural
do “comer para viver”.

A cultura alimentar local foi mencionada em vérias etapas dos proje-
tos, o que nos indica algo sobre a disposigdo dos planejadores de EAN em
conhecer a prética alimentar local. No entanto, hd que se problematizar
uma certa contradi¢do entre conhecer a cultura local e perpetuar uma s6
alimentagdo saudavel, discutido na categoria anterior. Esses principios
de alimentagdo saudével e cultura local guardam entre si uma tensdo
silenciada, pois considerando a legitimagdo de um padrio nacional de
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alimentagdo saudédvel, como a cultura alimentar local pode escapar a essa
superioridade?

Esta questdo nos faz lembrar a discussdo de Giddens (1991) sobre a visdo
romanceada da comunidade, que muitas vezes estd presente nas anélises
sociais quando as culturas tradicionais sdo comparadas as modernas. O
autor enfatiza a importancia das relagoes localizadas em termos de lugar,
em que este ndo foi transformado pelas relagdes tempo-espago distancia-
das e, assim, nessas comunidades, em sua grande maioria, a populagio
era relativamente imével e isolada, e a localidade contribuia para segu-
ranga ontoldgica de maneiras que sdo substancialmente dissolvidas em
circunstincias de modernidade. Nos cendrios pré-modernos, as estruturas
através das quais o lugar se constitui ndo sio mais organizadas localmen-
te. “O local e o global, em outras palavras, tornaram-se inextricavelmente
entrelacados”. (GIDDENS, 1991, p. 98) Mesmo mantendo sentimentos de
identificagdo com lugares, eles mesmos estdo desencaixados e se encon-
tram também salpicados de influéncias muito mais distantes.

Nos projetos apareceu também a valorizagdo da agricultura familiar,
reconhecida como uma estratégia de inclusdo social. Em nosso enfoque
no curso apresentamos o fomento  agricultura familiar como forma de
garantir a estabilidade desse produtor, principalmente, na distribui¢do de
alimentos & populagio em situacio de vulnerabilidade social. Experiéncias
exitosas de sistemas de cultivo agroecolégico tém sido divulgadas como
exemplo de tecnologias orientadas a solugdo de problemas associados a
exclusio social, como uma tecnologia social.

As tecnologias sdo construgdes sociais da mesma forma que as socie-
dades sdo construgdes tecnoldgicas, uma vez que as tecnologias determi-
nam posigoes e condutas de atores, condiciona estruturas de distribui¢do
social, geram problemas sociais e ambientais e a0 mesmo tempo facilitam
ou dificultam sua solug¢do, ou seja, os processos de mudanca social estio
em relagdo com as tecnologias. Assim, o desenvolvimento de “Tecnologias
Sociais” reveste-se de uma importancia estratégica para resolugdes de pro-
blemas como exclusio social e pobreza. (THOMAS, 2009)

Esse tipo de tecnologia inserida em um contexto em que emergem
interesses na elaboragio de politicas sociais inclusivas precisa ser resul-
tante do conhecimento criado coletivamente pelos atores interessados no
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seu emprego. A capacidade local de geracdo de soluges tecnoprodutivas
tanto adequadas quanto eficazes sdo desenvolvidas a partir da interagdo
com a populagio e representam uma alternativa para facilitar a inclusdo
social e a melhoria na qualidade de vida.

As metodologias e procedimentos dos projetos de EAN priorizaram
a informagdo a populagio-alvo, promovendo uma aproximagéo afetuo-
sa com a comunidade. Apareceram planos de implementagdo de meto-
dologias ativas de EAN refor¢ando a participagdo popular em debates e
palestras sobre alimentacdo saudével a prego acessivel.

Vale destacar a proposta de alguns planos de a¢do que previam a visita
a outros locais/parceiros que desenvolvem atividade semelhante a pro-
posta, como, por exemplo, hortas comunitarias. Essa estratégia aparece
no sentido de dar ao publico a oportunidade de conhecer experiéncias
concretas de enfrentamento de desigualdades, ainda que em condigdes
diferentes.

A inclusio esteve associada a constru¢io de cidadania e aos Direitos
Humanos: os projetos propagaram a inclusdo social como decorrente do
DHAA, quando este se realizava segundo os critérios do saudavel. Ser
saudével representou estar dentro do que nos faz cidaddos de direitos.
Por outro lado, nio se alimentar de modo saudavel é estar excluido dos
direitos, fosse por op¢do ou falta de opgdo.

Nesse sentido, realizar uma alimentagdo saudavel funcionou como
uma senha para se tornar cidadéo e sujeito de direitos. O DHAA foi um
imperativo flutuante nas entrelinhas dos projetos. No entanto, muitas me-
todologias nos pareceram distantes do que seria possivel ser realizado in
loco, 0 que nos levou ao seguinte questionamento: como os planejadores
esperavam que seu publico-alvo vivenciasse ou consumisse seus direitos
garantidos por lei na prética?

Asagdes de EAN, os usos de chavoes das politicas ptblicas envolvendo
DHAA e SAN, assim como propagandas de alimentac¢do saudavel legiti-
maram as atividades de inclusdo social desenvolvidas nos equipamentos
sociais de alimentagdo e nutri¢io de um modo inocente diante da com-
plexidade dos processos de exclusdo social que vivemos hoje. Os conflitos
entre a esfera privada de direitos e a constru¢do de um espago coletivo de
direitos ndo foram apontados nas etapas dos projetos.
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Conforme dito anteriormente, partimos do principio que um proces-
so educativo em prol do direito humano se realiza na conexao sujeito e
sociedade, quando o comer, ou o falar sobre o comer, garante liberdades
basicas para cada um, mas que promovem melhores condigdes de vida
para todos. A apropriagdo dos direitos humanos faz sentido na pratica,
e, embora os equipamentos sociais dos projetos tenham mostrado voca-
¢do para compartilhar saberes e redes de solidariedade, sdo espagos com
praticas comunicacionais alienadas de sua poténcia.

POLITICAS PUBLICAS DE ALIMENTACAO E NUTRICAO:
UMA REFERENCIA PARA CONSTRUCAOQ DA CIDADANIA

Os debates sobre a alimentagdo como campo politico, segundo Portilho,
Castafieda e Castro (2010), passam a atingir atividades privadas, cotidianas
e rotineiras de consumo alimentar, deixando de estar exclusivamente na
esfera politica institucional. No entanto, observamos o papel determinante
do que se convencionou chamar de Politica Publica. Equivale a uma parte
do conjunto de Politicas sociais, que, como dimenséo orientadora para
constru¢do da inclusdo social, estdo associadas ao resgate da cidadania e
de sua universalizagdo. As politicas sociais representam uma transferén-
cia unilateral de recursos, que gera conflitos envolvendo uma infinidade
de agentes sociais como: congresso e cimara, presidéncia da Republica
e ministérios, tribunais dos mais variados, partidos politicos, sindicatos,
corporagdes, universidades e escolas, conselhos de classe, movimentos so-
ciais, entre outros. Atualizando os embates cotidianos no processo politico
élegitimada a ordem social com prerrogativas e direitos para os cidadios.

Assim, estar ciente e afirmar politicas publicas como a Politica Nacional
de Alimentagdo e Nutri¢dio (PNAN), que visa reorganizar, qualificar e
aperfeigoar a¢des do SUS para o enfrentamento da situagdo alimentar e
nutricional dos brasileiros, é também afirmar um papel de cidadio, de
pertencimento a um corpo maior, a uma unidade comum, e nesse sen-
tido foi analisado como um elemento formador de cidadania. Nas aulas
de EaD os participantes foram orientados a seguir os textos de Politicas
Publicas. Por exemplo, foi referenciado o Plano Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (Plansan) 2016/2019, por apresentar programas
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e acoes relacionados a oferta de alimentos a estudantes, trabalhadores e
pessoas em vulnerabilidade alimentar, dentre eles a Rede de Equipamentos
de Alimentagdo e Nutri¢do, como uma acdo, entre outras, para contemplar
a diretriz 1 da PNSAN - a promogdo do Acesso Universal a Alimentagio
Adequada e Saudével. (BRASIL, 2011)

A Politica Publica interpretada, por um lado, como meio de manu-
tengdo da ordem vigente e, por outro, como resultado das lutas das clas-
ses populares por direitos é reconhecida por Padrio e Aguiar (2018), e
por nds, como necessiria em nosso sistema politico-econdmico. As au-
toras salientam, contudo, os limites da politica ptblica na superacdo das
desigualdades.

Nos projetos, a referéncia a Politicas Publicas exerceu papel determi-
nante na construgdo das agdes de EAN. Foram citadas politicas e programas
como PNAN, PNAE, PRONAF PAA, centros como CECANE, NASF, UBS,
além do Guia Alimentar, conforme apresentado no Quadro 3 de analise
de conteddo, como forma de legitimar o pertencimento a uma unidade
comum nacional. O posicionamento em defesa do DHAA nos textos nos
pareceu instdvel sem esse apoio de citagdo. Caso contrério, o argumento
ficaria fragil e a redacdo ficaria incompleta. As a¢oes de educagdo alimentar
propostas em prol do DHAA ndo eram apresentadas com a naturalidade
de uma ordem do senso comum. O DHAA produziu-se como resultado
permanentemente em suspenso do conflito sobre aquilo que os diversos
atores sociais supdem que ele deva ser, ou seja, o que é orientado pelas
Politicas Publicas.

Em muitos casos, a promocéo de alimentacgdo saudavel estimulada
nestas politicas pode se colocar como objeto de resisténcia, quando repre-
sentam uma possibilidade de criar espagos de luta e de agenciar possibili-
dades de enfrentamento da desigualdade social, como vemos presente nas
propostas de promogdo de praticas educativas em alimentacdo e nutri¢do
citadas nos projetos. Muitas vezes, priticas estas fundadas na promogio
de uma alimentacdo saudével produzindo discursos de verdade sobre o
comer bem, como tética para garantir uma SAN. No entanto, refletindo
sobre essa militdncia presente nos projetos, a0 mesmo tempo que buscam
anular os poderes que impdem a desigualdade social, segundo Foucault
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(2007), a resisténcia é, as vezes, o resultado das relagdes de poder, pois ela se
ddonde hd poder, e, assim, ela é tdo produtiva e inventiva quanto o poder.

Esses discursos da promogéo de satide, em que a alimentagdo saudével
estd incluida, [...], nos atravessam, constituem e oferecem uma ética
[...] no sentido de um meio pelo qual podemos avaliar nossos desejos,
atitudes e condutas em relacéo aos estabelecidos pelos especialistas.
Como tal, a promogdo da satde e da alimentagdo sauddvel é uma
forma do governo operar seu poder [...] fazendo de nds o que somos
hoje. (KRAEMER et al., 2014, p. 1351)

Analisamos a maior parte das citagdes de Politicas Publicas como um
recurso em busca da legitimagdo de cidadania. Cidadania neste caso seria
estar ciente de direitos e deveres assegurados pelo governo, tendo nessa
condicdo algum poder através da participacdo de decisdes politicas. Os
programas de restaurantes populares, em escolas e universidades, assim
como os bancos de alimentos e cozinhas comunitérias, foram legitimados
como espacos de DHAA e SAN pelas Politicas de SSAN (BRASIL, 2008),
sdo fruto de foéruns, conselhos, entidades diversas e movimentos mili-
tantes. Operacionalmente essas politicas chancelam as a¢des e conferem
cidadania aos equipamentos e aos agentes sociais. Sdo jargdes e chavoes
que abrem portas para 0 DHAA e para protecdo social.

Consideramos que as permissdes e proibi¢des regulamentadas no cam-
po da alimentagdo e nutrigdo sdo relativamente novas na consolidagéo do
DHAA e SAN. Constituem uma etapa inicial do campo da alimentagédo e
nutri¢do na luta em defesa dos Direitos Humanos, ao mesmo tempo que
seria uma reincidéncia se considerarmos que os projetos reproduzem an-
tigas relagdes econdmicas nas relagdes e sistemas de poder. Feiras e bancos
de alimentos, cantinas escolares, restaurantes universitarios e cozinhas
comunitarias ddo existéncia ao papel social de cidaddo quando refor¢am
aideia de uma nagéo capaz de alimentar toda sua populagio.

De acordo com estudo de Nascimento, Carvalho e Prado (2017), sobre
0 Marco de EAN, entendemos que os documentos politicos sio ganhos
politicos essenciais para nosso campo, mas que orientam uma pratica alie-
nada de olhar critico e sensivel as ideologias que os sustentam,
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[..] uma vez que a perspectiva mais rica seria justamente ser capaz
de debater os vérios modelos de uma boa educagéo alimentar junta-
mente com uma série de questdes do dia a dia de um ‘fazer politica’
e defender o Direito a uma Alimentagdo Saudével e Adequada neste
nosso pais de desigualdades perversas. Ndo descrever ou apontar di-
ficuldades, equivale a estar alienado em um ideal. Ainda que o ideal
seja construido na realidade cotidiana, ele é inimigo do real no sentido
que aprisiona mudangas e embates necessérios ao processo de criagdo
humana. (NASCIMENTO; CARVALHO; PRADO et al., 2017, p. 662)

Observamos que os projetos de EAN sio reflexos de um circulo ideo-
légico que (re)afirma a importincia de uma boa educagio e boa alimen-
tacdo para toda a populagdo, mas com frageis estratégias em sua prética
cotidiana para materializar um projeto futuro de uma nagio soberana,
com poténcia para distribui¢do igualitdria de renda e alimentos. Porém,
ficou claro que querem pertencer a esse projeto de nagéo. As fragilida-
des estratégicas para realizar o DHAA dentro das possibilidades reais
brasileiras e falta de decisdo politica no enfrentamento da desigualdade
social por parte dos dirigentes foram complementares em nossa analise
sobre os projetos.

CONSIDERACOES FINAIS

O curso de EaD nos proporcionou material para reflexdes sobre a cons-
trugdo de cidadania presente, em algum grau, no imagindrio social. A
formulagdo de projetos de EAN para equipamentos sociais urbanos de
alimentagdo e Seguranca Alimentar materializou um corpus de anélise
que nos permitiu um aprofundamento sobre a construcdo de cidadania
dialogando com pensadores em debate no nosso século.

Os projetos ndo foram uma mera compilagdo de tarefas do curso, mas
resultado de reformulagdes, adaptagdes, inclusdes ou exclusdes de con-
teudos apos a interagdo com os demais participantes e tutores. Eles refle-
tem posicionamentos e incorporagdes das concepgdes de DHAA e SAN
atualizadas nas politicas publicas. Assim, um curso abriga trocas simbo-
licas que operam reciprocamente, entre tutores e alunos, com apropria-
¢do de contetudos. Os trés conjuntos de contetido dos textos transitorios
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e interativos desses projetos, divididos em categorias analiticas, foram
organizados de acordo com pressuposi¢des tedricas que fundamentam
a construg¢io de cidadania como um exercicio cotidiano, ser detentor le-
gitimo de direitos a cada novo dia. Assim, na transitoriedade do cotidia-
1no, nos propomos a responder a pergunta guia: como os planejadores de
EAN em equipamentos publicos objetivam o sentimento de cidadania?
Como esperam que seu publico-alvo vivencie ou consuma seus direitos
garantidos por lei?

A identificacdo de equipamentos sociais urbanos de alimentagdo e
seguranca alimentar e nutricional demandou esforgo de orientagio por
parte dos tutores, o que j4 havia sido previsto na selecdo de materiais di-
daticos do curso, conforme apresentado anteriormente. Quais prerrogati-
vas teriam um espago de alimentagio para ser considerado equipamento
social? O que exatamente torna um restaurante ou uma feira dignos para
serem legitimos afirmadores do DHAA? Essa foi uma questdo articulada
ao fato da cidadania e do DHAA serem atributos subjetivos articulados a
temas com posicionamento e negociagdes politicos, assim como a com-
promissos éticos de desenvolvimento social.

Por outro lado, as acdes de EAN sdo mais palpdveis, possibilitando
legitimar os equipamentos e objetivar a constru¢do de cidadania. Um
restaurante é mais cidaddo a medida que se ocupa mais de uma alimen-
tacdo saudével de baixo custo e alta acessibilidade de modo sustentavel.
Da mesma forma, uma horta escolar legitima um status cidaddo quando
realiza praticas pedagdgicas cotidianas envolvendo alimentagdo saudével.

Alimentagdo sauddvel ¢ uma senha para construgdo de cidadania: um
padrio de ser e estar no mundo que se confunde com os direitos huma-
nos. Ter uma alimentagdo saudével é também um argumento de inclusdo
social. Ela povoou objetivos, diagndsticos e estratégias de EAN, afirmando
vinculos fortes entre os atores sociais do projeto, o contexto sociocultural
e atribuiu sentido de protegdo social e cooperagdo. Da mesma forma, os
conteudos de SAN capitalizaram para inclusdo social.

Concluimos que a participacdo social esteve muito presente nos tex-
tos, porém ndo aparece de modo politizado. A participacdo esteve ligada
a presenga e ndo ao modo de estar presente. O que nos levou a questdo: a
participagdo despolitizada seria eficiente na estruturagio de equipamentos
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sociais? Os equipamentos sociais projetados se apresentaram com uma
estrutura polarizada e hierarquizada que reproduziam mecanismos sutis
de dominacdo e controle. Nesse sentido, a politizagdo seria uma condic¢do
para construgdo de cidadania como alternativa ao sistema hegemoénico
de producdo e consumo.

A valorizagdo da agricultura familiar apareceu reconhecida como uma
estratégia de inclusdo social. De maneira semelhante, a culindria também
envolveu a cultura alimentar local, que foi mencionada em varias etapas
dos projetos, o que nos indicou algo sobre a disposi¢do dos planejadores de
EAN em conhecer a pratica alimentar local. No entanto, hd que se proble-
matizar uma certa contradi¢do entre conhecer a cultura local e perpetuar
uma s6 alimentagdo saudével. Esses principios de alimentagdo sauddvel e
culturalocal guardam entre si uma tenséo silenciada, pois considerando
a legitimagdo de um padrdo nacional de alimentacdo saudével, como a
cultura alimentar local pode escapar a essa superioridade?

Observamos que o contetudo articulado a argumentos orientadores
de Politicas Publicas envolvidas no tema SAN e EAN legitima direitos e o
pertencimento a uma vida politica. Portanto, um discurso cidadio pres-
supde um sujeito minimamente informado e politizado. Mas o cidadio
em uma condi¢io de consumidor de direitos pode se fechar numa esfera
privada e conflitar com as questdes publicas? Se assim for, estariam estes
textos construindo uma concepgio de cidadania irméa do novo liberalismo?

As agdes de EAN e SAN em equipamentos sociais de alimentacio
constituiram-se num desafio para construgdo da cidadania, com muitas
possibilidades a serem exploradas para efeitos de transformacéo nos pro-
cessos de construgdo social no 4mbito local.

REFERENCIAS

BACCEGA, M. A. Comunicagdo, Educagio e a construgdo de uma nova varidvel
histérica. Comunicagdo & educagdo, Sio Paulo, v. 14, n. 3, p. 19-28,2009.

BARDIN, L. Andlise de contetido. Lisboa: Edigdes 70, 2010.

BONDIA, J. L. Notas sobre a experiéncia e o saber da experiéncia. Revista
Brasileira de Educagdo. Campinas, n. 19, p. 20-169, 2002.

BOURDIEU, P. O poder simbélico. Lisboa: Difel, 1989.

A construgdo de cidadania em equipamentos sociais urbanos de alimentagdo e seguranca...

107



BOURDIEU, P. Oficio de sociélogo: metodologia da pesquisa na sociologia.
Petrépolis: Vozes, 2015.

BOURDIEU, P. Sobre a televisdo, seguido de a influéncia do jornalismo e os jogos
olimpicos. Rio de Janeiro: Zahar, 1997.

BRASIL. CAmara Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional. Plano
nacional de seguranga alimentar e nutricional: 2012/2015. Brasilia, DF: CAISAN,
2011.

BRASIL. Emenda constitucional n° 64, de 4 de fevereiro de 2010. Altera o art. 6° da
Constitui¢do Federal, para introduzir a alimentagdo como direito social. Didrio
Oficial da Unido, Brasilia, DF, 4 fev. 2010. Disponivel em: http://www.planalto.gov.
br/ccivil_03/constituicao/emendas/emc/emc64.htm. Acesso em: 16 out. 2016.

BRASIL. Ministério da Satude. Guia alimentar para a populagdo brasileira. 2. ed.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2014.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate 4 Fome. Guia de
politicas e programas do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome.
Brasilia, DF: Ministério do Desenvolvimento Social e Combate 4 Fome, 2008.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate 4 Fome. Marco de
referéncia de educagdo alimentar e nutricional para as politicas piiblicas. Brasilia,
DF: Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012.

CHOMSKY, N. Natureza humana Justiga vs poder: o debate entre Chomsky e
Foucault. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2014.

CORREA, D. A construgdo da cidadania: reflexdes histérico-politicas. 3. ed. Tjui:
Unijui, 2002.

CORREA, D. Cidadania e a construgio de espagos publicos. Desenvolvimento em
questdo, Ijui, v. 1, n. 2, p. 37-54, 2003.

DUPAS, G. A logica da economia global e a exclusio social. Estudos Avangados,
Sdo Paulo, v. 12, 1. 34, p. 121-159, 1998.

FOUCAULT, M. Microfisica do poder. 23. ed. Sdo Paulo: Graal, 2007.

FOUCAULT, M. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. 35. ed. Petrépolis: Vozes,
2008.

GIDDENS, A. As conseqiiéncias da modernidade. Sio Paulo: Ed. UNESP, 1991.

GIDDENS, A. O Estado-nagdo e a violéncia: segundo volume de uma critica
contemporanea ao materialismo histérico. Sdo Paulo: Ed. USP, 2001.

108 Tecnologias sociais e de comunicacdo como recursos educacionais em alimentagdo



JARAMILLO, A. N. M. Territorio, lugares y salud: redimensionar lo espacial en
salud publica. Caderno de Saiide Piblica, Rio de Janeiro, v. 34, n. 1, p. 1-12,2018.

KRAEMER,F. B.; PRADO, S. D.; FERREIRA, F. R. et al. O discurso sobre a
alimentagdo saudédvel como estratégia de biopoder. Physis, Rio de Janeiro, v. 24,
n. 4, p. 1337-1360, 2014,

LEVI-STRAUSS, C. O pensamento selvagem. Sio Paulo: Companhia Editora
Nacional, 1976.

NASCIMENTO, M. N. C.; CARVALHO, M. C. V. S.; PRADO, S. D. Anélise sobre
orientagdes politicas de educagio alimentar e nutricional. Demetra, Rio de Janeiro,
v.12,1n. 3, p. 637-664, 2017.

PADRAO, S. M.; AGUIAR, O. D. Restaurante popular: a politica social em questio.
Physis, Rio de Janeiro, v. 28, n. 3,2018.

PORTILHO, F.; CASTANEDA, M.; CASTRO, I. R. R. A alimentagdo no contexto
contemporaneo: consumo, agio politica e sustentabilidade. Ciéncia & Saide
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 16, n. 1, p. 99-106, 2011.

PINHEIRO, R.; LUZ, M. T. Praticas eficazes x modelos ideais: agdo e pensamento na
construgdo da integralidade. In: PINHEIRO, R.; MATTOS, R. (org.). Construgdo da
integralidade: cotidiano, saberes e praticas em satde. Rio de Janeiro: UER], 2003.

REIS, E. P. Processos e escolhas: estudos de sociologia politica. Rio de Janeiro:
Contra Capa, 1998.

SANTOS, B. S. A critica da razdo indolente: contra o desperdicio da experiéncia.
Sdo Paulo: Cortez, 2000.

SANTOS, B. S. Para um novo senso comum: a ciéncia, o direito e a politica na
transi¢do paradigmatica. 7. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2009.

THOMAS, H. E. Tecnologias para inclusdo social e politicas ptblicas na
américa latina. In: OTTERLOO, A. (org,). Tecnologias Sociais: caminhos para a
sustentabilidade. Brasilia, DF: [s. z.], 2009. p. 25-81.

WOLLZ, L. E.B; PRADO, S. D. Cinema e comensalidade: aspectos simbolicos da
comida a partir da linguagem cinematografica. In: FERREIRA, F. R; PRADO, S. D;;
VARGAS, E. P. et al. (org.). Cinema e comensalidade. Curitiba: CRV, 2016. p. 37-51.

A construgdo de cidadania em equipamentos sociais urbanos de alimentagdo e seguranca... 109






CAPITULO 4

CULTIVANDO ALIMENTOS E NUTRINDO
SABERES: EXPERIENCIAS DE ENSINO-
APRENDIZAGEM NA COMUNIDADE DA
RESTINGA'

AMALIA LEONEL NASCIMENTO
CLAUDIA ZULUAGA SALAZAR
JEIDI YASMIN GALEANO COBOS
MARIELEN PRISCILA KAUFMANN
MILENA SILVESTER QUADROS
ALBERTO BRACAGIOLI NETO

INTRODUCAO

Neste capitulo relata-se a experiéncia de ensino e aprendizagem vivencia-
da durante 2017, no encontro entre a UFRGS e a comunidade da Restinga
em Porto Alegre. Mediado pela Agroecologia e a Seguranca Alimentar
e Nutricional (SAN), o encontro teve lugar na pratica em docéncia de
um grupo de pés-graduandas do PGDR/UFRGS, no curso Técnico em
Agroecologia do IFRS Campus Restinga, concebido no 4mbito do Programa
Nacional de Integragdo da Educagdo Profissional com a Educagio Basica,
na Modalidade de Educagido de Jovens e Adultos (Proeja). A descrigdo dessa
experiéncia gira em torno de duas disciplinas: Introdugdo a Agroecologia
em Territorios Rurais e Urbanos; e Vivéncias e Praticas Agroecoldgicas.
De um lado, a experiéncia descreve o contexto da participagdo das

1 Este trabalho fez parte do Projeto de Reflexdo e Planejamento da Docéncia e Pratica de Ensi-
no Integrada & Extensdo entre o Programa de Pés-Graduagdo em Desenvolvimento Rural da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (PGDR/UFRGS) e 0 Campus Restinga do Instituto
Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS).



112

doutorandas como docentes, que veio suprir a falta de professores espe-
cialistas em Agroecologia no IFRS, assim como a necessidade de buscar
espagos de pratica em docéncia aos pos-graduandos do PGDR. Ambos,
permitiram néo s6 o fortalecimento da articulagio entre institui¢oes es-
taduais e federais, mas também locais, com o envolvimento dos discentes
do curso em projetos escolares da comunidade, criagdo da feira ecoldgica
no instituto, e a permanente troca de saberes com a sociedade rural dos
bairros vizinhos da Restinga. Por outro, destaca o protagonismo da comu-
nidade escolar no caminho da construgdo da agroecologia como ciéncia,
movimento e pratica, com forte identidade comunitédria na produgio e
consumo de alimentos nutritivos e saudéveis, e busca por autonomia na
garantia da SAN da Zona Sul e Extremo Sul de Porto Alegre.

A experiéncia estd estruturada em sete partes, as quais apresentam e des-
crevem os atos e fatos que permitiram o seu desenvolvimento. A primeira
corresponde a presente introdugéo. A segunda, contextualiza a construgdo
do curso Técnico em Agroecologia, destacando-o como uma conquista co-
munitdria da Restinga. A terceira, descreve o encontro entre a UFRGS e a
Restinga, mediado pela agroecologia e a SAN. A quarta, faz um percorrido
pelas metodologias participativas e ferramentas pedagdgicas que condu-
ziram o engajamento, motivagdo, autonomia e estimulo a reflexdo critica
no aprendizado. A quinta, descreve especificamente o desenvolvimento
do médulo em Seguranga Alimentar e Nutricional e os vinculos com a
Agroecologia no contexto da Restinga. A sexta parte, reflete em torno da
potencialidade do movimento agroecoldgico gestado no curso, que ultra-
passou os muros institucionais, apesar dos acontecimentos politicos no
Brasil, causantes de retrocessos e fragilizagdo das conquistas da sociedade
civil e a democratiza¢do dos espagos publicos na busca pela autonomia e a
SAN. Por fim, na sétima parte, aborda-se as consideragdes finais do trabalho.

DO SONHO A SALA DE AULA: CONSTRUCAO DO CURSO
TECNICO EM AGROECOLOGIA COM A COMUNIDADE DA
RESTINGA

O Campus Restinga do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Sul (IFRS) est4 estabelecido no extremo-sul da cidade
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de Porto Alegre, no bairro Restinga. E um dos 17 campi do IFRS e se ca-
racteriza pelo papel preponderante da comunidade na sua criagdo, com
a participacdo ativa de uma comissdo comunitdria na sua implantacdo
desde 0 ano de 2006. A valorizagdo do didlogo com a comunidade foi fun-
damental para o inicio das atividades de implantagdo do campus. Parte
dessa conversagio resultou na realizagio de semindarios e de audiéncias
publicas para a defini¢do de cursos a serem oferecidos pela institui¢do
desde sua fundacio. (INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA
E TECNOLOGIA DO RIO GRANDE DO SUL, 2019)

Através desse espago de construgio coletiva, também se formou o
Curso Técnico em Agroecologia do IFRS campus Restinga, no segundo
semestre de 2017, cujo registro no Projeto Politico Pedagdgico descreve a
trajetéria singular de criagdo deste curso, desde a submissdo da proposta
até a elaboragdo da grade curricular, metodologia, principios filoséficos,
organizacdo didatica, objetivos e perfil profissional dos alunos egressos,
de forma coletiva e de modo colaborativo, com horario noturno, sele¢io
por demanda social e modalidade Proeja. (INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO GRANDE DO SUL, 2017)

O Programa Nacional de Integracdo da Educagédo Profissional com a
Educagdo Basica na Modalidade de Educagio de Jovens e Adultos (Proeja)
foi criado inicialmente através do Decreto n° 5.478 de junho de 2015 do
Ministério da Educagédo. O decreto resultou de debates entre sociedade
civil e decisdo governamental de atender a demanda de jovens e adultos
pela oferta de educagdo profissional técnica de nivel médio, da qual em
geral sdo excluidos, bem como, em muitas situagées, do proprio ensino
médio. O programa teve inicialmente como base de agdo a Rede Federal
de Educagéo Profissional e Tecnoldgica. Em 2006, foi ampliado em ter-
mos de abrangéncia e aprofundado em seus principios pedagdgicos,
num processo de tentativa de democratizacdo do ensino. (SILVA, 2018;
BRASIL, 2012a) Entretanto, os acontecimentos politicos no Brasil apds o
golpe presidencial de 20162 trouxeram inumeras duvidas e inquietagdes

2 O processo de impeachment da presidenta Dilma Rousseff foi iniciado com a aceitagido da
dentincia por crime de responsabilidade, realizada em 02/12/15, por Hélio Bicudo, Miguel
Reale Junior e Janaina Paschoal, em virtude da abertura de créditos suplementares por decreto
presidencial sem a autorizagdo do Congresso Nacional e da contratagio ilegal de operagdes
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em relacdo ao futuro do Proeja no 4mbito dos Institutos Federais. (SILVA,
2018) E o atual cendrio de desesperangas e retrocessos em nosso pais poe
em risco o direito de jovens e adultos ao acesso e a permanéncia nos
Institutos Federais, bem como a autonomia de gestdo desses espagos pu-
blicos de ensino e propostas curriculares. Os cortes drésticos no orgamen-
to da educagio publica inviabilizam o funcionamento e manuten¢io dos
Institutos Federais, resultam no imediato cancelamento de agdes basicas
programadas e impedem, inclusive, que a oferta de vagas publicas seja
ampliada, contrariando a Meta 11 do Plano Nacional de Educagio, que
estabelece que as matriculas de Educagdo Profissional Técnica devem ser
triplicadas até 2024. (INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA
E TECNOLOGIA DO RIO GRANDE DO SUL, 2019)

Na multiplicidade de saberes complexos que circulam pelo bairro,
a Restinga apresenta um cendrio histérico de praticas de racismo, pre-
conceito e exclusio social, com indices elevados de pobreza e violéncia.
Entretanto, a luta politica constitui-se repertorio das a¢des dos morado-
res desse bairro. Através da atuagdo criativa e estratégica das liderangas
comunitdrias do bairro, esta sede do IFRS em Porto Alegre foi instalada
na Restinga. E importante frisar que a mesma Zona Sul de Porto Alegre
também constitui o local de diferentes ocupagdes por grupos indigenas,
ancestrais & chegada dos colonizadores ao Rio Grande do Sul. Também é
lugar de embates politicos quanto & demarcagio dos espagos rurais da cida-
de, alvo de especulagdo imobilidria, e regido periférica nos investimentos
sociais e técnico-cientificos. A histérica formagio do bairro Restinga em
Porto Alegre se deu pela exclusdo, pois sua génese é em um programa go-
vernamental de remo¢do de comunidades do centro para fora dos limites
da drea urbana - eufemisticamente nomeado “Remover para Promover”.
(INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO
RIO GRANDE DO SUL, 2017; NUNES, 1990)

de crédito, as chamadas “pedaladas fiscais”. O impeachment acabou aprovado na Camara dos
Deputados em 17/04/16 e no Senado Federal, em 11/05/16. O Senado votou definitivamente
pela cassagdo de Rousseff em 31/08/16, substituindo-a por Temer e marcando o encerramento
do ciclo de quase catorze anos de governos PT. O impeachment presidencial é identificado
como a estratégia de reorganizagio e de ascensdo ao poder da “direita moderada” no pais.
(SANTOS; TANSCHEIT, 2019)
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O curso Técnico em Agroecologia do IFRS Campus Restinga foi dese-
nhado na confluéncia de cenarios periféricos, de segregagdo urbana, ele-
vada densidade populacional, caréncia de estruturas de atencdo a saude e
situagdo de vulnerabilidade e risco social, assim como, em um olhar mais
complexo, concomitantemente, a comunidade da Restinga é pioneira
na criacdo de redes de protecdo social, reivindica¢io de equipamentos
publicos de satde, transporte, justiga e bastante atuante no programa
do Orgamento Participativo (criado pela administragio popular na pre-
feitura municipal de Porto Alegre no inicio dos anos 1990). (INSTITUTO
FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO GRANDE
DO SUL, 2017; OBSERVAPOA, 2019) Aqui um trecho desse processo em-
brionario registrado no PPC do Curso Técnico em Agroecologia do IFRS
Campus Restinga:

[...] Em uma roda de conversa, dentro de uma sala de aula, uma das
liderancas do bairro ali presentes sugeriu: - Fagamos um curso de
Agroecologia, pois a vida comega pelo alimento! [..] Durante os encon-
tros que ocorreram semanalmente, algumas liderangas comunitarias
da Restinga sugeriram que um dos focos do curso deveria estar na
formacdo de multiplicadores (Educadores Populares) que pudessem
atuar junto as familias, estimulando o cultivo em hortas domiciliares
ou associativas (em escolas, entidades comunitérias, organizagoes de
moradores, ocupagdes, entre outros), cujos espagos pudessem servir
para as aulas préticas. Priorizar as hortas comunitdrias traduz uma
necessidade e uma exigéncia de que a Agroecologia atue para a Segu-
ranca Alimentar e Nutricional de familias em situacdo de risco social.
(INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAOQ, CIENCIA E TECNOLOGIA
DO RIO GRANDE DO SUL, 2017, p. 11-12)

Da intera¢do com coletivos e institui¢des, em especial com a Empresa
de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (Emater) e com a Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), construiu-se uma rede de cola-
boragdo interinstitucional para suprir as necessidades e as caréncias de
profissionais técnicos na drea, bem como do uso de laboratérios e espa-
cos didaticos dos quais o campus ndo dispunha. Através de acordos de
cooperacdo e de convénios, criou-se a possibilidade de profissionais de
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outras institui¢des realizarem a docéncia no Campus Restinga, assim
como estudantes de pos-graduagio fazerem seus estigios docentes nas
turmas do curso de Agroecologia. A experiéncia de proposi¢do do curso
técnico de Agroecologia, vivenciada ao longo do ano de 2016, expos as
potencialidades da comunidade residente no bairro da Restinga, bem
como as dificuldades institucionais em traduzir os principios que regem
a ética agroecoldgica no que diz respeito a participagdo coletiva que en-
volve multiplos campos (politicos, culturais, econdmicos, sociais). “[...]
Observou-se a materializagdo dos conflitos histéricos que imperam sobre
saberes populares e conhecimento técnico-cientifico, e a maneira como
diferentes visdes de mundo, vida e sociedade se colocam na formagio
da agenda das institui¢des - no caso, o Instituto Federal”. (INSTITUTO
FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO GRANDE
DO SUL, 2017, p. 16)

Para as autoras Quadros e demais autores (2017, p. 2-3), que partici-
param do processo de implantagdo do curso técnico de Agroecologia:

Tal processo foi marcado por conflitos institucionais, superados
através da intensa mobilizagdo da populagio residente no territério,
cuja urbanizagdo foi marcada por ages estatais de gentrificacdo. Ex-
periéncias dolorosas de luta pela propria sobrevivéncia terminaram
por serem ressignificadas através do desenvolvimento de estratégias
de articulagdo e resisténcia por parte desta populagdo, que conta com
parcerias institucionais para a proje¢o de sonhos e desejos de futuro
para a propria comunidade, a0 mesmo tempo em que extraem das
lembrancas do passado a fonte de sua percepgio. Neste sentido, o curso
de Agroecologia se apresenta como mobilizador e potencializador
deste movimento de transformagdo em defesa da vida, da diversidade
e do pertencimento a terra e suas comunidades. [...] No entanto, ao
mesmo tempo em que uma forga se encadeava no que parecia cons-
tituir uma trama popular, uma contra forga institucional, traduzida
pelainseguranga em assumir riscos numa escola cujo foco encontra-se
nas areas tecnoldgicas mais duras (tais como eletronica e informatica),
produzia obstaculos para a realizagdo deste projeto, mediante o qual
transtornos e problemas poderiam ocasionar a institui¢io e, conse-
quentemente, ao bairro.
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Diante dos impasses e dificuldades encontradas para estruturar e
concretizar a proposta em questdo, a falta de professores especialistas
em Agroecologia no IFRS e a necessidade de buscar espagos de pratica
em docéncia aos pos-graduandos do PGDR/UFRGS, surgiu a parceria
entre as institui¢des federais no primeiro semestre do Curso Técnico
em Agroecologia, a fim de concretizar as disciplinas de Introdugio a
Agroecologia em territérios rurais e urbanos (60h/aula) e Vivéncias e
Préticas Agroecoldgicas I (100h/aula), cuja descri¢do dessa experiéncia é
o objeto de estudo do presente trabalho.

QUANDO A UFRGS SE ENCONTRA COM A RESTINGA:
UMA CONSTRUCAO COLABORATIVA

Diante da citada parceria construida com a UFRGS, quatro p6s-graduan-
das do doutorado no Programa de Pés-Graduagdo em Desenvolvimento
Rural (PGDR) dessa universidade participaram do quadro técnico inicial
de professores especialistas na drea de Agroecologia, sob supervisio de
professor universitario do PGDR, além da professora e também coorde-
nadora do curso técnico em Agroecologia no IFRS, contribuindo, inclu-
sive, na construgdo das ementas das disciplinas especificas iniciais, com
escuta dos técnicos do IFRS e de liderancgas comunitérias do bairro, em
reunides com esses representantes.

Cabe frisar aqui que um semestre antes da prética docente das refe-
ridas pés-graduandas do PGDR, foi necessério o estudo e planejamento
prévio da insergdo delas no IFRS como professoras colaboradoras. Para
tanto, participaram como alunas no PGDR da disciplina de Reflexio e
Planejamento da Docéncia, ministrada por seis professores de diferentes
dreas da UFRGS, e sob o tema articulador Desenvolvimento e Seguranca
Alimentar e Nutricional no Rural, integrado a diferentes eixos teméticos
e que contou com a participagio, em alguns encontros da disciplina, dos
coordenadores de cursos articulados na proposta de parceria PGDR/UFRGS,
IFRS e UERGS (Universidades Estaduais do Rio Grande do Sul). Tais coor-
denadores convidados puderam apresentar a realidade de seus cursos,
dificuldades enfrentadas e agravadas nos tltimos anos no ensino publico
dosIFs e das UERGs, necessidades de parcerias para fortalecimento, bem
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como obtiveram retorno de disponibilidade de alunos de p6s-graduacio
com experiéncia nas dreas em questdo e discussdo sobre as condigdes de
parceria com a UFRGS, de forma a criar uma rede de colaboragdo para
suprir as necessidades e as caréncias de profissionais técnicos na édrea.

As disciplinas ministradas pela equipe correspondiam ao eixo espe-
cifico da Agroecologia do 1° semestre: Introdugdo a Agroecologia em ter-
ritérios rurais e urbanos (60h/aula) e Vivéncias e Préticas Agroecoldgicas
I (100h/aula), resumidamente descritas a seguir:

Introducdo 3 Agroecologia em territdrios rurais e urbanos

A Agroecologia como ciéncia multidisciplinar cujos principios, anéli-
ses e metodologias pretendem construir um estilo de agricultura de base
ecolégica e sedimentada no desenho de agroecossistemas sustentdveis.
Trajetéria pessoal, comunitaria e territorial. Histdria da agricultura: moder-
nizagdo e industrializa¢do da agricultura; revolugio verde e seus impactos.

Objetivo Geral: compreender os modos de vida e as bases cientificas
da Agroecologia e dos agroecossistemas.

Objetivos Especificos: compartilhar ferramentas teéricas, metodolo-
gicas e empiricas para atuar nos multiplos cendrios académicos e profis-
sionais que compreendam a origem e o enfoque agroecolégico no 4mbito
rural e urbano; incentivar a andlise holistica dos contextos e dos territorios
na construgdo de agroecossistemas sustentdveis que garantam seguranca
alimentar e nutricional; diagnosticar e planejar sistemas agroecolégicos
baseados nos recursos locais.

Vivéncias e Praticas Agroecoldgicas |

Introdugdo ao contato com a realidade do exercicio profissional do
Técnico em Agroecologia e com as técnicas de produgdo organica. Conhecer
e interagir com as técnicas de produgdo orgénica, avaliando os diferen-
tes aspectos positivos e negativos da sua rotina didria. Compreenséo da
l6gica de funcionamento, anélise e diagnostico da unidade de produgao.
Identificar aspectos culturais, sociais, econdmicos, produtivos, familiares
da atividade de produgéo agroecologica

Objetivo Geral: proporcionar experiéncias vivenciais e praticas oriun-
das da Agroecologia.
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Objetivos Especificos: refletir sobre o contexto rural e urbano, bus-
cando identificar os elementos integradores e suas potencialidades nos
arranjos agroecologicos; proporcionar as ferramentas metodolédgicas e
vivéncias para arealizagdo de diagndsticos agroecolégicos; compreender
e praticar as diferentes formas de produgédo agroecolégica sob o contexto
daagricultura urbana; conhecer e praticar técnicas de produgdo organica
discutindo arelagdo que tem com a implementagdo de uma alimentagio
saudével e nutritiva.

Foi estudado o perfil dos primeiros alunos selecionados para o curso
e levantado um diagnoéstico simples em relagdo a idade, lugar de nasci-
mento, filhos, ocupagio, trajetdria escolar, relagdo com o territério, con-
tato com o entorno rural ou urbano e, por fim, as expectativas dos alunos
a respeito do curso técnico de Agroecologia, através das fichas de inscri-
¢do, entrevista de selegdo com critérios de demandas sociais, e posterior
oficina de sensibilizagdo e apresentacdo da turma.

O acesso ao Curso Técnico em Agroecologia Integrado ao Ensino
Médio na Modalidade de Educagio de Jovens e Adultos é destinado aos
portadores do certificado de conclusdo do Ensino Fundamental, ou equi-
valente, maiores de 18 (dezoito) anos, e que ainda ndo tenham completa-
do o Ensino Médio. O ingresso do curso ocorreu em conformidade com a
legislagdo vigente, a Politica de A¢des Afirmativas e a Politica de Ingresso
Discente do IFRS. (INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA DO RIO GRANDE DO SUL, 2017)

A turma era muito diversa em idade, tempo de afastamento do am-
biente académico, conhecimentos e vivéncias com o rural. A maioria dos
alunos tinha interesse por finalizar o ensino médio e ndo propriamente
pela Agroecologia. Tinha-se entdo a oportunidade de construir esse vincu-
lo com o tema e responsabilidade em garantir condigdes que evitassem a
evasdo escolar na turma. Considerando a heterogeneidade da turmae que
para muitos alunos aquele era o primeiro contato com o mundo rural, essas
primeiras disciplinas seriam consideradas as mobilizadoras e motivadoras
iniciais para o tema da Agroecologia e o trabalho nas praticas agricolas.

Dessa forma, as disciplinas foram compostas pelos eixos que dialoga-
vam entre teorias debatidas e praticas de campo:
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+ Processo de construgio, no qual os estudantes e a comunidade
puderam socializar conhecimentos sobre a sua histéria e a his-
toria da fundagdo da Restinga,

« Principios de Agroecologia, no qual puderam estudar os princi-
pios bésicos para a agricultura: 4gua, solo, ar e nutrientes;

+ Transigdo agroecoldgica, no qual conheceram os processos e
préticas para agriculturas mais sustentaveis e;

+ Povos,comunidades e Seguranca alimentar e Nutricional (SAN)
no campo e na cidade, quando foi possivel estabelecer relacoes
entre a produgdo de alimentos sadios e a alimentagdo saudavel.

METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS E FERRAMENTAS
PEDAGOGICAS

A proposta de utilizagdo de metodologias participativas e ferramentas
pedagdgicas adequadas ao curso Proeja foram trabalhadas ao longo
do semestre anterior pelas docentes péds-graduandas na disciplina de
“Desenvolvimento e Seguranga Alimentar e Nutricional no Rural: Préticas
de Ensino Integradas 4 Extensdo e Pesquisa”. O objetivo da disciplina é
apoiar processos reflexivos e analiticos sobre o contexto empirico dos
territdrios articulados ao desenvolvimento local e 4 SAN, bem como for-
necer instrumental teérico, metodoldgico e didatico para a construgdo
de disciplinas que se constituem nos eixos temdticos, articuladas ao tema
integrador e aos contextos empiricos locais. Em sintonia com o Projeto
Pedagdgico de Curso (PPC) do Curso Técnico em Agroecologia do IFRS
Campus Restinga (INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA DO RIO GRANDE DO SUL, 2017), a proposta inicial se
deu aluz da Pedagogia Freireana (FREIRE, 1985), orientada na relagdo de
ensino e aprendizagem dialdgica e questionadora:

Assim, a categoria de reconhecimento, que estrutura o discurso dialéti-
co (HEGEL, 1992), bem como todas as formas dialégicas (GADAMER,
1998) de organizar o conhecimento e a comunicagio, deve organizar
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todo o processo de ensino e aprendizagem, pois ndo comegamos epi-
sodicamente, nem jamais encerramos a trajetéria de aprendizagem,
que é um processo criativo e inteligente, integrado ao mundo e agente
modificador da realidade. Da mesma forma, essa estrutura dialética, base
légica do dialdgico, pressupde os contextos de vida em que os sujeitos
da educagio estdo inseridos (HABERMAS, 1987). Por isso, a educagdo
agroecoldgica, emancipatoéria e comprometida com a cidadania e com
a construgdo da qualidade social da vida, deve necessariamente ser
contextualizada, buscando compreender e superar as contradigdes, de
forma dialégica e em busca da justiga social. INSTITUTO FEDERAL
DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO GRANDE DO
SUL, 2017, p. 38)

Foram dados os primeiros passos na construcéo coletiva pela equipe
docente da ementa das disciplinas (objetivos, procedimentos didaticos,
avaliacdo, contetido e cronograma), através de reunides regulares entre
as pés-graduandas, os docentes da disciplina orientadora na UFRGS,
a coordenagio do curso no IFRS, bem como servidores envolvidos no
curso Proeja, bolsistas monitores e liderangas comunitérias, com registros
em documentos e fotos.

Diante dessa estrutura e proposta metodoldgica de didatica ativa e
educacdo popular, foram planejadas ferramentas e técnicas especificas
e flexiveis, descritas em planos de aula. Utilizou-se das técnicas de tem-
pestade de ideias e mapas mentais colaborativos, bem como a proposta
de interagio entre as duas disciplinas ministradas, divididas nos modulos
anteriormente apresentados.

Temas geradores foram propostos, com abordagem problematiza-
dora de questdes socioecondmicas, comunitdrias e ambientais locais.
(CADERNO..., 2016; CRUZ et al, 2014) A escuta ativa foi exercitada a fim
de um direcionamento, integragio e aprofundamento nos debates, com
constru¢do de Linha de Tempo com os alunos, com as bases histéricas co-
munitdrias e territoriais, exposi¢do fotografica dos quintais da Restinga
e horta desenvolvida pelos alunos em curso. Ainda, a proposta de trans-
formagéo da realidade através da técnica do Arco de Maguerez possibi-
litou o exercicio da observagdo continua da realidade, readaptando os
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contetidos de cada mddulo. (BERBEL, 1999; COLOMBO; BERBEL, 2007;
METODOLOGIAS..., 2016)

Oficinas de sensibilizagdo foram destacadas para os primeiros encon-
tros dos temas geradores, com tempestade de perguntas e ideias, dindmi-
cas em grupo, recursos audiovisuais etc. Foram realizados diagndsticos
e planejamentos participativos, a exemplo das técnicas “4rvore em cur-
so - expectativas e compromissos”, linha do tempo comunitaria, quadro
“comida no tempo dos avés, pais e filhos”, planejamento coletivo da dis-
posi¢do da horta no terreno disponivel, entre outras. (WEITZMAN, 2008)

Rodas de conversa foram conduzidas através da pedagogia da pergunta,
em temas como Histéria da Comunidade, Mulheres e Agroecologia, Comida
de Verdade etc. (FREIRE; FAUNDEZ, 1985; BRASIL, 2012b) A presenca de
liderangas comunitdrias da Restinga e convidados de outras regides e paises
contribuiu na multiplicidade de olhares nas discussdes propostas.

O reconhecimento do campo, bem como préticas de observacéo fo-
ram propostas diante da possibilidade para estimular a visdo proposta de
agroecologia em curso. Mutirdes e saida de campo na Zona Sul de Porto
Alegre também buscaram propiciar aos alunos o contato com a terra e
perspectiva agroecolégica de producdo. As aulas referentes ao componente
alimentar e nutricional contaram com degustagdo de receitas tradicionais
e produtos agroecolégicos relacionados a temadtica do dia.

As aulas expositivas foram acompanhadas de midias digitais, como
filmes e animacoes, fotografias, musicas, além dos resumos apresentados,
dossiés e textos eletrdnicos complementares. Os alunos frequentaram os
laboratérios de informética para elaboragdo de materiais e cumpriram
atividades virtuais via correio eletronico. Houve ainda a participagdo
dos alunos em eventos externos ao IFRS, como presenca em semindrio
na Assembleia Legislativa do RS e roda de conversa no PGDR/UFRGS,
parceiro do curso.

As atividades de campo foram realizadas com o intuito de dialogar
com conhecimentos prévios abordados em sala de aula, transformando
um espago do campus Restinga, antes abandonado e aterrado, em labora-
torio-horta agroecolégico, mantido pelos alunos e exposta & comunidade
da Restinga ao final do semestre, em atividade cultural e comemorativa.
O desafio técnico consistiu em melhorar as caracteristicas fisicas, quimicas
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e bioldgicas do solo, pois a drea disponivel era produto de um aterro com
restos de construgio. Trabalhos de preparo do solo e incorporagio de ma-
téria organica foram as tarefas iniciais para estabelecer um ntimero consi-
deravel de mudas de frutiferas doadas por diferentes entidades.

Como processo avaliativo das disciplinas, levou-se em consideragdo
a participagdo e interagdo em sala ao longo do semestre, apresentagdo
de minissemindrios em grupos, registro de didrios de campo da horta e
a mostra final dos trabalhos do semestre. Esta foi exibida em exposi¢do
aberta a comunidade escolar durante o tltimo sabado letivo, com cartazes/
banners, sementes e mudas dispostos em estruturas de material reciclado
construidas pelos alunos junto a horta. Essas atividades tiveram suas no-
tas distribuidas em pesos por médulo temético trabalhado na disciplina,
de forma que houvesse uma diversidade de atividades e possibilidade de
grupos a apoiar a heterogeneidade em sala de aula, dificuldades socioe-
condmicasja citadas, enfrentadas em diferentes niveis e momentos pelos
alunos e evitasse a evasdo escolar, seguindo também os preceitos do PPC,
para se extrair uma média final e frequéncia escolar minima para aprova-
¢do, a saber: “A avalia¢do deverd ser continua e cumulativa, assumindo,
de forma integrada, no processo ensino-aprendizagem, as fung¢des diag-
ndstica, processual, formativa, somativa, emancipatdria e participativa,
com preponderincia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos”.
(INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO
RIO GRANDE DO SUL, 2017, p. 107)

Vale frisar que em processo democrético de elei¢io interna entre os
alunos, uma das docentes colaboradoras p6s-graduandas foi eleita como
representante docente da turma para as reunides de Colegiado do Curso,
que conforme o PPC do curso:

O Colegiado do Curso é um espago normativo e consultivo, que tem
por finalidade acompanhar a implementacdo do PPC, avaliar altera-
¢oes dos curriculos plenos, discutir temas ligados ao curso, planejar e
avaliar as atividades académicas do curso, observando-se as politicas e
normas do IFRS, observar os relatérios de autoavaliagio institucional
e de avaliacdo externa para a tomada de decisdes em relacdo ao plane-
jamento e ao desenvolvimento de suas atividades, analisar e refletir
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sobre 0 andamento do curso, visando ao aprimoramento do processo
de ensino-aprendizagem. (INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO GRANDE DO SUL, 2017, p. 118)

Esta insercdo permitiu a discussdo em outras instdncias dos processos
avaliativos e diferentes realidades enfrentadas pelos alunos ao longo do
semestre. E também foi possibilitada pela discussdo frequente em sala de
aula das dificuldades pessoais e sociais enfrentadas no contexto complexo
da comunidade e de um curso Proeja noturno, administrado com outras
atividades pessoais e profissionais no contexto ja descrito.

EXPERIENCIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM EM
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A seguir é apresentada a descri¢do de experiéncias de ensino-aprendiza-
gem em Seguranca Alimentar e Nutricional, em especial no médulo final,
referente a essa tematica especifica, ligada a Agroecologia e contextuali-
zada neste ambiente social.

Iniciado o tltimo médulo do semestre, referente a Cultura Alimentar
e Fortalecimento da Soberania Alimentar na Agroecologia, foi escolhido
um filme que dialogasse com questdes culturais e periféricas, alimentares
e agricultura urbana, em forma de pequeno documentério de ficgdo, com
duragdo que atendesse & caracteristica de curso noturno e muitos alunos
trabalharem durante o dia.

O documentério/fic¢do Apart Horta (2015, 55min) é um filme que tra-
ta do cultivo urbano e orginico de alimentos e da transformagéo de um
condominio pela interagdo em busca da alimentagdo saudével, cultivo de
alimentos e busca de conexdes com a natureza e a vizinhanca. O filme se
encaixava na proposta da aula Cultivando Alimentos, de sensibiliza¢do e
introdug¢do ao tema do ultimo mdédulo, inclusive pelos relatos veridicos
de experiéncias de hortas comunitarias intercalados & proposta de ficgdo.
Foi disponibilizado pela diretora para exibigdo publica mediante prévios
contato e autorizagdo. Anteriormente a exibi¢io em aula, o filme foi assis-
tido algumas vezes pelas docentes pds-graduandas como planejamento
da aula, a fim de identificar questdes a serem discutidas com os alunos.
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Ciente do desconforto de assistir a um filme em cadeiras escolares e
das condigdes fisicas dos alunos ap6s mais um dia inteiro de trabalho,
houve didlogo com os alunos na chegada da sala quanto ao interesse e
disposi¢do deles, bem como duragio do filme e escolha dentro da propos-
ta. Estando de acordo com a atividade, circulou entre a turma sementes
de milho ecolégico para pipoca, despertando a curiosidade de uma va-
riedade desconhecida para eles. Um dos alunos questionou: “Professora,
desse milho aqui também sai pipoca? Sério?” Foi feita pipoca na cozinha
do IF, levada em saquinhos a pipoca ecoldgica para todos. O filme trans-
correu entre sorrisos e comentdrios. Ao final, uma aluna comentou: “Jd
acabou, professora? Quando o filme é bom, a gente nem vé passar!” E foi
criada uma roda de conversa.

Os alunos tomaram nota durante o filme para discutir o que achassem
pertinente quanto ao tema da aula. Surgiram questdes sobre hébitos ali-
mentares, cultura alimentar, reconexdes entre pessoas através da natureza
e comida, relagdo campo-cidade e migragido, cooperagio e transformagio
social, alimentagdo saudédvel e comensalidade, origem dos alimentos, agri-
cultura urbana agroecoldgica e comunitéria, papéis de género do filme,
pensar oposi¢des do filme (campo-cidade, moderno-atrasado, casa-rua,
natural-industrializado, trabalho-lazer, homem-mulher).

Quando questionados sobre o propésito da diretora em escolher nar-
rar a histéria de uma mulher negra, nordestina que se muda para a grande
Séo Paulo, um dos alunos responde imediatamente: “Para acabar com a

'”

hegemonia do homem branco na agricultura!”. Importante saber que o
Campus Restinga do IFRS dispde de um Nucleo de Estudos Afro-brasileiros
e Indigenas (NEABI), um espago académico que estimula o debate das
relagdes étnico-raciais na sociedade brasileira, de interface com a comu-
nidade, no qual sdo realizadas atividades programadas - estudos e pes-
quisas, documentagéo e producéo de textos. (INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO RIO GRANDE DO SUL, 2017)

Também chamou a atengdo dos alunos a autonomia de quem planta
e cozinha sua prépria comida, os pequenos espagos aproveitados pelas
personagens no plantio urbano, o interesse de plantar para ter suas pro-
prias sementes, a mudanca de estilo de vida para uma alimentagdo mais
saudével diante da experiéncia de uma doenga, a preocupacdo em nio
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perder as raizes culturais e habitos diante de migracdes e pressdes sociais,
aimportancia do trabalho comunitério e didlogo entre os vizinhos, o sim-
bolismo do comer acompanhado, com tranquilidade, o reconhecimento
do plantio da horta como um trabalho, gerador de prazer, autoconheci-
mento, autonomia e possivel renda.

Abaixo, algumas perguntas geradas a partir do filme e discussdo com
a turma:

- A comida e as plantas podem fazer uma revolugdo na gente?

- Saber o que vocé come e de onde vem o alimento é importante?

- Por que nossos hébitos mudam? E as conexdes com as pessoas também?

De volta do intervalo da aula, foi proposta aos alunos a construgdo
de trés colunas no quadro branco, que deveria conter os alimentos mais
consumidos desde o tempo dos avés, dos pais até os dias de hoje. O rotei-
ro anterior de debate e perguntas a seguir puderam auxiliar na reflexdo
sobre as mudancas alimentares e memoria dos participantes durante o
levantamento.

- Quais eram os alimentos que seus avds comiam?

- Quais eram os alimentos que sua méie e seu pai comiam?

- Quais eram os alimentos que vocé comia quando crianga?

-E o que vocé come hoje em dia? Houve mudancas? Quando aconteceram?

- Quem cuidava da alimentagdo no tempo dos seus avés? E no tempo
dos seus pais?

- Vocé percebe diferencas entre a sua alimentagdo hoje e a alimentacdo
nos tempos de seus avos, de seus pais e quando era crianga?

- Por que existem estas diferengas?

- Por que deixamos de consumir alguns alimentos ao longo do tempo?

-Eimportante recupera-los? Quais alimentos devem ser reincorpora-
dos em nossa dieta de hoje?

A disposi¢do da temporalidade em colunas e ndo em “linha do tempo”
otimizou o tempo disponivel para a atividade e proporcionou um com-
parativo entre geragdes dos alimentos/preparagdes que permaneceram,
sofreram alteragdes ou mesmo se perderam dentro do histérico familiar,
novos hdbitos e um possivel hibridismo alimentar.

Foram debatidos pontos como: a mulher e o trabalho fora de casa,
o tempo de preparo das comidas tradicionais e sabor, a conveniéncia
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do fast food, a saudabilidade da comida feita em casa, tentando iniciar o
questionamento a respeito dos determinantes sociais da alimentagdo. Ao
longo da discussdo, receitas também foram trocadas, inclusive de pratos
desconhecidos por muitos, mas que fazem parte do hébito familiar de
alguns deles, trazidos de outras regides ou de épocas mais remotas, mos-
trando a diversidade alimentar dum grupo comunitario.

Ao final da aula, foi feito o convite aos alunos para participar da Roda
de Didlogo Alimentos Saudédveis para o Campo e a Cidade: A Agricultura
Urbana, realizado no campus do centro da UFRGS, na sede do PGDR.
A sensibilizagdo para o tema da conexdo entre alimentagio e agricultu-
ra foi um motivador para a grande adesdo dos alunos ao encontro, com
espago para relato da experiéncia de ensino-aprendizagem pela turma e
coordenadora do curso. Atividades como estas, conectando a realidade
da comunidade, trajetéria, histdrico e potencialidades com o debate em
outras arenas de discussdo e institui¢des, também ampliam contatos entre
espacos académicos e experiéncias de hortas urbanas, coletivas e agroe-
cologicas em outras regides da cidade.

PARA ALEM DOS MUROS INSTITUCIONAIS:
COMUNIDADE RESTINGA

A construgdo coletiva da proposta e implementagdo de um curso técni-
co em agroecologia, com horario noturno, sele¢io por demanda social e
modalidade Proeja, junto com a comunidade da Restinga deu suporte a
expansdo de suas potencialidades, ampliou vozes, empoderou sujeitos e
sujeitas e articulou novas conexdes, ndo s6 com institui¢des estaduais e
federais, mas também locais, com o envolvimento dos alunos do curso
técnico em projetos escolares da propria comunidade, organizagdo de
eventos do IFRS de portas abertas, criagdo de feira ecolégica no instituto
e constante troca de saberes com agricultores de bairros vizinhos, na drea
rural de Porto Alegre.

Importante destacar que o curso tem se constituido como articulador
dos multiplos sujeitos e iniciativas que buscam fortalecer a produgio e
consumo de alimentos nutritivos e sauddveis da Zona Sul e Extremo
Sul de Porto Alegre. Ainda, o protagonismo da comunidade escolar na
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transformacgdo dessas praticas se configura em mais um passo na tentati-
va de construgdo de identidade comunitéria e busca por autonomia na
garantia da SAN. (BURKHAR, 2000; LEAO, 2013) Através da articulagdo
dessa comunidade escolar, foi instalada uma feira agroecolégica semanal
dentro do campus, em parceria com uma associagio de produtores agroe-
colégicos do bairro vizinho, que costumam percorrer maiores distincias
para oferecer seus produtos em feiras em dreas centrais da cidade.
Pensar a agroecologia a partir desta multiplicidade nos levou a um
movimento singular e potente. A experiéncia segue seu curso. Entretanto,
os acontecimentos politicos no Brasil ap6s o golpe parlamentar de 2016
trouxeram indmeras duvidas e inquietagdes em relagdo ao futuro do Proeja
no ambito dos Institutos Federais. (SILVA, 2019) Nio sendo diferente a
realidade enfrentada pelo IFRS campus Restinga, apds sucessivos cortes
do governo federal no cendrio atual, o Instituto teve obras essenciais adia-
das, risco de paralisagdo de aulas por interrupcéo de servigos basicos e re-
dugdo do valor de bolsas de estudo, incluindo auxilios sociais estudantis.
Os retrocessos em cortes orgamentdrios continuos fragilizam as politi-
cas sociais de reducdo da fome, da miséria, da pobreza e da promocdo da
SAN. (VASCONCELOS et al., 2019) Ainda como ataque a SAN e a Politica
Nacional de Agroecologia e Produgdo Orgénica, a Medida Proviséria n°
870 (BRASIL, 2019), além de tentar extinguir o Conselho Nacional de SAN
(Consea) - importante espago em que os titulares de direito, muitas vezes
invisibilizados, tém voz e influenciam as politicas publicas -, representa
uma afronta a democracia e um retrocesso social. (CASTRO, 2019) Defender
as conquistas da sociedade civil e a democratizacdo dos espagos publi-
cos torna-se prioridade nesse processo de busca pela autonomia e SAN.

CONSIDERACOES FINAIS

A vulnerabilidade e inseguranca alimentar e nutricional vivenciada pela
populagio brasileira, coloca em uma posi¢do comprometedora as institui-
¢oes de educagio, cujas agdes de ensino e extensdo podem vir a construir
conjuntamente com a sociedade solugdes a estas problemadticas. O fato de
que a atuagdo profissional do Técnico em Agroecologia tenha como pilar
a agroecologia com foco no direito instituido pela Lei Organica de SAN
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(que cria o Sistema Nacional de SAN, bem como a Politica Nacional de
SAN, com vistas a assegurar o direito humano a alimentagdo saudavel e de
qualidade), e a Politica Estadual de Agroecologia e Produgdo Orgénica do
RS; e de que um programa de pds-graduagdo em desenvolvimento rural
possibilite as praticas em docéncia com um curso como este, visibilizam
um caminho em dire¢do da busca por autonomia na garantia da SAN, para
uma comunidade periurbana e com caracteristicas particulares como a
comunidade da Restinga.
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CAPITULO 5

CURSO DE FORMACAO EM SEGURANCA
ALIMENTAR NUTRICIONAL,
ABASTECIMENTO E MERCADO
INSTITUCIONAL'

GIOVANA PALUDO GIOMBELLI
JULIAN PERREZ-CASSARINO
ROZANE MARCIA TRICHES
GABRIELA ARRUDA CANOSA
LARISSA DA CUNHA FEIO COSTA

INTRODUCAO

O mercado institucional escolar tem sido um dos espacos privilegiados
para possibilitar a construgdo social de mercados alternativos. Paises
como a Itdlia, Escécia, Tailandia, Japdo, Gana, Nigéria e Estados Unidos
tém adotado iniciativas visando aproximar a produgio e o consumo de
alimentos em dmbito escolar, por meio da compra de alimentos produ-
zidos por agricultores familiares locais. Essas a¢des sdo focadas tanto no
encurtamento da cadeia produtiva de alimentos, na sustentabilidade e
no desenvolvimento rural, como também na aproximagdo com os ha-
bitos alimentares do local e melhoria da qualidade da refei¢do servida.
(MORGAN; SONINO, 2008; SOARES, 2011; TRICHES; SCHNEIDER, 2010)

No Brasil, esta construgdo de mercados alternativos é concretizada,
principalmente, no Programa Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE),

1 Texto derivado do projeto intitulado “Agricultura familiar, abastecimento e mercados institu-
cionais: conexdes entre Brasil, Cabo Verde e Uruguai na Promogio da Seguranca Alimentar e
Nutricional”. Financiamento: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolédgico
(CNPQ).
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considerada uma das politicas alimentares mais antigas. Sua origem, de
cardter predominantemente assistencialista, ocorre por volta de 1930, por
influéncia de um grupo de nutrélogos sociais, entre eles Josué de Castro.
(MALUE, 2007) Castro “denunciou o siléncio em torno da fome, provo-
cado pelos interesses e preconceitos de ordem moral e de ordem politica
econdmica da civilizagdo ocidental que tornavam a fome de alimentos]...]
um tema proibido”. (MALUF, 2007, p. 79) Sendo que, em 1954, foi elabora-
do o Plano Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo, assumido como politica
de Estado de grande importincia socioeducacional. No entanto, somente
em 1979, o Programa passou a denominar-se de PNAE.

Anos depois, em 1988, a alimentagdo dos escolares de ensino fun-
damental passa a ser um direito constituido e um dever do Estado. Até
1994, o desenho e gerenciamento do Programa mantiveram centralizado
o processo de aquisi¢do de géneros alimenticios. Devido a interesses da
industria alimenticia, priorizou-se a distribui¢do de alimentos formula-
dos e industrializados que eram comprados de um conjunto seleciona-
do de empresas, por meio de licitagdo publica e distribuidos para todo o
territorio nacional.

A consolidacdo da descentralizagdo ocorreu a partir de 1998, quando
a transferéncia de recursos passou a ser feita automaticamente, sem a ne-
cessidade de celebragdo de convénios ou quaisquer outros instrumentos
similares, permitindo maior agilidade ao processo.

Em meados dos anos 2000, o PNAE configura-se fortemente como um
programa de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), que visa & garan-
tia de toda a qualidade regular e permanente dos alimentos, sendo em
quantidades suficientes, de forma que ndo comprometa outras necessi-
dades essenciais e que estes alimentos respeitem a diversidade socioam-
biental. (MALUF, 2007)

Uma das a¢Oes para concretizar as proposi¢oes de SAN foi a revisdo dos
programas publicos alimentares, como o Programa Nacional de Alimentagio
Escolar. J4 na Resolucdo n° 15, de 16 de junho de 2003, o objetivo do
PNAE passa a ser o de “suprir parcialmente as necessidades nutricionais
dos alunos, com vistas a garantir a implantagdo da politica de Seguranca
Alimentar e contribuir para a formacdo de bons hébitos alimentares”.
(BRASIL, 2003, p. 2)
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Em um primeiro momento, houve o aumento de recursos alocados
e do publico atendido. Mas, acima de tudo, a Resolugio ne 32, de 2006,
promulga entre suas diretrizes o apoio ao desenvolvimento sustentavel,
além da promocdo de alimentagdo saudével e adequada, a educagio ali-
mentar e nutricional. Porém, embora as regulamentagdes do PNAE no
Brasil fizessem alusdo a seguranca alimentar e ao desenvolvimento sus-
tentdvel ap6s o processo de descentralizagdo e, mais fortemente, depois
da implantagdo da politica de SAN,? o processo de aquisi¢des publicas
para o Programa impedia a efetivagdo dos propositos de adquirir produ-
tos locais de pequenos produtores.

Para tanto, ponto fundamental nesse processo foi a mudanga nos prin-
cipios e regulamentos das aquisi¢des publicas, que ocorreu em 2009 com
a promulgacdo da Lei n° 11.947, em seu Artigo 14, em que hd a determina-
¢do que “o total dos recursos financeiros repassados pelo Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educag¢do (FNDE), no 4mbito do PNAE, no mini-
mo 30% (trinta por cento) deverdo ser utilizados na aquisi¢cdo de géneros
alimenticios diretamente da agricultura familiar e do empreendedor fa-
miliar rural ou de suas organizagées”. (BRASIL, 2009, p. 5; CORA; BELIK,
2012; REINACH; CORA; BONDUKI, 2012; TRICHES; SCHNEIDER, 2012)
Essa nova legislagdo inaugura as tentativas de transformar a retérica em
realidade e apoiar efetivamente o propalado desenvolvimento sustentével.

Esta lei surge como potencial reintegrador da cadeia de abastecimento,
tendo condigdes de auxiliar no enfrentamento das problematicas referen-
tes a0 consumo e  produgio de alimentos. (CARVALHO, 2008; TRICHES;
SCHNEIDER, 2010)

Estudos indicam que a compra de produtos da agricultura familiar
para o PNAE tem demonstrado potencialidades no que tange aos con-
sumidores, indicando aumento na disponibilidade e na quantidade de
alimentos de qualidade nutricional superior, como frutas, verduras e le-
gumes e a valoriza¢do de produtos da cultura alimentar da regido, o que
provoca mudangas nas préticas alimentares e concepgdes das criangas.
(BELIK; CHAIM, 2009; TRICHES et al., 2010; TURPIN, 2009)

2 Lein°11.346,de 15 de setembro de 2006. Cria o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional - SISAN com vistas em assegurar o direito humano a alimentag¢do adequada e d4
outras providéncias.
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Diante da interface entre agricultura e alimentacdo escolar, a atua¢do
de diferentes agentes sociais surge como parte importante para uma ar-
ticulagdo entre os setores. Conforme aponta Soares (2011), a integracdo
de todos os agentes envolvidos na cadeia produtiva de alimentos forne-
cidos pela agricultura familiar para a alimentagdo escolar é importante
na busca pela garantia da SAN. Para tanto, essa integracdo deve ocorrer
em nivel nacional e ser operacionalizada na gestdo municipal, que deve
atuar na articulagdo das partes e no desenvolvimento da produgdo local
de alimentos. Com estas prerrogativas e com as novas formas de aquisi¢do
publica realizadas pelo PNAE, abrem-se janelas de oportunidades para
implementar processos de reconexdo entre produtores e consumidores
que favoregam a SAN de ambos. No entanto, se ndo forem formuladas
metodologias que visem fortalecer esses lagos e retroalimentar essas re-
lagdes, a concepgdo da politica se resumird apenas em mais uma pratica
de intervengdo governamental pontual.

Ou seja, a implementagido do Programa, no que se refere 4 aquisi¢do
dos produtos da agricultura familiar, demanda diversas a¢des e atores para
o redesenho das relagdes sociais, politicas e econdmicas no dambito local
e regional, nem sempre muito simples de serem efetivadas.

Por outro lado, estudos recentes (ALTEMBURG, 2014; MOSSMANN
etal,, 2017) e observagdes a campo tém demonstrado que a partir do mo-
mento que estas engrenagens comegam a se encaixar, os resultados se
mostram extremamente favoréaveis e o fornecimento de refei¢oes aos es-
colares passam a assumir uma nova dimensdo, tornando-se meios para a
problematizagdo dos processos educacionais e para o desenvolvimento
local e regional.

Compreender essas dindmicas torna-se um elemento central para a
plena execucdo do PNAE e, nesse sentido, identificar os formatos insti-
tucionais construidos nas mais diversas realidades pode possibilitar a
sistematizagdo de informagdes que qualifiquem e ampliem a implemen-
tacdo do Programa, garantindo que este cumpra seu objetivo primordial
de promogédo da SAN.

Contudo, no Brasil ainda sdo escassos estudos e intervencdes que
abordam e reforcam o papel deste Programa como politica publica que
pode construir essas interfaces. Diante dessas prerrogativas € que se torna
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importante elaborar metodologias para a construgdo de redes de coopera-
¢do técnica que subsidiem e incentivem estes processos. Da mesma forma,
avaliar e sistematizar mecanismos sociais e econémicos que possibilitem
a (re)estruturagdo de circuitos locais e regionais de abastecimento, bus-
cando compreender de que forma a articulagdo em torno do programa de
alimentagio escolar promove lagos que agregam diferentes atores sociais e
favorecem a promogdo de modelos de desenvolvimento mais sustentéveis.

Diante do exposto, explana-se que este estudo fez parte de um proje-
to maior intitulado “Agricultura familiar, abastecimento e mercados ins-
titucionais: conexdes entre Brasil, Cabo Verde e Uruguai na Promogdo
da Seguranca Alimentar e Nutricional”? desenvolvido entre 2013 e 2016.
Este tinha por objetivo geral construir redes de cooperagio técnica ca-
pazes de articular o consumo e a produgdo de alimentos, com foco no
mercado institucional de alimentagdo escolar, como intuito de promover
alimentagdo adequada e saudavel e a construgéo de sistemas agroalimen-
tares sustentdveis nos estados do Parand (PR), Santa Catarina (SC) e Rio
Grande do Sul (RS) em didlogo com experiéncias e estudos dos paises de
Cabo Verde e Uruguai.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste projeto, foi utilizado a metodologia centrada
nos marcos da chamada Pesquisa-agdo. (THIOLLENT, 2006) A compreen-
sdo da realidade a ser pesquisada parte do conhecimento mutuo entre os
atores envolvidos - pesquisadores e atores locais -, de modo que desde
o principio das agdes do projeto procurou-se estabelecer uma dinadmica
participativa de identificacdo das demandas e a¢oes a serem desenvolvi-
das, dentro da tematica proposta como escopo do projeto.

A pesquisa-agio parte do pressuposto de um compartilhamento das
informacdes entre os atores locais e os autores (pesquisadores), caminhan-
do no sentido de uma interagio entre os dois de forma que um possa, &

3 Chamada MCTI/Agdo Transversal - Lei n° 82/2013 - Seguranca Alimentar e Nutricional no
Ambito da Unasul e Africa. Financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (CNPq).
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sua maneira, cumprir também o papel do outro, atores tornando-se pes-
quisadores e vice-versa.

Foi nessa perspectiva que foram desenhadas as a¢gdes deste projeto, no
intuito de mesclar a compreensdo da realidade em voga, particularmente
no que tange aos processos de aquisi¢do dos produtos da agricultura fa-
miliar no 4&mbito do PNAE, com agdes concretas que visam a problema-
tizacdo e qualificagdo dos processos em questéo.

Este projeto, por sua vez, apresentava diversos objetivos especificos:
realizar um diagnostico sobre a implementagdo do PNAE nos trés estados
do Sul, identificando o atendimento 4 exigéncia de aquisi¢do de produtos
da agricultura familiar e afins; identificar os mecanismos de acesso cons-
truidos por parte das organizagdes de agricultores e Entidades Executoras
(EEx); mapear a presenca de produtos ecolégicos no fornecimento do
PNAE; promover semindrios e encontros estaduais para divulgacio e
troca de experiéncias entre organizacdes de agricultores e consumido-
res, escolas, Conselhos de Alimentagdo Escolar (CAEs), EEx e demais
atores envolvidos no processo, a fim de qualificar os processos de acesso
ao PNAE; realizar intercdmbios entre Brasil, Cabo Verde e Uruguai para
troca de experiéncias entre os paises, a partir de atividades de pesquisa,
extensdo e ensino em formas alternativas de abastecimento e visando a
construgdo de propostas comuns de abertura e ajustes do mercado insti-
tucional para a agricultura familiar.

E por fim, a partir desses objetivos, foi possivel realizar a construgdo
de redes virtuais de atores que promovam atividades de intercdmbio,
formacdo, publicidade, articulagdo e sistematizagido de metodologias que
abordem as formas alternativas de abastecimento no 4mbito da agroeco-
logia, bem como os processos de educagio alimentar dos escolares e de
adaptagdo dos agricultores familiares ao mercado do PNAE, a qual trata-
-se este manuscrito.

Assim, para que este objetivo pudesse ser realizado, foram promovi-
dos, em 2015, trés semindrios estaduais nos trés estados do Sul (PR, SC,
RS) para formagio e intercimbio de experiéncias entre os diversos atores
envolvidos no processo, bem como com os parceiros internacionais, como
mecanismo inicial de articulagdo de redes ou f6runs microrregionais de
SAN a partir do debate em torno do abastecimento e alimentagéo escolar.
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Destes semindrios estaduais sairam diversas demandas que deram
subsidio para a construgdo e sele¢do dos contetidos para idealizar o
curso de Educagdo a Distancia (EaD). Os principais eixos de demanda
foram o funcionamento da politica do PNAE, o contexto da produgio
ecologica, a educagdo alimentar e nutricional (EAN) e, principalmente,
o envolvimento e articulagio de diferentes atores dentro do Programa.
Desta forma, considerou-se para este curso os seguintes atores sociais
envolvidos com o PNAE: os gestores publicos que gerenciam a aqui-
si¢do dos produtos da AF (nutricionistas, secretdria da educagio e/ou
agricultura), os Agricultores Familiares (AF) responséveis pela oferta de
produtos, extensionistas - Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo
Rural (Emater), Empresa de Pesquisa Agropecudria e Extensdo Rural de
Santa Catarina (Epagri), entre outros - como aporte técnico aos agricul-
tores, Conselheiros de Alimentacdo Escolar (CAE) que realizam o pro-
cesso de fiscalizacdo do PNAE e conselheiros de seguranca alimentar e
nutricional (Consea).

A partir desses eixos temdticos, o curso EaD foi desenvolvido pelo
Ntcleo de Estudos Avangados em Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional - Karu-Pora (NEA-SSAN Karu Pori), da Universidade Federal
da Fronteira Sul (UFFS), Campus Laranjeiras do Sul - Paran, utilizando
a plataforma Moodle, para disponibilizar os materiais. O curso foi intitu-
lado “Formagdo em Seguranga Alimentar e Nutricional: abastecimento,
agricultura familiar e alimentacdo escolar”.

Foram ofertadas inicialmente 80 vagas (divididas 20 vagas para cada
estado do Sul - PR, SC, RS e 20 vagas para o restante do pais -; turma tni-
ca. Inscreveram-se mais de 2 mil pessoas. Como critérios de sele¢io dos
estudantes consideraram-se as categorias de atores (nutricionistas, exten-
sionistas, agricultores, Consea, gestores publicos, CAE, outros), tempo de
atuacdo na profissdo e o breve histérico que cada um registrou na ficha
de inscri¢do on-line. Em vista do grande nimero de inscritos e o nimero
de moderadores, ofertou-se mais 22 vagas. Ressalta-se que a divulgacdo
do curso ocorreu no Uruguai e Cabo Verde, com os parceiros do projeto.
Ao final, 102 estudantes foram selecionados e divididos dentro das cate-
gorias de atores, como apresenta o Quadro 1:
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Quadro 1: Atores selecionados por categorias e estados

ATORES RIO GRANDE SANTA CATARINA | PARANA | OUTROS ESTADOS ESTRANGEIROS
DO SUL (URUGUAI, CABO VERDE)

Agricultores 2 2 3 1 -

CAE 1 1 1 - -
Consea 2 2 2 - -
Extensionista 3 3 3 3 -
Gestores publicos 2 1 4 2 -
Nutricionistas 14 14 15 13 -

Qutros 1 1 1 - 5

Total por regido 25 24 29 19 5

TOTAL 102 estudantes

Fonte: elaborado pelos autores.

Esta sele¢do foi muito minuciosa, devido ao grande nimero de ins-
critos. Cabe destacar que a divisdo por atores, nos estados de PR, SC e
RS, ficou com 25 participantes para cada um dos estados. Destas vagas
dividiram-se 14 nutricionistas, 3 extensionistas, 2 agricultores, 2 Consea,
2 gestores publicos, 1 CAE, e 1 outros (estudantes que ndo estava nestas
categorias de atores). Quanto a outros estados, estavam destinadas 20 va-
gas, sendo 15 para nutricionistas, 1 extensionistas, 1 agricultor, 1 Consea,
1 gestor publico e 1 CAE. E para estrangeiros estavam destinadas 5 vagas.
Ao final, algumas categorias de atores ndo completaram o ndmero de ins-
critos, portanto foram recondicionadas vagas para outras categorias que
tinham mais inscritos, mesmo sendo de outros estados.

Outro ponto a ser considerado é justificar o porqué de algumas catego-
rias de atores terem mais vagas que as outras. A principio este curso EaD
seria apenas para nutricionistas, considerando que os mesmos possuem
um papel fundamental no PNAE. Mas para que eles possam desenvolver
um papel efetivo dependem de muitas parcerias, desta forma abriram-se
outras vagas para estes atores centrais que contribuem para o processo
da aquisi¢do de produtos.

O curso foi iniciado em 04/07/2016 e concluido em 19/12/2016 (dura-
¢do de seis meses). A elaboragdo/selecdo do contetido e metodologia do
curso ficou a cargo de dois professores do Programa de Pés-Graduagio
em Agroecologia e Desenvolvimento Rural Sustentdvel (Mestrado) da
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Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), duas estudantes do mestra-
do e por uma nutricionista voluntédria. Quanto a corregdo das atividades
e a mediacdo dos féruns dos moédulos, ficaram a cargo das estudantes de
mestrado e da nutricionista voluntaria.

O curso foi dividido em 10 etapas, sendo cada uma de duas semanas.
Para cada médulo foi disponibilizada ao menos uma videoaula de 30 a
50 minutos com colaboradores externos que abordaram os temas pro-
postos, incluindo ainda material obrigatério para leitura e material de
apoio para maior aprofundamento sobre a temdtica, e ao final um estudo
dirigido referente ao médulo. Durante essas duas semanas ocorriam f6-
rum de debates on-line e off-line, ou seja, um espago para o intercimbio
de informagdes entre os moderadores e participantes. Os debates on-/i-
ne eram ofertados um dia dentro de cada médulo, onde um moderador
ficava responsével por responder aos questionamentos, bem como pro-
porcionar um momento dos estudantes interagirem entre si. E o féorum
off-line ocorria conforme surgiam as duvidas dos estudantes. Ressalta-se
que nestes féruns off-line os proprios estudantes realizam avaliagdes re-
ferentes aos modulos, destacando o quanto relevante o mesmo era. Entre
o médulo IX e o médulo X, foram deixadas duas semanas para quem ti-
vesse atividades atrasadas finalizar. Os médulos ofertados apresentaram
as seguintes temdticas e objetivos, como ilustra o Quadro 2:

Quadro 2: Mddulos ofertados no curso EaD, 2016

MODULOS VIDEO MATERIAL OBRIGATORIO MATERIAL DE APOIO
Madulo | - Principios da Apresentado por Renato - Perez-Cassarino, et al., - Belik, 2003
SAN, abastecimento e Maluf* 2016 - Sisan, 2010
Mercados Institucionais - Rigon e Bogus, 2015 - Consea, 2006/ 2009

- Triches e Bacarrin, 2016 - Junior, 2007
- Macedo et al., 2009

Objetivo: Introducdo dos conceitos de SAN, abastecimento e Mercados Institucionais (MI). Realizar uma reflexao
referente ao processo de abastecimentos de alimentos, a Politica Nacional de SAN e 0 acesso dos Mls, particularmente
0 PNAE no municipio e/ou regido de cada estudante.

4 Renato Maluf: Professor Titular do Departamento de Desenvolvimento, Agricultura e Socie-
dade (DDAS) e membro permanente do Programa de Pés-Graduagio de Ciéncias Sociais em
Desenvolvimento, Agricultura e Sociedade (CPDA), da Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro (UFRRJ). Coordenador do CERESAN/UFRR], e integrante do Observatoério de Politicas
Publicas para a Agricultura (OPPA). Integrante da Chaire Unesco. Membro da Coordenagdo
Nacional do Férum Brasileiro de Seguranca Alimentar e Nutricional. Coordenador da Rede
Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional, 2017/19.
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MODULOS ViDEO MATERIAL OBRIGATORIO MATERIAL DE APOIO

Madulo Il - Elaboragdo de Apresentado por Sara - Bacarrinet al., 2011 - FNDE RESOLUCAO
chamadas Regina Souto Lopes® - Triches, 2015 n° 26/2013
- Santana et al.,, 2015
- SEBRAE

- Aguiar e Calil, 2016
- Lei 8.666/1993

- Lei 11.947/2009

- Lei 12.188/2010

Objetivo: Apresentar o que é uma chamada publica, como a mesma € planejada e executada, e principalmente os
estudantes aprender a fazer uma chamada publica.

Madulo 1l - Elaboracdo e Apresentado por José - SEBRAE 2014 - Modelos de contrato de
gestdo de projetos Antonio da Silva Marfil® - Silva, Dias, Junior, 2015 compras

Objetivo: Conhecer a realidade local dos projetos de venda dos agricultores e aprimorar seus conhecimentos com novas
possibilidades na elaboragdo e gestdo de projetos para o PNAE.

Madulo IV - Plangjamento Apresentado por - Perez-Cassarino et al., - PROGERA, 2009
de producdo e producdo Rubens Fey” 2013
ecoldgica (agricultores)

Objetivo: Realizar um projeto de venda para a chamada publica, embasado nos matériais deste médulo e dos mddulos
anteriores.

Madulo V - Educacgdo Apresentado por - Boog, 2004 - Guia alimentar para
alimentar e nutricional Neila Maria Machado®e - Triches, 2015 a3 populacdo brasileira
(EAN) Elister L. B. Balestrin® (BRASIL, 2014)

Objetivo: Tragar um planejamento de atividades em EAN no ambiente escolar a ser desenvaolvido em um ano, e quando
possivel aplicd-lo.

Madulo VI - Formulagdo de | Apresentado por - Gabriel et al., 2012 -Santos et al., 2015
cardapios Rozane Marcia Triches™®e | - Sousa et al., 2015
Elister L. B. Balestin

Objetivo: Apresentar um carddpio elaborado para um municipio X, onde 0s estudantes avaliassem se o mesmo atende a
dimensdo nutricional, cultural, social e ambiental.
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5 Sara Regina Souto Lopes: Trabalha no Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagido
(FNDE). Atua na Coordenagdo de Planejamento da Diretoria Financeira do FNDE.

6 José Antonio da Silva Marfil: Produtor agroecoldgico de Bocaitva do Sul - PR.

7  Rubens Fey: Professor da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Laranjeiras
do Sul - PR.

8 Neila Maria Machado: Professora da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Participa
do Grupo de Pesquisa TearSAN - Teia de Articulagdo pelo Fortalecimento da Seguranca
Alimentar e Nutricional.

9 Elister L. B. Balestin: nutricionista da alimentagdo escolar no municipio de Capitio Leonidas
Marques - PR.

10 Rozane Mdrcia Triches: Professora do Curso de Graduagdo em Nutrigio e da Pés-Graduagdo
Stricto Sensu em Agroecologia e Desenvolvimento Rural Sustentavel da Universidade Federal
da Fronteira Sul
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MODULOS ViDEO MATERIAL OBRIGATORIO MATERIAL DE APOIO

Madulo VII - Receitas e Apresentado por Amanda - Marfil, 2014 -
preparo de alimentos Marfil"

Objetivo: Elaborar um treinamento para as cozinheiras das escolas, contendo receitas a serem inseridas no carddpio
das escolas em seus respectivos municipios.

Madulo VIII - Qualidade Apresentado por - Cruz e Santos, 2016 -
dos alimentos (Conceito e Fabiana Thomé da Cruz'
vigilancia sanitaria)

Objetivo: Interpretar as leis da vigildncia sanitaria em situacdes reais do dia a dia, como quais os procedimentos a
serem providenciados para um agricultor familiar poder regularizar uma agroindUstria de laticinios.

Maédulo IX - Participacdoe | - - Pipitone, 2003 - Belik e Chaim, 2009
controle social do PNAE. - FNDE, 2015
- Triches e Kilian, 2016

Objetivo: Conhecer o funcionamento do Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) do municipio e criar um plano de agdo
para ajudar a qualificar o Conselho.

Maddulo X - Etapa Bonus: - Videoaula: Experiéncia de abastecimento alimentar e alimentacdo escolar em Cabo
Experiéncias internacionais | Verde. Apresentado por Vladmir F. Perreira."

e nacionais de - Videos de experiéncias brasileiras sobre o PNAE: PNAE em Erechim — Programa Rio
abastecimento alimentar, Grande Rural/ PNAE de Messias/AL € destaque no Gazeta Rural/ Prefeitura de Sdo Luis
alimentacao. — PNAE: Alimentacdo Escolar Refor¢ada — Documentdrio/ Programa de Merenda Escolar

Teodoro Sampaio — SP/ Alimentagdo Escolar - 19 Bloco/ Alimentacado Escolar -
20 Bloco/ Alimentagdo Escolar - 3° Bloco/ Antes & Depois da Lei #65 - Lei Merenda
Escolar/ Videoaula: A realidade brasileira de abastecimento alimentar.

Objetivo: Apresentar videos sobre a alimentacdo escolar, com experiéncias no Brasil e Cabo Verde.

Fonte: elaborado pelos autores.

Apos o dia 19/12/2016, foi realizada a avaliagdo de cada estudante, para
saber se todas as atividades propostas haviam sido realizadas para poder
receber a certificagdo. Os estudantes que realizaram mais de 75% das ta-
refas receberam certificado de 72 horas do curso, emitido pelo Sistema
de Gestdo de Certificados Eletrédnicos (SGCE) da UFFES.

11 Amanda Marfil: Produtora agroecolédgica de Bocaiuva do Sul - PR.

12 Fabiana Thomé da Cruz: Professora colaboradora no Programa de Pés-Graduagdo em
Desenvolvimento (PGDR/UFRGS).

13 Vladmir F. Perreira: Professor da Escola Superior de Ciéncias Agrarias e Ambientais -
Universidade de Cabo Verde.
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RESULTADOS E DISCUSSAOQ

O impulso proporcionado pelo curso EaD foi fundamental, pois possi-
bilitou beneficiar diretamente 102 pessoas com as atividades do projeto,
tendo como publico participante Conselheiros do CAE e Consea, nutri-
cionistas, agricultores, técnicos de extensio, entre outros. Este publico
abrangeu todo o territério nacional, Uruguai e Cabo Verde, sendo uma
troca de experiéncias valiosa. Exemplos desta troca destacam-se no mo-
dulo 11, sobre a elaboragdo de chamadas publicas os estudantes no chat
iniciaram diversos debates referentes as compras da agricultura familiar,
exigéncias de qualidade e padronizagio dos alimentos, mas tendo desta-
que principal a temdtica referente a terceirizagdo da alimentagdo escolar.
Um dos estudantes'* destaca que:

Sabemos que as empresas terceirizadas ndo realizam a compra dos
produtos oriundos da Agricultura Familiar (pelo menos a grande maio-
ria), beneficiam apenas empresas de grande porte, desvalorizando o
produtor local. Além disso, ndo temos como garantir a qualidade nutri-
cional e seguranga alimentar das refeicies ofertadas aos escolares. Sou
contra a terceirizagdo, pois a mesma impossibilita o desenvolvimento
do produtor familiar local, ndo visa a sustentabilidade e as vezes ndo
respeita a cultura alimentar da regido. (Estudante 1)

Nesta discussdo observou-se a necessidade de mais estudos referentes
a terceirizagdo da alimentacdo escolar e suas limitagdes quanto a aquisi-
¢do de produtos da agricultura familiar.

Outrossim, destaca-se a importincia dos materiais fornecidos (vi-
deoaulas, artigos, cartilhas etc) por terem uma linguagem clara a todos
os estudantes, como demonstra um estudante no chat do médulo V re-
ferente a EAN:

Ndo possuo grande vivéncia neste moédulo, principalmente por meu
curriculo escolar, fizemos agronomia, e acredito que este enfoque seja

14 O projeto passou pelo comité de ética da UFFS.
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muito pouco abordado, porém a palestra sobre o tema na Video Aula
e experiéncia relatadas foram para mim muito esclarecedoras e moti-
vadoras. Parabéns. O material de apoio também estd nos auxiliando
é muito bom. (Estudante 2)

Em diversas situagdes destacou-se a importincia do chat para a troca
de experiéncias entre paises. No mddulo VII -formulagdo de cardapios-,
ocorreu uma discusséo referente a inclusdo ou ndo na comida de panela
nos lanches das escolas. Os estudantes foram apresentando o que ocorria
em seu municipio, e um dos estudantes estrangeiros destacou a impor-
tancia dessa troca de experiéncia:

Estou gostando muito deste curso, é excelente para troca de experiéncia,
principalmente entre paises. Deu para perceber que a realidade de cada
regido, influencia na tomada de decisées, principalmente no carddpio
a ser elaborado. E no nosso pais ocorre a mesma situagdo. Existe aqui
em Cabo verde, algumas escolas com alunos carentes, na qual a comida
da escola é a unica refei¢do do dia. Assim optou-se por colocar comida
de panela no carddpio anual que é elaborado pela nutricionista do
PNAE. Mesmo sabendo que nos lanches ndo é adequado este tipo de
refei¢do, na nossa realidade é muito mais dificil planejar o carddpio
sem comida de panela. (Estudante 3)

Vislumbra-se que mesmo as atividades sendo realizadas virtualmente,
o chat de bate-papo contribuiu para troca de experiéncias e também para
tirar davidas entre os estudantes.

Por outro lado, de forma indireta, acreditamos que estes participantes
possam ser perpetuadores desse conhecimento adquirido e atingir novos
individuos em seus ambientes de trabalho, sejam os conselhos, sejam as
escolas ou instancias publicas.

Destaca-se, do ponto de vista académico, que o projeto possibilitou
um avango significativo na formagdo dos académicos envolvidos como
voluntérios do projeto. Este contato levou a maturidade, conhecimento
de diferentes realidades e possibilidade de aplicagdo de contetidos das
videoaulas a realidade.
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Por outro lado, também foi possivel observar um conjunto de fragili-
dades no processo. Em primeiro lugar, em relagdo aos cursistas, apesar do
surpreendente nimero de inscritos e das tensdes ao selecionar os escolhi-
dos para fazer o curso, muitos cursistas nio se dedicaram devidamente,
atrasando envio de atividades e alguns chegaram a desistir e ndo foram
certificados. Para tanto, recomenda-se a outras iniciativas a criagdo de um
cadastro de reserva, que permita substituir cursistas menos comprometidos.

Este processo também demonstra a fragilidade do processo de EaD,
que, apesar de ampliar consideravelmente o alcance dos processos de for-
magdo, ndo substitui o compromisso e a didatica da formagéo presencial.

Ainda do ponto de vista dos limites, a questio da monitoria foi con-
siderada como uma das mais relevantes no decorrer do curso, mas que se
viu prejudicada nesta proposta pelo desejo da organizagdo de ampliar o
ndmero de vagas, comprometendo a qualidade do processo de monitoria,
refletido no pouco envolvimento de alguns cursistas, e a fragilidade no
cumprimento de prazos em relagio as tarefas de cada modulo.

Da mesma forma, o NEA possuia uma intengéo inicial de capacitar
estudantes que viessem se tornar futuros monitores, mas que ainda nio
se efetivou.

Dentro desta perspectiva, vislumbra-se ainda a construgdo de uma rede
de institui¢des de ensino superior que fomente a pesquisa, a extensdo e o
ensino sobre SAN, com foco em formas alternativas de abastecimento dos
mercados institucionais do pais e em paises africanos e latino-americanos.

Nesse sentido, entende-se como frageis e mal pensadas a maioria das
politicas para realiza¢do de cursos de EaD, que compreendem que a or-
ganizagdo e disponibiliza¢do de materiais didaticos e a presenca de uma
boa plataforma virtual sejam suficientes. Pelo contrério, mesmo sendo
EaD, o processo prescinde de recursos humanos e, neste caso, a monito-
ria das etapas.

Outrossim, foi a disponibiliza¢do de subsidios a comunidade cientifica
e aos gestores dos municipios brasileiros, cabo-verdianos e uruguaios para
amelhoria da articulagdo entre PNAE e agricultura familiar, com foco na
SAN, em especial na oferta de refei¢oes de qualidade, como por exemplo,
indicadores que auxiliem na programagdo das compras da agricultura fa-
miliar e na elaboragéo de carddpios integrados & produgdo de alimentos.
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Ao mesmo tempo, possibilitou o fortalecimento de politicas publicas
voltadas 4 alimentagéo escolar e agricultura familiar, principalmente na
melhoria da qualidade das refei¢oes servidas e no desenvolvimento local.

E por fim, vale destacar, que por ndo possuir mais verbas, foi impossi-
bilitada a continuidade e ampliacdo do curso, que na época possuia uma
grande procura.

CONSIDERACOES FINAIS

O curso em EaD com Formagdo em Seguranca Alimentar e Nutricional:
abastecimento, agricultura familiar e alimentagdo escolar mostrou um
grande potencial a ser explorado. Muitos inscritos que ndo foram sele-
cionados destacavam nas redes sociais o quanto gostariam de participar,
devido a caréncia de cursos que se apresentem neste formato, pois facilita
para muitos que nio podem participar de um curso presencial.

Por outro lado, observa-se a necessidade de engrenar a¢des mais di-
retas para entender a rede de articulagdes que formam os mercados ins-
titucionais, a seguranca alimentar e nutricional, a agricultura familiar e
a alimentagdo escolar. E principalmente construir mais redes virtuais de
atores que promovam atividades de intercimbio, formagéo, publicida-
de, articulagdo e sistematizagdo de metodologias que abordem as formas
alternativas de abastecimento no 4mbito da agroecologia, bem como os
processos de educagio alimentar dos escolares e de adaptagio dos agri-
cultores familiares ao mercado do PNAE.

Além disso, destaca-se aimportancia desta parceria sul-sul com paises
africanos e latino-americanos em promover a construgio de sociedades
mais justas, igualitdrias e sustentdveis. Este curso EaD entra na dindmica
prevista na sétima diretriz do Plano de SAN (2011), que ¢ voltada para a
ampliacdo de agdes de cooperagio internacional, para ampliar e qualifi-
car iniciativas de intercAmbio de boas praticas referentes aos programas
voltados para a Agricultura Familiar, PNAE, entre outros.

Por fim, sem duvida, o NEA-SSAN Karu Pori se tornou uma referéncia
para o debate da SAN e mercados institucionais, o que demanda a elabo-
ragdo de um programa de ensino/pesquisa/extensio amplo neste campo.
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De qualquer forma, mesmo o NEA-SSAN tendo tomado um prota-
gonismo, ndo foi possivel no 4mbito do Nucleo manter uma articulagio
mais intensa e duradoura com os parceiros internacionais e nacionais. Sua
atividade terminou ficando mais concentrada na prépria UFFS, que tem
feito um esforco de ampliar sua articulagdo, mas que, sem apoios especi-
ficos para tal, sdo dificeis de serem conduzidos com recursos das préprias
organizagdes. No momento, por exemplo, o NEA-SSAN Karu Poré executa
uma pesquisa nacional sobre organicos no PNAE, em parceria com outras
5 universidades e institutos de pesquisa, mas que foi possivel devido a
presenca de recursos que viabilizassem a pesquisa.

Por fim, falando da temadtica especificamente, ha ainda corregdes a
serem feitas, notadamente no carater mais “sulista” que os materiais pos-
suem, seja pela necessidade de reducéo de custos em sua producio, seja
pelos contatos e conhecimento que os organizadores tém nesta realidade.

Estas questdes estdo longe de nos levar a uma avaliagdo negativa ou
pessimista, mas embebe de realidade um processo que de pontual pode-
ria ser tornado continuo.
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CAPITULO 6

DESAFIOS DA ATUACAO EM GRUPOS DE
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL:
EXPLORANDO UMA EXPERIENCIA EM GRUPO
NA ATENCAO BASICA DE SAQ PAULO

KELLEM REGINA ROSENDO VINCHA
CLARICE LIMA ALVARES DA SILVA
ANA MARIA CERVATO-MANCUSO

INTRODUCAO

No Brasil, as mudancas politicas, econdmicas, sociais e culturais, viven-
ciadas nas tltimas décadas, acarretaram transformagdes no modo de vida
da populacio, o que impactou o acesso e a variedade de alimentos, bem
como a disponibilidade média de calorias para o consumo. Tais mudangas
também provocaram um aumento das doencas cronicas relacionadas a
alimentagdo e nutrigdo, em especial da obesidade, gerando novas preo-
cupagdes para os campos da Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) e
da Saude. (BRASIL, 2012a, 2014a)

Com o intuito principal de controlar e prevenir essas doengas, agoes
de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) que promovam mudangas no
consumo alimentar dos individuos tém ganhado visibilidade. Atualmente,
ela estd reforgada pelo Plano de Ag¢des Estratégicas para o Enfrentamento
das Doengas Cronicas nio Transmissiveis (2011-2022) (BRASIL, 2011) e

1 Esta produgdo é derivada de tese: VINCHA, K. R. R. Grupos educativos de alimentagio e
nutri¢do: Um cendrio promotor da autonomia nas escolhas alimentares, Faculdade de Saude
Publica da Universidade de Sdo Paulo, 2017. Estudo teve apoio financeiro da Fundagio de
Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP).
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pelo Plano de Seguranga Alimentar e Nutricional (2016-2019). (CAMARA
INTERMINISTERIAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL,
2017) O primeiro tem, entre seus objetivos, o desenvolvimento e a imple-
mentagdo de politicas publicas para a prevengio e o controle das doengas
cronicas e seus fatores de risco, trazendo, como um meio de realizagio, as
agdes e os programas de EAN junto a populagdo. O segundo visa garantir
a SAN e o Direito Humano 4 Alimentagdo Adequada; tendo, como uma
de suas metas, a promogio da alimentagdo adequada e saudével por meio
de agdes de EAN. A busca pela melhoria da alimentagdo da populacdo
também estd contida no Plano Nacional de Satide (2016-2019) (BRASIL,
2016), que orienta a implementacdo das iniciativas de gestdo no sistema
desatde. Neste plano, a alimentagdo estd incluida no objetivo da redugdo
e prevengdo de riscos e agravos a saude, por meio de agdes de vigilancia,
promocdo e prote¢do da saide.

A promocio da satide tem como categoria norteadora, segundo Fleury-
Teixeira e demais autores (2008), a autonomia em satide; entendida como
aampliacdo da capacidade dos individuos de agir sobre os determinantes
de sua propria satide. Concebe-se que essa autonomia ¢ fortalecida por um
processo de empoderamento, onde os individuos aprimoram suas formas
de pensar e agir criticamente sobre seus cuidados em satide. (ANDERSON;
FUNNELL, 2010) Nessa légica, a EAN busca fortalecer a capacidade dos
individuos em selecionar e utilizar melhor os recursos disponiveis para
satisfazer suas necessidades nutricionais. (CERVATO-MANCUSO; FIORE;
REDOLF], 2015) Porém, reconhece-se que as formas como os individuos
organizam suas escolhas e como criam possibilidades de satisfazer suas
necessidades ndo dependem exclusivamente da vontade individual, pois
essas sdo determinadas pelos contextos politico, econdmico, social e cul-
tural em que vivem (BRASIL, 2014b), o que torna as a¢des de EAN um
desafio ainda maior para os profissionais que atuam na viabilidade das
interagdes entre os individuos, os planos e as politicas publicas.

Asagdes de EAN compdem a atengdo nutricional como parte do cuida-
do integral dos individuos nas Redes de Atengdo a Satde, ordenadas pela
Atengdo Bésica (AB). Esse nivel de satude é desenvolvido, no Brasil, ideal-
mente por meio de praticas de cuidado democréticas e participativas, sob
forma de trabalho em equipe, dirigidas a populacdes de territérios definidos.
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(BRASIL, 20124, 2012b) Os grupos de EAN nessa 6tica, desenvolvidos nas
Unidades Bésicas de Saude (UBS), contribuem para a atengéo e o cuidado
nutricional da populacdo a partir do uso de abordagens e recursos proble-
matizadores e ativos que favorecam o didlogo junto a populacido (BRASIL,
2012¢) e possibilitem transformagdes nas praticas alimentares dos individuos.

Todavia, estudos apontam que esses grupos sio baseados em pales-
tras ou operados com base em uma atitude informacional e prescritiva,
bem como sdo desenvolvidos para atender especialmente & demanda de
cuidados de usudrios portadores de doencas cronicas, como obesidade,
hipertensao arterial sistémica e diabetes mellitus. (BRASIL, 2017; SPINA
et al., 2018; VASCONCELOS; MAGALHAES, 2016; VINCHA et al., 2014)
Isso faz com que os profissionais priorizem agdes configuradas em atendi-
mentos individuais, voltados para a doenga, mesmo estando no coletivo,
limitando o alcance do potencial do grupo na promogao da satide. Esses
movimentos distanciados da proposta tedrica metodologica da EAN se
ddo muitas vezes em razdo das fragilidades na formagido dos profissio-
nais da saude para sua aplicagdo em grupo e no processo de trabalho das
equipes quanto ao planejamento e aspectos logisticos necessarios para tal.
(BRASIL, 2010; NOGUEIRA et al., 2016)

Uma abordagem de grupo com capacidade de planejamento e de
transformacdes na vida dos participantes pode ser desenvolvida a par-
tir do Grupo Operativo (GO), que apesar de ter sido criado em 1945, por
Enrique Pichon-Riviére, ainda é atual no campo da saude. Em teoria, o
GO ¢ definido como um conjunto de individuos, ligados no tempo e no
espaco, que se propdem uma tarefa comum, que é o fazer dos partici-
pantes. E por meio de uma “tarefa” consciente e também pela dimensio
do “afeto” que os participantes estabelecem redes de comunicagio, que
tém por finalidade a construgdo de aprendizados, a partir da resolugio
das dificuldades criadas e manifestadas no campo grupal. (MENEZES;
AVELINO, 2016; PICHON-RIVIERE, 2009)

O GO na saude é incentivado pelo Ministério da Satde como modo de
cuidado de usudrios portadores de doengas cronicas, especialmente para
as equipes da AB (BRASIL, 2014c) e tem sido progressivamente utilizado
na promogio da satde (VINCHA et al.,2017) devido aos beneficios de seu
desenvolvimento, como a formagdo de vinculos profissionais-usuarios, a
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apropriacdo da informacdo e dos problemas, o aumento da capacidade
de verbalizagido e de integracdo do grupo além do fortalecimento da au-
tonomia em saude. (SOARES; FERRAZ, 2007) Tais beneficios sio oportu-
nizados pela atuac¢do do profissional, pois, segundo Afonso e Coutinho
(2010) e Nogueira e demais autores (2016), em um GO o profissional é um
copensador e um cooperador do grupo, que dinamiza as relagdes e faci-
lita a circulacdo de informagdes e de reflexdes a partir de uma relacdo de
horizontalidade e proximidade com os participantes.

Estudos indicam que o GO pode ser uma possibilidade de referencial
tedrico para os grupos de EAN que buscam a promogdo da autonomia nas
escolhas alimentares dos participantes, porém hd pouca evidéncia sobre
sua aplicabilidade. Dessa forma, a analise de uma vivéncia pode contribuir
para a identificagdo de barreiras e desafios na promogio da autonomia nas
escolhas alimentares, bem como de fortalezas do GO como tecnologia social.

EXPLORANDO 0S GRUPOS DE EDUCACAO ALIMENTAR
E NUTRICIONAL E SEUS DESAFIOS

Foi desenvolvido um estudo qualitativo por meio da pesquisa-a¢do, que
¢ uma pesquisa de cunho social, com base empirica, concebida e de-
senvolvida em associagdo com uma agdo, na qual os pesquisadores e os
participantes estdo envolvidos de modo cooperativo e participativo na
transformacgio da realidade em que estdo inseridos. (THIOLLENT, 2000)

A agdo do pesquisador, primeira autora, foi de coordenar grupos de
EAN com base no GO, nos quais interveio, de modo consciente, na situagio
real dos participantes, avaliando a sua atuagdo na interagio grupal. Nesta
agdo, simultaneamente, houve a produgdo de um conhecimento sobre a
atuacdo de um nutricionista em grupos indo ao encontro das caracteris-
ticas da pesquisa-agdo: continua, proativa, participativa, intervencionista
e problematizadora. (THIOLLENT, 2000)

O planejamento dos grupos se baseou nas propostas de Cervato-
Mancuso (2017), Afonso (2010) e Naidoo e Wills (2009) para a¢oes edu-
cativas, oficinas e interveng¢des promotoras de satide, respectivamente.
A fase exploratdria foi composta por diagndstico da situagio, identificagdo
dos problemas prioritarios, elaboragdo de objetivos, enquadre, plano de

Tecnologias sociais e de comunicacdo como recursos educacionais em alimentagdo



trabalho (eventuais agdes) e defini¢do de indicadores de avaliagdo de pro-
cesso e de resultado. No diagnéstico e identificagdo dos problemas, abar-
cou-se a andlise dos problemas alimentares e nutricionais da populagdo
atendida, a determinagio e a definigdo dos fatores causais e o diagndstico
educativo, assim como os componentes cognitivos, afetivos e situacionais
da alimentacdo e nutri¢do que deveriam ser trabalhados.

Os objetivos elaborados permearam a promogdo da autonomia nas
escolhas alimentares, o plano de trabalho foi composto pela tarefa dos
encontros e estratégias educativas, as quais tiveram como base experién-
cias de grupos na drea da saide. (AFONSO, 2010; GALATI; DIEZ-GARCIA;
REGO, 2011) Na avaliag¢do de processo realizou-se uma analise da imple-
mentacdo dos grupos, e na avaliagdo de resultados uma anélise das mu-
dancas obtidas a partir da intervencdo. (CERVATO-MANCUSO; FIORE;
REDOLFI, 2015)

A concepgio dos grupos se fundamentou no referencial tedrico do
GO, e também nos referenciais da promogédo da satde e da alimentagio
adequada e sauddvel, apresentados no Quadro 1.

Quadro 1: Referenciais tedricos que embasaram a elaboracdo dos grupos de educacdo
alimentar e nutricional

Referéncias Principios Contribuicdo Referencial tedrico

Promover o empoderamento
e 3 autonomia dos individuos
por meio do desenvolvimento

Promogdo da Saude

de habilidades pessoais, para
que eles interpretem suas
necessidades cotidianas

de salde, analisando-as,

e realizem suas proprias
escolhas.

Os grupos educativos devem
considerar a autonomia e a
singularidade dos individuos.

Politica Nacional de
Promog3o da Saude
(BRASIL, 2014b).

Educacdo Alimentar
e Nutricional

Promover a pratica
autdénoma e voluntaria
de habitos alimentares
saudaveis.

Aintervencdo deve fazer
uso de abordagens e
recursos educacionais
problematizadores e ativos
que favoregam o didlogo
junto aos participantes.

Marco de Referéncia de EAN
para as politicas publicas
(BRASIL, 2012c).

Grupo Operativo

0 grupo é rede de vinculos.

Nos grupos estdo envolvidos
papéis que se comunicam.

A tomada de decisdo do
coordenador para sua a¢ao
tem por base os indicadores
de avaliacdo do Grupo
Operativo.

Teoria de Pichon-Riviere
(PICHON-RIVIERE, 2009).
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Referéncias

Principios

Contribuicdo

Referencial tedrico

Alimentagdo
adequada e saudavel

A alimentagdo expressa
relages sociais, valores e
histéria do individuo e dos
grupos; autonomia dos
individuos; reconhecimento
da determinacao social de
natureza interdisciplinar

e intersetorial; sequranca
alimentar e nutricional.

0 fortalecimento da
autonomia nas escolhas
alimentares implica

no favorecimento da
interpretacdo e andlise dos
individuos sobre si e sobre
0 mundo e capacidade de
fazer escolhas, governar e
produzir a propria vida.

Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo
(BRASIL, 20123).
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Fonte: elaborado pelas autoras.

Para promover a alimentagdo adequada e saudével foi utilizado, como
ferramenta, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014a),
que, fundado no entendimento da alimentagdo como um ato social, apre-
senta um conjunto de informagdes e recomendagdes que objetivam pro-
mover a saide da sociedade como um todo. A vista disso, o documento
expde recomendagdes sobre a escolha dos alimentos, sobre a combinagido
dos alimentos na forma de refei¢des e sobre o ato de comer e a comen-
salidade, assim como problematiza possiveis obstdculos para a inser¢do
de uma alimentacdo adequada e saudével no dia a dia dos individuos,
familias e comunidades.

REALIZACAQO GRUPOS DE EDUCACAQ ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Os grupos foram realizados em uma UBS localizada na cidade de Sdo Paulo
(Brasil), a qual é vinculada a Universidade de Sdo Paulo e é responsavel
pelo cuidado de 110 mil individuos. Desses, 455 foram atendidos pela
equipe de Nutri¢do, durante o periodo da pesquisa, sendo a maioria do
sexo feminino e com mais de 40 anos de idade. Assim, para representa-los
e com o intuito de buscar a homogeneidade entre os participantes, foram
utilizados os critérios de inclusdo: ter idade minima de 40 anos, buscar
o atendimento devido a alguma doenga cronica relacionada a alimenta-
¢do e nutricdo e comparecer no minimo em trés encontros dos grupos.?

2 Esteestudo teve a aprovagio do Comité de Etica da Faculdade de Satde Publica da Universi-
dade de Sdo Paulo, parecer numero 1.035.608.
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A selecdo foi, por conveniéncia, realizada pela equipe de Nutri¢do
por meio de triagens nutricionais, individuais ou grupais, durante dois
meses. Quando o usudrio apresentava os critérios, era feito o convite para
participar do estudo, bem como se explicava a proposta dos grupos. Dessa
maneira, foram convidados 32 usudrios, divididos em dois grupos, sendo
que 22 deles compareceram nos primeiros encontros.

Foram desenvolvidos dois grupos: o primeiro, em 2015, denominado
de ‘Ga’, e 0 segundo, em 2016, denominado de ‘GB’. Ambos foram coorde-
nados por uma pesquisadora nutricionista, primeira autora, com o apoio
de uma observadora. Todos os encontros foram gravados, em dudio e
video, com o objetivo de analisar a atuagdo profissional, favorecendo o
acesso ilimitado aos registros das intervengdes e o desvencilhamento de
valores, sentimentos e atitudes surgidos na agdo. (PINHEIRO et al., 2005)

Como instrumento de produgdo de dados sobre a atuagdo em gru-
pos, utilizou-se o didrio de campo, no qual a nutricionista anotava suas
impressdes, observagdes e inquietagdes sobre a agio (MINAYO, 2014),
ap6s o término dos encontros dos grupos e durante a anélise dos videos.

Ao término dos grupos, os registros presentes no didrio de campo
foram analisados por meio da Anélise de Contetido Temética. (BARDIN,
2011) Nessa andlise, procederam-se leituras exaustivas do documento e
posterior identificagdo de categorias tematicas.

COMPARTILHANDO A VIVENCIA DOS GRUPQS DE EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A seguir sdo apresentados o modelo de grupo de EAN com base no GO e
os desafios da atuagio do nutricionista nessa vivéncia.

Os grupos de educacao alimentar e nutricional

Foi elaborado um modelo de grupo que abrange o resultado do diag-
néstico da situagido e dos problemas, da formulag¢do dos objetivos, do
enquadre e do plano de trabalho dos encontros. No diagndstico da situa-
¢do dos usudrios da UBS, foi identificado que a maioria desses possuia os
elementos apresentados na Figura 1, os quais os direciona a buscar com
frequéncia o acompanhamento nutricional.
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Figura 1: Elementos identificados no diagndstico da situacdo dos usuarios que buscam o
acompanhamento nutricional

e Histdrico de tentativas de mudanca da pratica alimentar
«  Conceitos de saude e de alimentagdo pautados no modelo biomédico
Diagndstico «  Valores relacionados 3 satde e ao corpo idealizados na juventude
situacional «  Escolhas alimentares influenciadas pelo ambiente familiar e demais grupos de convivéncia
«  Relagdo afetiva com os alimentos fragilizada
«  Alimentagdo como ato natural, sem reflexdo e planejamento

Fonte: elaborada pelas autoras.

Nesse sentido, foram elencados os problemas prioritarios a serem traba-
lhados nos grupos: releitura do discurso social sobre alimentagio e saude;
busca por referéncia mais proxima da condigdo atual de satude; reflexio so-
bre as escolhas alimentares e seus determinantes; relagdo afetiva com os ali-
mentos; e constru¢do do grupo e demais grupos como espagos de apoio para
a mudanca e construgdo de novas habilidades e atitudes. Esses problemas
foram classificados em componentes cognitivos (reflexdo sobre as escolhas
alimentares e seus determinantes), afetivos (reflexio sobre a condigio atual
de satde, forma de se relacionar com os alimentos, apoio para as mudancas
por meio do grupo e de outros grupos e fortalecimento da autopercepgao)
situacionais (construgdo de novas habilidades e atitudes, capacidade de os
participantes realizarem o autocuidado e suas escolhas alimentares).

A partir do diagndstico e da identificagdo dos problemas, o objetivo
geral estabelecido para a intervencdo foi promover a autonomia nas es-
colhas alimentares dos participantes.’ Ja os objetivos especificos foram:
construir um espago social de apoio aos participantes, instigar reflexdo
da atual condigdo de satde e das escolhas alimentares, ressignificar cui-
dados com a satide e com as escolhas alimentares, estimular aprendizados
e promover mudangas nas praticas alimentares. De forma complementar,
formularam-se trés objetivos educativos: cognitivo - os participantes se-
rdo capazes de relacionar as escolhas alimentares com suas condi¢oes de
saude; afetivo - os participantes serdo capazes de reelaborar seus afetos

3 Autonomia nas escolhas alimentares em grupo foi compreendida como a capacidade dos par-
ticipantes de avaliar as op¢des em satide construidas e discutidas no coletivo; de decidir dentre
as opgdes; de se sentir confiante sobre suas decisdes e de definir solugdes para alcangar suas
proprias decisdes, agindo perante os determinantes de suas escolhas e responsabilizando-se
pelo cuidado.
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e sentimentos sobre os alimentos e seus corpos; e ativo - os participan-
tes trabalhardo operativamente juntos para o alcance do objetivo, sendo
corresponsaveis pelo grupo.

Foram entdo elaborados os enquadres dos grupos, apresentados no
Quadro 2. A primeira experiéncia, Ga, foi realizada em nove encontros.
Ap0s a avaliagdo dessa e levantamento da necessidade de adaptacdo de
elementos no plano de trabalho de forma a harmonizé-lo com a realida-
de das UBS, sucedeu-se o GP com seis encontros. Como caracteristicas, o
planejamento de encontros semanais favoreceria a construgio do vinculo,
permitindo que os grupos passassem da serialidade para grupo, ao passo
que os encontros quinzenais beneficiariam o trabalho para as mudancas
nas escolhas alimentares.

Quadro 2: Enquadres dos grupos de educacdo alimentar e nutricional baseados no Grupo
Operativo

Caracteristicas organizacionais Go.

Gp

Local dos encontros

Faculdade de Saude Publica

Faculdade de Saude Publica

NUmero de encontros

Nove

Seis

Frequéncia dos encontros

Semanal e quinzenal

Semanal e quinzenal

Dia e hordrios

Tercas-feiras das 8h as 9h30min

Tercas-feiras das 8h30min 3s 10h

Profissionais coordenadores

Coordenadora: pesquisadora com
formacdo em Nutricdo

Observadora: estudante de pos-
graduacado, formacao em Nutricdo

Coordenadora: pesquisadora com
formacdo em Nutricdo

Observadora: estudante de graduagdo
do curso de Nutricdo

Caracteristicas dos
participantes que
permaneceram até o final dos
grupos

6 mulheres e 1 homem
Idade de 52 3 63 anos (média de 56,5)

Escolaridade: 1 fundamental incompleto,
3 fundamental completo, 2 médio
completo e 1 superior completo

Ocupacdo: 4 do lar, 2 doméstica, 1
auditor automotivo

7 mulheres e 1 homem
Idade de 47 a 78 anos (média de 61)

Escolaridade: 1 médio completo, 2
fundamental completo, 5 superior
completo

Ocupacdo: 2 cuidador, 4 aposentado, 1
do lar e 1 coordenadora de escola

Fonte: elaborado pelas autoras.

As atuagdes da coordenadora e da observadora foram estipuladas. A
primeira atuou como facilitadora e educadora, para que os grupos alcan-
cassem os objetivos, analisando a multiplicidade de significantes do pro-
cesso grupal. Suas fungdes eram: incentivar os grupos a expor opinides
e experiéncias, esclarecer duvidas sobre satde/doenga e alimentagéo,
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oferecer informacgdes, sistematizar informagdes e conhecimentos, e iden-
tificar e trabalhar a dindmica invisivel do processo grupal. J4 a segunda
teve cardter observadora-participante, sendo que essa participacdo ficou
restrita a momentos necessarios de apoio ao grupo. Suas fungdes eram:
observar os participantes - expressdes corporais, sons, falas e siléncios - e
a atuagio da coordenadora.

Com o enquadre definido, foi elaborado o plano de trabalho que en-
globou a tarefa dos encontros e as agdes que deveriam ser realizadas pela
coordenadora. A tarefa é uma a¢do dindmica e mével, construida coletiva-
mente pelos participantes. A tarefa explicita, delimitada pelos objetivos
conscientes, foi identificada no planejamento, assim cada encontro pos-
suia uma tarefa, na qual os participantes teriam que se comunicar, inte-
ragir e cooperar para que ela fosse concretizada. Ja a tarefa implicita seria
identificada e trabalhada no decorrer dos encontros, pois ela diz respeito
as dificuldades, conscientes ou néo, dos participantes.

Para a organizagdo das a¢des da coordenadora, os encontros foram
planejados em trés momentos: 1) acolhimento: relagdo do encontro an-
terior, ressonancias e vivéncias dos participantes; 2) integragdo/reflexdo:
desenvolvimento da tarefa com o uso de estratégias educativas e; 3) fe-
chamento: sintese do aprendizado construido. Também foram definidas
estratégias educativas para cada encontro, que foram planejadas com a
intencdo de estimular a comunicagio, a integragdo e a reflexdo nos par-
ticipantes. As estratégias foram compostas por dindmicas de grupo e ati-
vidades pensadas para que os participantes concretizassem a tarefa. Nos
primeiros encontros, propds-se trabalhar com dindmicas de integragdo e
atividades em duplas, para que ocorressem trocas de experiéncias e co-
nhecimentos, e encontros de pares.

Em alguns encontros também se propds a elaboragdo de metas de
mudanca nas escolhas alimentares que seriam feitas pelos participantes,
a partir das discussdes e de acordo com suas necessidades de saide, de
alimentagdo e de vida. A elaboracdo também trataria solugdes que pode-
riam ser mobilizadas para a realizagdo da meta. Apesar de o grupo estar
envolvido nessa a¢do, a proposta de metas foi planejada para implementa-
¢do individual, dado que cada participante contém suas particularidades.
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A tarefa, elemento fundamental do GO, de cada encontro e as estratégias

educativas sdo apresentadas no Quadro 3. Optou-se, aqui, por apresentar

o plano de trabalho do GB, uma vez que ele emergiu do aprimoramento

da primeira experiéncia.

Quadro 3: Plano de trabalho do grupo de educacdo alimentar e nutricional baseado no Grupo

Operativo
Encontros | Tarefa Estratégias educativas
Dindmica de integracdo;
Imcwa.r afonstruga.o do vmcu\p por. Meio | Acolhimento das expectativas;
1 da criacdo de sentimento de identidade, L
como também refletird sobre seus Divis3o em duplas;
conhecimentos de alimentagao. Estabelecimento de mudangas relacionadas as escolhas
alimentares pelos préprios participantes.
) Dindmica de integracdo;
© 5 Refletir sobre as mudancas da o _ ’
% slimentac3o, saude e corpo. Rememor|zagao de gostos allmgntares, do processo saude-
= adoecimento e do estado nutricional.
Dindmica de integracdo;
Elaboragdo da rotina dos participantes, incluindo as refeicdes,
) . por meio de recorte e colagem e/ou escrita;
3 Repensar sobre a rotina de vida, B
incluindo as refeicdes/comensalidade. Entrega de muda de tempero como forma de extensdo do
grupo;
Estabelecimento de mudangas relacionadas as escolhas
alimentares pelos proprios participantes.
o . Dramatizacdo de um caso, envolvendo o tema café da manha,
D‘SFUt'r e rever os alimentos que construido a partir das caracteristicas do grupo;
habitualmente consomem no café da ) . . . . .

4 manh3 Café da manh3 coletivo com discussdo das preparacdes;
Estabelecimento de mudancas relacionadas as escolhas
alimentares pelos préprios participantes.

o o . Discussdo das imagens de preparacdes de almogo/jantar
1] . . . ~ ]
S D‘SC'Ut'r sobre os alimentos que contidas no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira;
N 5 habitualmente consomem no almoco e ) . R
5 no jantar Estabelecimento de mudancas relacionadas as escolhas
< alimentares pelos proprios participantes.
Retomar a construc3o do grupo Perguntz?s c{wsparadoras de avaliacdo do grupo e
reforcando o sentimento de que autoavaliacdo;
6 s30 capazes de realizar escolhas Apresentacdo do servico como espaco de ampliacdo do
alimentares. Também avaliardo o cuidado;
trabalho em grupo. Troca das mudas por meio de amigo oculta.

Fonte: elaborado pelas autoras.
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DESAFIOS DA ATUACAO DO NUTRICIONISTA EM GRUPOS
BASEADOS NO GRUPO OPERATIVO

Na anélise do didrio de campo foram identificadas trés categorias sobre
os desafios da atuagdo do nutricionista em grupo, sendo elas descritas
na sequéncia:

Comunicagdo - Esta categoria foi formada pela revela¢io da nutri-
cionista ter percebido a sua dificuldade na coordenagdo dos grupos para
equilibrar a comunicagio entre todos os presentes nos encontros, as ve-
zes tentando incluir participantes na discussdo e as vezes excluindo-os;
como também pela identificagdo da influéncia da convergéncia ou da
divergéncia das caracteristicas pessoais subjetivas da nutricionista com
as caracteristicas pessoais dos participantes na comunicagao.

Deslocamento da apreciagdo individual para grupal - Esta categoria
emergiu da identificagdo do autoquestionamento da nutricionista, se a
mesma conseguia ou ndo contemplar todas as necessidades e demandas
individuais dentro do coletivo, também do apontamento destacado pela
nutricionista da ndo individualiza¢do sentida e relatada por participante
e pela indagagdo presente quanto ao papel do coordenador no grupo, se
ele pertence ou ndo ao coletivo.

Contradigdo na promog¢do da autonomia dos individuos - A categoria
foi identificada pela declaragdo da nutricionista da dificuldade surgida
de articular as recomendacdes de uma alimentagdo adequada e saudavel,
do conceito adotado no seu referencial tedrico, com a rotina de vida dos
participantes; igualmente pela presenca do autoquestionamento sobre
a promogdo da autonomia em saude dos individuos, as implicagoes e os
limites profissional nesta intengéo e atuagéo.

Para evidenciar os trés desafios sdo apresentados trechos das anota-
¢oes do didrio de campo no Quadro 4.
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Quadro 4: Desafios identificados da atuacdo do nutricionista em grupos baseados no Grupo
Operativo

Desafios

. . Trechos de anotagdes produzidas no diario de campo
identificados

Na filmagem, percebi que exclui a M.C. da discussao, ela se colocou mais quieta e eu também nao a
envolvi. Fico pensando se inconscientemente a exclui porque ela chegou atrasada no encontro e ndo
participou da primeira atividade (Ga, E1).

Sobre a comunicacdo, foi fluida, mas acredito que devido ser o primeiro encontro teve momentos que a
fala ficou mais centrada em mim. E tiveram participantes que assumiram mais a fala, trazendo o cuidado
para que nos Proximos encontros que a comunicacdo seja mais equilibrada (G, E1).

Comunicacdo | Explico a atividade para Q. (que chegou atrasada) e ela se coloca prestando atenco na minha fala, mas
quando eu falo do desenho, a mesma vai para tras da cadeira e cruza os bragos (Ga, E7).

Dei-me conta que transferi alguns sentimentos para M.V., e que tenho que me cuidar caso se ela

venha aparecer nos proximaos encontros. Pais tenho dificuldade de me relacionar com pessoas que a0
espontaneas demais e que chegam ser invasivas. Acho que porque também ndo esperava a SUa presenca
no encontro, pois a mesma disse que tentaria participar e também pelo fato das duas participantes novas
terem dominado a comunicacdo do grupo, mas que enfim o grupo deixou que isso acontecesse (G, E3).

Durante o encontro, fiquei na dUvida se atendia todas as duvidas do A., pois o mesmo trouxe varias
duvidas sobre o diabetes, tentei responder algumas e colocar outras para o grupo, mas acredito que ndo
foi possivel contemplar todas (Ga, E1).

Deslocamento | Analisando o encontro hoje, acho que poderia ser mais coletiva, por exemplo, quando uma participante
da apreciacdo | falasse da sua rotina eu poderia j3 ter perguntado se alguém tem algo semelhante (Ga, E4).

individual E. diz que ndo foi suficiente para ela, que é diabética hd um ano. Que ndo conseguiu achar um regime,
para grupal uma dieta para um diabético no grupo, que mesmo comendo so alimentos integrais continua com a
glicemia alta (G, E6).

Mas, neste encontro, ficou nitido o vinculo do grupo, pois todos queriam participar e interagir o que tira
um pouco do dominio do coordenador (Ga, E8).

Tento colocar algumas recomendacdes de uma forma ndo impositiva como: de preferéncia para comer
em companhia, tente mastigar mais os alimentos, tente fazer as refeicdes na mesa; e verifico que elas
ficam prestando atencdo, pensativas, com excecdo de R. que continua desenhando. Lembro que tentei
n3o valorizar algumas pessoas como a rotina de H. para consequentemente desvalorizar a rotina de
outras como E. que faz as refeicdes no sofé na frente da televisdo (Ga, E4).

Em relacdo a0 grupo, tive a sensacdo de ser alguns momentos prescritiva, 0 que Ndo era a proposta. [...]
Explico sobre a quantidade de substituicdo do pao, francés e fatia, pela bolacha e torrada e que cada um
deve procurar 0 que sacia mais. 1sso é prescritivo? (Ga, E5).

Sobre a pertinéncia, que no caso do grupo é a mudanca das escolhas alimentares e a construcdo da
autonomia em saude, percebo este vetor como o necessario de ser trabalhado. Acho que ele ndo estd
Contradicdo bem claro para 0 grupo em consequéncia de a maioria dos participantes estarem presentes por uma

na promogdo | demanda que talvez ndo seja sua, e sim de algum profissional da saude e/ou de algum familiar (Ga, E6).
da autonomia

o Dessa forma, ndo posso criticar ou me julgar pela discussao ndo ter ido ao caminho planejado, pois
dos individuos

considerei a percepcdo das pessoas para 0 mesmo contexto. Ficou claro que o olhar das doencas
cronicas que nds profissionais temos é muito diferente dos participantes, percebo que a preocupacdo é
muito mais nossa do que deles, que a demanda € outra, que as pessoas precisam falar é de suas vidas e
de seus sentimentos do que das doencas. De qualquer forma ainda fico na duvida se retomo este tema
no proximo encontro, pois acredito ser importante para as pessoas falarem sobre isso, na perspectiva de
como foi descobrir a doenca (Ga, E7).

Segundo R., na avaliacdo do grupo, que nimero de encontros para proposta foi suficiente, mas que
ela ficou pensando nas pessoas que vem procurando perda de peso, naquelas que estdo comecando o
caminho que 3s vezes ajudaria ter algo que € pronto e que precisa experimentar, oferecer essa receita
porque depois 0s encontros vao desmitificando isso. Que respostas prontas podem ajudar as pessoas
ficarem mais tranquilas. As vezes precisa de uma regra até me libertar disso, segundo ela (GB, E6).

Fonte: elaborado pelas autoras.
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DISCUTINDO SOBRE A VIVENCIA DOS GRUPOS BASEADOS
NO GRUPO OPERATIVO

Verificou-se que os referenciais que compuseram o modelo de grupo fo-
ram complementares, pois 0 GO, como uma teoria que visa a reflexdo e
aprendizagem, vai ao encontro de processos educativos contemplados
na EAN e ao fortalecimento de identidades que coadunam com a pro-
mogio da satde. Esses se complementam pelo designio de uma comuni-
cagdo dialégica e problematizadora, onde todos ensinam e aprendem a
partir da ressignificagdo de experiéncias e conhecimentos passados, que
80 expressos no presente para tragar um futuro de mudangas duradoras.

Entretanto, tal “comunicagdo” foi identificada como um desafio para
o nutricionista que coordena grupos, com base na teoria do GO. Como
percebido no Quadro 4, o profissional muitas vezes se mostra apreensi-
vo quanto a essa habilidade, ora atuando de maneira autoritaria, quando
reconhece que interrompe processos de fala dos participantes, ora sendo
submisso ao grupo e perdendo sua capacidade de coordenagio quando
ndo consegue inserir participantes na tarefa e/ou tem dificuldades de faci-
litar harmonicamente os didlogos entre os participantes. Assim, a atuagdo
de facilitador e educador, com as fungdes de acolher; escutar; incentivar
o compartilhamento de opinides, saberes, duvidas e experiéncias; escla-
recer duvidas sobre satude/doenca e alimentagio; oferecer informagdes
e sistematizar informagdes e conhecimentos, sio a¢des conscientes, mas
também sdo influenciadas pelo inconsciente, o que conduz ao caminho
de conflitos. Para Zimerman (2000), para exercer essas fungdes o profis-
sional necessita de conhecimento tedrico sobre grupos, habilidades que
sdo treinadas pela pratica e atitudes internas que resultam da estrutura
da personalidade, de valores e de ideologias.

A comunicagdo é um dos vetores de avaliagio do GO, que envolve agoes
do coordenador e escuta, estimulo ao didlogo usando os papéis, diminui-
¢do da ansiedade diante do desconhecido, direcionamento, problemati-
zagdo, comparagio, repeticdo e validagdo de informagdes. (MARCOLINO;
REALLI, 2016) Logo, constata-se que a comunica¢do em um grupo envolve
ainformagdo de alimentagdo e nutri¢do, mas também expectativas indi-
viduais e grupais; e relagdes interpessoais, incluindo a relagdo de poder.
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(CUNHA; LEMOS, 2010; GAYOTTO et al., 2003) Dessa maneira, assumin-
do que a comunicagio é um ato naturalizado, recomenda-se que ela seja
analisada constantemente pelos nutricionistas, para que o desafio ndo se
torne um ruido estético dentro do grupo. (VINCHA et al., 2017) Isso vai
ao encontro do GO, pois, segundo Pichon-Riviére, a autoanalise faz par-
te da agdo dos profissionais que coordenam grupos mesmo que nao seja
de forma sistematizada.

Acrescenta-se que, em relagdo aos grupos de alimentagdo e nutrigéo,
essas necessidades ainda sdo transportadas para a EAN. Pois, apesar de
a teoria do GO abarcar o processo educativo, sendo ele correspondente
ao conceito da educacio dialdgica de Paulo Freire, como adotado no re-
ferencial tedrico do Marco de EAN para as politicas publicas (BRASIL,
2012¢; QUIROGA, 1989), os nutricionistas necessitam ter clareza de que
a atuagdo em grupo também é influenciada pelo conhecimento, habili-
dades e atitudes para com a educacio, sendo que os principios de grupo
e de educagio devem ser sinérgicos.

Retomando Zimerman (2000), o autor ainda alega que os profissio-
nais carecem de empatia, contingéncia, intuigdo, ética e respeito para a
facilitagdo de grupos. Argumenta-se que os nutricionistas sdo formados
com essas atitudes e valores, por meio das dimensdes éticas e humanis-
ticas, devendo na pratica profissional problematizé-las constantemente,
mediante a habilidade e competéncia de “aprender a aprender”. (BRASIL,
2001) Contudo, para S4(2009), é preciso coragem e sabedoria para propor
aformagdo permanente de tais atitudes e valores, pois eles sdo construidos
e reconstruidos no cotidiano, ndo sdo uniformes entre os profissionais,
nem se manifestam de um mesmo modo para um mesmo profissional,
conforme atitudes e valores da nutricionista exibidos no Quadro 4, mu-
dam a cada dia e diante de cada caso e de cada grupo, tornando-se a sua
constancia uma utopia.

Nio obstante, releva-se que a busca por essa utopia pode ser frutife-
ra para os nutricionistas; pois, através da autoandlise, eles conhecem e
gerenciam seus sentimentos e emogdes, transformando-se em melhores
profissionais e pessoas. (MARTINEZ-LORCA; ZABALA-BANOS; AGUADO-
ROMO, 2018) Os frutos da autoanalise podem ser colhidos por meio do
uso do instrumento didrio de campo, que favorece a sistematizagio das
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informagdes e o registro de davidas, reflexdes, ansiedades e temores em
relagdo a atuagio, que em leituras posteriores, podem criar significados e
sentidos para o nutricionista. Nessa anélise, enriquece-se experiéncias e
aprende-se com o outro, tornando os grupos cendrios de descobertas que
estdo veladas em cada um, (VINCHA, 2017) Porém, tal tarefa é complexa,
sendo merecedora de apoio profissional, que na AB pode ser configurada
pelas acdes interprofissionais.

Essas agdes podem acontecer pela educagio interprofissional e pela
pratica colaborativa. (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2010) A
educagdo por intermédio de discussdes sobre os grupos desenvolvidos
pela equipe e/ou sobre o processo de trabalho da prépria equipe ja que
ela se configura como um grupo. Nessa légica, indicam-se discussdes so-
bre situagoes de dificuldades, de medos e de ansiedades encontradas na
coordenagdo de grupos, na relagio da equipe e a busca de rumos para
soluciond-las. (SILVEIRA; RIBEIRO, 2005) J4 a prética colaborativa pode
suceder pela interagdo e complementagdo de dois ou mais profissionais,
com diferentes experiéncias, na coordenacio de grupos, criando a com-
preensdo e a produgdo compartilhadas com a maximizagdo dos pontos
fortes e das habilidades dos profissionais envolvidos. (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2010)

No tocante a formagio académica, Martinez-Lorca e demais autores
(2018) argumentam que essas atitudes e valores devem ser incluidos nos
curriculos dos cursos de satude, em razdo deles persuadirem o cuidado.
Especificamente ao nutricionista, essa formagio é assegurada pelos cursos
de graduagdo em Nutri¢do, que devem desenvolver nos alunos atitudes
e valores orientados para a cidadania e para a solidariedade. (BRASIL,
2001) As dimensdes éticas e humanisticas sdo regidas pela moralidade,
consequentemente, neste aprendizado, é preciso do conhecimento teé-
rico e, igualmente, da problematizacdo de vivéncias e de sentimentos
emergidos de diferentes situagdes. (PUGGINA; SILVA, 2009) Florentino,
Oliveira e Viana (2011), em um estudo, realizado no estado de Sao Paulo,
sobre a formagdo ética do nutricionista, entendendo-a como a analise
dos valores morais da vida, indicam que o ensino da ética recebe pouca
relevancia nos Projetos Pedagégicos dos Cursos de Nutri¢do, ficando-o,
muitas vezes, de forma oculta na formacao.
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Os mesmos autores discorrem que o aprendizado das dimensdes éti-
cas e humanisticas acontece por meio do ensino dialético e do ensino in-
direto, nos quais as atitudes, valores e comportamentos sdo construidos
na vivéncia com os professores, alunos e usudrios, incluindo os meios de
comunicagio e as relagdes sociais. (FLORENTINO; OLIVEIRA; VIANA,
2011) Para contemplar esse aprendizado, as instituigdes de ensino devem
garantir um ensino critico, reflexivo e criativo, por meio da articula¢do do
ensino, pesquisa e extensdo/assisténcia e a implementacdo de metodolo-
gias e estratégias pedagdgicas que estimulem os alunos a refletir sobre a
realidade social. Essa implementagdo pode ser provida pelas dindmicas
de trabalho em grupo, que favorecam a discussdo coletiva e as relagdes
interpessoais, conforme € instituido pelas diretrizes curriculares nacio-
nais do curso em questio. (BRASIL, 2010)

Assim, participar de grupos durante a formagio académica pode fa-
vorecer a apropriagdo de atitudes e valores gerados pela interagdo com o
outro, compreendendo que esses fardo parte de uma atuagio futura, sem,
contudo, garantir a capacitagdo técnica necesséria a execugdo dessa prati-
ca profissional. No entanto, uma vez que a vivéncia precisa ser debatida,
explorada, teorizada e organizada para originar significado e sentido,
processo que deve ser guiado pelos professores, e que esse aprendizado
transcorre de maneira subjacente as técnicas da Nutri¢do, exprime-se que
essa formagdo ocorra de maneira fragilizada. Desse modo, a considera¢io
referida por Florentino, Oliveira e Viana (2011), de que o nutricionista ca-
rece de elementos norteadores de suas atividades, no que tange aos pa-
rametros de reflexdo sobre seus sentimentos, pensamentos e agdes para
com o outro, parece genuina.

O desafio da “apreciagdo individual para grupal” aponta a dificulda-
de do nutricionista de ampliar o olhar para os individuos para um olhar
grupal, que é mais do que a soma dos individuos, e a0 mesmo tempo
englobar a individualidade de cada participante dentro do grupo. E pos-
sivel observar que na busca de desenvolver habilidades para incluir as
necessidades individuais, as manifestagdes dos participantes presentes
nos encontros, gera no profissional dificuldades de agdo, constatadas nos
trechos “acho que nio foi possivel contemplar todas” e “acho que poderia
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ser mais coletiva”. Deste modo, mesmo planejando essa inclusdo, é essen-
cial investir e compreender a formagio do vinculo grupal.

A construgdo desse vinculo envolve a criagdo anterior do vinculo
entre nutricionista e usuério, onde se manifestam agdes atreladas ao
passado que sdo transferidas para presente e projetadas no futuro do
usuério por meio da repeti¢do, como experiéncias prévias de orien-
tacdes e/ou prescri¢des anteriores para modificagdes na alimentagéo.
(PICHON-RIVIERE, 2007) Nos grupos pode ocorrer pelos participantes
a transferéncia para o nutricionista de uma relagdo de dependéncia,
com expectativas de que ele reforce normas sociais de alimentagio,
figuradas pelo controle, dado que é essa a relagdo historicamente con-
cretizada pela EAN. Porém, sugere-se que a medida que o nutricionista
ndo assume a repeticdo, devolvendo ao grupo suas demandas, mesmo
que ela seja manifestada por um dnico participante, ndo permite o
fechamento de um circulo vicioso de dependéncia, fazendo com que
os todos visualizem no grupo possibilidades de novas transferéncias
e relagdes. (VINCHA, 2017)

Alega-se, assim, que o equilibrio entre o que é individual e o que é gru-
pal ocorre por meio das relagdes interpessoais entre nutricionista-partici-
pantes, onde o primeiro deve centrar-se no segundo e ndo nas doengas ou
nos corpos presentes, e entre participante-participante, onde as relagdes
devem ser canalizadas para a solidariedade e intercimbio de motivagdes
para o cuidado nutricional. (VINCHA, 2017) Em concordancia com Silveira
e Ribeiro (2005), o resultado da dindmica de um grupo referenciado no
GO ¢ uma dupla humanizagio, em que a prética profissional humaniza
os participantes e os participantes humanizam a pratica.

Isso permite dizer que os resultados de um grupo, no dngulo do GO,
se inclinam mais para relagdes interpessoais construidas em ato do que
o ndmero de encontros ou das informacdes de alimentagdo e nutri¢do
abordadas. Nessas relagdes, o nutricionista tem um papel ativo como fa-
cilitador da produgéo grupal e como educador das questdes relacionadas
ao campo, inserindo-se no processo de maneira distinta aos participantes,
tendo ainda o desafio, conforme identificado em “o que tira um pouco do
dominio do coordenador”, de procurar constantemente a conexao entre
0 pertencer e 0 ndo pertencer ao grupo.
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Argumenta-se que atuar em face as questdes relacionadas ao campo
parece ja materializado na Nutri¢do, mas atuar sob a produgdo grupal, que
envolve aspectos subjetivos, por meio de uma abordagem participativa
e dialégica, conforme a concepgdo do GO e as recomendagdes oficiais de
EAN, em um cendrio desconhecido, onde as fragilidades profissionais ficam
expostas, é uma a¢do penosa para o nutricionista diante de um sistema de
formagdo e de atuagdo limitado de escolhas. Limitagoes essas inerentes
aos processos grupais e educativos vivenciados na contemporaneidade,
os quais se configuraram como pilares da atuagdo de um nutricionista
em grupo. (VINCHA, 2017) Essa argumentagdo pode elucidar o distancia-
mento, apontado por Medeiros (2017), entre as préticas alimentares dos
usudrios e as agdes de EAN desenvolvidas pelos nutricionistas de Nucleo
Ampliado de Satude da Familia e Atencdo Basica.

As limitagdes dos processos grupais e educativos vivenciados na
formacio sdo derivadas de deficiéncias na incorporagdo dos conceitos
e conteudos da sadde coletiva, pois apesar dos esforgos realizados pela
coordenagdo da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo e de um
conjunto de universidades na drea da saude coletiva, ainda impera o
modelo individual, biomédico e curativo da doenca, comprometendo a
atuacdo, o cuidado e a atengdo nutricional dos usudrios em grupo. Esse
enfoque faz com que a atuagdo em grupos seja desenvolvida dentro de
uma informalidade, sem métodos e sem avaliagio (RIGON; SCHMIDT;
BOGUS, 2016), logo, sem qualificagio.

Por fim, o desafio da “promogio da autonomia nas escolhas alimenta-
res” parte do reconhecimento de que tal inten¢do tem sua limitagéo, visto
que as opgdes de escolhas dos individuos sio determinadas por uma co-
letividade, que, por sua vez, sdo determinadas por questdes alimentares e
nutricionais forjadas na organizagio das sociedades. (AZEVEDO; RIBAS,
2016) Considerando que hoje se vive em uma sociedade de consumo, po-
de-se presumir que adquirir/consumir alimentos e cuidar da alimentagdo
e da sadde tornaram-se valores sociais. Saide e alimentacio, defendidos
no modelo do grupo como elementos de subjetividade, na sociedade de
consumo s possuem valores se forem vistos como mercadorias. Dessa
forma, é em cima dessa subjetividade, de saciar desejos, necessidades e
anseios que sdo insacidveis, que os individuos sdo impelidos a consumir
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de forma repetitiva, exagerada e irrefletida as op¢des colocadas por um
sistema econdmico capitalista. (BAUMAN, 2008)

Além disso, discutir a autonomia nas escolhas alimentares na pers-
pectiva da promogéo da saude é também discutir o sistema de SAN da
atualidade, questionando se, diante dos desafios para atender os princi-
pios da alimentagdo adequada e sauddvel - pratica alimentar apropriada
aos aspectos biolégicos e socioculturais dos individuos, bem como ao uso
sustentdvel do meio ambiente (BRASIL, 2012a) -, é possivel estar em SAN.
Posto que as opgdes sdo impostas pelo sistema econémico vigente, que
gera condigdes sociais de desigualdade, pobreza, desemprego etc., as quais
sdo benéficas ao capital e deletérias a satide, vive-se hoje em inseguranca
alimentar e nutricional, como uma condigio socialmente determinada.
(AZEVEDO; RIBAS, 2016; SOUZA,; SILVA; SILVA, 2013)

Sob o ponto de vista do conceito de SAN, compreende-se que a auto-
nomia nas escolhas alimentares estimuladas e desenvolvidas nos grupos
considera a dimensdo alimentar, que se refere as questdes de produgédo e
de disponibilidade de alimentos e, enfaticamente, considera a dimensio
nutricional, que incorpora as relagdes entre o ser humano e o alimento.
(CERVATO-MANCUSO; FIORE; REDOLF]I, 2015) Em anuéncia com Azevedo
e Ribas (2016), promover saude e alimenta¢do adequada e saudével signi-
fica interferir nas repercussdes socioambientais do sistema agroalimentar
dominante e fortalecer a proposta de soberania alimentar do pais, como
também desenvolver a¢des educativas, mesmo que restritas em tempo e
em espago, com o idedrio da promogdo da satde, pois, se este ndo existir,
as agoes serdo destinadas & automatizagio e a linearidade e se distancia-
rdo de um cuidado promotor de autonomia em sadde.

Verificou-se que a intengdo do nutricionista em promover a autono-
mia dos participantes gerou um dilema profissional entre incentivar a
libertagdo desses e a promogdo dos conceitos estabelecidos de alimen-
tacdo adequada e saudével pelas politicas publicas, conforme as inda-
gagdes “isso é prescritivo?”. E importante considerar que, se as agdes em
EAN, incluindo os grupos, se baseiam na constru¢do do conhecimento
dentro de seus modos de vida para escolhas alimentares mais saud4-
veis, as politicas buscam, ou deveriam buscar, o favorecimento dessas
praticas alimentares na populagéo, a partir de regulagdo de rotulagem e
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publicidade de alimentos, taxagdo de bebidas e comidas ultraprocessadas
e incentivos para produgdo e comercializagdo de alimentos in natura ou
minimamente processados em todo o territério, promovendo a criagdo de
ambientes alimentares mais sauddveis. (CAMARA INTERMINISTERIAL
DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, 2017)

Atenta-se que, como ferramenta para o desenvolvimento dos gru-
pos, foi utilizado o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL,
2014a), que apesar de encarar a alimentagdo como pratica social, ofer-
tando possibilidades de discussdo sobre as escolhas alimentares com
os participantes, ela pode se revestir em uma prescri¢do a depender da
atitude do nutricionista, como verificado no trecho, Quadro 4, “Tento
colocar algumas recomendagées de uma forma ndo impositiva como de
preferéncia para comer em companhia, tente mastigar mais os alimentos
[...]”, reduzindo as possibilidades em orientagdo alimentar. Uma vez que
o Guia Alimentar é configurado em um documento norteador para as
préticas profissionais, e foi elaborado em vista aos principios e diretrizes
estabelecidos pelo Marco de Referéncia de EAN para as politicas publicas,
questiona-se como incorpora-lo nos processos educativos, ultrapassando
a busca de adeséo de suas orientacdes. Expde-se que essa ultrapassagem
percorre a andlise das politicas de alimentagio e nutrigdo e do papel do
nutricionista diante elas.

Nascimento, Carvalho e Prado (2017), ao analisarem as orientagdes
politicas de alimentagdo e nutrigdo, apresentam a reflexdo de que hd um
ocultamento ou naturalizagdo da concepgdo de alimentagio adequada e
saudavel, a qual é regida pelas concepgdes da SAN e da satde, o que, se-
gundo os autores, ecoa em agdes diceis e imperativas a0 mesmo tempo.
O discurso normativo da alimentagido adequada e saudavel das politicas
publicas autoriza os nutricionistas a serem detentores deste saber, crian-
do-se a narrativa de melhores escolhas alimentares, de aumento do con-
sumo de determinados alimentos em detrimento de outros, de modos de
preparar e comer os alimentos, entre outros, a qual diante de uma acritici-
dade pode responsabilizar e culpabilizar os individuos, reduzindo o seu
estado de satide a uma questdo de decisdo individual, distanciando-se da
expressdo da liberdade de escolhas alimentares.
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Nesta discussdo, corrobora-se com Medeiros (2017) que a ultrapassagem
de orientagdo de contetdos de alimentagdo inseridos nas politicas para
a inser¢do desses nos processos educativos é consequéncia da interacdo
do nutricionista com os usuérios e de suas habilidades para lidar com a
complexidade das préticas alimentares, com respeito as histérias de vida
e a carga cultural. Mas é possivel apontar a importancia da consciéncia
e da criticidade de que promover a autonomia nas escolhas alimentares
perante o conceito de alimentagdo adequada e saudével promove néao
apenas a autonomia dos individuos, mas também uma ideologia politica.

A questdo exibida para o nutricionista que atua na perspectiva da
promocdo da sadde é refletir sobre as ideologias que perpassam por suas
agdes, se elas sdo palpdveis e motivadoras de construcdo de projetos de
alimentagdo que envolvem sentido, cuidado, apoio e felicidade para os
participantes. Pois acredita-se que discutir a alimentagéo a partir do coti-
diano de vida dos individuos ¢ incluir os contextos politico, econémico,
social e cultural vivenciados por eles, proporcionando-lhes, assim, pos-
sibilidades de identificagdo, de experimentagdo e de decisdo sobre suas
escolhas alimentares, sendo este o papel do nutricionista. Isso dialoga com
os principios das agdes de EAN recomendados pelo Marco de Referéncia
(BRASIL, 2012¢), sendo eles: valorizagio da cultura alimentar e respeito
as opinides e perspectivas, participacdo ativa e informada dos sujeitos,
a comida e o alimento como referéncias e a promogio do autocuidado
e da autonomia, refor¢ando a importancia da inclusido, do didlogo, da
problematizagdo, do vinculo e da alimentagdo como pratica social. Por
isso, considera-se que fortalecer a autonomia nas escolhas alimentares
em grupo é reconhecer e promover o reconhecimento pelos participan-
tes dos vérios fatores, potencializadores e limitantes, que determinam o
que, como, quando, onde e com quem eles se alimentam. (VINCHA, 2017)

Nessa légica, os grupos também desempenham possibilidades de com-
preender e interpretar especificidades e singularidades locais, as quais
sdo necessdrias para compreender a complexidade e os desafios para o
enfrentamento das demandas da SAN e da saude, vivenciados nos dias
atuais, pois, como alegado por Dias e demais autores (2017), as interven-
¢oes especificas subsidiam o debate para medidas ambientais, inclusive
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para a construcdo e aimplementagdo de politicas publicas, e as interagdes
que essas estabelecem com as questdes de alimentagdo e nutrigéo.

Propde-se que os grupos de EAN, quando conduzidos pelo GO, contri-
buam para que os participantes reconhegam que suas escolhas alimenta-
res ndo sio apenas esforcos individuais, mas também coletivos e sociais, e
que, por meio do apoio de semelhantes, seja do proprio grupo, da familia
ou dos amigos, é possivel criar alternativas de escolhas mais pensadas e
mais compartilhadas, o que fortalece a autonomia nas escolhas alimen-
tares. (VINCHA, 2017)

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do planejamento e da realizagdo dos grupos, compreendeu-se
que a articulagio da EAN e do GO produziu uma corrente de elementos,
como didlogo, vinculo, habilidades pessoais, préticas voluntérias e reco-
nhecimento da determinagdo social da alimentagdo, nos grupos, os quais
geraram um caminho a ser trilhado. Obter um caminho, diante de um
sistema de escolhas alimentares tdo complexo nos dias atuais, é funda-
mental para subsidiar principios de partida e de chegada em intervengoes
nutricionais. Desta forma, é possivel enunciar que o modelo de grupo de
EAN exibido representa uma tecnologia social, uma vez que aproxima
o nutricionista dos individuos e de suas praticas alimentares, além de
favorecer a criagdo de espagos participativos, interativos e democraticos
para os participantes.

O nutricionista em um grupo, referenciado na EAN e no GO, tem in-
trinsecamente na atuagdo diferentes papéis, de educador, de facilitador
e de agente politico das recomendagdes de alimentac¢do adequada e sau-
davel. Cabe enfatizar que essa atuacdo precisa ser discutida, estudada e
treinada nas institui¢des de ensino e nos espagos de formagio profissional.
Uma ferramenta visualizada neste estudo, como produgdo de pesquisa,
mas que pode ser adotada na formacio e/ou na pratica profissional, é o
didrio. Assim, sugere-se seu uso como fonte de reflexdo das agdes, que
muitas vezes estdo automatizadas, como também atributo de preservacdo
das intencionalidades educativas.
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Na vivéncia do modelo, o nutricionista é um copensador do grupo,
o que traz dificuldades para o profissional, mas que quando refletidas e
superadas podem torna-se fortalezas profissionais e pessoais. Em suma, o
modelo propicia o fortalecimento da autonomia nas escolhas alimentares
dos individuos, logo da promogido da satude e da seguranga alimentar e
nutricional, posto que pode despertar nos participantes habilidades, cri-
ticidade e acdes perante os determinantes de suas escolhas alimentares.
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CAPITULO 7

RODA DAS AMIGAS: PERCEPCOES SOBRE
SAUDE E ALIMENTACAO SAUDAVEL:

VERIDIANE GUIMARAES RIBAS SIROTA?
LEANDRA LETICIA ROCO
MONICA DE CALDAS ROSA DOS ANJOS

INTRODUCAO

Historicamente, a formagido dos profissionais que atuario em promogio
da saude é balizada pela tendéncia liberal de educacio, que tem, dentre
os modelos de formagio, a educagio tradicional e tecnicista, sendo insufi-
ciente para atender as diretrizes de uma politica educacional, pautada na
educagdo progressista, em especial, na libertadora. (MEYER et al., 2006)
Ainda, o modelo biomédico, cujas prescri¢oes sdo padronizadas, normati-
vas e unidirecionais (VASCONCELOS, 2010), desconsiderando aspectos da
realidade e reduzindo o processo saude-doenga, unicamente, a dimenséo
biolégica (BARROS, 2002), continua presente nos processos de formagao
destes individuos, impedindo uma atuagdo direcionada a educagdo em
saude e fortalecendo a atuagdo focada na prevengido de doengas. (MEYER
et al., 2006; SILVA-ARIOLI et al., 2013)

No campo da Alimentagdo e Nutri¢do, percebem-se discursos des-
pidos de qualquer contexto sociocultural, focalizados na doenga e na
normalidade antropométrica e bioquimica. (FREITAS; SANTOS, 2014;
OLIVEIRA et al., 2008; VIANA et al., 2017) Além disso, usam-se as bases do

1 Texto derivado da pesquisa “Quintais Produtivos e sua relagdo com a Seguranga Alimentar e
Nutricional”.

2 Aprimeira autora recebeu bolsa durante a Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia,
tendo como fonte financiadora o Ministério da Educagio.
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Nutricionismo, caracterizado pela matematiza¢do dos alimentos com base
em nutrientes, ou do Terrorismo Nutricional, que distingue os alimentos
em bons, ruins, sauddveis, ndo saudéveis, permitidos e proibidos, para
prescrever, de forma alheia, imposigdes e regras alimentares. (AZEVEDO,
2015; DELMONDES, 2016; POLLAN, 2008)

Neste contexto, o ato de comer deixa de ser uma estratégia basica
de sobrevivéncia e passa a ser um criador de angustias, ddvidas, culpa e
medo, em que o sujeito perde o papel de protagonista no plano terapéu-
tico, sendo silenciado pelos discursos normativos, que pouco, ou nada,
interagem com sua histdria, habitos alimentares e de vida e condigdes
socioecondmicas (FREITAS; SANTOS, 2014), impedindo-o de perceber e
de superar as situagdes-limites que o coisificam e o alienam, mantendo e
ampliando as desigualdades sociais. (FREIRE, 2016)

Na intengéo de resgatar o real significado do ato alimentar e, na con-
tracorrente do modelo que se impde na atualidade, a Carta Politica da 52.
Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (BRASIL,
2015) apresenta a defesa da Comida de Verdade, e enfoca que compete
a educacdo incitar a consciéncia critica, por meio do didlogo de saberes,
sobre produg¢do e consumo alimentar, entendendo a alimentagdo como
um ato politico.

Na busca por superar o modelo tradicional, faz-se necessario provocar
atomada de consciéncia, seguida da propria conscientizagdo, promovendo
a assuncdo destes individuos como sujeitos (FREIRE, 2016), devolvendo
o protagonismo frente ao seu corpo, sua saide, suas escolhas alimentares
e seus modos de vida. Devolvendo, aos sujeitos, o poder da indagacio,
retirado por meio de um processo de “castragdo da curiosidade” onde,
“nem sequer hd uma demanda; o educador, de modo geral, j4 traz a res-
posta sem lhe terem perguntado nada”. (FREIRE; FAUNDEZ, 2011, p. 67)

Nesse sentido, a Educagdo Popular em Saude (EPS) sinaliza desafios
para o avango da democracia participativa, reafirmando os principios do
Sistema Unico de Satde (SUS), como a humanizagio e a integralidade. Para
que esteja de fato incluida no cotidiano do trabalho no SUS, destaca-se a
necessidade de processos dialégicos capazes de legitimar a contribui¢do
dos diferentes saberes, como indispensaveis a um processo educativo,
emancipatério e cidaddo. (BONETTI; CHAGAS; SIQUEIRA, 2014)
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Por vez, a construgdo do conhecimento, de acordo com alguns epis-
temologos, como Freire (2016) e Fleck (2010), é social, histérica, cultural
e local. Sendo social, se faz na intersubjetividade, na relag¢do dialégica
entre sujeitos, a partir da problematiza¢do da realidade. Corroborando
esta compreensdo, a Politica Nacional de Educagdo Popular em Saude
(PNEPS-SUS) tem por principios a: dialogicidade, humanizagdo, amoro-
sidade, problematizagdo, construgdo compartilhada do conhecimento e
emancipagdo (BRASIL, 2013), sendo necessério significar estes termos,
com vistas 4 construgdo de um quadro conceitual valorativo comum,
que possibilite a compreensio e inteligibilidade dos mesmos, tornando
a transformagéo social préxima e concreta. (FREIRE, 2009)

Diante deste cendrio, e com base na PNEPS-SUS e nos pressupostos da
Educagdo Critica Freireana, propdem-se apresentar o processo de cons-
trugdo de uma agdo educativa.

METODOLOGIA

A agdo educativa contou com a participagdo de mulheres que frequen-
tavam uma Unidade Estratégia Satde da Familia (UESF), localizada em
um bairro urbano de uma cidade da regido metropolitana de Curitiba.
No periodo, o territério da UESF apresentava abrangéncia de 14 mil ha-
bitantes, conforme cadastro de usudrios na propria unidade.

Para que fosse possivel registrar e reflexionar sobre o processo edu-
cativo, realizando-se gravacoes em dudio dos encontros, a fim de identi-
ficar as percepgdes em relagio a alimentagdo saudével e satde, codificar
as situagoes-limites e planejar as agdes subsequentes do grupo, encami-
nhou-se a emenda ao Comité de Etica em Pesquisa para aprovacio (CAE
42743415.0.0000.0102). Apds aprovacdo, a pesquisa de abordagem qualita-
tiva, transversal e exploratéria foi realizada no segundo semestre de 2017,
entre julho e dezembro, tendo como temadtica a Alimentagdo Adequada
e Saudével e Saide.

Mulheres que frequentavam a UESF foram convidadas a participar, de
forma voluntéria, de um grupo dialdgico, criado especificamente para a
pesquisa. O convite foi realizado por meio de cartas entregues nas casas
e telefonemas realizados pela nutricionista residente, autora principal
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desse trabalho, e Agentes Comunitarias de Saude (ACS). As interessadas
deveriam ter idade igual ou superior a 18 anos, ndo havendo nenhum
outro critério de exclusdo ou inclusio, tais como sexo, raga, escolarida-
de, condigdo social e econdmica, nivel de escolaridade ou profissdo. Ao
aceitar participar da pesquisa, assinavam o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Para tal, o grupo dialégico foi fundamentado nos pressupostos da
Educagdo Critica Freireana, sendo estruturado com base na Investigagio
Temética (FREIRE, 2016), mais especificamente, nos Circulos de Cultura.
(FREIRE, 2009) A escolha deste referencial ocorreu por compreender a
necessidade da: intersubjetividade, dialogicidade, presenca de sujeitos
ativos, construgdo de um quadro significativo comum, criticidade e hu-
manizagdo critica, de modo a transformar a percepgdo sobre a temdtica
proposta.

A utilizagdo dos Circulos de Cultura (FREIRE, 2009), como referencial
para a condugédo do grupo dialdgico, justifica-se pelo intuito de ensejar
uma vivéncia participativa com énfase no didlogo, campo essencial para a
préxis, buscando a superagdo das situagdes-limites que ocorre na medida
em que homens e mulheres, considerados sujeitos histéricos, integram-
-se a realidade e desvelam, por meio da intersubjetividade, da socializa-
c¢do de saberes e praticas e da problematizagio, as dindmicas sociais que
mantém o status quo, impedindo a transformagido da visdo primeira em
critica e, consequentemente, da prépria realidade. O desenvolvimento
do Circulo de Cultura consiste na investigagdo tematica, pela qual se
buscam os temas centrais (geradores e dobradicas) para o didlogo, que
sdo codificados e descodificados pelos sujeitos, por meio da problema-
tizacdo, superando-se a visdo ingénua e possibilitando a transformacgio
do olhar para o contexto vivido. (FREIRE, 2016)

O grupo, denominado pelas participantes de Roda das amigas, foi for-
mado por 19 mulheres, sendo conduzido pela autora principal. Os registros
foram realizados por meio de gravacio de dudio e anotagdes em didrio de
campo, com a inclusdo de aspectos verbais e ndo verbais, sendo conside-
rado o corpus de andlise. Durante o periodo da pesquisa foram realizados
seis encontros, com frequéncia mensal e duragio média de duas horas.
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Como apontado, a intersubjetividade foi norteadora dos encontros, de
modo a acolher as historicidades compartilhadas pelas participantes do
grupo, compreendendo-se que o desvelamento das situagdes-limites ndo
ocorre de forma isolada, mas nas relagdes entre sujeitos. (FREIRE, 2016)
Nesse sentido, ndo foram realizados depdsitos ou transmitidos conheci-
mentos considerados prontos e acabados as participantes, a exemplo do
que ocorre na educagio tradicional, conhecida por educagio bancéria,
mas incentivou-se a liberdade de expressio e a criatividade como pilares
de uma educacio libertadora. (FREIRE, 2016)

Com excegdo do primeiro encontro, cujo objetivo era identificar as
percepgdes iniciais que as participantes tinham sobre alimentagio adequa-
da e saudével e satde, os temas trabalhados, nos encontros subsequentes,
néo foram preestabelecidos, sendo estruturados a partir da identificagio
de situagdes-limites, questionamentos e apresentagdo de expectativas
pelas participantes em cada encontro. Para tanto, fez-se uso da Analise
de Discurso (AD), abordagem francesa, que foi adotada como referencial
tedrico e metodoldgico. (ORLANDI, 2009)

O 4udio de cada encontro foi transcrito na integra, usando-se os re-
gistros do didrio de campo como complementares. Realizou-se a leitura
exaustiva do corpus, buscando identificar as percepgdes que as mulheres
tinham sobre a tematica da Alimenta¢do Adequada e Saudével e Saide,
bem como acerca de duvidas e mitos circulantes. Ainda, atentou-se para
possiveis silenciamentos, provocados pela posi¢do das mulheres como
“pacientes”, frente a posi¢do da nutricionista, que conduzia a atividade.
As percepgdes recortadas dos discursos auxiliaram na sele¢do dos temas
que seriam trabalhados nos encontros subsequentes. Os critérios usados
para a selecdo pautaram-se: na frequéncia com que uma questio apare-
cia no discurso; nos sentimentos expressados pelas mulheres, ao se de-
pararem com a questdo (medo de comer, prazer versus proibi¢do, culpa,
por exemplo); e na curiosidade que a questdo gerava, com a indicacdo de
quererem saber mais sobre o tema. Algumas percepcdes identificadas no
discurso foram apresentadas nos encontros, de modo a melhor compreen-
der os ditos e os ndo ditos presentes nas falas das mulheres em rela¢do
aos temas de cada encontro.
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Ressalta-se que as falas foram consideradas como do grupo e néo de
cada participante, separadamente, devido a interferéncia que o discurso
pode sofrer nesse tipo de conducdo metodologica. A AD considera que o
sentido das palavras estd atrelado a uma determinacdo histérica do con-
texto em que se encontra o sujeito, ndo tendo as palavras origem no indi-
viduo, mas na histdria, nas relagdes e na vida. (ORLANDI, 2009)

No primeiro encontro, o propédsito do grupo foi apresentado, sendo
considerado um espago dialégico de acolhimento, apoio e problematiza-
¢do das situagdes cotidianas, saude e alimentacdo. Cada participante foi
estimulada a apresentar a colega, pontuando o motivo que a levou a se
interessar pelo grupo. Apos, algumas perguntas foram realizadas com a
intencdo de compreender: 1. Como as participantes conceituam sadde e
alimentagdo saudével; 2. Se as participantes consideram a prépria alimen-
tacdo saudével e por qué; 3. Se as participantes percebem as dificuldades
para alcancar a alimentacdo saudével e; 4. Se as participantes consideram
que as escolhas alimentares promovem - ou ndo - saide. Ao final, cada
participante desenhou uma mandala sobre o questionamento: o que
significa a alimentagdo em minha vida?, a fim de levantar percepgdes in-
conscientes sobre a relacdo estabelecida com o comer.

No ultimo encontro, as perguntas citadas acima, realizadas no pri-
meiro encontro, foram novamente feitas com o objetivo de verificar se as
mulheres ressignificaram suas percepgdes iniciais, tomando consciéncia
dos fatores que interferem no acesso a alimentacdo adequada e saudavel,
bem como na promogio da saude.

O planejamento dos demais encontros nio serdo tratados como parte
dos métodos, tendo em vista que foram planejados a partir de elementos
identificados e analisados a cada encontro. Tais elementos foram consi-
derados resultados norteadores, visto que auxiliavam na construgdo de
estratégias que seriam trabalhadas com as participantes, sendo o processo
apresentado junto aos resultados e discusséo.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

As mulheres que participaram dos encontros tinham idade entre 29 € 77 anos.
Algumas relataram néo trabalhar fora do lar, outras disseram ser diaristas
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ou costureiras e uma alegou ser proprietéria de uma padaria. A maioria,
antes de se mudar para a cidade atual, morava em sitios com a familia, no
interior do Parand e de Minas Gerais. Todas residiam com o companheiro
e/ou com os filhos. Somente uma participante declarou nio ser alfabetiza-
da. Trés mulheres ja haviam participado de um grupo sobre Alimentacdo
e Nutri¢io, realizado em ano anterior, com a mesma mediadora.

No primeiro encontro, quando as mulheres foram questionadas sobre
o motivo da participagdo no grupo, percebeu-se um posicionamento pas-
sivo frente a possibilidade de constru¢do do conhecimento, ndo se consi-
derando detentoras do saber e valorizando o saber institucionalizado e
cientifico, construido na academia.

[...] ela gosta de mexer na terra, de plantar, gosta de cozinhar também
e veio aqui para aprender mais.

O objetivo dela aqui é se disciplinar. Ela falou que jd participou da
consulta e ndo estd conseguindo se disciplinar, entdo ela quer aprender
mais, quer ver se consegue (risos).?

O posicionamento como menos sabedoras pode ser devido aos pro-
cessos de opressdo instituidos nas relagdes com profissionais da drea da
saude, que prescrevem solugdes para problemas identificados durante
os atendimentos, desconsiderando experiéncias vivenciadas por estas
mulheres, impedindo-as de serem protagonistas de sua prépria histéria,
bem como de tomar decisdes quanto aos processos de satde e doenca.
Ao adaptar homens e mulheres a realidade, sem problematizar as situa-
¢oes-limites que mantém o status quo, provoca-se a desumanizacio dos
sujeitos, que, coisificados, perdem autonomia e voz. (FREIRE, 2009)

Outra questdo identificada é o emprego do termo disciplinar, que faz
mengdo ao “fazer dieta”, pratica associada ao nutricionista, simbolizando
capacidade de controle e de sucesso. (CAMPOS; CECILIO; PENAFORTE,
2016) A prescrigdo dietética, nos moldes aprendidos na formacéo profis-
sional, pautada no modelo biomédico e nas praticas pedagdgicas liberais,

3 Informagdo Verbal
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ndo considera o contexto em que o sujeito estd inserido, o que provoca
invasdo cultural (FREIRE, 2016) e prescri¢des alheias. (FREIRE, 2009)

No que se refere & compreensdo do que é satde, os seguintes senti-
dos apareceram com mais for¢a no grupo: ter uma alimentagdo saudavel,
fazer exercicios fisicos e tomar 4gua na quantidade correta. No entanto,
outros sentidos, para além dos que normalmente circulam nos espagos
de saude, foram identificados, como:

Alegria, sorrir, conversar. Saide para mim é unido.

Em relacdo as percepgdes sobre alimentagdo saudével, percebeu-se
a presenca marcada do nutricionismo, que focaliza nos nutrientes e em
suas propriedades medicinais, ignorando outras formas, que o individuo
tem, de se relacionar com o comer, e que abrangem o prazer, a comensa-
lidade, a afetividade, a cultura, dentre outros aspectos. (CHAVES, 2018)

Muita salada, ndo uso muito agiicar, sal também muito pouco, ainda
tem o certo que eu uso é o sal marinho.

S6 dgua. Cortei o suco e refrigerante. Eu tinha um corpo pesado, estou
gordinha, mas nunca comi muita gordura, ndo como fritura e nem o
refrigerante e nem o suco, porque a gente pensa que o suco ndo faz mal,
mas o aglicar que a gente poe ou qualquer coisinha que vocé exagera
um pouco, a gente tem que cortar. Na verdade, a gente estd engordando
sé de olhar.

Nota-se a priorizagdo de grupos alimentares e de alimentos especifi-
cos, como, por exemplo, evitar ou retirar determinadas preparagdes, por
serem fonte de gorduras, agticar e sal, e consumir, sem limitacdo, verduras,
frutas e legumes, como uma estratégia de tornar a alimentagdo adequada
e saudével. Estas percepgdes estdo carregadas de um dualismo préprio do
modelo biomédico, que, por seu caréter reducionista, preventivista e posi-
tivista (BARROS, 2002), busca prevenir doengas por meio de orientagdes
corretas sobre que alimentos escolher ou ndo comer. Azevedo (2014) res-
salta que é necessério reconhecer que no existem alimentos saudaveis,
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especificamente, mas dietas sauddveis inseridas em um contexto de vida
equilibrado, que inclui diversidade, territorialidade e cultura.

Quando questionadas se as escolhas alimentares didrias promovem
saude, as mulheres relataram que tem o desejo de consumir certos ali-
mentos, no entanto, sentem-se culpadas por associarem estes alimentos
ao ganho de peso.

[...] Toda vez que vocé vai no mercado tem novidade. Dd vontade de
comprar aquelas coisas. |...] aquele balcdo maravilhoso de doce (risos).

Eum pecado (risos). A gente peca (risos). E muita comida. Muita coisa
que ndo pode (risos).

[...] eu ndo estou num peso normal. A gente come musito. E, a gente faz
tudo errado.

Na atualidade, o quanto se pesa aparece como um fator determinan-
te para que o individuo seja percebido como saudével, e a realizagdo de
uma alimentagdo adequada que proporcione a manutengio ou a perda de
peso vem sendo considerada sinénimo de qualidade de vida. (CAMPOS;
CECILIO; PENAFORTE, 2016) Oliveira e demais autores (2008) reforcam
que a cultura contemporanea institui o modelo do corpo magro e atlético,
em que o ndo enquadramento aos padrées de normalidade antropomé-
tricos, com relagido ao Indice de Massa Corporal, peso ideal, circunferén-
cia da cintura, relagdo cintura-quadril, é classificado como desordem ou
desvio da norma. As mesmas autoras destacam, ainda, a existéncia de
conflitos entre a pressio social para emagrecer e o desejo de comer o que
confere prazer.

E valido ressaltar que os padrées de beleza afetam as mulheres, em
particular, levando-as a realizar variadas tentativas para conquistar o peso
ideal, tais como: dietas restritivas, purga, uso de medicamentos, suple-
mentagdo alimentar e pratica de atividades fisicas extenuantes. Campos,
Cecilio e Penaforte (2016) chamam atengdo para o aparecimento do ter-
mo “gordices” em midias, associado a alimentos caléricos, como doces e
frituras, relacionando o consumo destes alimentos & pessoa obesa, que é
estigmatizada como alguém que come mal, que ndo tem cuidado com a
alimentagdo. Em campanha do Ministério da Satude, na década de 1990
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(BRASIL, [199-]), circulou entre escolas e unidades de satide, o cartaz: Vocé
éo que vocé come, reforgando este mesmo estereotipo. Ainda hoje é possi-
vel encontrar imagens nas redes sociais que apresentam esta relagdo entre
comer bem e comer mal com corpo saudavel e corpo obeso.

Nos desenhos com uso da técnica de mandala, relacionados ao signi-
ficado da alimentagio, as participantes trouxeram recordagdes da infan-
cia e do ambiente em que viviam, expressando o cultivo de alimentos, a
criagdo de animais, a pesca, assim como bonecas e bolas, simbolizando
as brincadeiras. Em um dos desenhos, uma participante retratou uma
“Araucéria que dava cem pinhas”. A anélise das mandalas possibilitou
perceber que as lembrangas da infancia, em meio ao ambiente em que
se encontravam, trouxeram um saudosismo coletivo e uma vontade de
voltar no tempo, aproximando a alimentagdo de outros significados, para
além do permitido e proibido.

Com base nestes achados, o segundo encontro trouxe como proposta
a construgdo coletiva dalinha do tempo da alimentagéo, a fim de abordar
caracteristicas do ato de comer e dos alimentos presentes na infancia e
na atualidade, de modo a problematizar as mudancas ocorridas e a possi-
bilidade de resgatar as praticas culindrias e os alimentos tradicionais. As
perguntas incitadoras de reflexdo foram separadas no eixo antigamente
e atualmente (Quadro 1).

Quadro 1: Perguntas realizadas para demarcar os eixos da Linha do Tempo da Alimentacdo das
mulheres participantes da Roda das Amigas. Municipio da Regido Metropolitana de Curitiba,
Parand, 2017
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Eixo Antigamente

Eixo Atualmente

Quais eram os alimentos consumidos na sua infancia?
Qual a comida que lembra a infancia?

Quais eram os horarios?

Com quem e onde a comida era compartilhada?
Plantava os alimentos em casa? Quais?

Quais alimentos comprava? Onde?

Havia alimentos industrializados? Quais? Quando?
Quem cuidava/ ajudava na alimentagdo?

Em relacdo aos alimentos in natura: quais eram as frutas /
feijoes / milho / plantas /farinhas?

Quais sdo os alimentos consumidos hoje?

Com quem e onde a comida é compartilhada?
Quem cuida/ ajuda na alimentacdo?

Houve mudangas? Por qué? Quando aconteceram?
Do que vocé sente falta?

Tem alimentos industrializados? Quais? Quando?

Algum alimento que plantava e consumia ndo é possivel
encontrar atualmente?

Em relacdo aos alimentos in natura: quais sao as frutas /
feijoes / milho / plantas /farinhas?

Fonte: elaborado pelas autoras.
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Nas falas do grupo, foi perceptivel que a alimentagdo realizada anti-
gamente era baseada em alimentos locais, sazonais, frescos e pouco pro-
cessados, em decorréncia do préprio sistema de produgdo agroalimentar.
As mulheres destacaram morar em 4reas rurais, onde cultivavam a maior
parte de seus alimentos, criavam ou cagavam animais para consumo.

O leite a gente também ndo comprava, tirava o leite da vaca, tirava
leite de cabrita.

[...] agente vivia de pesca e da caga. Era tatu, era passarinho, era lagarto.

[...] a gente comia sé caga, ndo tinha essas porcarias do mercado para
gente comprar. Os vizinhos matavam e mandavam para nés.

Apesar de alimentos como: ovos caipiras, leite integral ordenhado da
vaca pouco antes do consumo, manteiga, nata e banha de porco estarem
presentes na rotina alimentar durante a infincia, quando trazidos 4 atua-
lidade, faziam com que as mulheres projetassem, em suas falas, preocupa-
¢do em relacdo ao consumo destes alimentos, considerados inadequados,
por serem, segundo elas, ricos em gorduras e colesterol e associados ao
aparecimento de doengas. As mulheres relataram terem medo da morbi-
dade, associando-a a maus habitos de vida, em especial, uma alimentagdo
inadequada, sendo, muitas vezes, aterrorizadas por esta preocupagéo.

A gente comia carne de porco que a gente criava em casa. Feito de lata.
Antigamente ndo tinha geladeira. O pai matava o porco e guardava
na banha. E aquilo durava meses. E era muito gostoso.

Hoje se comer carne de lata pode colocar a UTI do lado (risos).

Dd saudade. Feijdo, a minha mde colocava courinho de porco junto
para cozinhar. Hoje se comer, morre.

Alimentos fonte de gorduras saturadas e colesterol sdo condenados
por pesquisas reducionistas que os associam ao aparecimento de doengas
cardiovasculares, estimulando-se a substituigdo por alimentos processa-
dos e refinados, como margarina, 6leos vegetais e gordura hidrogenada.
(AZEVEDO, 2015) No entanto, estes alimentos sdo produtos da necessidade
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de escoamento da produgédo de grios produzidos pelo agronegécio, nas
extensas faixas de monocultura, como soja e milho, geralmente trans-
génicos, gerando prejuizos a saide dos consumidores. A margarina, em
particular, é consumida como forma de evitar o colesterol e as gorduras
saturadas presentes na manteiga, contudo, por ser rica em acidos graxos
trans, favorece a sintese de colesterol por inibir a agdo de enzimas espe-
cificas do figado. (BRASIL, 2016)

Nota-se o desejo destas mulheres em consumirem alimentos conside-
rados ndo sauddveis, para reviverem mem©rias afetivas ou simplesmente
terem prazer ao consumir o alimento, ou determinada preparagdo. Contudo,
o ato de se alimentar sem culpa é substituido pela ideia preventivista, que
separa os alimentos em bons e ruins para a saude, focalizando apenas no
corpo bioldgico, ignorando outras relagdes que envolvem o ato alimentar.

As recomendagdes de alimentagdo saudavel propostas pelo modelo
biomédico, corroborado pelo nutricionismo, ndo consideraram a origem
e aqualidade dos alimentos, mas os nutrientes presentes e a disciplina no
ato de comer, trazendo uma rigidez quanto aos horéarios e tamanhos das
porcdes alimentares que podem ser consumidas. Prezotto (2002) colabo-
ra na reflexdo em rela¢do ao conceito de qualidade, ao propor o termo
qualidade ampla do alimento, a partir da analise da produgio agroindus-
trial familiar, que inclui, para além dos critérios convencionados, aspectos
ecoldgicos, sociais e culturais. Explicitando brevemente tais aspectos, os
ecoldgicos referem-se  producdo de alimentos sem uso de contaminantes
quimicos sintéticos (agrotdxicos e aditivos tecnoldgicos) e preservando os
recursos naturais; os sociais remetem a inclusdo e participagdo dos sujei-
tos como protagonistas em todo o processo produtivo, sem a ocorréncia
de exploragdo no trabalho, bem como, garantindo o acesso de alimentos
de qualidade a todas as pessoas, e os culturais consideram as praticas tra-
dicionais de produgéo, valorizando quem produz. Sirota (2015) agrega
a este conceito de qualidade ampla os aspectos éticos, avaliando o pro-
cesso desde a distribuicdo justa da terra para plantio, até as prescrigdes
dietéticas realizadas por profissionais da saide em relagdo ao consumo,
e 0s aspectos emocionais, cujos significados conferidos a produgio e ao
consumo de alimentos sdo considerados.
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Alguns relatos do grupo demonstram a importincia de ampliar o
olhar para a atengdo nutricional e em saude:

O frango, antigamente que a gente criava, seis meses para criar e comer
o frango [...] Criava um frangdo, sabe. Tratava com milho. E solto. E
com o milho a gente fazia quirera. Eu tirava a quirera para dar para
os pintinhos.

O milho, naquela época, as pessoas plantavam na roga e levavam para
0 moinho. Moia o milho branco, milho amarelo.

[...] vocé plantava na roga, vocé sé carpia, e largava na mdo de Deus.
E dava o dobro. E carregava, a coisa mais linda do mundo.

E tudo sem veneno. Ndo tinha veneno.

Antigamente era assim. Todo mundo tinha um pedago de terra. Plan-
tava, colhia, criava |..] hoje em dia é s6 os grandées que tem.

O atual sistema de produgdo predominante, o agronegécio, contribui
para: o avango do desmatamento voltado a produgdo de monoculturas de
grios; a destruigdo dos recursos naturais, criando desertos verdes; a de-
gradagdo dos solos; a desapropriacdo de terras de agricultores familiares e
povos origindrios e tradicionais; 0 avango do éxodo rural; a exclusdo social,
econdmica e cultural da populagéo rural e urbana; a contaminagdo das
dguas e dos lengdis fredticos; a contaminacio e perda de sementes criou-
las, com expansdo do uso de organismos geneticamente modificados; a
acumulacdo de ativos dos agrotdxicos no organismo humano e no ecos-
sistema. (CARNEIRO et al., 2015, MACHADO; MACHADO FILHO, 2014)

Em relagdo aos modos de comer na atualidade, as narrativas marca-
ram a industrializa¢do e a artificializacdo dos alimentos e do preparo das
refeigdes, caracteristicas do modelo alimentar instaurado:

Enlatados variados. Tem tanta coisa hoje, tanta variedade. Vocé vai
no mercado, vocé fica boba.

Pée o arroz na panela elétrica, jd deixa o feijdo cozidinho, enfia no
micro-ondas, pée a carne no grill e a salada [...] pega aquelas limpi-
nhas, prontinhas, ld no mercado.

De primeira eram muito mais gostosas as comidas que a gente se criou.
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Poulain (2013) discute que a urbanizagéo, ao desconectar o alimento
de seu local de produgdo, coloca-o num estado de simples mercadoria,
onde os produtos se padronizam e se homogeneizam, desvalorizando e
colocando em risco as tradigdes alimentares.

A partir de estudos sobre consumo alimentar, que apontam para
escolhas alimentares baseadas em alimentos prontos para o consumo
(BRASIL, 2011), optou-se por trabalhar com alimentos ultraprocessados
ao final desse encontro, problematizando a composi¢do dos mesmos, de
modo que as mulheres, a partir do desvelamento e re-ad-miragdo da ad-
-miragdo anterior sobre o alimento, pudessem alcangar uma visdo critica
para arealidade. Os produtos debatidos foram: refresco em pé, caldo para
tempero, macarrio instantdneo, margarina e bolacha recheada. Algumas
das falas, apds a experiéncia, sdo destacadas:

Como que o povo inventou tanta coisa ruim?
Uma mistura tipo isso para fazer um veneno!

Quem sabia que tinha tanta mistura para fazer um miojo®, por exemplo?

Como a tematica referente ao segundo encontro provocou questiona-
mentos, memorias e surpresas, foi necessério realizar mais um encontro
para problematizar as situagdes-limites identificadas, estruturando-se o
terceiro encontro, com base em trechos dos documentérios Brasil Orgdnico
(BRASIL..., 2013) e Muito Além do Peso. (MUITO..., 2012) Do primeiro, fo-
ram selecionadas cenas sobre o cultivo de alimentos em propriedades
orgénicas, destacando a protecdo as sementes crioulas e o consumo de
alimentos e preparagdes regionais e, do segundo, foram selecionadas as
cenas sobre o desconhecimento das criangas em relagio a frutas e verdu-
ras, as estratégias de marketing e publicidade ao associar alimentos hiper-
caléricos e ultraprocessados a personagens infantis, o acesso a alimentos
ultraprocessados em comunidades periféricas e a influéncia destes sobre
a cultura alimentar dessas comunidades.

As mulheres relataram que se viram retratadas em ambos documen-
tarios, seja relembrando a época em que cultivavam alimentos para con-
sumo e para alimentacdo dos animais de criagdo, ou, na atualidade, ao
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perceberem o quanto as propagandas vinculadas aos alimentos determi-
nam suas escolhas alimentares ou de familiares.

[...] nos mercados, essas propagandas... estdo iludindo as criangas,
iludindo as pessoas.

[...] minha netinha adora salgadinho, porque ela gosta dos bichinhos
que vem na frente.

[...] mas vocé vé a propaganda na televisdo, dd vontade de comprar
pra experimentar.

Propaganda para vender, ndo que o produto seja bom.

O Guia Alimentar para a Populagio Brasileira (BRASIL, 2014) desta-
ca as inimeras maneiras pelas quais a industria alimenticia anuncia seus
produtos, com uso de amostras gratis, ofertas de brindes, descontos e pro-
mogdes, posicionamento estratégico nas gébndolas do mercado, antincios
em revistas e jornais, comerciais em televisdo e radio. Ainda, destaca que
mais de dois tergos dos comerciais sobre alimentos veiculados na televisio
referem-se a produtos comercializados em redes de fast-food, salgadinhos
de pacote, biscoitos, refrigerantes, sucos adogados, refresco em po, entre
outros. O livro Uma verdade indigesta: como a indiistria alimenticia ma-
nipula a ciéncia do que comemos reforca esta questdo e aponta para os
conflitos de interesse existentes na producéo da ciéncia. (NESTLE, 2019)

Em alguns momentos, o grupo posicionou a mulher como a respon-
sével pelo hébito alimentar da casa, em especial dos filhos.

Eu me peguei pensando assim na minha netaiada e bisneto que eu
tenho, [...] gostam de comer salgadinho, refri|...] a importdncia da mde
ajudar |...] é da mde a responsabilidade |...]

[...] mas eu falei pra mde dela ensine ela comer, ndo deixe ela levar
lanche pra escola [...]

[...] ld naminha casa, eu acho que a culpa seria eu que ndo fazia a comi-
da, ficar comprando os mais fdceis, e a criangada vdo tudo no embalo.
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Lima, Lima e Silva (2016) debatem que no modelo patriarcal, a mu-
lher ¢ a responsével pelos afazeres domésticos, e que quando se afasta
da prescricdo familiar e social de cuidar dos filhos, do marido, da casa e
da alimentagdo, para trabalhar fora do lar, é centralizada como a causa e
culpada pelos males gerados a familia. Por conta de alguns relatos relacio-
nados a esta questdo, durante os encontros, debateu-se a necessidade de
ruptura deste paradigma, de modo a compartilhar os afazeres domésticos
com todos os moradores da casa independentemente do género e posigio.

Desde o primeiro encontro notou-se que em varios momentos ocor-
riam, entre as mulheres, trocas de receitas, por gostarem de cozinhar e
aprender novas técnicas de preparo e combinagdes, motivando o desen-
volvimento desta temdtica nos encontros subsequentes.

No quarto encontro foi realizada uma oficina sensorial de ervas e
especiarias culindrias, elencando-se os potenciais usos e formas de ar-
mazenamento, para incrementar os sabores das preparagdes culinérias,
despertando a curiosidade e interesse em cozinhar. As ervas e especiarias
trazidas para o encontro foram: manjerona, horteld, alecrim, tomilho,
salvia, capim-limdo, gengibre, canela, alho-poré e cravo. O grupo citou
preparagdes que costumam fazer como: arroz com gengibre, tomate com
manjerona, galinha com salvia, carne suina assada com alecrim, cravo
para temperar o molho branco. Orientagdes de armazenamento foram
trabalhadas, com o preparo de manteiga, sal de ervas e azeite aromatiza-
do e técnicas de congelamento. As mulheres receberam uma amostra do
azeite aromatizado, a receita do sal de ervas e mudas de ervas para plan-
tarem em casa, e algumas mulheres combinaram entre si a troca de ervas
ja cultivadas no domicilio.

No quinto encontro, a oficina visou incentivar as habilidades culina-
rias, como menciona o Guia Alimentar (BRASIL, 2014), a fim de resgatar
o ato de cozinhar, oportunizando a inclusdo de alimentos in natura e
minimamente processados como base alimentar. Neste encontro foram
preparadas, coletivamente, as seguintes receitas: 1) salada de folhas com
molho de iogurte e alho; 2) creme tipo maionese de batata e cenoura; 3)
salada de abacate; 4) batata assada com alecrim e tomilho; 5) salada de
frutas de inverno com canela e gengibre e 6) 4gua aromatizada com laran-
ja, horteld e alecrim. Ainda, foi servida lasanha de berinjela com canela,
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previamente preparada por uma ACS da UESF, convidada a ensinar a re-
ceita. As participantes apreciaram as receitas que foram preparadas e rela-
taram surpresa em relagdo a possibilidade de consumir batata com casca,
abacate como uma salada, frutas assadas e canela em preparagéo salgada.

No sexto e tltimo encontro foram apresentados alguns exemplos de
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC), a pedido das mulheres
do grupo, que se mostraram curiosas para conhecer mais sobre os “matos
de comer”. As PANC selecionadas sdo facilmente encontradas na regido
do entorno da UESF, como: ora-pro-nébis, dente-de-ledo, camapu, serra-
lha, beldroega, capuchinha, pulmonaria, dalia, rosa, carad-do-ar, inhame
e tansagem.

Kinupp e Lorenzi (2014) elucidam que o termo se refere as plantas com
potencial alimenticio, desconhecidas ou pouco usadas no cotidiano, de-
vido, provavelmente, a influéncia dos alimentos globalizados, facilmente
disponibilizados nos mercados. Os autores relatam que atualmente 90%
daalimentagdo mundial é abastecida com apenas 20 espécies vegetais, de-
nunciando a monotonia alimentar e provocando a necessidade de conhe-
cer a existéncia de espécies nativas do Brasil, ou de regides, em especifico,
propicias ao consumo humano. Neste sentido, incentivou-se a insergdo
das PANC no consumo cotidiano, na forma de saladas, refogados, sucos,
sopas e pdo. Outras preparacdes como: charuto de folha de capuchinha,
nhoque de card-do-ar, sobremesa de inhame com fruta, calda de camapu
também foram citadas.

As participantes desconheciam o potencial alimenticio de muitas das
espécies apresentadas, e quando faziam uso era para o preparo de chés
medicinais.

Eu fiquei pensando tanto nessas capuchinhas, que eu jd conhecia |...]
eu viajei anos atrds e lembrei dessa minha parente que falou que néo
ia morrer de fome [...] Vocé vé como a gente ndo dd valor. A gente acha
que é tudo mato.

Ao final dos encontros, as perguntas do primeiro foram novamente
realizadas, com o intuito de verificar a presenga de mudangas nas percep-
¢oes em relacdo a temdtica do grupo. Percebeu-se que algumas narrativas
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ainda agregam o saber biomédico, reproduzindo as percep¢des circulan-
tes de forma reducionista:

Fazer bastante exercicio, tomar bastante dgua. Dormir bem.
E comida mas sem sal, sem muita gordura.
Hoje eu vou comegar uma dieta porque eu estou com md circulagdo.

Meu marido emagreceu treze quilos em trés meses. Ele s tirou o pdo, o
agticar e agora ele usa o adogante. O pdo ele usa integral. E o refrige-
rante, faz uns cinco meses que ele ndo poe uma gota na boca. Ele é de
opinido. Agora eu ndo sou de opinido (risos).

[...] se vocé ndo cuida da alimentagdo, vocé pega doenga. Vocé pega co-
lesterol, pega gordura e vai prejudicando tua saiide. E fazer exercicio,
como diz ela ali, e vocé também falou aquela vez.

Constatou-se que, apesar destes comentdrios ndo terem sido traba-
lhados nos encontros, tais questdes podem ter surgido devido a posi¢do
ocupada pela propria mediadora, que, por ser nutricionista, pode desper-
tar nas mulheres do grupo uma identidade de ditadora de regras sobre
alimentacdo, exercicios, saude, proibi¢des e permissdes. As participantes
podem ter relacionado a mediadora com a figura do profissional de saude
que tem em memdria, a partir de experiéncias vivenciadas anteriormente.
Orlandi (2009) chama esse fato de interdiscurso, onde os sentidos podem
ter sido j4 ditos por alguém em outros momentos, mas que tém efeito so-
bre o agora, como uma meméria discursiva. Ainda, é importante ressal-
tar que, mesmo participando do grupo, as mulheres sofriam influéncias
externas permanentes sobre as escolhas alimentares e sobre os conceitos
de alimentagdo, Nutri¢do e Saude, por meio das midias, do marketing e
publicidade, bem como de outros profissionais da sadde, dificultando a
superagdo das situagdes-limites identificadas.

Campos, Cecilio e Penaforte (2016) ao analisarem os discursos das
capas da revista Boa Forma, de 2015, depararam-se com o sentido de fa-
cilidade atrelado s dietas e ao consequente emagrecimento, estampado
em frases como: dieta flex: menos 4kg em 30 dias, basta reduzir a carne
do cardépio, cardapio facil para detonar a gordura; ou com insinuagdes
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de curto prazo: em um més, em um pulo, em cinco minutos. As autoras
elencam que estes discursos remetem a culpabiliza¢do do individuo obe-
so, ou que se percebe obeso, por sua condicio, pois fazer dietas parece
algo simples e fécil, bastando ao individuo o querer e a for¢a de vontade
para obter éxito, sendo o unico responsavel por seu sucesso ou fracasso.

Ah, eu comia muita coisa do mercado que para mim era certo. Dai
quando eu vim para cd meu colesterol estava ld em cima e eu tratava
com o doutor e ele que me indicou para eu procurar vocé. |..] para
mim, foi 6timo porque eu aprendi a comer coisa que foi falando aqui
e fui fazendo em casa. Comecei a tomar dgua, coisa que eu ndo fazia.
Tirei as coisas enlatada, massa de tomate. E, hoje em dia, ndo sou uma
lady ainda, mas perdi um pouco do meu peso e ndo tinha mais aquela
coisa que eu tinha falta de ar, depressdo muito profunda. Hoje em dia
eu fago tudo e estou 6tima.

Eu me considero sauddvel porque eu aprendi a me cuidar. Eu ainda
tenho falha. Eu ndo tenho colesterol, mas as vezes pode vim. Ndo sou
diabética pela idade que eu tenho. Eu sou hipertensa.

De vez em quando a gente dd umas vaciladas (risos).

Nota-se a permanéncia da sensagdo de culpa ao nio alcangar a perfei-
¢do dos padroes estipulados como saudéveis. Ainda, a auséncia de doen-
cas com o avango da idade gera nelas espanto. Nesse sentido, Moraes e
demais autores (2016), a partir de entrevistas com idosos residentes na co-
munidade de Bambui, Minas Gerais, constataram que o saber biomédico
atribui a condicdo de satude na velhice aos habitos decorrentes do estilo
de vida adotado, levando a crer que trataria de uma escolha deliberada
do individuo. No mesmo trabalho, notaram que as falas naturalizavam as
doencas da idade idosa, ndo se concebendo a velhice com satde.

Uma das falas reproduziu a crueldade com seu préprio corpo frente
a alimentos saborosos, vinculando a culpabilizag¢do do consumo e o de-
sejo de emagrecer:

Eu aprendi que, nessa vida, a gente come para viver e ndo vive para
comer. |...] ponho na boca e é bom? Cospe que engorda (risos).
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Cospe que engorda é um conselho encontrado facilmente em sites de
emagrecimento, muitos deles orientados por nutricionistas ou médicos.
Nesse sentido, Silva, Freitas e Sousa (2014) trazem que o saudével é signi-
ficado como uma dieta, geralmente nio sendo considerado comida, ou
mesmo gostoso. As mulheres, pressionadas socialmente pela escultura
do corpo magro, frustram-se quando néo atingem o objetivo idealiza-
do, levando a adotar medidas radicais, que culminam em distarbios ali-
mentares, ou até mesmo, sintomas psicopatolégicos. (AZEVEDO, 2014)
Corroborando, Deram (2014) defende que muitos transtornos alimentares
tém inicio com uma dieta restritiva.

Algumas falas trouxerem elementos ditos no primeiro encontro, rea-
firmando o sentido de satde, em detrimento das falas reducionistas:

Vocé vive com 0 amor. Vive com abrago. Nem que, Deus o livre, vocé ndo
tenha nada, mas eu chego nela ali e dou um abrago carinhoso nela,
a gente levanta! Entdo a vida nossa é assim, tem que viver com amor
para ter saiide.

O que eu tinha, ndo era gordura. [...] Era um mal-estar. E quando eu
ficava nervosa era pior.

Da mesma forma, algumas falas indicaram uma tomada de conscién-
cia em relagdo ao modelo hegemonico de saide, transformando a visdo,
antes ingénua, em visdo critica, com possibilidade para conscientizagio.

Tudo que é coisa que exagera faz mal. Mas um pouco de cada coisa néo
faz mal. Eu como um pouquinho de cada coisa e me sinto bem.

Fim de semana é dia do churrasco. Mas pode comer um pedago do
churrasco. Eu como.

Comer de forma consciente e atento ao momento possibilita reco-
nexdo com o proprio corpo, em especial, aos sinais de fome e saciedade,
permitindo saborear os alimentos, com prazer, sem culpa e sem gula.
(DERAM, 2014)

Ainda, foi possivel verificar aspectos solidérios, ao relatarem a socia-
lizagdo do conhecimento construindo, com pessoas de fora do grupo:
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Aprendi e ensinei, porque eu fago parte de um grupo de terceira idade.
E agora no final do ano tinha que levar um lanche [..] E eu acho ld no
mercado, uns pdezinhos integrais, de centeio. E eu levei o paté que vocé
me ensinou. Aqui vocé fez com abobrinha e berinjela. Eu inventei de
fazer com couve-flor e, meu Deus, como eles adoraram!

Ao finalizar o grupo, incentivou-se a permanéncia dos encontros,
independentemente da presenca da nutricionista, de modo a trocarem
receitas e mudas de plantas e fortalecer a relagdo enquanto mulheres e
amigas, reforgando, o olhar delas de que “unido é saude”.

CONCLUSOES

A atuagdo dos profissionais de saude pautados na Educacio Popular tende
a considerar os saberes populares no processo de construgido do conhe-
cimento, integrando-se a realidade da comunidade, de modo a auxiliar
na busca da autonomia e humanizagdo critica dos sujeitos, avangando
na superacdo das situagoes-limites geradas pelo modelo hegemonico de
saude, que se pauta no reducionismo e na coisificagdo do ser.

Estabelecer processos educacionais criticos, cidaddos e transformadores,
que possibilitem aos profissionais da saude perceberem-se e perceberem os
demais atores sociais como sujeitos socializadores de saber, possibilita uma
atuagdo participativa promotora de saide e de uma alimentagdo adequada
e saud4vel. Neste sentido, defende-se modelos de Educagdo Permanente e
Popular, que vejam a realidade como mediadora da construgdo do conheci-
mento, identificando, a partir da intersubjetividade e da problematizacio,
as situagdes-limites que devem ser superadas para transformagao social.

Ressalta-se, ainda, a necessidade de ampliag¢do do quadro de profis-
sionais nutricionistas na Atengdo Basica a Saude, de modo a possibilitar
a continuidade das a¢ées desenvolvidas, visando a promogdo da satde e
da assungio dos atores sociais como sujeitos e, por isso, seres da préaxis,
capazes de transformar a realidade.

Recomenda-se a realizagdo de outros grupos dialégicos, que debatam
atemadtica da Alimentacdo Adequada e Saudavel e Satude, de modo a pro-
vocar a tomada de consciéncia e a transformagdo da visdo dos sujeitos
acerca da realidade, para, entéo, transformar a propria realidade.

Roda das amigas
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CAPITULO 8

TEMPO, ESPACO, COMPRIMIDOS:

A COMUNICACAO DE SUPLEMENTOS
NUTRICIONAIS COMO ETICA TECNO-
MEDICAMENTOSA DA CONDICAO
POS-MODERNA

MARILIA DUQUE
LUIZ PERES-NETO

INTRODUGCAO A0 MAL-ESTAR

Este trabalho parte do a priori de que a forma de capitalismo atual, impul-
sionada pelas novas tecnologias, resulta em uma compressdo espago-tem-
poral que exige do corpo uma performance sobre-humana e always-on.
Mais do que isso, essa performance é apresentada midiaticamente como
algo ndo sé normal, mas ético, como se fosse a0 mesmo tempo um esta-
do e uma conduta natural, de bem e desejavel. Essa conduta é ofertada
como um estilo de vida saudével e também bem-sucedido que naturaliza
o normativo (HIGGS et al., 2009), convocando o individuo para consumos
que visam corrigir o corpo para a manutencio da performance produtiva:
no envelhecer, no sexo, mas principalmente no trabalho. Neste mercado
que se abre, interessa-nos particularmente as circunstancias nas quais
comunicagdes de suplementos nutricionais, enfocadas desde uma ética
medicamentosa, entendida como uma prescrigdo impositiva ao bem-es-
tar, estdo relacionadas com a condi¢do pds-moderna.

Como recorte, elegemos os comprimidos (pilulas) como objeto pi-
votal para este ensaio, quer em nossa discussdo tedrica, quer também
para a incursdo empirica que realizamos. Operamos na ambiguidade do
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termo. Em uma primeira leitura, comprimido pode ser entendido como
substincia medicamentosa aglomerada por compressdo ou substincias
comprimidas como ato de redugdo do volume, aperto, compactagio. Em
um segundo plano, comprimido também indica um estado de opressdo
vivenciado pelo homem pés-moderno, fruto de sua convocagdo para res-
ponder de forma proativa a uma realidade que lhe demanda um corpo
além de suas possibilidades. Em relagdo 4 dimenséo tedrica, trabalhamos
a compressdo dos eixos espago-temporais e seus desdobramentos a partir
da digitalizagdo da cultura (CHANDLER; FUCHS, 2019) ou daquilo que
Castells (2009) denomina como sociedade em rede ou informacional.

Isso nos permite problematizar uma ética que emerge das dindmicas
de visibilidade da performance possiveis na sociedade digitalizada e em
rede. No entanto, cabe resenhar algumas questdes sobre a natureza deste
trabalho. No que se refere 4 dimensdo metodoldgica, rastreamos alguns
exemplos a partir do documentario Take Your Pills que ddo conta do
fenomeno estudado. E com essa produgdo cultural que estruturamos
a maior parte de nosso didlogo. Trata-se, contudo, de um esforco de
ilustragdo, cujo objetivo é ser um ponto de partida para uma discussdo
tedrica acerca do tema da medicalizagdo da condigdo pds-moderna, do
emprego de uma tecnologia social como meio para alcangar um fim,
seja este o “ser saudével”, “jovem”, “potente” ou outros ideais prescritivos
que decorrem de tal visada ética. Quando possivel, complementaremos a
ilustragdo centrada no documentdrio com outros exemplos. Este é, por-
tanto, um ensaio. Assim, ndo hd uma empiria com todo o rigor cientifico.
Sem duvida, trata-se de uma limitacdo, dirdo os cientificistas de plantdo.
Este trabalho busca, em suma, realizar um esforgo teérico que aproxime
campos do saber discolo, dirdo humanistas em nossa defesa. Seja como
for, essas sdo as bases tedrico-metodolédgicas do nosso mal-estar. Passemos
ao outro mal-estar que nos impele. Um pouco mais amplo.

A partir da década de 70 do século passado observa-se uma reorga-
nizacdo do capitalismo para seu estdgio atual de acumulacio flexivel,
baseado em novas formas organizacionais descentralizadas, em novas
tecnologias produtivas e informacionais, na aceleragdo dos tempos de
giro do capital, na desmaterializagdo da moeda, na fragmentagdo dos dis-
cursos universais fundantes do projeto modernista e na explosdo de uma
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produgdo de imagens, de signos e de estilos de vida, que desorientam as
praticas politico-econémicas e o préprio sujeito. (HARD; NEGRI, 2000) E
desse processo que emerge uma condigdo pds-moderna, com novas for-
mas de pensar, de sentir e de agir sobre um mundo onde tempo e espago
foram comprimidos. (HARVEY, 1992) Por isso, ainda que seja um conceito
escorregadio, ¢ for¢oso admitir o advento de uma ética pds-moderna se
tomarmos o entendimento que “a ética ndo ¢ s6 pensamento sobre a vida.
Nio é s6 deliberagdo sobre a vida. E também pratica. A prépria vida quan-
do escolhida com a alma”. (BARROS FILHO; PERES-NETO, 2019, p. 75)

O contexto do surgimento dessa ética pés-moderna, assim como a
defini¢io da mesma nio sio claros. Tal ética, no entanto, estaria relacio-
nada com um novo espirito do tempo, préprio da condi¢do pds-moder-
na. Autores como Byul-Chul Han (2012), Aidar Prado (2013) ou Vladmir
Safatle (2015) defendem que a contemporaneidade e suas afetacoes de-
senvolvem nos sujeitos a busca incessante pela performance, azeitada cul-
turalmente pelo discurso neoliberal capitalista. Consequentemente, e ja
entrando na discussdo que nos ocupa, tomar comprimidos, pilulas, passa
a ser uma condi¢do quimica para compensar uma falta moral e nutrir o
corpo com aquilo que buscamos e ndo encontramos. O corpo converte-se
em um sistema de in-puts e out-puts. Esse mecanismo de ajuste se encon-
tra em pleno processo de sofisticagdo. O upgrade nessa mensuragio das
métricas “sauddveis” do corpo e do estado ideal de produtividade ocorre
com o desenvolvimento dos aplicativos de monitoramento, como discute
Deborah Lupton (2012). Neste sentido, o monitoramento por aplicativos
viabiliza um sistema que pode ser controlado, mas principalmente, que
pode ser corrigido e em real time, como defende a autora.

Trata-se, pois, do empoderamento do individuo sobre o corpo. Mas,
quando s6 existe um corpo possivel, aquele que é produto midiético e vei-
culo moralizante, elimina-se justamente o livre-arbitrio. Neste paradoxo,
tecnologias sociais como comprimidos tornam-se um remédio ambiguo.
A despeito do que digam os especialistas em nutrigéo, se a alimentagéo se
mostra ineficiente para o que a cultura mainstream impde como norma-
tiva de “saudavel”, busquemos nas pilulas, comprimidos e suplementos o
tratamento instantineo para restitui¢do da energia e disposi¢do capazes
de nos mantermos funcionais e produtivos. Um fetiche neoliberal, proprio
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da cultura do novo capitalismo - descrito com precisdo por Sennett (2008)
- e que escraviza o corpo as performances produtivas.

Cabe, aqui, uma matizacdo. O olhar dos autores deste texto parte do
campo da Comunicagdo. Sabemos da existéncia de diferengas entre suple-
mentos e complementos nutricionais. Neste capitulo, contudo, pedimos
um salvo-conduto epistemolégico aos guardides do campo da Alimentacdo
e Nutri¢do. Em nome da interdisciplinaridade, abordaremos ambos em
conjunto, a despeito das ndo pequenas diferencas conceituais. Porque o
que nos interessa, aqui, é tratar o fenémeno comunicacional que subjaz
a propagagdo da prescrigdo e consumo desses comprimidos - sejam eles
suplementos ou complementos - para nutrir essa ética pés-moderna me-
dicamental. Fen6meno este que, como bem descreve Camargo Junior,
(2013), trata-se de uma patologia prépria de um capitalismo medicamental.

Cumprir uma agenda “24/7” (ou seja, 24 horas, 7 dias, sem descanso)
deixa, segundo a comunicagdo de alguns comprimidos, de ser um proble-
ma. Nem mesmo a gripe pode com a poténcia de uma pilula. A campanha
do medicamento Advil no Brasil, por exemplo, indica: “néo deixe a dor
parar vocé”. E vai além: “treine mais rdpido”. As cdimbras e o excesso de
dcido lactico nos musculos serdo removidos. O descanso, o 6cio perdem a
razdo de ser. O corpo, bastido da autonomia moral e biopolitica defendida
como legado iluminista no século XX, deixa de sé-lo para transformar-se
num meio para a obten¢io da performance como tnico fim legitimo, como
lucidamente criticou Crary (2014), entre outros. Isso inclui a produtividade
no trabalho, nosso foco principal nesse texto, mas também a performance
sexual e o envelhecimento, em um fenémeno global. O antncio de Viagra
veiculado no México e analisado por Wentzell (2017) é um exemplo. Na
imposi¢do de uma performance que desafia o tempo, o antincio traz um
homem dormindo de brugos, pds-sexo, com as costas arranhadas e um
bilhete “Obrigada, vocé foi incrivel! Agiu como se tivesse vinte”.

A versido 50+ do complexo vitaminico Centrum, analisada por Higgs
e demais autores (2017), é outro bom exemplo, agora relacionado direta-
mente ao comprometimento da funcionalidade do corpo devido ao enve-
lhecimento. Os autores argumentam que criar um complexo cujo target é
o publico mais velho cria uma ideia de que as necessidades nutricionais
desta populagdo sdo diferentes. Abre-se assim um novo mercado que ndo
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visa transformagdes na produgéo e consumo de alimentos, mas na suple-
mentagdo do corpo para que ele prolongue sua autonomia e mantenha
uma performance cujo imagindrio é disseminado midiaticamente. O site
britdnico de Centrum expande essa promessa para outras faixas etdrias.!
A pagina principal do site posiciona a marca como “sua parceira para um
estilo de vida saudavel” e apresenta um quiz para recebimento de reco-
mendagdes pessoais, cuja primeira pergunta é “Quédo em forma vocé se
sente?”, seguida das opgdes “Néo tio em forma”, “Em forma”, “Cheio de
vitalidade”. Na perspectiva de uma légica prescritiva de um estilo de vida
sauddvel focado na produtividade, a expressdo “em forma” também sim-
boliza “em conformidade”. Essa analise é ainda mais plausivel se conside-
ramos o idioma original do site, que usa a palavra em inglés fiz. O termo
traz em si essa dualidade. Fit também pode significar “ajustar-se”. Nesse
exercicio de leitura critica, a companhia de suplementos vitaminicos ja
apresenta uma graduagdo de performances possiveis. Da inadequada “Noz
Fit’, da ajustada “Fit” e da superlativa “Full of Vitality”.

O documentério Take Your Pills (2018) é o exemplo que recoloca
nossa discussdo no campo do trabalho, da produgédo e da produtividade.
Coproduzido e exibido pela Netflix, a obra trata da administragdo vo-
luntaria de estimulantes nos Estados Unidos para expansio do potencial
cognitivo e consequente aumento da produtividade neste mesmo cendrio
pos-moderno de alta conectividade, alta velocidade e alta performance.

Um caminho metodolédgico possivel no didlogo com esse objeto, se-
ria tratar as dentincias da medicalizagio crescente da sociedade relatadas
como uma doenca causada pela condi¢do pés-moderna e agravada por
seu modus operandi. Propomos, entretanto, uma inversdo de perspectiva.
Trataremos o fendmeno da estimulacdo medicamentosa, especialmente
aquela centrada no consumo de suplementos nutricionais, como sinto-
ma a fim de sistematizar e explorar um quadro de anomalias multiplas
instauradas nas esferas do trabalho, da subjetividade e da sexualidade na
pés-modernidade. Para tanto, cabe antes matizar de que pds-modernida-
de estamos falando. Ademais, como jd dissemos, incorremos numa gene-
ralizacdo acerca da categoria “suplementos alimentares”, entendendo-os

1 Institucional Centrum, versdo britanica. Ver: https://www.centrum.co.uk
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como todos os produtos cuja publicidade (e, portanto, a sua prépria
comunicagdo) afirma que tal mercadoria oferece suprir, acrescentar ou
complementar. Entendemos que h4 na literatura do campo da Nutri¢do
matizes em torno de tais categorias. Contudo, aferramo-nos a definigio
semintica do termo suplementagéo, entendida como algo que “acrescen-
ta ou adiciona, sindnimos de complementar, adicional ou suplementar”.
(HOUAISS, 2019) Tal aposta se d4 pela suposi¢do de que a publiciza¢do
de tais produtos opera mais préximo do termo dicionarizado do que da
definicdo dos especialistas.

DIAGNOSTICO I: POS-MODERNIDADE E SOCIEDADE DE
CONSUMO

Juntamente com Jameson (1996), creditamos o surgimento da pés—rno-
dernidade a uma nova fase do capitalismo “avangado, multinacional e
de consumo”, & qual o autor chama de capitalismo tardio. Sua légica é
a propria légica da sociedade de consumo, na qual a produgéo cultural
ocupa papel central. Neste sentido, aquilo que se coloca a venda néo sio
mais mercadorias em si. Mais do que isso, um regime mididtico embricado
com a moda e a propaganda operam na producdo e circulacio de siste-
mas de signos e de estilos de vida que se abrem ao consumo. Baudrillard
(1992) aponta que essa légica culmina na hiperestetizagdo do real e em
uma explosdo de imagens ofertadas para consumo que levam a uma crise
de representagdo do proprio sujeito. Tanto um quanto outro autor vao
tratar de uma consequente experiéncia de superficialidade decorrente da
perda do lastro histérico, dos referenciais culturais e dos significados em
uma saturagdo informacional que instaura um sem-ntimero de possibili-
dades presentes. Fica a materialidade. Perde-se a memria e a viabilidade
de uma existéncia em profundidade.

Para Baudrillard, essa superficialidade serd ainda vivida na simu-
lagdo, no “encadeamento das coisas como se elas tivessem um sentido,
quando elas apenas sio regidas pela montagem artificial, pelo absurdo”.
(BAUDRILLARD, 1992, p. 28) Como o sujeito que perdeu o lastro com o
real, para o autor, “o que procuramos jd ndo é a gléria, mas aidentidade, ja
ndo é uma ilusdo, mas ao contrério, uma acumulagio de provas, tudo o que
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pode servir de testemunho de uma existéncia histérica”. (BAUDRILLARD,
1992, p. 37) Para Jameson (1996), essa superficialidade comprometerd a
propria linguagem, resultando em uma experiéncia esquizofrénica na
qual aleitura do mundo perde o cardter relacional do texto para tornar-se
um processo que se articula apenas no nivel da diferenciagdo daqueles
significantes sem significados que se apresentam todos ao mesmo tempo,
desrealizando o real e transformando-o em uma imagem que se exibe in-
teira, configurando aquilo que o autor chama de “imperativo do impos-
sivel” para a tomada da consciéncia. Trata-se, pois, de um simulacro com
o qual se d4 um contato intenso, hilariante, euférico. Voltaremos a este
ponto mais adiante, quando abordarmos a economia de atengéo. E se pos-
tergamos pela segunda vez a entrada analitica no objeto que escolhemos
para esse didlogo é somente para exercitarmos o proprio mecanismo ex-
citagdo-frustagdo que embala a sociedade de consumo (PRECIADO, 2018)
e que instaura a ansiedade necessaria para a ingestdo da primeira pilula.

DIAGNOSTICO I1: 0 MUNDO AQUI E AGORA

A producdo e o consumo de imagens desconcertantes na sociedade de
consumo devem ser entendidos na sua relacio com a compressio espago-
-temporal de que tratamos anteriormente. Santos (2012) aborda a impor-
tancia dessa circulagdo para a propria construcdo do imagindrio de um
mundo globalizado, totalizante, viabilizado pelo avango tecnocientifico,
a partir do qual dinheiro e a informacio sdo mundializados. A ideia de
uma civiliza¢do planetaria e desse mundo fluido, com fronteiras porosas,
enfraquece os estados nacionais, configurando novos estados flexiveis,
condicionados pelo e a servigo do capital, perspectiva com a qual compar-
tilha Harvey (1992). Esse esvaziamento do papel do Estado na gestdo da
vida coletiva culminard, segundo Sennett (2008), para o Estado minimo,
que tornard o cidadio responsével por seu bem-estar, por sua sadde, por
sua autonomia. Essa dissolugdo resultard também para Santos (2012) no
aprofundamento da competitividade, quando as oportunidades passam
a ser divididas globalmente - gerando a angustia, o dio ao estrangeiro e
o fantasma da inutilidade tratados ainda por Sennett (2008) ao analisar
o trabalho nas organizagdes flexiveis do capital mundializado.
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Nessa totalidade-mundo de ameagas e oportunidades compartilhadas,
Santos (2012) também identifica uma experiéncia esquizofrénica do espa-
¢o, quando o individuo sobrepde dois pertencimentos: como cidaddo do
lugar e como cidaddo do mundo, conciliando na vida cotidiana um lugar
vivido e um lugar global. O autor reforga, entretanto, que essa experién-
cia de fluidez e velocidade prometida pela globalizagdo néo se distribui
de forma igualitaria para todos. Ao contrario, dilata as desigualdades,
seja pela dificuldade de acesso, seja pela divisdo de papéis que o préprio
acesso define. Ao tratar particularmente da perspectiva “difundida com
exuberancia, de que a velocidade constitui um dado irreversivel da his-
toria” (SANTOS, 2012, p. 59), reafirma que essa experiéncia do real time é
vivida mais como promessa do que de forma efetiva por grande parte da
populagéo, concluindo que trata-se de uma “fluidez potencial” transfor-
mada em “fluidez efetiva” pela “familia dos imagindrios da globalizagdo”.

A esta familia dos imaginarios, adicionaremos mais uma variante: a
do sublime tecnoldgico. JAMESON, 1996) O processo de mundializagio
da cultura e do capital estd ancorado no avango tecnocientifico que cul-
minou na viabilizagio de uma rede de comunicagio global. E essa rede
conectada que pulveriza as fronteiras e que coloca informagdes, ideias,
imagens e o proprio capital em circulagdo, com tal velocidade e capilari-
dade, que cunha um espago totalizante que nunca dorme. Produzimos e
consumimos 24 horas por dia, 7 dias da semana. E isso implica a produ-
¢do e consumo de n6s mesmos nos ambientes digitais e redes sociais que
incluem uma nova camada de tempo e espago a nossas identidades. O
sublime tecnoldgico tratado por Jameson (1996) diz respeito justamente
a magnitude dessa rede tecnoldgica e comunicacional - que simboliza a
propria grandeza do capitalismo multinacional atual - e nossa incapaci-
dade de representd-la e assimilé-la. Trata-se, pois, de uma grande narrativa
que habita o imaginario da globaliza¢io do mundo, cuja complexidade
estd além de nossas possibilidades de leitura e compreensio. Nas palavras
do autor, “néo temos ainda o equipamento perceptivel necessdrio para
enfrentar esse novo hiperespago”. (JAMESON, 1996, p. 65) E esta defi-
ciéncia que, propomos, serd suplementada quimicamente pela industria
farmacéutica e nutricional, potencializada no mecanismo masturbatério
da sociedade de consumo. (PRECIADO, 2018).
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PRESCRICAO: TOME SUAS PiLULAS

Take Your Pills(2018) é uma produgdo original Netflix dirigida por Alison
Kalyman. O documentdrio trata de como o uso de estimulantes foi natura-
lizado na sociedade norte-americana como alternativa justamente para este
individuo, cuja capacidade cognitiva parece insuficiente para lidar com a
realidade hiperconectada, de tempo comprimido, altamente competitiva
e permeada por um fluxo dantesco de imagens, estimulos, informagoes e
demandas, que resulta na condi¢do pés-moderna de que tratamos.

No referido documentério, os pesquisadores, psicélogos, neurologis-
tas, pediatras e jornalistas remontam a histéria da anfetamina desde sua
criagdo até sua disseminagio na férmula comercializada como Adderall,
cujo consumo é abordado no documentério a partir da narrativa de vida
de estudantes, programadores de software, analistas financeiros, atletas
e empresarios. Entre os relatos dos usudrios, estd a angustia de “ser bom
em tudo”, de “fazer o trabalho que precisa ser feito”, mas também o dese-
jo de se tornarem mais inteligentes, de terem respostas mais rdpidas, de
serem mais focados e de manterem uma performance sobre-humana que
lhes garanta os resultados que precisam para se manterem entre a elite nas
atividades de ponta em que atuam. Nas palavras da Dra. Wendy Brown,
pesquisadora politica da UC Berkeley que participa do documentario,
esta angustia se refere a interioriza¢io do dever de “se concentrar para
ter o melhor desempenho possivel, durante o tempo que for necessario.
Seja um investimento bancario ou um dever de casa, a pergunta é: como
vocé pode terminar entre os primeiros?”

Para entendermos como o Adderall se tornou “a droga da nossa
era”, bem como sua poténcia e seus efeitos colaterais, refaremos o
mesmo percurso histoérico da droga percorrido pelo documentério,
o qual identificamos aqui como fonte de todas as informacdes que se
seguem. A anfetamina, componente do Adderall, foi sintetizada pela
primeira vez em 1929 pelo bioquimico Dr. Gordon Alles, resultando
em um remédio controlado que, em meados dos anos 1930, foi lanca-
do peloslaboratérios Smith Kline &French como o descongestionante
nasal Benzedrin - cujo facil acesso era viabilizado pelos “médicos das
familias” norte-americanas.
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A Alemanha fez uso da anfetamina em cadetes j4 na Segunda Guerra
Mundial, e os britidnicos foram os primeiros a transformar a descober-
ta em comprimidos no pds-guerra, seguidos pelos Estados Unidos. Em
pouco tempo, ao lado do Benzedrin, foi langado o Dexedrine, divulgado
como uma alternativa para a fadiga, para a depressdo leve e para a perda
de peso. Segundo o documentério, os efeitos da anfetamina como esti-
mulante colaborou para o sonho americano de motivac¢do e ambigdo e
para o desejo de “ser produtivo e trabalhador, de fazer a venda, de cum-
prir o trabalho”. J4 em 1937, a Revista Time publicou o primeiro artigo
sobre abuso de anfetamina nas faculdades e a partir dai o consumo da
substincia entrou em uma curva crescente, ganhando também artistas e
celebridades como os Beatles, Andy Warhol, Edie Sedgwick, Brigid Polk,
Charlie Parker, Jack Kerouac e Frank Zappa.

Em 1969, o apice da epidemia farmacéutica de anfetaminas contabi-
lizou a produgdo anual de 8 bilhdes de pilulas na industria americana.
Apos certa pressdo social, a substancia foi reclassificada como substancia
de categoria 2 de controle e sua produgéo foi limitada, caindo para 400
milhées em 1972. A produgdo e consumo da anfetamina ganhou novo
impulso como tratamento de criangas diagnosticadas com Transtorno
de Atengdo (TDA) e Transtorno de Atengédo e Hiperatividade (TDAH) na
década de 1990, nesse momento j4 com o nome de Adderall. A promessa
do medicamento eram duas: melhor desempenho na escola, mas também
conferir maior docilidade as criangas com comportamentos desviantes.
Em 1990, 600 mil criangas usavam estimulantes nos Estados Unidos. Em
2011, eram 3,5 milhoes, sendo um tergo delas diagnosticadas antes dos
seis anos. Apesar disso, os adultos sdo hoje a maior parte da populagio
americana sob a prescri¢do de estimulantes.

Ao contrério da péssima reputag¢io da metanfetamina, associada ao
trafico de drogas e aos laboratdrios clandestinos (apesar de presente em
medicamentos como a Ritalina e o Concerta), a anfetamina é culturalmen-
te associada a outros circulos sociais, s pessoas produtivas, as pessoas ad-
miradas na sociedade norte-americana. Foi para aumentar a performance
dessa elite produtiva que o Adderall foi naturalizado como suplemento
para a cogni¢do humana. Como o documentario aponta, a droga viabili-
za aresposta as exigéncias crescentes de eficiéncia ao mesmo tempo que
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coloca em cheque a prépria meritocracia da sociedade norte-americana,
refor¢ando privilégios, uma vez que a prescri¢do depende da negociagio
com os médicos certos, que facilitam o acesso ao estimulante. Por conta
disso, principalmente entre os universitarios e atletas, houve uma corri-
da pela simulacdo de TDA e TDAH para o acesso legal ao medicamento.

Enxergando uma oportunidade de mercado, a startup americana res-
ponsével pelo estimulante Optimind LP chega ao mercado com o “objetivo
de ajudar pessoas saudaveis a alcangarem suas metas”. De acordo com um
de seus fundadores, “nossa defini¢do de medicagdo mudou; é praticamente
impossivel ndo recorrer a estimulantes. O aprimoramento cognitivo ndo
vai acabar; é o futuro da espécie humana”. Na época do documentirio, a
Optimind LP operava seu e-commerce nos Estados Unidos com a promes-
sa “Unleash your Mind” > Hoje o portfolio de produtos se diversificou e é
produzido pelo laboratério Alternascript. O site getoptimind.com conti-
nua ativo, apresentando outras promessas.’ Um dos medicamentos traz
o imperativo “Enhance your focus” (Melhore seu foco - tradugdo nossa) e
os beneficios: 1) energiza seu dia, para que as coisas a fazer sejam feitas;
2) melhora o foco sem tirar sua criatividade; 3) liberta sua mente para
suportar picos de performance. Como alternativa a politica dos grandes
laboratérios, e agora também das startups, o documentario Take Your
Pills apresenta como o uso de microdoses de LSD ganha corpo. Um dos
entrevistados do aludido documentario, por exemplo, tritura seus préprios
cogumelos e os divide em cdpsulas para aguentar a pressdo do trabalho
em uma cultura em que “tudo é pra ontem”.

Como proposto no inicio deste trabalho, escolhemos mobilizar o fe-
némeno do Adderall ndo apenas como uma consequéncia-doenca, mas
como um sintoma, uma oportunidade para diagnosticar outras rupturas
da sociedade pés-moderna. E o que faremos a seguir quando abordare-
mos as mudangas no trabalho (SENNETT, 2008), a cultura do espetéculo
(COSTA, 2005) e a consolida¢do de uma politica farmacoponografica.
(PRECIADO, 2018)

2 Liberte sua mente (tradugdo nossa).

3 O site getoptimind.com é automaticamente direcionado para dentro do site do laboratério.
Ver: https://www.alternascript.com/products/optimind.
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DOSE 1: TALENTO

Sennett (2008) analisa a mudanca nas estruturas das instituigdes e da so-
ciedade na fase do capitalismo flexivel e seus efeitos para os individuos
e cidaddos. Sua tese é de que, nas estruturas flexiveis das empresas de
ponta, as tarefas se tornam imediatistas e voltadas para os resultados a
curto prazo, impossibilitando a criagdo de vinculos com a institui¢do e a
narrativa identitdria a partir do trabalho. Nesta visada, os individuos dei-
xam de ser valorizados pela pericia enquanto técnica acumulada e aper-
feigoada no tempo e motivada pelo comprometimento com o fazer. No
lugar do perito, segundo o autor, serdo valorizados aqueles que possuam
o talento para se integrarem em equipes e projetos sem vinculos, passan-
do de uma tarefa para outra com rapidez e com alguns agravantes: esses
individuos estdo inseridos em um contexto globalizado (da produgio,
do mercado, das financas), altamente conectado pelas novas tecnologias
comunicacionais, que comprimem o tempo de resposta e expandem a
jornada de trabalho ao integrarem e-mails e derivados - e, atualmente,
os smartphones. Em Take Your Pills, por exemplo, dois dos usudrios de
Adderall (um programador e um analista financeiro) declaram que se
espera que eles produzam durante uma jornada de 16 horas de trabalho
didrias e um deles reforga que a expectativa é que se esteja disponivel 7
dias por semana. Além dajornada expandida, um empresario ouvido no
documentario atribui seu consumo de Adderall s demandas de “uma
sociedade do minuto”, cujo fluxo de informagdes diminui a capacidade
de concentragdo do individuo, criando a sensagio de um déficit de aten-
¢do coletivo que deve ser corrigido para adequar-se as pressdes de um
trabalho que exige respostas imediatas.

Além do imperativo da performance, esse individuo também responde
as demandas de uma economia liberal de Estado minimo, na qual segue
duplamente a deriva: sem a prote¢do do esvaziado Welfare State e sem
as garantias do modelo de empregos vitalicios, extinto nas institui¢gdes
flexiveis. (SENNETT, 2008) Por conseguinte, espera-se que este indivi-
duo se torne um empreendedor de si mesmo e que se supere todos os
dias. Ou, como propde Sennett (2008), assiste-se 4 disseminac¢do de um
ideal de individualidade, no qual o individuo assume a responsabilidade
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por adquirir constantemente novas habilidades e capacitagdes. Esse em-
preendedorismo, como ilustrado em Take Your Pills, pode assumir dife-
rentes formas, incluindo o empreendedorismo empregado na expansio
da propria habilidade cognitiva e da capacidade limitrofe do corpo pela
suplementagdo com estimulantes.

Essa pratica é potencializada na fala da pesquisadora politica da UC
Berkeley, Dra. Wendy Brown, que afirma que “o problema néo é a menor
oferta de empregos ou de vagas na faculdade; é que vivemos em um mun-
do altamente competitivo e tal competi¢do ndo é apenas para entrar: a
competigdo nunca termina”. E nesse ambiente ambiguo, onde o talento
de ser proativo torna-se o modus operandi, que Sennett (2008) identifica
o crescimento da angustia, do estresse e da ansiedade e propde o surgi-
mento do “fantasma da inutilidade”, que trata da potencial obsolescéncia
do sujeito frente a uma possivel queda de performance. Essa ameaga é ali-
mentada pelo imagindrio dessa sociedade globalizada e hiperconectada,
onde o individuo pode ser substituido por outro, mesmo que este outro
esteja do outro lado do planeta. Essa angustia também estd presente nas
histérias de vida do documentério, apresentando-se como determinante
para o consumo de Adderall e para a corrida desses empreendedores de
si por serem incessantemente melhores em tudo.

Além disso, aderir ou ndo a medicalizagdo traz também questdes mo-
rais, levantadas em Take Your Pills. Por um lado, como apontaram alguns
dos entrevistados sob medicagdo, ndo aderir & medicalizagdo imputa aos
individuos uma fraqueza ou uma negligéncia sobre o potencial que po-
deria ser expandido e prolongado quimicamente. Por outro, héd a ques-
tio da perda do prestigio moral decorrente da crenga no caréter inerente
ao trabalho de pericia (SENNETT, 2008), uma vez que os usudrios nio se
reconhecem como protagonista do que produzem e das conquistas que
acumulam. Como uma das universitarias relata no documentario: “me
entristece saber que eu ndo consegui isso sozinha. Fui eu e o Adderall’.
Essa coparticipagdo nos resultados coloca em cheque a prépria merito-
cracia implicada nas estruturas flexiveis.

Sennett (2008) retoma o processo de objetifica¢do do fracasso desde
os primeiros testes de habilidades aplicados pelo exército, de como o ta-
lento foi equiparado ao mérito e de como sua busca constréi desde entdo
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um discurso de inclusdo, ja que os critérios de avaliagdo sdo padronizados
para qualquer individuo de qualquer classe social, tornando cientifica e
imparcial a valoriza¢do da inteligéncia e da criatividade: “os mesmos testes,
avaliagdes e datas importantes que recompensam os melhores servem de
base para descartar outros, abaixo desse nivel de elite”. (SENNETT, 2008,
p. 106) E se inteligéncia e criatividade sdo identificadas como talentos é
s6 porque elas passam a denotar uma “aptiddo de processar e interpretar
conjuntos de informagéo e de praticas permanentemente em evolugdo”.
(SENNETT, 2008, p. 107) Nesse sentido, ndo se trata de um talento especifi-
co, mas de uma aptiddo potencial para aderir a demandas que se impdem
constantemente. Estamos falando, portanto, de um potencial de concen-
tracdo, de disposi¢do e de resposta, que sdo justamente a contrapartida
prometida pelos estimulantes.

Em Take Your Pills, entretanto, a meritocracia é posta em xeque dupla-
mente quando esta se coloca sob os efeitos do Adderall. Primeiro porque,
como ressaltamos anteriormente, o acesso a0 medicamento e aos médicos
aptos a prescrigdo é desigual entre as classes sociais. E segundo porque se
a aptiddo potencial é a do medicamento, o “mérito” ndo diz respeito mais
as pessoas. Nesse sentido, as perguntas levantadas pelo documentério sio:
quais sdo as novas condi¢des de igualdade e, principalmente, qual desem-
penho passa a ser valorizado nessa sociedade competitiva e medicalizada?
Como se questiona um dos usudrios de Adderall: “eu estou trapaceando?”

DOSE 2: VISIBILIDADE

Com Take Your Pills, é possivel propor que essa concorréncia desleal tur-
binada pela suplementagdo quimica de estimulantes seja consequéncia
do crescimento da concorréncia por oportunidades e da dissolucdo dos
valores tradicionais nessa nagdo-mundo hiperconectada e hipercompe-
titiva. Nesta perspectiva, juntamente com o Adderall, estariam também
outros consumos, como o de objetos supérfluos e de imagens corporais
midiatizadas, cujo somatério culminaria para o consumismo e para sua
potencializa¢io a partir de uma légica hedonista-narcisista a qual: 1) su-
bordinaria o principio de utilidade ao de felicidade em uma nova moral
que visa o prazer e repele a dor; 2) estimularia a experimentagido de tudo
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na busca de se saciar um desejo pessoal por diferenciacio social; 3) es-
truturaria o consumo em um mecanismo de gratificagdo que na verdade
alcanca o prazer e nio a satisfagdo; e 4) transformaria a insatisfacdo emo-
cional no grande motor que retroalimenta consumismo.

Costa (2005) ndo aborda o consumo de Adderall, mas é ele quem cons-
tréi todo esse percurso ao dialogar com pensadores como Hannah Arendt,
Baudrillard e Campbell para tentar entender justamente a relagio histé-
rica e psicoldgica que construimos com o consumismo até chegarmos ao
consumo marcante do supérfluo e das imagens do corpo. O autor aborda
esse fendmeno a partir de sua proposta de que a légica hedonista-narcisis-
ta e seus desdobramentos estruturaram uma moral do espetéculo, a qual
desloca a fungdo dos objetos: da materializagdo e visibilidade de ideais
éticos, crencas e sentimentos para a comunicagdo de uma admiragdo e
de uma comunhdio com aqueles cujos estilos de vida passam a ser apre-
sentados midiaticamente como modelos de sucesso e de felicidade. Para
o autor, a questdo central aqui perpassa o entendimento de como esses
objetos consumiveis e consumidos participam “na gestdo, manutengio
e reproducdo de nossos ideais de eu” (COSTA, 2005, p. 163) e isso inclui
também a reflexdo sobre o que passam a ser esses ideais.

Corroborando com Sennett (2008), Costa (2005) assume que satisfacio
é compativel com consumo e analisa qual ¢ a satisfacdo obrigatéria que
a légica do espetdculo poe em jogo. Neste sentido, propde que, em um
regime de espetacularizagdo do eu, as apropriagdes vinculadas ao con-
sumo passam a ter como funcdo a materializagdo ndo de uma esséncia,
nem de um bem-comum, mas de uma aparéncia valorizada pela midia.
Como causas desse processo, apresenta: as mudangas da pericia para a
capacitacdo teorizadas por Sennett (2008), que implicam o esvaziamen-
to do trabalho como produtor de carater e como criador de vinculos; as
mudancas na apresentacdo da imagem do corpo pelo discurso mididtico
com a equiparagio de predicados corporais e de sucesso social, os quais
reposicionam o cuidar de si no cuidado do corpo; e a substitui¢do da au-
toridade pela celebridade, cuja equivaléncia é estruturada pelo discurso
da moda e da ciéncia, culminando em modelos prescritivos que equipa-
ram visibilidade a sucesso.
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Em Take Your Pills, é possivel contextualizar o consumo de estimulantes
nasociedade do espetaculo teorizada por Costa (2005). Nela, como vimos,
os objetos deixam de materializar méritos morais ou sociais e assumem o
papel de meros instrumentos empregados no estimulo do corpo, na ten-
tativa de reproduzir neles um sentimento de semelhanga com aqueles ou-
tros corpos supervalorizados: os corpos vencedores, os corpos midiaticos,
os corpos visiveis. Neste sentido, o consumo de Adderall vai justamente
transformar a poténcia do corpo de usudrios para que eles possam repro-
duzir a performance daqueles corpos que sdo apresentados socialmente
como modelos de produtividade, contribuindo para os imagindrios do
sucesso. Nas falas dos usudrios, por exemplo, é possivel identificar essa
conformagdo. O programador fala do imaginério dos programadores que
trabalham 16 horas por dia até conceberem um cédigo inteiro, perfeito,
como uma sinfonia de Mozart. O analista financeiro fala do corpo incan-
savel do analista ideal, que trabalha também 16 horas por dia e que nun-
cadiz ndo. O atleta se refere as caracteristicas sobre-humanas que devem
ser perseguidas pelos atletas da liga profissional de futebol americano e
por todos aqueles que aspiram participar dela. E a universitaria trata da
imagem do universitario onipresente, que alia a melhor performance em
notas com um Instagram que prova e promove sua competéncia para con-
ciliar a vida social e a produtividade esperada no campus.

Dessa desmaterializagdo, é possivel propor que a logica hedonista
descarta a felicidade sentimental, que se mantém presente nas narrativas
e na memoria mesmo depois do ato do consumo, mesmo na auséncia do
objeto. Em seu lugar, apresenta-se uma felicidade sensorial, instrumenta-
lizada, que dura o instante do gozo e que exige sempre a presenga fisica
do objeto estimulante. (COSTA, 2005) Por conta disso, propomos, obser-
va-se um crescente nas doses ministradas pelos usudrios em Take Your
Pills, justamente pela impossibilidade de se lidar com a auséncia do ob-
jeto-comprimido e de se prolongar aqueles efeitos sensoriais simulado-
res dessa nova felicidade (ou dessa nova performatizagdo da felicidade).
Entre uma ingestdo e outra, hd relatos de depressio e é nessa fenda que a
industria farmacéutica vai despejar todo o seu arsenal em prol da manu-
tencdo da produtividade always on.
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DOSE 3: FELICIDADE

A partir da anélise do conteddo do World Economic Forum, de 2014,
Davies (2015) se propde a explicar de que maneira o bem-estar se tornou
uma preocupacdo das elites politico-financeiras no século XIX e como
houve uma corrida pela mensuracio de indices de felicidade e sua rela-
¢do com o trabalho e o consumo. Com relac¢do a 2008, por exemplo, as
palestras e temas relacionados com o bem-estar dobraram em 2014, ano
em que, entre presidentes, celebridades e biliondrios, um monge budista
foi o convidado com maior destaque no evento. O autor nio trata, portan-
to, da felicidade construida como promessa e agregada como a camada
superficial a produtos pela propaganda, nem da felicidade sentimental
proposta por Costa (2005) com suas teias de afetos e memorias que con-
duzem ao autoconhecimento. Sua proposta ¢ tratar de uma felicidade
paliativa, construida discursivamente e ofertada (em forma de condutas
ou de medicagdo) como alternativa para a manutengdo da produtividade
e do préprio consumo.

Ao analisar a depressdo, o estresse e a ansiedade gerados pelo novo
modelo de trabalho nas institui¢des flexiveis, pelo ambiente hiperconecta-
do e globalizado e pela proliferagdo de imagens que prescrevem modelos
de sucesso, e tratadas por noés anteriormente, Davies (2015) propde duas
saidas usando o levantamento de pesos como metéfora para a capacidade
humana de se ajustar a este contexto:

Se o levantamento de pesos se torna muito doloroso, vocé tem duas
alternativas: reduzir o peso ou prestar menos atengéo a dor. No come-
¢o do século XIX, observa-se o crescimento de um grupo de experts
no treinamento da ‘resiliéncia’, do bem-estar mental e de terapias
comportamentais-cognitivas, cujo aconselhamento procura guiar os
individuos para que eles optem pela segunda estratégia.* (DAVIES,
2015, p. 35, tradugdo nossa)

4 “If lifting weights becomes too painful, you're faced with a choice: reduce the size of the
weight,or pay less attention to the pain. In the early twenty-first century, there is a growing
body of expertsin ‘resilience’ training, mindfulness and cognitive behavioural therapy whose
advice is to opt for the latter strategy”. (DAVIES, 2015, p. 35)
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Optar por prestar menos ateng¢do a dor - causada pela sobrecarga
produtiva ou pela capacidade cognitiva humana distendida aos moldes
sobre-humanos - é uma estratégia que pode ser viabilizada de trés ma-
neiras: a partir da medicalizagdo da sociedade (suplementagdo quimica),
a partir de uma excitagdo maxima, capaz de canalizar a atencdo da dor
para o gozo, ou a partir da jungdo dessas duas alternativas. E dessa com-
binagdo que Preciado (2018) propde nossa entrada em uma era farmaco-
pornogréafica que caminha no sentido da excitagdo, do enquadramento e
dadociliza¢do das subjetividades - primeiro pela suplementacgdo quimica,
segundo pela explosio da representagdo pornografica dos corpos. O autor
vai situar sua proposta no regime p6s-industrial e globalizado, com uma
guinada no que vislumbra ser a grande producdo do capitalismo atual.

Nesse sentido, afasta-se da proposta de que vivemos um capitalismo-
-cognitivo, no qual a grande produgdo é um trabalho imaterial (simbolos,
linguagens, afetos) decorrente da colaboragéo entre os cérebros. Em seu
lugar, Preciado (2018) propde nossa inser¢do em um biocapitalismo, que
se estruturaria na colaboragéo entre corpos autopornograficos, conecta-
dos em uma grande cadeia de colaboragdo masturbatéria que mobilizard
a poténcia de excitagdo dos corpos (forca-orgdsmica) para o controle do
prazer, da ejaculagdo, dos afetos narcosexuais e da propria subjetividade.
Por conseguinte, o grande trabalho realizado neste biocapitalismo é o de
se empregar na excitagdo de si, ou na excitagdo do outro, ou na excita-
¢do com o outro, ndo havendo diferenciagio entre uma relagdo ou outra.

Esse mecanismo reproduz o modus operandi excitagdo-frustragio que
nunca se completa totalmente no consumo, porque s6 produz a felicidade
sensorial, efémera, imediatista e instrumentalizada de que tratamos ante-
riormente. (COSTA, 2005) Por outro lado, o binémio excita¢io-frustragio
também néo pode se completar no trabalho de pericia, capaz de produ-
zir carter e de promover prazer no préprio fazer, ja que este também foi
substituido por um trabalho efémero, imediatista e estruturado na pro-
messa de uma capacitagio que, quando se realiza, é s6 para ser descarta-
da. E é nesse imbroglio que a industria farmacéutica vem colaborar com
alégica pornogréfica, suplementando quimicamente os individuos para
que eles ndo parem na fase de frustragdo, mas que se mantenham em mo-
vimento. Nesta perspectiva, como propde Preciado (2018, p. 36), emerge
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um “conjunto de dispositivos microprotéticos de controle da subjetivida-
de por meio de novos protocolos técnicos, biomoleculares e multimidia”,
no qual a subjetividade passa a ser definida em seu estado ciborgue de
suplementagdo quimica, do analgésico ao estimulante. Por conseguinte, a
experiéncia subjetiva serd reduzida a substincia consumida: a depressdo
reduzida ao Prozac, a disfungio erétil ao Viagra, a maternidade a Pilula,
a masculinidade a Testosterona. (PRECIADO, 2018)

E entre esses corretivos que situamos o consumo de estimulantes
na sociedade norte-americana retratado pelo documentario Take Your
Pills. Mais do que um complemento para fazer o que precisa ser feito, no
menor tempo possivel e com o méximo de atengdo, em um contexto glo-
balizado, hiperconectado e hipercompetitivo, drogas como o Adderall
ndo operam apenas na manuten¢io da produtividade, mas na prépria
manutencdo da vida inserida nesse mecanismo de excitagdo e frustra-
¢do, no qual o corpo deve ser preservado para poder voltar sempre &
excitagdo, cumprindo sua fun¢do maior que é a de consumir e a de ser
consumido, exercitando o maior de todos os seus talentos que é o de
continuar gozando sem nunca sair desse estado de felicidade senséria.

APONTAMENTOS FINAIS: POR UMA CRISE GLOBAL
DE ABSTINENCIA

H4 ainda a possibilidade de tecer um amplo didlogo entre a evolugio da
anfetamina tracada em Take Your Pills e o desenvolvimento da pilula
anticoncepcional reconstruido por Preciado (2018). Primeiro no que toca
aos testes nas populagdes desviantes usadas como cobaias para o aprimo-
ramento e certificacdo das drogas (entre negros, hispanicos e estudantes
de escolas publicas no caso da anfetamina e entre populagdes de paises
subdesenvolvidos, loucos e presos no caso da pilula). Segundo no que toca
anormatizagdo de condutas: no controle dos adolescentes cujo compor-
tamento nio colaboram com o funcionamento de institui¢gdes como as
familias e as escolas em Take Your Pills e no controle da libido feminina
em Preciado (2018). Entretanto, deixaremos essas duas articulagdes para
trabalhos futuros.
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Como apontamentos finais, trataremos ndo dos desvios ou inadequa-
¢oes, mas das brechas. No encerramento do documentario, a Dra. Wendy
Brown, pesquisadora politica da UC Berkeley, aborda tudo o que perde-
mos quando aderimos a obsessdo de nos mantermos alertas, focados e
produtivos. Segundo ela, é justamente quando deixamos a mente vagar,
quando temos tempo para a reflexdo e para a contemplagdo, é justamente
nesses momentos em que nos reafirmamos como humanidade em nosso
potencial para a criatividade, para a arte, e nos abrimos para “momen-
tos extraordindrios de conexdo humana”, dos quais resultam alegrias
genuinas, mas também dor e sofrimento - que ndo devem ser evitados,
mas compreendidos como inerentes as praticas humanas. Nesta mesma
visada, Morin (2009) trata da importancia do erro na evolugdo humana
como nosso grande método de aprendizado e de desenvolvimento. E na
brecha do erro genuinamente humano que o autor enxerga a oportuni-
dade para grandes saltos qualitativos na nossa relacdo com o ambiente,
com o outro, com a sociedade.

E verdade que pode haver algo de excitagio-e-frustragio no méto-
do tentativa-e-erro. H4, entretanto, algumas diferengas que resumem
0 percurso que tragamos até aqui. Tentar-e-errar ndo implica a extin-
¢do do trabalho de pericia, nem do prazer em se envolver plenamente
no processo, motivado pela simples satisfagdo de se fazer bem-feito.
Tentar-e-errar ndo implica a copia de modelos de sucesso nem sua
reprodugdo, mas um tempo empregado na criagdo de algo novo que
operard na prépria experiéncia subjetiva. O gozo decorrente do acerto
nio é momentaneo. Ele persistird na memoria e na narrativa do acer-
to, na experiéncia da felicidade sentimental e auténtica de que trata
Costa (2005). E, nesse legado que constitui nossa propria cultura, o
erro néo serd apagado ou suprimido, porque é per se constituinte do
sucesso, porque sinaliza caminhos que j4 percorremos e esse € o tipo de
economia de tempo e de recursos que ndo extingue a natureza humana,
mas a torna unica.

Na medicalizagdo para a produtividade em moldes sobre-humanos,
perde-se, propomos, a consciéncia do processo que passa a ser a justifica-
tiva para si mesmo. E consumindo e sendo consumidos pelo processo que
integramos o capitalismo pos-industrial, pés-moderno, tardio, cultural,
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flexivel, farmacopornografico. E, porque tempo e espago sio comprimidos
nesse modus operandi, chegamos a nossa condi¢io pés-moderna e dela a
atual condi¢do pds-humana: ciborgue, suplementada, cronicamente infeliz.
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Tecnologias Sociais e de Comunicacao como recursos educacionais

em alimentacdo aparece em momento oportuno ao reunir
pesquisadores de varias areas para discutir sobre Tecnologias Sociais
na tematica de Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional
(SSAN) e Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA) com
articulacdes entre pratica e teoria. A coletanea da visibilidade a
perspectivas éticas e pedagdgicas que possam promover a inclusao
social através de processo democratico e participativo. O escopo
prevé abordagens problematizadoras e questionadoras de discursos
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