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RESUMO

Introdugdo: O futebol € um dos esportes mais praticados no mundo, e como
consequéncia possui um alto indice de atletas praticantes, porém possui uma
dindmica intensa de jogos e treinamentos, sendo caracterizado por grandes
exigéncias motoras, como aceleragdes bruscas, mudangas de diregao, saltos e
aterrissagem, além do contato fisico caracteristico do jogo. Apesar disso, o alto
volume de competicbes aumenta a vulnerabilidade do atleta, assim o colocando em
uma condi¢ao suscetivel a lesdes, principalmente em membros inferiores, onde ha
maior incidéncia de traumas esportivos. O joelho € a articulagdo mais vulneravel e
possui maior indice de lesbes, principalmente o LCA, seu rompimento pode
comprometer significativamente a carreira de um atleta. Diante do cenario, é essencial
que haja estratégias eficazes para a prevencgao desse tipo de lesdo. Objetivo: Avaliar
a eficacia do treinamento proprioceptivo na prevengao de lesdes de ligamento cruzado
anterior em atletas de futebol. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa de
literatura publicados nos ultimos 5 anos, utilizando os bancos de dados Pubmed,
PEDro e EBSCO. Incluindo artigos cientificos nos quais aborda o treinamento
proprioceptivo como um método preventivo em lesdes de ligamento cruzado anterior.
Resultados/Discussdo: Apos a selecao de artigos, foram incluidos 8 artigos que
apresentavam o treinamento proprioceptivo como método preventivo para de lesdes
de LCA. Os estudos mostraram que o treinamento proprioceptivo pode ser utilizado
como um método preventivo de lesbes de ligamento cruzado anterior em atletas,
favorecendo a melhora da marcha, equilibrio, controle proprioceptivo durantes os
gestos esportivos e até mesmo a performance do atleta, porém um estudo demonstrou
que, esses beneficios s6 serdo usufruidos de acordo com a intensidade, duragao e
frequéncia do treinamento. Conclusao: Portanto é essencial obter um tratamento
preventivo para atletas de futebol. O treinamento proprioceptivo mostrou-se eficaz
como uma estratégia benéfica, assim proporcionando uma prevencao de futuras

lesbes, uma maior performance ao atleta, e uma carreira mais longeva no futebol.

Palavras Chaves: Propriocepcado; Prevencado; Mecanismo; Ligamento cruzado
anterior; Atletas; Futebol; Treinamento proprioceptivo.



ABSTRACT

Introduction: Soccer is one of the most practiced sports in the world, and
consequently, it has a high number of athletes. However, it has intense game and
training dynamics, characterized by high motor demands, such as sudden
accelerations, changes of direction, jumping, and landing, in addition to the physical
contact characteristic of the game. Despite this, the high volume of competitions
increases athletes' vulnerability, thus placing them at risk for injuries, especially in the
lower limbs, where there is a higher incidence of sports-related trauma. The knee is
the most vulnerable joint and suffers the highest injury rate, especially the ACL; its
rupture can significantly compromise an athlete's career. Given this scenario, effective
strategies for preventing this type of injury are essential. Objective: To evaluate the
effectiveness of proprioceptive training in preventing anterior cruciate ligament injuries
in soccer players. Methodology: This is a narrative review of literature published in
the last 5 years, using the Pubmed, PEDro, and EBSCO databases. Scientific articles
addressing proprioceptive training as a preventive method for anterior cruciate
ligament injuries were included. Results/Discussion: After selecting the articles, eight
articles presenting proprioceptive training as a preventive method for ACL injuries were
included. Studies have shown that proprioceptive training can be used as a preventive
method for anterior cruciate ligament injuries in athletes, favoring improvements in gait,
balance, proprioceptive control during sports movements, and even performance.
However, one study demonstrated that these benefits are only realized according to
the intensity, duration, and frequency of training. Conclusion: Therefore, preventive
treatment is essential for soccer players. Proprioceptive training has proven to be an
effective and beneficial strategy, thus providing prevention of future injuries, improved

athlete performance, and a longer soccer career.

Keywords: Proprioception; Prevention; Mechanism; Anterior cruciate ligament;

Athletes; Soccer; Proprioceptive training



Lista de Abreviagoes

EBSCO Elton Bryson Stephen Company

LCA Ligamento cruzado anterior

LCL Ligamento colateral medial

LCM Ligamento colateral medial

LCP Ligamento cruzado posterior
PEDro Physiotherapy Evidence Database

PUBMED National Library of Medicine



1.  INTRODUGAO

O futebol € um dos esportes mais praticados no mundo, atraindo milhdes de atletas,
desde amadores até profissionais de alto rendimento. Sua popularidade é
impulsionada pela dindmica intensa das partidas, que exigem habilidades motoras
complexas, como acelerag¢des bruscas, mudancgas de direcdo, saltos e aterrissagens,
além do contato fisico caracteristico do jogo. No entanto, essa natureza competitiva e
exigente torna os jogadores altamente suscetiveis a lesdes, especialmente nos

membros inferiores, onde ha maior incidéncia de traumas esportivos " 2.

Dentre as lesdes mais comuns no futebol, o rompimento do ligamento cruzado anterior
(LCA) destaca-se como um dos quadros mais graves e preocupantes para atletas e
clubes. Estudos apontam que as lesbes no joelho representam entre 25% e 30% das
lesbes em jogadores de futebol, sendo o LCA responsavel por uma parcela
significativa desses casos 3.0 mecanismo de lesdo normalmente envolve movimentos
de desaceleragao, aterrissagem inadequada apds um salto, mudangas bruscas de
diregcdo e agdes de dribles, que colocam uma carga excessiva sobre o ligamento,
ultrapassando seus limites biomecanicos. Como resultado, o atleta sofre instabilidade
articular, dor intensa e perda de funcdo motora, muitas vezes necessitando de um

longo periodo de reabilitagao * °.

O joelho é uma articulagdo essencial para a pratica esportiva e, devido a sua estrutura
anatbmica complexa, € altamente vulneravel a lesdes. Ele é formado pela juncéo do
fémur, tibia e patela, além de quatro ligamentos principais que desempenham um
papel crucial na estabilizagdo e limitacdo dos movimentos. O ligamento cruzado
anterior (LCA) sendo responsavel por impedir o deslocamento anterior da tibia em
relagao ao fémur e evitar hiperextensodes. Ja o ligamento cruzado posterior (LCP) atua
na limitagcdo do deslocamento posterior da tibia, sendo menos suscetivel a lesdes
quando comparado ao LCA. O ligamento colateral medial (LCM), localizado na parte
interna do joelho, evita 0 movimento em valgo, prevenindo a aproximagao excessiva
da articulagado a linha medial do corpo. Por outro lado, o ligamento colateral lateral
(LCL), situado na parte externa, restringe o movimento em varo, impedindo o

afastamento excessivo da linha medial S ©.



Devido a importancia biomecanica do LCA, seu rompimento pode comprometer
significativamente a carreira de um atleta. Em casos graves, o tratamento requer
intervencgado cirurgica, na qual um enxerto de tend&do é utilizado para substituir o
ligamento lesionado. O objetivo é restaurar a estabilidade articular e a funcionalidade
motora, permitindo o retorno seguro as atividades esportivas. O processo de
reabilitacdo pos-cirurgica € longo e envolve uma abordagem multidisciplinar,
contemplando fisioterapia, fortalecimento muscular e técnicas de readaptacdo

neuromotora®.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel a adogao de estratégias eficazes de
prevencao, especialmente em equipes profissionais, que buscam minimizar os
impactos das lesdes no rendimento dos atletas e na gestdo financeira dos clubes.
Programas como o FIFA 11+ tém se consolidado como ferramentas fundamentais na
prevencao de lesdes, oferecendo um protocolo estruturado de exercicios voltado para
o fortalecimento dos estabilizadores articulares, aprimoramento do controle
neuromuscular e otimizagdo da resposta proprioceptiva. Essa abordagem visa nao
apenas reduzir a incidéncia de les6es, mas também melhorar o desempenho esportivo

e prolongar a longevidade da carreira dos jogadores " 4 7.

Além dos métodos convencionais de prevencao, o treinamento proprioceptivo tem
ganhado destaque por sua eficacia na reducdo do risco de lesbes do LCA. A
propriocepc¢ao refere-se a capacidade do corpo de perceber sua posi¢ao e movimento
no espaco, garantindo uma resposta neuromuscular mais eficiente diante de estimulos
externos. Estudos indicam que treinamentos focados na propriocepgao e no equilibrio
postural sdo essenciais para a estabilizagao articular e a prevencao de sobrecargas
na estrutura do joelho. Ao fortalecer os mecanismos de ajuste motor, esses programas
reduzem significativamente a ocorréncia de traumas, garantindo mais segurancga,

eficiéncia nos movimentos e menor incidéncia de recaidas pds-lesao “.

Portanto, compreender os fatores que contribuem para a ocorréncia dessas lesdes e
implementar estratégias preventivas eficazes sdo medidas essenciais para garantir a
integridade fisica dos atletas. O investimento em programas de preveng¢ao, como o
FIFA 11+ e o treinamento proprioceptivo, ndo apenas minimiza os impactos negativos
das lesdes do LCA, mas também potencializa a performance dos jogadores, tornando-

se uma pratica indispensavel no futebol profissional 2.



2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL:
Por objetivo geral tém-se o de:

- Avaliar a eficacia do treinamento proprioceptivo na prevencdo de lesdes de

ligamento cruzado anterior em atletas de futebol.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO:
Por objetivo especifico tém-se o de:

- Evidenciar os efeitos do treinamento proprioceptivo como tratamento preventivo na

reducao de lesdes de ligamento cruzado anterior direcionado a atletas de futebol.

- Destacar a importancia do treinamento proprioceptivo na prevencao de lesdes do

ligamento cruzado anterior em atletas de futebol.
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3. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste trabalho, e melhor entendimento do tema, este estudo
trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, desenvolvida através de pesquisas
bibliograficas, com o objetivo de verificar e compreender estudos que abordam a
eficacia do treinamento proprioceptivo na prevencao de lesdo de ligamento cruzado
anterior em atletas de futebol, assim usufruindo de beneficios, permitindo a sintese de
estudos publicados, no qual possibilitou o maior entendimento e conclusao sobre o

objetivo do estudo.

Portanto, a pesquisa foi desenvolvida baseado em publicacbes de pesquisas
bibliograficas sobre o tema, a busca foi realizada em livros, e em artigos cientificos
retirados dos seguintes bancos de dados: National Library of Medicine (Pubmed),
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), e a Elton Bryson Stephens Company
(EBSCO). As pesquisas foram realizadas de forma online, sendo utilizada as
seguintes palavras chaves: proprioception, prevention, mechanism, anterior cruciate
ligament, athletes, soccer, e proprioceptive training. Com utilizagdo dos seguintes

operadores booleanos: and e or.

Apos avaliar os critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionadas 9 bibliografias

que correspondiam aos critérios determinados.
Critérios para inclusao

Para este estudo foram incluidos artigos que abordava o treinamento proprioceptivo
como um tratamento preventivo de lesdes para atletas de futebol, incluindo revisdes
de literatura, ensaios clinicos randomizados e outros estudos que condizia com tema.
Sendo considerado estudos dos quais o0 ano de publicagdo encontravam-se nos

periodos de 2020 a 2024, nos idiomas portugués e inglés.
Critérios de excluséao

Foram excluidos trabalhos de conclusao de curso, artigos cientificos que ndo estavam
no periodo determinado da pesquisa, artigos cientificos que nao estavam disponiveis
gratuitamente, e estudos bibliografico que nao correspondia ao objetivo da pesquisa.

11



4. FLUXOGRAMA

Referéncias identificadas
através das buscas em bases
eletrénicas:

PubMed (n =39)

Pedro (n = 13)

EBSCO (n=15)

!

Registros removidos antes da
triagem:
Duplicados (n = 0)
Nao estavam disponiveis de
forma gratuitamente. (n = 40)
Outras razdes (n = 0)

Registros em triagem.

(n =67)
!

Publicagdes pesquisadas
para se manterem.

\4

Registros excluidos:
- Nao correspondia ao tempo
determinado da pesquisa. (n = 50)

(n = 17)

Publicagdes avaliadas para
elegibilidade.
(n=17)

Total de estudos incluidos na
revisdo.
(n=9)

Publicagdes retiradas

- Nao correspondiam ao objetivo
da pesquisa.

(n=10)

Publicagdes excluidas:
- Nao correspondia ao tempo
determinado a pesquisa.
(n=3)
- Trabalhos de concluséo de
curso (n =3)
- Ildiomas nao correspondentes
ao portugués e inglés. (n = 1)
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5. RESULTADOS

Autor e Modelo de Métodos Resultados Conclusao
Ano trabalho
Potach DH, | Revisédo da Trata-se de | Combinacdo | A prevencdo de
Meira EP. literatura uma da ciéncia | lesbes deve ser
20238, cientifica. abordagem com a pratica | personalizada e
tedrico-pratica, | clinica, baseada em
com evidéncias | utilizando evidéncias. O
clinicas e | protocolos conhecimento
anatomia especificos de | anatdmico funcional
funcional, prevencoes € essencial para se
acompanhado | de lesdes, | obter o]
por descricoes | sendo desenvolvimento de
anatdémicas, aplicaveis em | uma intervencao
mecanismo de | atletas. Com | eficaz. A revisao traz
lesdes e | destaque no | uma contribuicao
exercicios fortalecimento | para o]
preventivos. muscular, desenvolvimento de
controle motor | intervencgoes
e estabilidade | seguras e eficaz no
articular. ambiente esportivo.
Revisao A revisao | Exercicios Os beneficios da
Andrade de | integrativa da aborda estudos | isométricos, fisioterapia sao
Assis Junior | literatura. sobre isotbnicos e | multiplos e
WR, Lopes exercicios de | proprioceptivo | essenciais,
VEJ. 2024". forga como | s promovem o | impactando de

tratamento e
prevencao em
lesdes de

ligamento

aumento da
ADM,
fortalecimento

muscular dos

forma positiva na
vida de um atleta;
auxiliando no

controle do quadro
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cruzado

anterior.

musculos do
quadril e
joelho, com
melhora da
marcha,

equilibrio e

propriocepg¢ao

algico, mobilidade,

agilidade, forca e

controle motor.

Souza JES,
Oliveira
Neto MD.
2023°.

Revisao
narrativa da

literatura.

A metodologia

consistiu em

uma pesquisa
realizada
através de

bases de dados
eletrénicas:
LILACS,
SciELO, Google
Académico,
conduzidas
através de
estudos
selecionados
que
correspondia a
fisioterapia no
pos-operatorio
de ligamento
cruzado; assim
utilizando
diversos
recursos para a
melhora do

quadro.

No resultado
obtido,
observou que
a utilizacao da
cinesioterapia
mostrou a
melhora da
forga
muscular,
aumento da
ADM, e
fortalecimento
dos  grupos
musculares
quadriceps e
isquiotibiais.
Com a
crioterapia foi
observado a
diminuigao do
quadro algico,
edema,
facilitacao
para a

execucao dos

Em conclusdo os
trés métodos devem

ser utilizados em

conjunto, pois
possuem  eficacia
maior em

comparagao com o
uso isolado de cada
um. Os métodos se
mostraram

essenciais e devem
ser utilizados desde
0 inicio do pos-
operatdrio. A
fisioterapia possui
um papel essencial
no pos-operatério de

lesbes de ligamento

cruzado anterior,
favorecendo na
melhora funcional,

prevencao de lesdes
futuras e na
qualidade de vida do

paciente.
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exercicios, e
melhora  na
recuperacao
funcional. Ja
com a
eletroterapia
foi observado
a reducado do
quadro algico
e edema,
melhora da
circulacao
sanguinea,
prevencado de
atrofia
muscular, e

estimulo a

contracao
muscular.
de Arruda Reviséo O estudo foi| Os Os programas FIFA
R, da Cruz | integrativa da realizado programas 11+ e Knee Control
M. 20233. literatura. através de | FIFA11+, apresentaram
bases de | Knee Control, | resultados
dados; no qual | PEP program, | significativos na

foi incluso e
analisado 6
estudos a partir
da tematica
pesquisada e
publicados
entre 2018 e
2023

MC-7 e
treinamento
proprioceptivo
mostraram
melhoras
significativas
na prevencao
de lesdes no

joelho em

prevencao de lesdes

no joelho em

jogadores de
futebol. Sendo
necessario maiores

estudos com
jogadoras do sexo

feminino.
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atletas de

futebol, sendo

que cada
programa
possui sua

particularidad
e na

prevengao.

Perez-
Gomez J,
Adsuar JC,
Alcaraz PE,
Carlos-
Vivas J.
2022°.

Revisao

sistematica.

Constitui em
revisdes
sistematicas
que aborda a
utilizacao de
programas de
prevencboes de
lesdes no
futebol; entre os
quais estao
inclusos o]
treinamento
proprioceptivo e
o] programa
multicomponent
es FIFA11+.

O treinamento
proprioceptivo
apresentou
melhora  no
controle
proprioceptivo
durantes os
gestos
esportivos,
como: saltar e
aterrissar,
assim

reduzindo o

estresse
mecanico e
consequente
mente a

redugdo de
incidéncia de
lesbes em
membros
inferiores. E
em
complemento,
o] FIFA+

O treinamento
proprioceptivo
mostrou-se eficaz

na prevencao de

lesdes nas
articulagoes,
melhora do

equilibrio e no
controle

neuromuscular. Ja o
FIFA11+ mostrou-se
eficaz, quando bem
executado, devido a
sua combinacédo de
exercicios, que
praticam forga,
equilibrio, pliometria

e mobilidade.

16




também

manifestou a
reducdo na
taxa e
gravidade de
lesbes nas

extremidades

inferiores.
Stankovi¢ Revisao O estudo foi | Apresentou O PTM apresentou
M, Capri¢ I, | sistematica. realizado melhora efeitos parcialmente
Katanic B, através de | parcial na | positivo na
Spirtovié O, busca de | forca prevencao de lesdes
Maljanovi¢ dados, explosiva, e desempenho
D, Nailovié incluindo 7 | forca maxima, | motor; mostrou
H, et al. estudos  com | flexibilidade e | reducdo nas lesdes
20242, 2.247 equilibrio; sem contato e
participantes do | sendo que os | melhora no controle
sexo feminino | beneficios neuromotor e
com idade de | serdo de | equilibrio, sendo
13 a 26 anos. acordo com a | fundamental nos
intensidade, programas de
duragao e | treinamento
frequéncia do | esportivos. Porém
programa de | 0s resultados
treinamento possuem variancia,
proprioceptivo | sendo essencial
novos estudos.
Federici Revisao Trata-se de | Osresultados | Conclui-se que o
Ario, Zumbo | Narrativa. uma revisao de | indicaram que | treinamento
Federico, estudos sobre o0 | 0 treinamento | proprioceptivo
Lucertini treinamento proprioceptivo | proporciona a
Francesco, proprioceptivo promove melhora do
aplicado em | beneficios no | desempenho
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Marini Carlo
Ferri. 20208.

diversas
modalidades de

esportes.

cenario
esportivo,
beneficiando
com a
melhora  do
equilibrio e
aumento da
estabilidade.
Assim como
também  foi
observado
que a
intervengao
pode
contribuir na
performance
da forca,
acoes
explosivas,
agilidade e
tempo de

reacao.

esportivo e para a
prevengao de
lesbes, sobretudo,
influenciando de
forma positiva na
estabilidade
postural, no
equilibrio e na
ativacao
neuromuscular. No
entanto os autores
enfatizam que os
efeitos benéficos
dependem da
aplicacgo e da
diferenciagao entre
treinos
proprioceptivos e
treinos em
superficies

instaveis, havendo a

necessidade de
estudos mais
especificos para
consolidar seus
efeitos.

Revisao

sistematica

Refere-se sobre

um estudo de

O treinamento

proprioceptivo

Conclui-se que os

programas de

18




AL ATTAR, | com meta-
W.S. A. et analise
al. 2022°.

revisao
sistematica com
meta-analise de
9 ensaios
clinicos
randomizados,
comparando
programas de
prevencao com
exercicios
pliométricos e
outros
programas de

aquecimento,

diante disso,
avaliando a
eficacia de

lesOes de LCA.

foi incluso
como um
treinamento
complementar
em alguns
protocolos. Na
analise do
estudo, foi
demostrado
que o efeito
global dos
treinamentos
houve uma

reducdo em

54% das
lesdes de
LCA, sendo

associado a
exercicios

pliométricos e
o] treino

proprioceptivo

intervencgao
apresentam eficacia
significativamente
na reducdo da
incidéncia de lesdes
de LCA. Sendo
assim, destacando
que 0s programas
utilizados combinam
diferentes
componentes, como
agilidade, forca e
treinamento
proprioceptivo, no
qual limita uma
analise isolada.
Portanto os autores

recomendam  que

futuros estudos
sejam realizados
para explorar de
forma isolada a

eficacia de cada
componente e sua
contribuigao na
prevencao de lesdes
de LCA.

Autor: Préprio (2025)
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6. DISCUSSAO

Pensando em situacdes futuras e no cotidiano, o estudo dos autores Potach DH,Meira
EP®. relaciona a ciéncia baseada em evidéncias com a pratica clinica, proporcionando
tratamentos seguros e eficazes para a prevencdo de lesdes, assim apresentando
destaque no fortalecimento muscular, controle motor e estabilidade articular. Diante
disso, a pesquisa realizada pelos autores Andrade de Assis Junior WR, Lopes VEJ".
reforca a eficacia de exercicios isométricos, isotdbnicos e proprioceptivos, para a
melhora do aumento da ADM, fortalecimento muscular dos musculos do quadril e
joelho; além de proporcionar melhora da marcha, equilibrio, propriocepgéo, poténcia
e agilidade, sempre pensando em uma fungdo muscular adequada, logo

proporcionando efeitos benéficos e diversos aos atletas de futebol.

Sendo assim, na revisao realizada pelos autores Souza JES, Oliveira Neto MD?. citam
o grande impacto que uma lesao de ligamento cruzado anterior pode ocorrer na vida
de um atleta e a importancia da fisioterapia na prevencao e no tratamento desse tipo
de lesdo, dando énfase no tratamento fisioterapéutico como uma intervencao através
de avaliagbes, metas, objetivos, e técnicas para melhora funcional, qualidade de vida
e na prevencao de lesdes futuras. De forma complementar, a revisdo dos autores de
Arruda R, da Cruz M3. traz como um tipo de tratamento a utilizagdo de programas de
treinamentos direcionados a atletas de futebol, trazendo resultados benéficos e
significativos ao atleta, assim apresentando efeitos como, a prevengao de lesées no

joelho, melhora na capacitacao e na atuagao do atleta durante a sua carreira.

Consequentemente ao cenario, diversos estudos veem sido realizado e
implementando para melhorar a reducao de lesbes de LCA em atletas de futebol,
sendo assim, o estudo realizado pelos autores Perez-Gomez J, Adsuar JC, Alcaraz
PE, Carlos-Vivas J”. no qual foi identificado uma diminuicdo na taxa de lesdes nas
extremidades inferiores através de programas preventivos, como o treinamento
proprioceptivo e o FIFA11+, programas estes que apresentaram eficacia e beneficios
significativos. Assim a realizagdo de ambos os programas devem ser implementados
aos atletas para que haja uma reducgao de lesdes e melhora no desempenho. Portanto,
conforme apontado pelos autores, Stankovié M, Caprié |, Katanic B, Spirtovié O,

Maljanovi¢ D, Nailovi¢ H, et al®>.o treinamento proprioceptivo proporciona melhora na
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reducao de lesdes e no controle motor dos atletas, porém os beneficios significativos
serao ofertados de acordo com a intensidade, duragao e frequéncia do treinamento,
sendo assim, foram classificados como parcialmente positivo, de modo que
apresentou reducao nas lesdes sem contato e melhora no controle neuromotor, porém
como citado anteriormente os beneficios significativos dependem da intensidade,
duracéo e frequéncia do treino, de modo que os autores concluem que os resultados
podem variar devido a esses fatores e enfatizam o treinamento proprioceptivo como
um programa essencial para prevencao de lesées e melhora do desempenho do

atleta.

Por outro lado, o estudo dos autores Federici Ario, Zumbo Federico, Lucertini
Francesco, Marini Carlo Ferri. 20202, demonstrou que o treinamento proprioceptivo
promove beneficios no cenario esportivo, proporcionando melhora no desempenho
esportivo e na prevencgao de lesdes, influenciando na estabilidade postural, equilibrio
e na ativagdo neuromuscular. Entretanto os autores enfatizam que os beneficios
dependem da forma de aplicacdo e da diferenciacdo do modo de realizar o
treinamento proprioceptivo, diante disso, recomendam estudos mais especificos para
consolidar seus efeitos. Acrescentando ao estudo, os autores AL ATTAR, W. S. A. et
al. 2022°. Analisaram que o treinamento proprioceptivo em conjunto com outros
meétodos preventivos demonstrou uma reducao de 54% nas lesdes de LCA. Devido a
combinagao de diferentes métodos preventivos, os autores sugerem que estudos
sejam feitos e explorados de forma isolada a eficacia de cada método preventivo e

sua contribuicdo na prevencao de lesdes de LCA.
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7. CONCLUSAO

Diante dos fatos apresentados durante esse estudo, esta pesquisa permitiu identificar
que o atleta de futebol esta suscetivel a sofrer lesbes; em razao disso, foi possivel
demonstrar que o treinamento proprioceptivo € apto de ser implementado como um
tratamento preventivo de lesbes de ligamento cruzado anterior em atletas, dessa

forma, resultando em um impacto positivo e benéfico.

Em relacido a prevencao de lesdes, os estudos demostram a importancia de se obter
um programa ou tratamento preventivo para a reducéo de lesdes em atletas, em vista
disso, o treinamento proprioceptivo proporciona aos atletas a melhora no controle
neuromuscular, maior consciéncia corporal, estabilidade articular, melhora na

resposta proprioceptiva, e melhora no desempenho esportivo.

Portanto, o treinamento proprioceptivo mostra-se eficaz como uma estratégia que
pode ser implementada como um programa preventivo a atletas de futebol, assim
auxiliando na prevencao de futuras lesdes, proporcionando melhora na performance

do atleta e uma carreira mais longeva no futebol.
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