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Introducao

A palavra halitose se origina do latim "Halitu” (ar expirado) e “osi” (alteracao patologica), sendo, portanto o odor expirado pelos
pulmoes, boca e narinas. Em (90%) dos casos sua etiologia € de origem intra oral, e apenas (10%) extra oral. O cirurgiao dentista
torna-se imprescindivel para aplicar os diversos metodos de diagnosticos existentes e os recursos terapéuticos disponiveis frente ao
grande numero de casos. O presente estudo se justifica devido a importancia do reflexo na qualidade de vida dos individuos
portadores desta alteracao, interferindo na sociabilidade e podendo gerar disturbios psicologicos. No Brasil, pesquisas realizadas
apontam que aproximadamente 30% da populacao sofrem com este problema, cerca de 50 milhdes de pessoas. Ahalitose nao €
considerada uma doenca, entretanto pode estar correlacionada com alteracdes fisiologicas ou doencgas sistémicas.

Objetivo

O objetivo deste estudo € apresentar uma proposta de protocolo
clinico da atuacao do cirurgiao dentista na percepcao da halitose
intraoral, pois € o primeiro profissional de saude a ter contato
como paciente portador de mau halito.

Metodologia

O protocolo foi elaborado através de pesquisas de artigos
cientificos nas bases de dados eletronicos da (SCIELO e
GOOGLE ACADEMICQO). Foram excluidos artigos com
incoeréncia de conteudo, o critério para escolha foi o idioma

portugués, as palavras chaves: “Halitose”, “Etiologia de Halitose”
e "Diagnostico de Halitose”™.
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» Bactérias presentes na boca, na maioria as gram-negativas anaerobicas de
varios substratos sulfurados, produzem os Compostos Sulfurados Volateis
(CSV) sendo os gases mais associados a halitose.

* A placa dental e a saburra lingual sGo os maiores responsaveis pelo odor
fétido, e os principais locais onde as bacterias produtoras de CSV habitam
(Dercelietal. 8, 2005).

* Novos metodos de diagnostico estao sendo desenvolvidos com o proposito
de tornar mais objetivos e faceis sua identificagcdo e posterior tratamento.
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Avaliacao organoléptica Grau de saburra lingual Teste de sialometria
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Conclusao

Conclui-se que o cirurgiao dentista possui um papel fundamental na abordagem e na
terapéutica do paciente portador de halitose. O tratamento consiste em uma série de
medidas, com o objetivo de melhorar as condi¢coes locais, a abordagem seguindo o
correto protocolo de atendimento se torna um importante diferencial na descoberta da
sua etiologia, diagnostico bem como no sucesso do plano de tratamento a ser
aplicado. Caso haja condicOes sistémicas associadas, o cirurgiao dentista deve
encaminhar o paciente a um médico especialista.
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