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%) APRESENTACAO - PROF. M.E. DIEGO MELO DE ABREU

Diretor Nacional de Mini-Handebol na Confederagéo Brasileira de Handebol,
Docente do curso superior de Educacdo Fisica na FAM/SP, Coordenador de
Educacdo Fisica e Esportes e professor do Colégio Renascenga e Membro da
Confederagédo Sul-Centro Americana de Handebol no projeto “Handball at School”.

Nada melhor do que apresentar um livro de “memorias € relatos” com uma histéria de um dos
pontos importantes da nossa trajetria no programa.

18 de junho de 2021 me encontro com Dr. Rudney Uezu no Mooca Plaza Shopping em S&o
Paulo/SP para uma reunido. Para a longa e sempre agradavel conversa escolhnemos o Starbucks.
Entre um café e outro trocamos ideias, conversamos sobre amenidades e fomos para “o que
interessava”: estruturar a médio e longo prazo agdes docentes do nosso programa de
desenvolvimento nacional do mini-handebol, o Mini-Handebol Brasil.

Quando chegamos na Confederacdo Brasileira de Handebol, convidados pelo nosso presidente
Felipe Casdo, sabiamos exatamente do cenario em que atuariamos: desafios financeiros,
estruturais e conceituais, de todas espécies e em todo pais.

Para o mini-handebol eu particularmente tinha diversas ideias de agdes, cursos, publicacdes,
enfim, mas de um fator especifico eu sempre tive certeza absoluta: a figura principal de todo
processo no mini-handebol é o professor e a professora.

A Confederacdo Brasileira de Handebol pode elaborar o projeto ou programa que for, eu posso
escrever e desenvolver o melhor e mais arrojado material didatico de mini-handebol do sistema
solar, a instituicdo pode comprar um caminhd de material esportivo de primeirissima
qualidade... Mas sem um professor capacitado para ministrar as aulas para as criancas, esquece!
Nada disso funciona. Ndo ha material bom que dé jeito em uma aula ruim. N&o existe livro
excelente quando o professor s6 quer “rolar a bola” e ficar no WhatsApp e Instagram...

O que temos de mais valioso na docéncia é o conhecimento e a experiéncia! Ouvi uma vez do
meu pai que “podem te tirar tudo, menos seus estudos e seu conhecimento de causa”.

Quem apresenta 0 mini-handebol para as criangas sdo professores e professoras que geralmente

possuem aquele brilho nos olhos que faz a crianga querer voltar para a proxima aula.
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E a professora que ndo tem o material na qualidade e quantidade que gostaria, mas que sabe
adaptar e adequar com sabedoria 0 pouco que tem com 0s objetivos e intengdes de cada aula.

E o professor que planeja com carinho cada atividade, pensando na crianca, no esporte, na
familia, na instituicdo, na sociedade...

E sdo estes professores e professoras Brasil afora que neste café com Dr. Rudney Uezu eram o0s
“alvos” das nossas a¢Bes. O que de mais valioso tenho comigo na carreira profissional é o
conhecimento, experiéncia e amor que tenho pelo mini-handebol e entrei na CBHb disposto a
dividir, compartilhar e multiplicar tudo isso com todos que desejassem.

Entdo, com ar de tranquilidade Rudney disse: “além dos cursos vamos proporcionar encontros
formativos para os professores... Um regional, um nacional e um internacional, o que acha?”

O resto da historia todos vocés ja sabem: realizamos com sucesso 0s Encontros Regionais e
programamaos e realizaremos o Encontro Nacional e Internacional em 2022.

Mais do que proporcionar estes encontros a intencdo era de descentralizar a fala, ou seja: eu
compartilho 0 meu conhecimento constantemente, mas quero sempre criar novas referéncias,
entender as regionalidades e caracteristicas e escutar atentamente o0 que meus amigos e amigas
Brasil afora estdo fazendo no Mini-Handebol...

E desta estrutura cooperativa também nasceu a ideia deste livro, mais uma ideia do Prof. Dr.
Rudney Uezu no café filosofico mais produtivo da histéria do mini-handebol rsrsrs...

“Diego, vamos incentivar e publicar um livro de relatos dos polos... Como temos muitos pode ser
que fique interessante, o0 que acha?”... A resposta desta pergunta do Rudney esta hoje aqui, nas
mé&os de vocés. Com muita alegria acatei a sugestdo desta publicagéo e o resultado dos relatos
ficou surpreendente, tanto na quantidade quanto na diversidade de questdes e relatos positivos e
emocionantes que o mini-handebol proporciona para os polos em todas regides do Brasil.
Parabenizo cada professor, cada professora, cada polo oficial ou futuro e cada pessoa envolvida
nesta jornada emocionante de transformacdo do mini-handebol em todo pais.

Hoje o professor das criangas ganhou respeito, protagonismo e voz dentro da Confederacdo
Brasileira de Handebol, orgulhosos de fazermos parte de um grupo que ignora as distancias,
bairrismos e qualquer coisa que nos atrapalhe em nosso objetivo. N6s somos o Mini-Handebol
Brasil!!l E quando alguém perguntar: “Mas 0 que mudou com o Mini-Handebol Brasil?”...

Apenas envie este livro, grande parte das respostas aqui estdo. Boa leitura.

MINI-HANDEBOL BRASIL 1 6
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(® PREFACIO - PROF. DR. RUDNEY UEZU

Professor de Educagdo Fisica. Mestre e Doutor pela EEFEUSP. Coordenador de
Projetos do Herkules Handebol, Pro-Reitor de Graduacdo do Uni Sant'Anna e
Diretor de Desenvolvimento Técnico da CBHb.

Ao escrever suas inumeras publica¢fes acerca do Mini-Handebol, Diego nos encanta com sua
leitura leve e empolgante. A paix&o que ele tem pelo trabalho fica explicita em suas obras, onde
ele apresenta muito mais do que poderiamos imaginar...

Porém, mais uma vez o Professor Diego Melo de Abreu e a equipe do Mini-Handebol Brasil nos
surpreende com mais essa obra, ou melhor, esse presente em forma de livro.

O Programa Mini-Handebol Brasil, com apoio da CBHb, mais uma vez nos surpreende ao
oportunizar que os professores e amantes de nosso esporte relatem suas experiéncias e nos
proporcionem momentos incriveis de admiracdo, respeito e sobretudo inspiracdo para nossa
vida. As lices aprendidas por meio das experiéncias compartilhadas pelos professores além de
emocionar, vao evidenciar a for¢a e o poder que as pessoas tem guando somam esforcos e tem a
coragem de agir em prol de um sonho comum.

Eu fiquei muito feliz (a0 mesmo tempo que senti 0o peso da responsabilidade) e grato pela
oportunidade de prefaciar essa obra que, sem duvida, € leitura obrigatdria a todos os amantes do
esporte, educacéo, educacao fisica e principalmente nosso querido e amado handebol.

Ao conhecer os relatos dos professores, 0 vocé tera a oportunidade de viajar por todo o Brasil,
conhecer pessoas e projetos incriveis que foram oportunizados pelo trabalho, ou melhor sonho
do Diego e sua equipe de popularizar o Mini-Handebol em todo o pais. O maior desafio aqui é

conter toda a emocdo que a leitura proporciona.

Boa leitura, aprecie sem moderacédo e venha viver esse sonho conosco!

MINI-HANDEBOL BRASIL 17
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@ AMOR AO MINI-HANDEBOL DIOGO FEIJO

Autora: Shirley Santos.

Nome do polo: Polo Oficial Escola Diogo Feijo.

Cidade: Rio Branco.

Estado: Acre.

Criancas atendidas: 40.

Colaboradores do projeto: Diretor da Escola Diogo Feijo: Francisco Lira.

A histéria da entrada e conquista do Polo Oficial Escola Diogo Feijo se confunde com meu
historico de professora e atleta da modalidade de handebol, egressa da mesma instituicdo de
ensino em que hoje leciono.

A escola Diogo Feijo sempre foi referéncia para a iniciacdo da modalidade no Estado do Acre,
com o trabalho dos Professores Cloter Pereira e Mauricio Generozo (in memorian).

O ndcleo foi efetivado em 2018, quando fui lotada com Profissional de Educacdo Fisica na
Escola Diogo Feijd, mas trabalho com iniciacdo desde o ano 2010.

Quando o nome do polo foi submetido ao edital, tinhamos certeza de que teriamos ainda mais
respaldo para desenvolver um trabalho com melhor qualidade, devido ao apoio tanto da CBHb
guanto da Gestdo da escola.

Ainda estamos sofrendo com os efeitos da pandemia, pois em nosso Estado, diferente de outras
capitais Brasileiras, optou por ndo trabalhar as aulas presenciais de 2020 a 2021, retornando
somente em junho de 2022.

Um dado interessante do Polo Diogo Feijo é o interesse e a participacdo efetiva de alunos
especiais na modalidade.

Um outro dado interessante € que em uma participacdo em jogos escolares uma das nossas
alunas do nacleo que na época também fazia parte da equipe infantil da escola Diogo Feijo,
Horténcia Cavalcante, foi selecionada para treinamento com entdo Técnico da Selecdo Brasileira

Morten Soubak, motivo de muito orgulho para nds e inspiragdo para as criangas do mini.

MINI-HANDEBOL BRASIL 1 9
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Foto 1: Mini-Handebol e Handebol da Escola Diogo Feijd, polo oficial.

AGRADECIMENTOS:
Agradeco a Direcdo da Escola Diogo pela credibilidade e incentivo para pratica e evolugdo do
mini-handebol em nosso polo. Agradecemos também a CBHb por nos disponibilizar o suporte

tedrico e material didatico para as aulas e acdes.
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@ AV-14 E O MINI-HANDEBOL BRASIL

Autores: Amauri dos Santos Abreu e Valéria Rejane de Lima Abreu.
Nome do polo: AV-14 (Polo Oficial).

Cidade: Macapa.

Estado: Amapa.

Criancas atendidas: 32.

O AV-14 surgiu em 2016 no ambito escolar, onde percebemos a necessidade de ir além com as
criancas e oferecer muito mais que a pratica esportiva.

Entdo, em 2018, o projeto iniciou também sua proposta social atendendo as criangas da escola e
da comunidade, oferecendo atividades baseadas nos conceitos basicos do handebol.

Com a entrada do AV-14 em 2021 no Mini-Handebol Brasil tudo ficou ainda melhor, pois com
0S cursos, treinamentos, trocas de ideias e todo o trabalho desenvolvido especialmente para as
criancas fez com que nosso trabalho tivesse uma maior qualidade e efetividade, ja que tudo
posto em pratica foi elaborado cuidadosamente e com todo carinho para as criangas.

Um fator a ressaltar também é a valorizacdo e o reconhecimento do nosso trabalho enquanto
professor e toda a credibilidade agregado ao nosso trabalho pela Confederagcdo Brasileira de
Handebol - CBHb com a conquista da chancela.

Com todo esse apoio do Mini-Handebol Brasil conseguimos realizar nosso primeiro festival de
Mini-Handebol com mais de 50 criancas de diversos municipios do nosso estado e tudo foi
maravilhoso, as criancas estdo motivadas para continuar praticando o Mini-Handebol e isso é
muito gratificante.

S6 temos a agradecer ao Mini-Handebol Brasil a CBHb e ao professor Diego Melo de Abreu e

toda a sua equipe por acreditar e apoiar 0 nosso trabalho com as criangas.
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Foto 2: Criancas e professores do AV-14 da cidade de Macapéa/AP.

AGRADECIMENTOS:
Muito obrigado a toda coordenacdo do Projeto Mini-Handebol Brasil e todos da CBHB pelo

apoio e por acreditar no nosso trabalho. Parabéns pelo excelente projeto que desenvolve e

fortalece o nosso handebol de base.

MINI-HANDEBOL BRASIL

\)
(\9)



MEMORIAS E RELATOS: MINI-HANDEBOL BRASIL

(® o MINI-HANDEBOL E A EDUCAGAO FISICAESCOLAR

Autor: Erinaldo Correia.

Nome do polo: Centro Educacional Adalberto Valle.
Cidade: Manaus.

Estado: Amazonas.

Criancas atendidas: 47.

Colaboradores do projeto: Denilson Oliveira da Silva.

O Handebol se torna uma vida quando acompanhou seu ciclo desde o inicio

O Handebol ja é uma fonte impulsionaste desde a época do meu conterraneo e ex-presidente da
CBHb Professor Teixeira, de forma que o mesmo ja pensava a modalidade de forma ampla e o
seu desenvolvimento nas diversas esferas do desporto.

A chegada do Mini-Handebol em nossa escola vislumbrou de forma prazerosa toda comunidade
escolar, pois as criangas estdo vivenciando de forma direta e indireta estd modalidade.

Com este surgimento os horéarios de intervalo agora também sdo comtemplados com o handebol.
Fazemos semanalmente eventos internos durante as aulas de Educacdo Fisica entre eles € isso
vem trazendo novos adeptos para a modalidade.

No Amazonas ainda somos poucos, mas com o advento da popularizagdo do Mini-Handebol em
todo pais certamente isso com o tempo vai fluir e seu crescimento sera eminente.

Estamos nos organizando para em outubro na semana da crianga realizarmos um evento interno
e externo para darmos um pontapé mais amplo com votos e esperanca para que outros polos

possam surgir em nossa cidade e no Amazonas.
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(®) O ESPORTE TRANSFORMA VIDAS

Autor: Robert Rodrigues Valente.

Nome do polo: Associa¢do Desportiva Novo Abaeté — ADENA.

Cidade: Abaetetuba.

Estado: Para.

Criangas atendidas: 35.

Colaboradores do projeto: Dyego Santos, Victor Henrique, Robert Valente, Paulo
Jose Ferreira, Mariney Silva, Cleyson Nery, Claudio Mello e Taynan Tavares.

O projeto Mini-Handebol Brasil vem transformando e escrevendo novas historias, com intuito
de levar a iniciagdo do esporte para criancgas de todas as classes sociais de uma forma totalmente
gratuita e com a conquista da chancela polo oficial do “Mini-Handebol Brasil”.

Fez dobrar o numero de criancas e ajudou reconhecer a Associacdo Desportiva Novo Abaete —
ADENA nacionalmente como uma unidade oficial e certificada da Confederacdo Brasileira de
Handebol.

“Estamos muito felizes com essa conquista. Para n6s, € uma honra poder receber essa
contemplacédo da entidade maxima do handebol brasileiro. Isso é fruto de um trabalho sério que
vem sendo reconhecido dia apos dia”, afirma o Diretor Técnico da ADENA, Paulo José dos
Santos Ferreira.

Os beneficios e objetivos de se praticar esporte podem ser variados e por isso, de um lado, temos
0 projeto Mini-Handebol Brasil, que contribui para a socializacéo de criancas e o afastamento do
mundo do crime, podendo também revelar grandes talentos, como exemplo Rogério Moraes,
padrinho do projeto e atleta da selecdo brasileira e do MT Melsungen da Alemanha e natural de
Abaetetuba/PA.

E um dos grandes incentivadores e inspiracdo do projeto, com sua ajuda a cada dia o projeto se
estrutura, e assim mais criancas e seus pais procuram fazer parte, e usam como referéncia
Rogeério e sua histdria de vida que através do esporte transformou em oportunidades e conseguiu

mudar a sua vida.

MINI-HANDEBOL BRASIL 24



MINI-HANDEBOL BRASIL

MEMORIAS E RELATOS: MINI-HANDEBOL BRASIL

Aprendizado, doacdo, autodescoberta e realizacdo sdo palavras que tém tudo a ver com o projeto
Mini-Handebol. Quem faz parte sabe o quanto é gratificante a experiéncia de poder contribuir
com algo tdo transformador, é um trabalho coletivo, todas as atividades acrescentam muito na
vida das nossas criangas e de suas familias e a cada feedback usamos como motivagdo para
continuarmos.

Conheca uma dessas historias de transformacdo, depoimento de Rosilene Cardoso de Aradjo,
mée da Jamilly Santos de 10 anos:

“Que trabalho lindo! Parabéns, para vocé e toda a sua equipe que fazem desse projeto um lugar
lindo e maravilhoso para nossos filhos e tanto para mim como para a minha filha foi muito bom,
por causa que ela teve alguns problemas de salde, e entdo o médico disse que eu teria que
procurar alguma atividade fisica para ela, e foi ai que entrei em contato com a mée da Isabelly
que j& fazia parte do projeto. Eu agradeco muito a vocés, gracas a Deus minha filha est4 bem, fez
varios exames e esta tudo normal com a salde dela, quando falei ao médico que ela estava no
projeto ele a elogiou e a incentivou”.

No ultimo dia 09 de julho tivemos o nosso | Festival do Mini-Handebol Brasil polo ADENA,
realizado na quadra do corpo de bombeiros em Abaetetuba-PA. Foi uma manhd de sabado super
divertida para as nossas criangas do projeto onde tivemos a ilustre presenca do padrinho do
projeto Rogério Moraes e juntamente da imprensa local, pais, responsaveis e patrocinadores do
projeto compareceram para prestigiar a nossa garotada, onde teve varias atividades e brincadeiras
com a entrega do uniforme, cartilha, lanche e os novos materiais conquistados pelo projeto,
agradecimentos a Rogério Moraes por toda a sua contribuicdo com o projeto e agradecemos
também a todos os atletas, dire¢do, pais e responsaveis por estarem presente e podendo ajudar e
prestigiar esse momento Gnico para as nossas criangas.

E muito gratificante e emocionante quando todos estdo envolvidos em prol de um objetivo. O
esporte atravessa barreiras sociais, promovendo unido, disciplina e competitividade. Por essa
razao, ele é essencial em qualquer meio social, sendo muito importante que os profissionais dessa
area busquem sempre o aprimoramento de seus conhecimentos para serem agentes
transformadores e ndo ha davidas de que o esporte pode transformar vidas, alterando realidades e

promovendo o desenvolvimento humano.
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Foto 3: Mini-Handebol Associacdo Desportiva Novo Abaete, como presenca ilustre do atleta

da selecéo brasileira de handebol Rogério Moraes, embaixador do Mini-Handebol Brasil.

AGRADECIMENTOS:

Obrigado a todos que fazem parte do projeto e contribuem para construirmos um futuro melhor
através do esporte.
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5) CRESCIMENTO DO MINI-HANDEBOL EM CASTANHAL

Autor: Mauricio Queiroz.

Nome do polo: Mini-Handebol Semel Castanhal.

Cidade: Castanhal.

Estado: Para.

Criancas atendidas: 57.

Colaboradores do projeto: Kaio Alves, Carine Nascimento, coordenador Mauro
Nagata, coordenador de esportes Jorge Souza, financeiro Rosinaldo Corréa,
secretario de esportes Denison Ribeiro, madrinha do projeto Paula Titan, Prefeitura
de Castanhal, prefeito Paulo Titan, vice-prefeito Enio Monteiro e todos os familiares
de nossos alunos e alunas.

Em 2020 um dos objetivos da gestdo da secretaria de esportes do municipio era de ter categorias
desde o Mini-Handebol até equipe master. Nosso coordenador de projetos, Mauro Nagata,
realizou nossa inscri¢do no edital do Mini-Handebol Brasil e logo nos tornamos chancela futura.
Foi muito prazeroso e emocionante quando saiu o resultado!

Logo em seguida um novo edital saiu, agora para chancela oficial, onde ja mudava de patamar e
em dezembro de 2021 em uma Live feita pelo professor Diego Melo de Abreu, o Mini-Handebol
Semel Castanhal foi agraciado com a chancela oficial.

Foi uma noite magica, lembro de todos os detalhes, nervosismo, ansiedade e claro felicidade. Os
pais, coordenadores, professores, atletas e até mesmo a cidade ficou em festa, pois nossa vontade
e desejo foi realizado.

Com a chancela oficial nossa rotina mudou totalmente, junto dela também veio a
responsabilidade e a procura, procura principalmente dos pais que queriam colocar os filhos para
praticar atividade fisica, devido muito tempo as criangas ficarem isoladas devido a pandemia.
Consequentemente nosso polo aumentou, antes nossos encontros eram aos sabados e com a
procura, tivemos que acrescentar mais dois dias de aulas, oferecendo o Mini-Handebol3 vezes
na semana.

Criamos um grupo so6lido, onde os pais tambeém tém um papel fundamental, junto com a
secretaria de esportes, onde conseguimos patrocinios para nosso projeto. No ano de 2021,
fizemos nosso
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primeiro festival, creio que o primeiro festival de Mini-Handebol do estado e afirmo que foi um
dia de muita diversdo com handebol onde reunimos pais, autoridades locais, coordenagdo e
patrocinadores.

Em 2022 tivemos nossas primeiras equipes Mirim do municipio de Castanhal, mais um feito
inédito para a cidade e com os "frutos" do Mini-Handebol nossas equipes ficaram com o segundo

lugar do estado do Parg, evento realizado pela federacdo de handebol do estado.
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Foto 4: Professor Mauricio com sua turma de Mini-Handebol SEMEL Castanhal.

AGRADECIMENTOS:

Primeiramente agradeco a Deus por ter colocado o Mini-Handebol em minha vida, pois amo
trabalhar com essa turma, agradeco a prefeitura de Castanhal por trazer esse projeto maravilhoso,
meus coordenadores Mauro Nagata, Jorge Souza, Rosinaldo Corréa, secretario de esportes
Denison Ribeiro, todos os pais e responsaveis, aos professores Kaio Alves, Carine Nascimento e

por fim, todas as criangas, pois sdo elas nossa motivacao didria.
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Ola! Sou a professora Rosimeire Pereira, formada em Educacdo Fisica pela Universidade
Estadual de Santa Cruz — UESC. Especialista em Psicomotricidade Clinica e Relacional
(graduada também em Pedagogia e Biologia).

Desde a minha formacgdo na Universidade me apaixonei pela modalidade handebol, sempre
tentava emplacar a modalidade em minhas aulas de Educacao Fisica escolar, porém, sem muito
sucesso.

Os meninos em especial sempre tinham preferéncia pelo futebol e as meninas néo
demonstravam nenhuma preferéncia por nenhuma modalidade esportiva. E muito dificil
trabalhar uma modalidade esportiva na educacdo escolar, uma vez que, o professor tem um
Plano de Curso Anual a seguir. Ainda assim, o esporte na escola deve ser trabalhado de forma
didatica adaptando suas regras garantindo a inclusdo de todos educandos.

Percebo ainda em minha realidade que sdo poucas escolas publicas que oferecem algum esporte
na escola, visando a reproducdo de uma pratica esportiva presente na sociedade, visto que,
precisaria ser ofertada como uma atividade extracurricular.

Como resido em um municipio pequeno, com uma populacdo estimada de aproximadamente
6.515 habitantes, a convivéncia entre todos torna-se bem proxima e no ano que se iniciou a
pandemia, percebi que alguns jovens e adolescentes passaram por uma processo delicado e por
vezes depressivo, enclausurados em suas casas e trancados em seus aposentos, apenas com jogos

on-line, de forma que suas capacidades motoras ficaram restritas a um espago muitas vezes
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pequeno, bem como suas relagGes interpessoais ficaram comprometidas, tornando-os
introspectivos e solitarios.

E esse problema estava atingindo os meus proprios filhos. Senti entdo, a necessidade de ajuda-los
e também ajudar os demais adolescentes.

Ent&o resolvi reunir alguns jovens e adolescentes, apresentei a proposta de iniciarmos o handebol
feminino e masculino em nossa comunidade e combinamos os dias horarios dos treinos.

Neste momento pouco me importei se tinham pouca habilidade devido a ndo pratica do mesmo.
Tivemos que iniciar da base, trabalhar todos os fundamentos passo a passo, regras e tudo mais. O
esporte foi muito bem aceito por eles e logo percebemos que ndo poderiamos deixar apenas entre
0S n0ossos jovens e adolescentes.

Alguns pais de criangas, tinham interesse que seus filhos deixassem um pouco 0s jogos on-line
para iniciar um esporte motivante, onde além da questdo fisica e motora a questdo de
socializagéo e de lazer era muito importante.

Entdo, solicitei ajuda de dois dos jovens praticantes de handebol da minha comunidade, onde
conversamos com 0s pais, preenchemos uma ficha cadastro, combinamos os dias e horario e
esses dois jovens: Eliel Pereira e Vitoria Dias, a partir daguele momento atuariam como
monitores nas aulas sob a minha orientacéo.

Comecei entdo a buscar uma forma de trabalhar com essa nova categoria, foi entdo que ano
passado em 2021, pesquisando no Instagram, comecei a seguir o professor Berto, embaixador do
Mini-Handebol Brasil na Bahia. Vi que ele postava sempre post sobre o programa e entrei em
contato com ele para saber mais sobre. Ele me explicou tudo e me aconselhou a realizar a
inscricdo no edital para pleitear o polo futuro, adorei a ideia e procurei uma instituicdo que me
apoiasse.

Como sou membro de uma Associagio (Associacio de moradores Rio Agua Preta), expliquei o
programa Mini-Handebol Brasil para a Presidente Juliana Aguiar, a qual nos deu todo o apoio.
Em dezembro de 2021 conquistamos a chancela de Polo Futuro, e ficamos gratos!

Assim que soubemos do resultado, realizamos uma reunido com o0s pais para relatar a conquista,
foi uma imensa satisfacdo para todos os pais, os quais deram ideia de fazermos uma

comemoracao.
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Como estavamos proximo ao Natal, decidimos em conjunto oferecer para as criangas um jantar
de Natal em um momento muito especial e proporcionado pela alegria da conquista de entrar na
Confederacdo Brasileira de Handebol.

Com a chancela de Polo Futuro, o niumero de participantes aumentou e o estimulo das criangas
também. Nas aulas realizamos atividades que contemplam coordenacdo motora, socializacao,
cooperacao, aspectos cognitivos etc. O fato do municipio oferecer poucos espacos de lazer para
as criancas faz com que o Mini-Handebol seja uma forma de diversdo e bons momentos,
promovendo assim o bem-estar fisico e mental.

Temos relatos de mées afirmando que antes do Mini-Handebol Seu filho era introspectivo néo
gostava de sair de casa, passava horas nos jogos on-line, ndo gostava de brincar na rua com outras
criangas... Outras ressaltaram a questdo da salde, pois 0 Mini-Handebol levou essa crianca a se
movimentar a ter disciplina como um “atleta”.

Um fato que me chamou a atengéo, foi um convite manuscrito feito pelo Mini jogador Handebol
Daniel de 8 anos, onde 0 mesmo criou um convite para ser entregue aos seus familiares. O
convite foi para que eles participassem de um torneio infantil de Mini-Handebol que aconteceu
em um dia de domingo pela manha. A méde de Daniel achou aquela atitude linda guardou um
convite como recordacdo desse momento.

S&o essas pequenas atitudes que nos impulsionam a continuarmos mesmo que no momento de
forma voluntéria, doando um pouquinho do nosso tempo, mas tendo a certeza que o Mini-
Handebol estd proporcionando grandes alegrias para nds e para eles, fazendo a diferenca na

infancia e na formacé&o destas criancas.
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Foto 5: Professora Rosimeire com sua turma de Mini-Handebol.

MINI-HANDEBOL BRASIL 34



MEMORIAS E RELATOS: MINI-HANDEBOL BRASIL

O Mini-Handebol chegou em nossas vidas como um grande marco transcendente, nos tirou do
prumo e nos aprumou no rumo correto em prol da evolucdo do esporte que nos tanto amamos.

A perspectiva do esporte para criangas era perseguida por nds ha muito tempo e gostariamos que
isso acontecesse com o maximo de responsabilidade e planejamento, com a seriedade que o
trabalho visando o publico infantil merece, mas que no fim das contas a aprendizagem do
esporte se desse de forma verdadeiramente ludica e natural.

O Orion Sport Clube nasceu dentro do Colégio Estadual Polivalente de Santo Estevdo em 2013,
uma escola de ensino médio, e visava permitir a pratica esportiva inclusiva, assim o handebol foi
0 primeiro esporte a ser executado dentro da unidade, agregando muitos estudantes e com o
publico de praticantes aumentando ano a ano. Porém, com a pandemia do COVID-19 parando
nossas atividades por dois anos, vimos os estudantes se desligarem da préatica esportiva e fomos
obrigados a olhar para o entorno e perceber a realidade: o esporte (o handebol) exige renovagéo
e mais do que isso, precisa ser presente na vida cotidiana de uma dada sociedade enquanto
elemento cultural e permear as relagdes humanas, dada sua importancia educacional, de lazer e
rendimento.

N&o podemos fechar os olhos para esse processo e esse vacuo criado pela pandemia sO seria
sanado e ndo mais teria espaco quando a pratica esportiva comecasse a ser implementada na vida
do cidaddo desde a infancia, ndo a pratica do espectador, televisionada , midiatizada, mas a
pratica em sua égide, a experimentacdo, afinal essas criangas que inicialmente tratariam do

brincar de esporte, no futuro o teriam como lazer ou como trabalho, ou ainda como experiéncias
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passadas para seus filhos que assim também experimentariam o esporte, 0 jogo, dentro dessa
perspectiva cultural de construcdo desportiva dentro de uma sociedade.

Vislumbramos, enfim, que a nossa forma de raciocinar sobre o futuro do esporte local se
conectava com a nova forma de a Confederacdo Brasileira de Handebol e sua nova presidéncia e
equipe de diretores tinham como proposta o Mini-Handebol, que guiado pelo diretor Diego Melo
de Abreu foi um grande presente, uma grata surpresa para todos, pois nos alinhamos
completamente a nivel de desejo e expectativa de evolucao do handebol nacional.

A forma democratica que alinharam dentro da confederacdo nos deixava a vontade para criar e
pleitear a oficialidade da chancela para nossa primeira turma de Mini-Handebol, portanto nos
preparamos para tal como um projeto que atendia filhos de funcionarios e alunos da escola,
dentro da faixa etaria permitida e conseguimos implementé-lo na unidade, onde hoje tudo
acontece. Atualmente ja somos chancelados pela CBHb o que nos da imensa satisfacao.

Sobre hoje trabalhar com criangas, é extremamente gratificante e cheio de aprendizados para nos
que as ensinamos. Quando trabalho com Mini-Handebol temos alguns exemplos disso... Natalie
(6 anos) diz: “eu ndo gostei professora, eu amei!” eu sei que ela nunca vai esquecer tudo que ta
aprendendo agora e sei que vai levar pra vida toda como eu carrego em memorias tdo vivas as
minhas brincadeiras quando crianca.

Assim quando ouco de outra crianca, a Duda (7 anos) “quando eu crescer eu vou trabalhar como
vocé professora, vou trabalhar de brincar” eu compreendo a extensdo do que fazemos hoje
através do Mini-Handebol e o que o futuro reserva para o handebol nacional e mais do que isso,
na vida dessas criangas que com todo carinho e responsabilidade conseguimos contribuir na
construcdo de valores. Mais do que nunca entendendo que a gente precisa ser vetor de coisa boa
e se melhorar todo dia, o Mini-Handebol me melhora todo dia, me resgata todo dia a mim mesma
e cria em Natalie, Duda e todas as outras criangas com quem trabalhamos o desejo de jogar
handebol, de brincar com outras criancas, de confraternizar.

Quando crianca aprendi muito com alegria, hoje ensino com alegria e continuo aprendendo!
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Foto 6: Professora Ariane com o Mini-Handebol do Orion Sport Clube.
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Contextualizar uma historia as vezes se torna muito complexo, porém quando ela € composta
por protagonistas que a tornam inenarravel em um certo ponto de vista, pode torna-la também
uma verdadeira fabula.

Essa historia tem como um dos seus protagonistas a famigerada COVID-19, que separou muitas
familias, amigos e conhecidos, mas que para mim foi uma grande oportunidade. Conheci um
cara “sonhador” como sou, mas acima de tudo um idealizador. Diego Melo de Abreu, ou Diegéo,
que por muitas vezes o chamei de irmao.

Deus permitiu que em plena pandemia fosse realizado esse encontro de almas boas. Lembra
Diegdo? Quando usava essa frase em nossas conversas? Nos conhecemos em Lives feitas na
pandemia e em uma delas consegui chamar a sua atencdo. Realizamos contato posterior as Lives
que puderam nos aproximar de verdade, confesso que sonhava a muitos anos em conhecer um
cara que realmente conseguisse me enxergar do jeito que sou, ou seja, um amante veemente
desse handebol e acima de tudo um dos construtores do handebol de base do nosso pais, haja
vista que vivo em uma das grandes capitais do Brasil que é Fortaleza.

A histéria do meu polo se da a partir do momento em que muito empolgado e cheio de sonhos
procuro uma escola para a implementagcdo do Mini-Handebol meu estado. No primeiro momento
recebo a seguinte devolutiva apds apresentar o projeto: “Isso ai € um projetinho”, imaginem s6
como fiquei. Que nada, ap0Os essa negativa me desloquei para outra escola onde fiz a mesma

apresentacdo e de pronto recebi um sim, pois, apesar de muito novos os diretores dessa escola
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valorizam o crescimento e desenvolvimento das criangas mesmo essa escola sendo privada, ou
seja, demonstraram que o desenvolvimento estd muitas vezes acima do lucro.

Consegui colocar o projeto de Mini-Handebol grade curricular da escola, feito inédito no meu
estado inteiro. A partir dai o que me restava era captar alunos, fazé-los conhecer o Mini-
Handebol utilizar o projeto como uma grande ferramenta de incluséo.

O meu polo foi conquistado pela Associacdo Desportiva Cultural e de Lazer Ceard Nosso e
acontece no Colégio Universo do Saber localizado no bairro da Maraponga em Fortaleza —
Ceard. Possuimos atualmente 66 alunos dentre eles Pedro que é diagnosticado com TDAH e
autismo leve.

Ele com sua mde EDNA sdo os grandes protagonistas dessa histéria linda de inclusdo
proporcionada pelo projeto Mini-Handebol Brasil. Durante as aulas, em uma delas a EDNA foi
assistir como se desenvolvia a aula e o projeto, durante a aula perguntou se poderia participar,
confesso que achei meio estranho mais autorizei. Para minha surpresa percebi que a funcéo dela
era a de servir como um “ escudo” para 0 Pedro. Ela ficava atras dele realizando vozes de
comando como: para trés, para a frente, toma a bola, passa a bola, joga no gol, enfim... achei
fantastico aquele momento, na realidade, Unico dentro da minha prética pedagdgica.

Eis que entdo chega o grande dia, a inauguracdo do polo, cheia de expectativas por todos na
escola. Confesso que foi muito facil a sua realizacdo, pois houve a colaboracdo de todos 0s
setores da escola, desde a Dire¢cdo, Coordenagdes, Professoras e funcionérios.

Desfile, hino nacional, palavra da Dire¢do, a minha e finalizando com a dos pais e mdes. O
momento mais especial foi quando Edna pede a palavra e destaca duas coisas: que o Pedro ja era
diagnosticado com TDAH e recentemente havia também sido diagnosticado com autismo leve.
Vi naquela m&e uma coragem sem igual, assumir a condi¢do do seu filho perante as demais
pessoas mostrando assim a sua fortaleza, pois percebo que muitas maes ndo querem aceitar
muitas vezes a condicao de seus filhos e que esse tipo de comportamento muitas vezes atrapalha
até a sua condi¢do de socializacdo com os demais.

O final dessa histéria € o que chamamos de a verdadeira cereja do bolo. Dividi os 66 alunos em
grupos de 4 atletas e eles jogavam partidas de 4 minutos cada. De forma surpreendente mais que
prefiro dizer eu, teve a mdo de DEUS, aconteceu algo maravilhoso, no momento em que o0 grupo
do Pedro jogou o placar que é o que menos importa no Mini-Handebol passou naquele momento

a ser
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um divisor de aguas na vida do PEDRO e do olhar que os seus coleguinhas passaram a ter em
relacdo a ele.

A equipe dele ganhou por 2 x 1 sendo que os dois gols foram marcados por ele, ver a Edna
interagindo com as vozes de comando, ver a alegria dele e dos seus colegas de sala foi de fato um
situacdo inenarravel, Unica, marcante, impar, inesquecivel para mim em especial. Tenho certeza
que para Diego, Telma e todos que fazem parte dessa construgéo coletiva nacional.

O final dessa histdria se da quando Edna vai a escola e na coordenacgdo faz o seguinte relato “O
meu filho veio de outra escola onde sofria situagdes e ao chegar nessa escola me falou certa vez
que apenas um amigo na sala o reconhecia, porém, a partir do dia da inauguracao do polo, todos
0S seus amigos de sala passaram a reconhecé-lo com mais um integrante do universo da sua sala
de aula.

Concluo a minha histéria com a minha celebre frase: “ O handebol ndo é meu, o handebol néo é

seu, o handebol é nosso”.
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il

Foto 7: Pedro, aluno do mini-handebol, com sua méde Sra. Edna na inauguracéo do polo.
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Nossa entrada no Mini-Handebol Brasil foi através de um convite feito pela Federacédo
Paraibana junto com a Confederacdo Brasileira de Handebol para ser embaixador do projeto no
estado Paraiba, desafio prazeroso e que de pronto iniciamos os desafios de acompanhar os
trabalhos realizados nas cidades e logo estruturar o nosso polo para receber a chancela do
projeto.

Mini-Handebol j& era um trabalho que ja vinha sendo realizado a anos, porem sabiamos que a
conquista da chancela seria uma coroacdo pelos anos dedicados as escolinhas de handebol.
Assim que nos foi apresentado a formatagéo e seriedade do projeto, visualizamos que seria um
divisor na histéria do Mini-Handebol no Brasil, pois a impressdo hoje que nos passa é que
desenvolviamos algo sozinho, sem expressdo, sem visualizar algo a longo prazo diferentemente
da realidade com o surgimento do Mini-Handebol Brasil nos consagrando com reunides, cursos,
palestras, relatorios realizadas de forma constante reforcando o compromisso com 0s
participantes e principalmente na formag&o de base ao nivel nacional do nosso amado esporte.

O que ficou muito explicito apds a contemplacdo de polo oficial foi a curiosidade dos alunos e
pais em saber o que mudaria e o surgimento de novos alunos, fizemos divulgacdes em rede
sociais e recebemos convites de jornais locais na cidade para fazer essa divulgacdo na midia e
explicar como funcionaria o polo, mostrando o peso e respeito que expressa o0 apoio da CBHb ao
projeto, assim impactando em aumento de polos e mais alunos a nossa modalidade, onde s6 em
Campina Grande/PB passamos de 01 polo do Colégio Motiva a ser contemplado com mais 02

polos oficiais,

(\9)
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Prefeitura de Campina Grande — SEJEL e Prefeitura de Boa Vista/PB triplicando o nimero de
alunos na base do handebol.

N&o posso deixar de externar os eventos realizados do Mini-Handebol Brasil ja com a chancela
do projeto, os festivais com 0 aumento participacdo de polos e alunos de forma significativa onde
conseguimos realizar 02 festivais um em Campina Grande pela Secretaria de Esporte-SEJEL-CG
e na cidade de Bayeux pela Prefeitura de Bayeux com alguns polos chancelados e futuros do
projeto participando, unindo aproximadamente 80 criancas com o propdsito de aprender

handebol de forma organizada, direcionada e se divertindo com o Mini-Handebol.
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Foto 8: Turma do Mini-Handebol Colégio Motiva.
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Sou o Prof. Damido Diogo da Silva, trabalho na Escola Municipal "Professora Trindade
Campelo" na cidade de Currais Novos, Rio Grande do Norte a 198 km de Natal.

Nossa escola funciona nos turnos matutino e vespertino, atende o fundamental | (1° ao 5° ano) e
fundamental 11 (6° ao 9° ano), em media 300 alunos. Nosso bairro é formado por muitas familias
carentes, por isso temos a preocupacdo de em comum acordo com nossa comunidade esta
sempre oferecendo atividades sociais as nossas criancas, assim eles podem tracar caminhos
inversos aos males que a ociosidade oferece.

A escola sempre trabalhou com diversas modalidades esportivas, mas o handebol se descava por
ser muito praticado e exigéncias constante dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica. Ja
trabalhdvamos com o Mini-Handebol como viamos nos livros e videos, mas quando recebi o
convite do Prof. Roberto (Pres. da FNH) para enviar nosso projeto e concorrer a uma Chancela,
vimos a possibilidade de termos uma "Cosmovisdo" do Mini-Handebol, concatenar as ideias,
conhecer para repassar sistematicamente conteidos da modalidade, foi mégico.

Com a chegada do Polo Oficial de Mini-Handebol Brasil em nossa cidade despertou cada vez
mais o interesse ndao s6 de nossos alunos, mas também de outros colegas de toda cidade e regido,
pois a CBHb nos proporcionou com esse Polo um “upgrade” da modalidade com o impacto
muito positivo para os alunos e na cidade.

Apos a chegada do Polo Oficial de Mini-Handebol Brasil, tivemos um crescimento de 40% na
participagéo das criangas na modalidade, o reflexo disso temos criancas praticando handebol em

todas as faixa-etarias na escola.
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A Currais-novense Ana Clara Oliveira participou do concurso do mascote do Mini-Handebol
Brasil, conquistou um papel de destaque no cenario nacional, motivo de orgulho para toda
cidade. A nossa escola foi homenageada pela Casa Legislativa e o Executivo do Municipio pela
chancela conquistada junto a CBHB.

Os cursos fortaleceram muito o trabalho pedagdgico dos nossos professores, bem como a
confianca e satisfagdo de cada um deles estd contribuindo para a continuidade desse esporte que
amamos. Com a chegada do Polo, atletas das categorias maiores demostraram a felicidade de ver
tantas criangas praticando Handebol, isso ajudou a eles conquistarem cada vez mais voos mais
altos.

Na escola Municipal “Professora Trindade Campelo” o Handebol é sim a primeira opgédo

esportiva das criangas.
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Foto 9: Professor Damido com suas turmas de Mini-Handebol e Handebol.
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A conquista da nossa instituicdo escolar, onde lecionamos a modalidade nos dois naipes e em
todas as categorias voltadas ao esporte e educacdo, foi das mais notaveis, pois apresentamos
diretamente o0 nosso projeto ao diretor do programa junto a CBHb, o nosso querido Diego. Um
sujeito sensacional que mais tarde veio a ser um amigo invulgar dentro desse processo de
fomento da modalidade para a gurizada.

Com relacdo a nossa entrada como polo desse extraordinério projeto da CBHb, acredito que
todos viram como a culminéncia de um trabalho levado a sério e que naturalmente daria bons
frutos. Nada obstante, ndo tivemos modificacbes a nivel estrutural ou de materiais. Tudo
continuou da mesma forma. Acredito que todos os seres viventes tiveram que ser readaptar
durante e apds essa famigerada pandemia que assolou o mundo.

Podemos dizer que nossa escola, especificamente o departamento de Educacdo Fisica, se
manteve intacto, pois a proprietaria, a senhora Francisca Eliene da Cunha, ndo demitiu nenhum
profissional da &rea esportiva e tampouco se conteve em continuar comprando 0s materiais tao
necessarios as aulas praticas de corporeidades e esportes. Nessa perspectiva, fomos
galhardeados, em virtude dos esportes retornarem com forga total, assim que as atividades
escolares voltaram de forma presencial.

Nesse momento, juntamente com quatro confrades profissionais da area e militantes do Mini-

Handebol, organizamos o primeiro festival de Mini-Handebol dos amigos da Zona Norte, que
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Fora sucesso total chegando a reunir mais de cento e vinte criangas, entre oito e 11 anos. Ao
término de cada jogo brindamos as mesmas com picolés.

Tamanho sucesso nos impulsionara a fazer mais trés nos meses seguintes, e agora € algo que faz
parte do nosso calendario, sendo realizado um festival por més. Um fato de consolidara o nosso
trabalho foi a conquista dos Jerninho’s 2022, uma competi¢cdo escolar que premeia 0S jovens
atletas até o 5° Ano. Os Jerninho’s foram criados com o intuito de corroborar para iniciacao
esportiva dos alunos do Fundamental I, tendo em vista que os Jern’s - considerado a maior
competicdo estudantil do Brasil (devido ao numero de atletas participantes) - atende aos alunos
do Ensino Fundamental 1l e Ensino Médio.

Durante os trés jogos que realizamos com a notavel equipe do Marista, sob a tutela do grande
professor Ribamar, Embaixador do Mini-Handebol em nosso estado, constatamos que estamos no
caminho certo. E alheio a isso, algo que nos marcou muito foi o fato de termos nos auxiliando
fora quadra um grande amigo da época em que atuavamos como atleta de Voleibol, o amigo
Aderval Tavares, pai do meu aluno Alvaro, que atuou na competicio como goleiro. Me
emocionei ao ver pai e filho se abragando e, a0 mesmo tempo, meu grande amigo prestigiando o
nosso trabalho, incentivando o filho e sendo nosso suporte além das quatro linhas.

E seu filho, como que guindado pela energia do seu genitor, fechou os porticos das nossas
balizas, impedindo que as bolas adversarias pudessem entrar. Foi um momento mégico! Estava
eu mediando o processo de aprendizagem do filho do meu amigo de adolescéncia e a0 mesmo
tempo esse meu amigo me auxiliava, euforico com o resultado do trabalho.

A partir dai, constatei que nossa amizade estava interlacada pelas evos futuras através da
genealogia. E ao digitar essas poucas linhas vejo e ou¢o através do caleidoscopio mental meu
amigo torcendo pelo filho e apoiando seu amigo nas tomadas de decis6es em prol do sucesso da

equipe a qual seu filho fora um dos principais protagonistas.
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Foto 10: Professor Alexandre com sua turma de mini-handebol.
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Ao receber a mensagem no grupo de WhatsApp da Federacdo Sergipana de Handebol, sobre a

Inscricdo para ser um Polo Oficial de Mini-Handebol, por ser uma amante do esporte, me
interessei e logo vislumbrei a possibilidade de nossos usuarios terem, no futuro, a mesma chance
que tive, de custear seus estudos através desse esporte.

Entrei em contato com Alexandre Cerqueira, nossa referéncia no Mini-Handebol em Sergipe,
para entender a proposta e documentacdo necessaria para nossa inscricdo e, em reunido com
nossa diretoria, a proposta foi analisada e permitida. No momento ja visualizei o 6nibus
passando pelos povoados vizinhos e buscando as criangas para treinarem conosco, pois
poderiamos aumentar o nimero de criangas com adesao ao esporte.

Nosso grupo de colaboradores acompanhou ansiosamente a Live em que seriam anunciados 0s
nomes dos Polos contemplados. Foi uma explosdo de alegria quando o nome do Lar Esmeralda
foi anunciado! Era grito para todo o lado! E a comemoracédo literalmente, acabou em pizza!
Juntamente com nosso professor Savio, reuni a criangada e demos a noticia. Vimos uma
empolgacao estampada no rosto de cada uma, pois eles também teriam a oportunidade de jogar e
competir em outros lugares, como acontecia com 0S maiores.

A cada treino percebemos o empenho e progresso da galerinha. E gratificante! Nossa felicidade
aumenta ao ver o crescimento gradual de cada crianga, nas aptiddes fisicas e técnicas. Um deles,
0 Thales, com movimentos e arremessos muito bem executados para sua idade. Possivelmente

uma grande promessa para esse esporte!
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Nesse momento contamos com a Propagtur, empresa mantenedora da Associagdo. Nossa
Instituicdo localiza-se em uma comunidade bem humilde ha catorze anos, foi fundada por
Waldyr Guedes e sua fiel escudeira, hoje vice-presidente Acassia Mendes. Paulatinamente, vem
contribuindo para mudar a realidade e promover uma melhor qualidade de vida para nossos
usuarios e suas familias. Também oportuniza criangas de povoados circunvizinhos a participarem
de nossas atividades, a exemplo de Reforco Escolar, Projeto de Leitura, Mdsica e nosso “carro
chefe”, o Esporte, hoje em dia representado pelo handebol. Além de oferecermos almoco, lanche,
tratamento dentario e oftalmoldgico.

Ainda fornece um veiculo para que possamos buscar e levarmos os colaboradores e algumas
criangas em um povoado mais distante. Continuamos em busca de novos parceiros, e estamos
confiantes de que, em um futuro proximo, contribuiremos para mais adesdes e formacdo de
futuros atletas, através do Mini-Handebol.

A Familia Lar Esmeralda agradece a DEUS, a CBHb, a Diego Melo, diretor Nacional de Mini-
Handebol CBHb e ao nosso Embaixador, Alexandre Cerqueira, pela oportunidade, confianga e

parceria!
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Foto 11: Professora Paula e Professor Savio com o Mini-Handebol Lar Esmeralda.
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Como surgiu o Mini-Handebol na minha profissdo? E o que significou a conquista do polo do
Mini-Handebol Brasil para mim e para comunidade?

O Mini-Handebol sempre foi o marco zero do meu trabalho, atualmente na Secretaria de
Educacdo do DF Trabalho com o CID — Centro de Iniciagdo Desportiva de handebol na cidade
de Sdo Sebastido — DF, projeto que atende criancas e adolescentes de escolas publicas
gratuitamente em horario contrario das aulas.

Com a inser¢do do Mini-Handebol como projeto parceiro, aumentamos o0 numero de alunos
atendidos no CAIC UNESCO. Atualmente sdo 5 turmas (3 turmas pela manhd e 2 turmas a
tarde), atendendo cerca de 150 criancas entre 8 e 10 anos.

Essa conquista € sem ddvida uma oportunidade de conhecimento e compartilhamento de
experiéncias.

O que o Mini-Handebol trouxe para a comunidade e para a escola?

Um olhar diferenciado, uma nova perspectiva de um jogo ladico e dindmico com uma
abordagem coletiva e de cooperacdo. A mudanca no pensamento e nas acles, as criancas
aprendendo a jogar e jogando sem nunca terem visto um jogo de Mini-Handebol, apenas com o
aprendizado das aulas. O desenvolvimento individual e o mais importante o0 sentimento de

pertencimento, o conhecimento de
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um universo onde se troca 0s pés pelas maos, os materiais como a bola, as traves adaptadas tudo
feito para que elas aprendam e pratiguem o Mini-Handebol como criangas sem as regras e
cobrancas do universo adulto, aprendem brincando a importancia do coletivo para o resultado,
passar a bola entre os coleguinhas, estratégias de movimentos saltar, correr entender o que pode € 0
que ndo pode ser feito, o por que se deve passar a bola entre todos, a construcdo coletiva divertida.
Sem duvida nenhuma, ndo poderia deixar de falar sobre o | Festival interno de Mini-Handebol do
CAIC UNESCO, que foi um envolvimento ndo s6 meu, mas também dos professores de Educacao
Fisica inserindo o Mini-Handebol em suas turmas e participando juntos do festival nos 2 turnos.

A direcgdo e a coordenagéo da escola e meus auxiliares garantiram a alegria e a diversdo de mais de
450 meninos e meninas entre 8 e 11 anos. Recebemos bolas e medalhas, conseguimos premiar todos
0s participantes. Como saldo positivo a abertura para o desenvolvimento do jogo e das parcerias
com o apoio dos professores, pais e da comunidade.

Destacando a participacdo do meu filho Miguel Arthur de 10 anos, que participa das aulas e adora
jogar... A foto na préxima pagina mostra 0 momento em que o Miguel vai para o gol, mas também

gosta de jogar na linha.
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Foto 12: Miguel Arthur de 10 anos, em Festival de Mini-Handebol.
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Meus amigos queridos do handebol! Venho através desse texto, passar um pouco da minha
experiéncia com o Mini-Handebol no polo oficial do CAIC Ayrton Senna de Samambaia Sul.
Meu nome é Claudio Henrique Bastos de Carvalho. Formado em Educacédo Fisica, ex-atleta de
handebol e hoje professor e técnico do CID (Centro de Iniciacdo Desportiva) da modalidade
handebol da cidade de Samambaia no DF.

O CID é um projeto de iniciacdo esportiva no Distrito Federal, da Secretaria de Estado de
Educacdo do DF, onde todas as Coordenacbes Regionais de Ensino das cidades satélites
possuem seus polos das mais diversas modalidades. Nesse projeto que é gratuito, nds professores
atendemos criangas e adolescentes dos 10 aos 17 anos.

Muitas vezes nos corredores da escola e no portdo de entrada do ginasio de esportes do CAIC
Ayrton Senna via brilhando os olhinhos das criancas de 5 a 9 anos querendo participar do esporte
(handebol), perguntando Tio (forma carinhosa das criancas chamarem nds professores) por que a
gente ndo pode brincar também, e por que vocé s6 da aula para os 5° anos? NOs também
queremos brincar!

Por conta da O.P. (Orientacdo Pedag6gica dos Centros de Iniciacdo Desportivas) que
regulamentam a idade que as criancas ingressam na pratica esportiva nos CID’S, 0s “pequenos”
(forma carinhosa como chamo as criangas de 5 a 9 anos) ndo poderiam participar.

Eu professor Claudio Henrique ficava com um aperto muito grande no coracédo e chegava a ficar
com os olhos marejados por ndo poder levar a pratica do nosso amado handebol para essas

criancas.
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A Confederacdo Brasileira de Handebol, através do Mini-Handebol, me deu a oportunidade de
finalmente propiciar o conhecimento e a alegria de jogar nosso maravilhoso esporte com aquelas
criangas que os olhinhos brilhavam e queriam jogar que nem os coleguinhas de outra faixa etéaria
da sua escola.

A felicidade em levar o Mini-Handebol a essa criangada que antes sonhavam e agora podem
praticar o handebol, ndo ha dinheiro no mundo que pague. A alegria das criangas é contagiante e
ndo me arrependo em chegar cedo no trabalho e dedicar mais algumas horas gratuitamente para
me divertir e mostrar o tdo magico é nosso esporte handebol.

Atualmente temos 3 turmas de Mini-Handebol do CAIC Ayrton Senna: sendo uma no matutino e
2 no vespertino. Na turma 1 do matutino temos 16 criancas das categorias MINI A e MINI B. No
Vespertino a turma 2 do MINI A -B tem 12 alunos e a turma 3 do MINI B e C tem 22 criancas.
Antes da oportunidade de termos em nossa escola o polo de Mini-Handebol, tinhamos s6 alunos
da categoria MINI C e agora temos criangas em todas as faixas etérias. Estamos muito felizes em
poder fazer parte dessa linda historia que estamos construindo na vida desses “pequenos”.

O nosso Handebol Brasileiro sé tem a crescer com essa criangada praticando nosso esporte desde
pequenos, dando seus primeiros passos e arremessos. Com a préatica do handebol nos primeiros
anos das suas infancias podemos vislumbrar num futuro proximo varios talentos surgindo para
abastecer nossas selecOes de base e selecGes principais.

Como falo para meus amigos é muito bom aprender a jogar handebol brincando, ndo tem melhor
coisa que levar a alegria para essas criangas do CAIC Ayrton Senna...muito obrigado criancas por

tornar os meus dias mais felizes.
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Foto 13: Mini-Handebol CAIC Ayrton Senna Samambaia Sul com professor Claudio.
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Esta historia inicia-se em 2004 quando eu, ainda em idade escolar conheci o Handebol, foi amor
desde o primeiro contato e mesmo experimentando outras modalidades esportivas e tendo
oportunidade de me aprofundar nelas, foi o Handebol que escolhi para minha vida. Com 18 anos
quando eu ja estava em processo de constante aprendizado na Faculdade de Educacdo Fisica na
UFG (Universidade Federal de Goias) uma das instituicdes de ensino superior mais conhecidas
em Goidnia, recebi um convite para trabalhar com a iniciacdo de Handebol nos colégios Anglo
de Campinas e Instituto Maria Auxiliadora.

A faixa etaria era exatamente esta do Mini-Handebol, onde trabalhdvamos com criancas de até
dez ou onze anos de idade. Eu e minha amiga Juliana Silva Reis iamos juntas dar aula de
Handebol e como a maioria dos estudantes universitarios o dinheiro para nés era muito curta
quando terminavamos nossas aulas sempre iamos juntas de bicicleta para 0 nosso treino que era
em outra quadra no centro de Goiania, eu pedalava mais ou menos cinco quildmetros de
distancia com ela no “"quadro™ da bicicleta para conseguir chegar no horario do treino e por
maior que fosse a dificuldade a paixdo pelo Handebol era bem maior. NGs professores e até
mesmo atletas nos submetemos a fazer tantas coisas em prol do crescimento da nossa
modalidade ndo é mesmo?

Mesmo com muitas dificuldades persisti e continuei trabalhando com a iniciacdo em especial 0
Mini-Handebol, pois desde o inicio eu acreditava no que o Handebol poderia proporcionar para
cada crianca e suas familias. Com uma dor inexplicavel no coracdo tive que abrir mdo destes
dois lugares onde iniciei, pois, as dificuldades financeiras e falta de apoio para continuar, tornou

o trabalho impraticavel.
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Um pouco mais tarde um novo ciclo do Mini-Handebol se iniciou em minha vida, em 2014 no
Sesi Antbnio Ferreira Pacheco, e em 2017 também no Clube de Engenharia, onde atualmente
funcionam os dois polos de Mini-Handebol da equipe LIFESTYLE: Centro de Treinamento
Esportivo, apoiados pela Confederagéo Brasileira de Handebol (CBHD).

Como o projeto do Mini-Handebol Brasil comecou a tomar uma propor¢cdo maior na
Confederagdo Brasileira de Handebol (CBHb) em Julho de 2021, fui convidada para ser
Embaixadora do Mini-Handebol no estado de Goias, confesso que fiquei em estado de choque
diante da ligacdo que recebi do Janio Augusto responsével pela parte de relagdes interiores da
CBHb, sem saber o que realmente estava acontecendo, minha ficha demorou a cair, mas no
fundo eu sabia que isso era fruto de todo trabalho que ja tinha plantado ao longo da minha
trajetoria, e sabia também que isso implicaria em arregacar as mangas e trabalhar ainda mais,
acreditando no futuro do Mini-Handebol , apegada ao amor e a vocacéo que tenho e confiando
que Deus sabe muito bem o que faz, aceitei o convite e estou trabalhando desde entéo.

Diante do momento desafiador que o mundo vivia em agosto de 2021 retornamos com as aulas
da turma do Mini-Handebol no Sesi Antbnio Ferreira Pacheco e ndo foi nada facil pois
retornamos com um aluno apenas, e mesmo assim continuei, ja que ndo tenho o habito de desistir
do que acredito. Ap6s uma semana apareceu mais dois alunos, na semana seguinte mais quatro e
ao final do més tinhamos 15 alunos mais ou menos nesta mesma turma. Com o passar dos meses
mais criancgas foram aparecendo e é claro se apaixonando por esta modalidade fantastica.
Atualmente estamos com 27 do Mini-Handebol nessa escolinha e a tendéncia é crescer ainda
mais, ja que diariamente pais entraram em contato querendo saber se tem vaga para os filhos se
podem fazer aula experimental. Estou muito feliz com esse crescimento gragas ao
reconhecimento da CBHb, sem palavras para expressar o que estou sentindo com tudo isso, pois
eu verdadeiramente acredito na propagacdo do Handebol, sei 0 quanto esse esporte tem poder
para resgatar e influenciar de forma muito positiva a vida de cada uma dessas criangas que se
envolverem com a modalidade, e independente de continuar ou ndo no Handebol quando forem
adultos, que eles vao poder aplicar na vida e ndo vao desistir mesmo em meio a situacdes dificeis

que sem explicacdo poderédo acontecer em nossas vidas.
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Quando falo em ndo desistir e em resiliéncia sempre me lembro de uma histéria envolvendo uma
familia, da qual admiro e espero de coragdo continuar fazendo parte da vida de suas filhas. No
dia 18 de janeiro de 2020 tivemos uma perda muito grande, uma das minhas atletas de apenas 15
anos faleceu em um acidente automobilistico quando estava indo com a familia de uma amiga
encontrar outras meninas da equipe, e infelizmente um motorista embriagado que trafegava a 120
km/h numa rodovia que permitia neste trecho velocidade méxima de 80km/h colidiu com uma
caminhonete onde estavam. Foi um dos velorios mais tristes que estive presente em minha vida.
Neste momento achei que a irma do meio, que estava com 12 anos na época e que que ja havia
iniciado no Handebol aos 8 anos de idade desistiria de jogar ja que a maior inspiracao era a irma
mais velha. Para a minha surpresa ela continuou e o Handebol continua fazendo parte da vida
dessa familia e por muitas vezes fortalecendo cada um deles e em agosto de 2021 a irm& mais
nova que aguardava completar 7 anos de idade para comecar a praticar o Handebol iniciou. E
claro que meus olhos ficam marejados em varios momentos envolvendo esta familia entre eles a
homenagem que fizemos para ela na fase regional do Campeonato Brasileiro Infantil 2021 e
também no Campeonato Goiano Juvenil com a equipe que ela jogava, claro que todas as atletas,
todos 0s pais presentes e eu nos emocionamos muito, mas nossa intencdo era mostra para essa
familia que h& muito mais no handebol que jogos e competicdes e que eles vao sempre poder
contar com a “familia do Handebol”

Eu escolhi mencionar essa historia aqui porque realmente acredito na forca e no poder desse
esporte para todos que direta ou indiretamente se envolvem com ele.

O desejo do meu coracdo é que a cada dia o Mini-Handebol cresca mais e que possamos
verdadeiramente ser relevantes na vida de cada crianca que nos tivermos a oportunidade de
trabalhar e € claro, desejo essa modalidade que amamos cresga e que surjam e sejam lapidados os

novos talentos no handebol brasileiro.
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Foto 14: Professora Elhise em seu projeto de Mini-Handebol e Handebol em Goiania.
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Sempre fui apaixonada pelo handebol, mas conheci a modalidade com 15 anos de idade e no
meu estado percebo que por vezes ndo temos muita facilidade de jogar handebol ap6s os 18 anos
de idade.

Entéo, assim que completei 18 anos fui embora da minha cidade natal tentar jogar de forma mais
“profissional”, porém descobri que eu ndo sabia "jogar" handebol e que existia um mundo
diferente por tras daquela bola e trave de handebol... Tentei por anos reaprender uma outra
maneira de jogar, até que as circunstancias ndo me deixaram continuar. Tive que viver a vida
adulta, cheia de responsabilidades e que nela, infelizmente, ndo cabiam mais minhas aventuras
junto ao handebol.

Fiquei arrasada, decepcionada comigo mesma e ndo entendia qual era o sentido de tudo aquilo.
Movida pelo amor ao esporte entrei na faculdade de Educacdo Fisica, sempre com o desejo de
voltar a jogar um dia... Até que um dia eu conheci o Mini-Handebol e me apaixonei! Fui a um
curso no meu estado (Mato Grosso) na cidade de Sorriso e o palestrante, Professor Diego Melo
de Abreu, em uma conversa comigo me disse que: "talvez meu prop6sito ndo era ser atleta e sim
formar novos atletas e que como era mais motivante pegar uma cidade como a minha que nunca
teve apoio e que ninguém além de mim, lutaria por essa modalidade."

Foi ali que tudo fez sentido em minha vida profissional, onde eu comecei a colocar tudo em
prética e correr atras mesmo sendo extremamente dificil e sem apoio.

Comecei voluntariamente e pouco tempo depois me contrataram! Hoje, ao ver minhas 60
criancas treinando e gostando de outro esporte que nédo seja Futsal, me fortalece, me motiva
todos os dias. \Ver as criancas de 05 e 06 anos comecando um trabalho que ird ajudar eles em

muitos aspectos de
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sua vida, ver a evolugéo de cada um deles, os pais todos orgulhosos de ver seus filhos praticando
um esporte em que incluem todos, é a melhor sensagdo que eu ja tive na vida.

O Handebol me tirou por muitos anos desde a minha adolescéncia da depressdo, hoje por nao
jogar por esporte e ndo ter esse contato de jogo estou em uma fase dificil da depressdo. Porém o
que me reergueu novamente foi o Mini-Handebol, minhas criangas sdo a minha fortaleza e
quando eu penso em cair, eu penso em tudo que eu lutei para conquistar e para alcangar com
tanta luta.

Hoje tenho um Polo Futuro com 60 criangas, tenho apoio do secretario de Esporte Everaldo
Bouret e sou reconhecida por meus colegas de trabalho de outras cidades como responsavel pelo
handebol de Paranatinga. 1sso me enche de orgulho de mim mesma, por ter conseguido o meu
espago mesmo que ndo totalmente na cidade, mas fora eu sei que sou.

Fui atrds do patrocinio para o Mini-Handebol e nosso parceiro Cooperativa Sicredi nos apoiou e
ddo o suporte que podem sempre que precisamos. Sou uma Profissional Realizada hoje, meu
sonho sempre foi trabalhar com o Handebol, sei que ainda falta uma parte do sonho que € sair
com minhas criancas para competir fora da cidade, porém isso sera outra luta que eu vou
conseguir.

Ser Professora de Mini-Handebol estd sendo uma experiéncia incrivel em minha vida, ainda mais
tendo uma mini em casa, minha filha de 5 anos de idade que € o meu orgulho e quem est& sempre
comigo, em todos 0s momentos e que nunca deixa de me apoiar e incentivar com apenas 5 anos
de idade.

Elo& sera sempre a minha jogadora preferida, ndo s6 porque é minha, mas por enfrentar tudo que
passamos para chegar até aqui. Hoje, contar sobre a minha histdria € um privilégio tdo grande
que eu fico até perdida.

E que seja eterno enquanto dure.
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Foto 15: Criancas e professores do Mini-Handebol PTGA.
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Sou o professor Hudson Martinez Biral e iniciei como treinador de handebol em 1998. Na minha
vida de atleta pratiquei varios esportes e por muitos anos fui judoca, onde cheguei até a faixa
marrom. Tive que interromper com o jud6 devido a um acidente de moto, onde sofri uma leséo
muito grave no joelho.

Meu primeiro contato com o handebol foi na faculdade de Educacédo Fisica. Nem sabia o que era
a modalidade e acabei me apaixonando por esse esporte. No inicio foi muito dificil, pois
trabalhava numa escola particular em Campo Grande (MS) e comecei com o feminino para dar
outra opgéo de esporte, ja que a escola priorizava o futsal masculino.

Né&o tinha conhecimento técnico nenhum, muito menos capacitacdo sobre o handebol. Minhas
primeiras equipes foram formadas misturando vérias faixas etarias onde, na maioria dos casos,
participava com meninas que eram, por exemplo, mirim e infantil jogando no cadete. Foram trés
anos nessas condicGes até que comecaram a aparecer alguns meninos que também se
interessaram pelo handebol. Apds muitas derrotas e desconfiangas em relagdo as minhas equipes,
fomos aos poucos e com perseveranca aprimorando e melhorando nossos resultados nas
competicbes, figurando entre os trés melhores colocados e comecando assim a sermos
respeitados no cenario municipal e estadual.

Em 2007 fui morar e trabalhar no interior, especificamente em Sdo Gabriel do Oeste, municipio
a 140 Km de Campo Grande. Sempre trabalhando na formacdo dos meus atletas e equipes,
normalmente a partir da categoria infantil. Em 2021 soube do edital a respeito do Mini-
Handebol Brasil e resolvi arriscar como chancela futura e posteriormente fui aprovado como
Polo Oficial.
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Foi uma grata surpresa com relagdo a quantidade de criangas, visto que iniciei com 45 em turmas
mistas (masculino e feminino). Estou dando meus primeiros passos nesse novo desafio e estou
muito satisfeito com os resultados até o momento.

Estdo sendo muito importantes as capacitacOes, cursos e suporte dados pela Diretoria Nacional
de Mini-Handebol, liderada pelo professor Diego Melo de Abreu, que se empenha com muito
entusiasmo, otimismo e competéncia para o desenvolvimento do Mini-Handebol pelo Brasil.
Trabalho em dois locais com publicos bem distintos. Um formado por criangas de familias de
classe media e outro frequentado por uma comunidade muito carente. Porém, em ambos 0s casos,
esta sendo maravilhosa a experiéncia, pois o handebol, infelizmente, ainda ndo tem a visibilidade
que merece em minha regido de forma que até a questdo de termo pouca midia no handebol faz
com que muitas criangas fiqguem sabendo o que é o esporte somente no primeiro dia de aula.
Procuro oportunizar para todos, dando as melhores condi¢Ges possiveis dentro das minhas
limitacBes técnicas, materiais e de logistica, mas como dizem, “Sou brasileiro e ndo desisto
nunca” e vou continuar fazendo o meu melhor, principalmente pensando em uma qualidade de
vida melhor para as criangas e formar futuros cidadaos do bem. Cabe aqui ressaltar a importancia
social que o esporte tem, onde procuro trabalhar com a inclusdo e também propiciar experiéncias
novas, buscando ressaltar a importancia dos valores morais, respeito as regras e as pessoas,
fazendo com que as criangas possam usar seu tempo livre de modo saudavel e produtivo.
Sabemos da relevancia que o esporte tem na formacdo do individuo de forma integral em varios
aspectos como cognitivo, fisico, motor, social e de interacdo. O Mini-Handebol apareceu em
minha vida profissional como esperanca de agregar valores positivos, onde espero poder
contribuir um pouco para 0 nosso maravilhoso esporte e principalmente melhorar as perspectivas

futuras para essas criancas.
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Foto 16: Professor Hudson com sua turma de Mini-Handebol.
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HANDEBOL IFG: SUPERANDO SUAS BARREIRAS

Autor: Alex Sandro de Souza Chaves. , ,\
Nome do polo: UMEF Irmé& Feliciana Garcia. Q 2€
Cidade: Vila \Velha. =
Estado: Espirito Santo. / Q

%)

Criancas atendidas: 161.
Colaboradores do projeto: Lennon Castro de Oliveira Barbosa (Auxiliar técnico) e
Silvanei Alves de Souza (Diretor da Unidade de ensino).

Durante 0 ano de 2021 o projeto de Handebol Irma Feliciana Garcia - IFG teve que se reerguer
depois de um ano e meio sem poder utilizar a quadra por conta da pandemia. O projeto, que teve
grandes momentos entre 2018 e 2019, sempre teve foco em formar o atleta e desenvolver nele o
amor pelo esporte e 0 objetivo de alcancar voos altos. A base sempre foi vista como prioridade.
Quando foi descoberto o projeto Mini-Handebol Brasil pelos responsaveis do projeto, foi vista
uma oportunidade de conseguir uma visibilidade para o projeto e fazer com que mais criancgas se
interessassem pela modalidade. Foi exatamente o que aconteceu, no inicio de 2022 o projeto ja
tinha mais de 100 alunos entre meninos e meninas de 5 a 10 anos. O projeto foi divulgado por
toda a cidade e a conquista da chancela foi essencial para que mais recursos comegassem a
chegar.

Hoje a escola é referéncia no handebol e no Mini-Handebol de toda a regido metropolitana do
Espirito Santo. Vale lembrar que o projeto foi campedo dos Jogos Escolares do Espirito Santo na
categoria sub 14 masculino, sendo que em 2019 todo o grupo fazia parte da categoria sub 10 da
equipe, o que leva a acreditar que o trabalho com a base é muito bem feito. Pensando no futuro
das criangas, os treinamentos sdo focados nos fundamentos basicos do esporte e com muito

trabalho coletivo para desenvolver o trabalho em equipe desde as categorias menores.
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Foto 17: Criancas e professores do UMEF Irma Feliciana Garcia.

AGRADECIMENTOS:

A CBHB, parabéns pelo projeto de incentivo a pratica do Mini-Handebol no Brasil, isso € muito
importante para a divulgacdo de trabalhos maravilhosos e para elevar o nivel do handebol
brasileiro nas geracdes futuras. Trabalhos assim auxiliam na transformacéo da sociedade por meio
do esporte. Gratidao a unidade de ensino pelo incentivo a modalidade e a Prefeitura de Vila Velha

pelo investimento feito no projeto desde que a unidade virou polo.
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(&) DO SONHO A REALIDADE

Autora: Fabiana de Oliveira Mizael.

Nome do Polo: E. E. Dr. Fernando Alexandre.

Cidade: ltuiutaba.

Estado: Minas Gerais.

Criancas atendidas: 50.

Colaboradores do Projeto: Marcia Helena da Silva (Diretora Da Escola), Maria
Angélica Da Silva (Professora de Matematica e Projeto Xadrez), Matheus Felipe
Costa De Oliveira (Instrutor de Xadrez e Atleta Nova Geracdo), Gabriel Henrique
Féo de C. Malvino (Aluno/Atleta e Instrutor de Xadrez) e José Antonio Mizael Neto
(Fotdgrafo e Arte Finalista).

A chancela e autorizacdo da Escola Polo Oficial de Mini-Handebol pela Confederagédo Brasileira
de Handebol foi a conquista de um sonho compartilhado pela Professora de Educacdo Fisica
Fabiana de Oliveira Mizael, atleta profissional do Handebol que conquistou varios titulos pelas
grandes equipes de Minas Gerais em nivel estadual e nacional, atleta que faz parte da historia do
handebol em nosso estado. Sonho idealizado na luta, construido na garra e suor, mas
principalmente pela paixdo incondicional por esse esporte.
O projeto esportivo iniciou na E. E. Dr. Fernando Alexandre assim que a Diretora Marcia Helena
da Silva assumiu a direc¢do da unidade escolar, pois um dos principais objetivos previstos em seu
plano de gestéo era o fortalecimento e a valorizacdo do esporte na comunidade escolar.
Contando com o seu apoio e incentivo, nasceu em 2017 o projeto de Escolinhas de Esportes nas
aulas das turmas do Ensino Fundamental em Tempo Integral e aulas de handebol desenvolvidas
aos sdbados. Neste contexto, o handebol passa a ser a modalidade esportiva mais difundida junto
aos estudantes, cujos principais objetivos eram resgata-los da condicdo de vulnerabilidade
socioeconémica, compartilhar com eles todos os conhecimentos que detém acerca do esporte;
promover o desenvolvimento dos talentos individuais; elevar criangas e adolescentes aos mais
altos niveis de atuacdo no handebol em nivel municipal, estadual, federal e além.
Para a professora Fabiana Mizael, utilizar a ferramenta “esporte”, considerando-se de forma
especifica o0 handebol, seria o recurso para transformar os estudantes com baixa perspectiva de
vida,
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mas com grandes potenciais adormecidos, fazé-los acreditar em si mesmos e nos proprios
sonhos. Demonstrar a todos os estudantes e a cada um deles que o handebol fez maravilhas em
sua propria vida e que poderd mudar a destes, influenciando positivamente a construcdo de
valores, o fortalecimento dos sentimentos e emocdes para o enfrentamento aos desafios impostos
no cotidiano, a tomada de decisdes, a construgdo da autonomia, contribuindo efetivamente com
grandes conquistas profissionais, pessoais e esportivas.

Diante dos ensinamentos que o handebol trouxe & propria vida, no coracdo da professora Fabiana
Mizael, uma esperanca renovava dia apés dia, conduzindo-a na dire¢do de que ndo bastava ter
sido transformada; havia uma necessidade intensa de fazer o mesmo por quantas criancas e
adolescentes pudesse atingir e cativar por meio do trabalho e potencial de transformacdo do
Handebol. O sonho tdo grandioso foi acolhido pela comunidade escolar e implantado na
Escolinha de Esportes, com aulas desenvolvidas voluntariamente em periodos extra turno com
criangas e adolescentes estudantes da unidade escolar, aberto a participacdo de toda a
comunidade.

Em fevereiro de 2021 a Professora Fabiana Mizael teve seu trabalho desenvolvido na rede
municipal com as equipes de competi¢cdo e da base da Prefeitura Municipal de ltuiutaba/MG,
sendo este reconhecido pela Federagdo Mineira de Handebol que a incentivou a participar da
selecdo dos polos em 2020/2021, um processo em nivel federal cujo resultado foi exitoso,
implantando o primeiro Polo de Mini-Handebol CBHB/ pela Prefeitura Municipal de Ituiutaba.
Sensibilizada e conhecedora do formato e das propostas do Programa Mini-Handebol Brasil da
CBHB, a Professora decidiu que seria uma grande oportunidade de fazer com que o projeto de
esportes ja desenvolvido na E. E. Dr. Fernando Alexandre tivesse um alcance maior,
extravasando os muros da escola para alcancar visibilidade nacional. Assim conversou com a
diretora Marcia que prontamente aceitou e vislumbrou as possibilidades de crescimento e
fortalecimento do handebol na comunidade. Decidimos inscrever a escola no Edital 01/2021 da
Confederacdo Brasileira de Handebol para participarmos do processo seletivo em nivel nacional
para que a E. E. Dr. Fernando Alexandre se tornasse Escola Polo Oficial Mini-Handebol
autorizada e Chancelada pela Confederacao Brasileira de Handebol.

Na data de 15 de dezembro de 2021, foi publicado o resultado da selecdo de nossa escola, uma

conquista grandiosa para a comunidade escolar e para ltuiutaba/MG. As aulas acontecem aos
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sabados, exclusivamente por meio de trabalho voluntério da professora Fabiana Mizael e de seus
atletas do Projeto de Handebol Nova Geragdo, mostrando com exemplos que a responsabilidade
social deve ser partilhada entre o setor publico, privado e sociedade.

Os atletas abracaram a escola de tal forma e os estudantes a eles que sdo inspiracdo de muitas
criangas e adolescentes que sonham em fazer parte das equipes de competicdo, das quais alguns
estudantes com idades acima de 14 anos ja fazem parte constituindo um nucleo que fomenta e
alimenta a continuidade das equipes de competicdo da Prefeitura Municipal de ltuiutaba. Ha que se
considerar ainda que antes da escola tornar-se Polo Oficial de Mini-Handebol, as aulas eram
desenvolvidas apenas para os estudantes das turmas do 6° e 7° anos. Com a chancela do Polo oficial,
as aulas foram oportunizadas e ampliadas para estudantes desde o 1° ano do Ensino Fundamental
até o0 2° ano do Ensino Médio, consolidando a universalizagcdo do esporte na comunidade escolar.
Desde as primeiras aulas verificamos o potencial do Polo, principalmente pelo momento em que o
mundo sofria com a Pandemia COVID-19 e iniciava a flexibilizacdo para o retorno as atividades
escolares presenciais. Era visivel a necessidade de movimento, reintegracdo e socializagdo de
nossos estudantes. Aulas diversificadas, dindmicas com musica e muitas brincadeiras
proporcionavam as criancas a participagdo em atividades prazerosas, desenvolvidas aos sdbados
pela manha.

O contexto evidenciou que muitas destas criangas ndo tém atividades que sejam voltadas para o
lazer e a diversdo nos finais de semana em que ndo estdo na escola. Percebemos ainda que seria
possivel e muito favoravel aos estudantes aumentar o tempo de vivéncias e diversificar as atividades
ofertadas na escola. Incluimos a parceria com a professora de Matemaética Maria Angélica da Silva,
junto a dois atletas do Projeto Nova Geracdo Matheus Felipe e Gabriel Féo para o desenvolvimento
de aulas de xadrez para as turmas que concluiam as aulas de handebol e ou para as que estavam
aguardando o inicio destas.

As aulas integradas do handebol e xadrez constituem-se em valiosos recursos de integragéo,
socializacdo, diversdo e acolhimento aos estudantes neste periodo tdo sensivel que tem sido a pos-
pandemia COVID-19.

Rememorando o inicio das aulas do Polo Oficial, compreendemos que muitos estudantes ndo eram

adeptos ao esporte, mas com todas as estratégias de encantamento, fomentacao e valorizacéo do
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esporte; estratégias diversificadas no planejamento e desenvolvimento das aulas, a receptividade
e acolhimento aos estudantes e seus familiares; a realizagdo do | Festival de Mini-Handebol da E.
E. Dr. Fernando Alexandre no més de maio, ha apenas 4 (quatro) meses da implanta¢éo do Polo
Oficial, o handebol passou a ser o esporte mais querido da escola.

Nosso | Festival de Mini-Handebol foi um evento movido por muita alegria, entusiasmo,
encantamento, emogOes e muito Mini-Handebol. O sorriso no rosto e no olhar de cada crianga
que participou junto a prépria familia nos deixou com a certeza de estarmos no caminho certo. A
idealizacdo, o planejamento e a concretizagdo do evento demonstrou a forca do trabalho em
equipe. Nao tinhamos nenhum recurso financeiro, tampouco patrocinadores e, para a professora
Fabiana Mizael, estes foram fatores principais para o sucesso, pois o evento foi realizado
totalmente com a parceria, apoio e contribuicdo de servidores da escola e a rede de apoio das
professoras Fabiana e Maria Angélica. Um evento que se tornou de todos... Sentimento que gerou
0 pertencimento em todos os envolvidos. Ainda, segundo a professora Fabiana Mizael, em uma
reflex&o ap0s o encerramento do evento, “realmente 0 sonho se tornou realidade, porém agora o
sonho ndo é s6 meu, ele é de toda uma comunidade escolar e de todos os voluntérios atletas do

projeto Nova Geracéo. O nosso sonho agora e realidade!”
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Foto 18: Professora Fabiana com sua turma de Mini-Handebol.

AGRADECIMENTOS:

Agradeco a Deus os dons que eu recebi, pois com eles eu posso cumprir com a minha misséo que
é ajudar criancas e adolescentes a construirem e acreditarem no seu projeto de vida, 0s meus
sinceros agradecimentos vao para estas pessoas que sem eles nada seria possivel: para chegar até
aqui minha irm& Joelma Aparecida Mizael minha primeira técnica e meu pai José Antonio Mizael
(in memoria) meus grandes incentivadores foram pessoas fundamentais na construcdo e
seguimento do processo, assim como minha mée Maria do Carmo e meus filhos Mizael Neto e
Lucas Mizael que entenderam cada minuto de auséncia, assim como hoje fazem parte deste
grandioso projeto esportivo que se tornou possivel junto com uma amiga e companheira de escola
Professora Maria Angélica da disciplina de matemaética que logo no inicio enxergou potencial
neste projeto e abragou juntamente comigo sendo o braco direito e hoje parte desta historia tdo
linda assim como tantas que ha em nosso pais. Acredito que o universo conspirou em todos 0s
sentidos unindo e capacitando as pessoas que fazem parte deste meu sonho de uma comunidade
escolar transformada através da ferramenta esporte aqui em especifico o handebol um sonho de
todos nds e tenho certeza que cada aluno/atleta que hoje participa amanha continuara esta corrente
do bem fazendo com que todos entendam que como sociedade também temos a responsabilidade e
no meu caso a missao de fazer a diferenca na vida de tanta gente, ontem era s6 uma sementinha,

hoje estamos cuidando de nossa plantacdo e amanha os frutos estardo fazendo a diferenca.
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(&) FUTURO COM AS MAOS

Autor: Francisco Janior Correa Mota.

Nome do polo: Associacdo Esporte Solidario Gustavo Elias.

Cidade: Pompéu.

Estado: Minas Gerais.

Criancas atendidas: 400.

Colaboradores do projeto:

Estagiarios - Matheus Ferreira, Jodo Artur, Igor Gabriel, Gabriel Silva

Empresas - Agropeu, Vale, Cemig, Sicoob Credipeu, Sicoob Credesp, Leitepéu,
Coopel, Acougue Frigo Tudo, Sacoldo Da Dinha, Acai Mega Lanches, Acougue
Carne de Casas Confianca, Federacdo - Federacdo Mineira de Handebol,
Professores, Isabella Menezes e Lucas de Barcelos, Deputado Estadual Inacio
Franco seu assessor Delio Alvés, Deputado Federal Gilberto Abramo Secretaria de
Desenvolvimento Social Municipal de Pompéu - Gelva, Meire e Juliana Secretaria
Municipal ee Educacdo - Fabiana Mouta, Karlla Menezes da Agropeu e a todos da
Diretoria da Associacdo Esporte Solidario Gustavo Elias.

A Associacdo Esporte Solidario Gustavo Elias, criada em 29 de outubro de 2018, ja fazia um
pequeno trabalho com criancas nas escolas, bairros, quadras do municipio, diante disso, era
pouco Visto, uma missao grande para a entidade.

Com a criagdo do Mini-Handebol Brasil e a chancela, comegamos a ter uma viséo dentro do
municipio, da importancia de ter os polos, as atividades e 0 acompanhamento pedagogico. O
selo da CBHB foi um marco historico dentro do nosso municipio, pois comegaram a perceber a
grandiosidade do projeto, da sua execucdo. Contudo o nosso trabalho também se tornou mais
valioso, uma forma mais seria.

Tinhamos cerca de 40 criancas apenas e depois da entrada da CBHb os numeros ndo param de
crescer. A procura em participarem das atividades, dos festivais, a participacdo da comunidade,
das empresas, foram agregando valores e com isso, estamos com aproximadamente 400 alunos.
Como mencionado anteriormente, o crescimento foi notorio e satisfatorio, gerando uma

credibilidade imensa e também uma responsabilidade grandiosa na nossa entidade.

MINI-HANDEBOL BRASIL 79



MINI-HANDEBOL BRASIL

MEMORIAS E RELATOS: MINI-HANDEBOL BRASIL

Ao decorrer da execucdo do projeto, tivemos algumas comemoragdes e dentre elas tivemos uma
histdria bastante linda a ser contada e mencionada. Na semana da pascoa, fizemos entregas de
bombons para os beneficiarios e turmas. Apds a entrega, passaram 3 (trés) dias, e uma crianga de
5 anos, chegou até o nosso Presidente e professor, Francisco Mota, com uma sacolinha e dentro
da sacolinha estava um presente e a crianca disse: Tio Chico, posso te entregar um presente? O
mesmo disse, claro que sim! Antes de entregar o presente, a crianca disse: Tio, meu avd me da
R$2,50 por dia, para comprar merenda e levar para a escola, durante a semana da pascoa, juntei
todo esse dinheiro, pois queria dar esse presente para VOcé, pois gosto muito de vocé, Tio Chico”.
Naguele exato momento, a mée, a professora da escola, e o presidente, ficaram sem palavras,
pois vindo de uma crianga, 0 que ela organizou, economizou, abriu mao do seu lanchinho, para
presentear, nos mostra a real importéncia do projeto. Esse fato, emocionou a todos.

Também temos a comunicagdo dentro da escola, com a melhora na presenca e participacdo na
sala de aula. Contudo, entendemos que ndo podemos mudar o mundo, mas podemos trabalhar
juntos, auxiliar as criangas e elas sim, sdo a base da mudanca e esperanga que 0 nosso mundo
precisa. Hoje o projeto Mini-Handebol - Futuro com as Mé&os, esta presente nos quatro cantos do
municipio de Pompeéu. E a nossa misséo € levar ndo somente o handebol e sim a metodologia e

formacdo da cidadania.
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Foto 19: Professor Chico com sua turma de Mini-Handebol.

AGRADECIMENTOS:

Agradecemos primeiramente a Deus, por nos permitir e destinar essa missdo dentro do municipio
de Pompéu. Em memoria, a crianca de Gustavo Elias Mota Corréa, no qual a entidade fui fundada
em homenagem ao mesmo. Fica aqui nossa imensa gratiddo a todos os apoiadores, empresas,
familiares, criancas e 0 nosso Municipio. A Federacdo Mineira de Handebol, Confederacdo
Brasileira de Handebol, Luiz Fernando Presidente da FMH, Diego Melo, responsavel por todo

esse feito com o Mini-Handebol Brasil. E a todos os amantes do nosso lindo esporte, handebol.
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ESPORTE DE QUALIDADE PARA NOSSAS CRIANCAS

Autora: Ana Paula Vieira dos Reis.

Nome do polo: Prefeitura Municipal de Sacramento/Secretaria Municipal de
Esportes/Polo 1.

Cidade: Sacramento.

Estado: Minas Gerais.

Criancas atendidas: 20.

O Handebol tem sido desenvolvido em Sacramento (MG) a alguns anos, mas sempre com
categorias de base a partir dos 12 anos.

Em 2021, em meio a pandemia e ao desgaste de ficar praticamente dois anos sem dar treinos,
como professora fui procurar cursos para me atualizar. Foi ai que conheci o Mini-Handebol
através de um curso ministrado pelo professor Diego Melo de Abreu. Foi paix&o a primeira vista
por essa categoria. Me senti desafiada a iniciar esse trabalho.

Na oportunidade apresentei o projeto “Mini-Handebol Sacra” ao Secretario Municipal de
Esportes que se colocou a disposicdo para apoiar e fornecer os recursos materiais necessarios
para esse inicio.

Mesmo com algumas diavidas em saber como seria a participacdo e aceitacdo da comunidade
iniciamos nossas atividades em setembro de 2021. Escolhemos duas quadras cobertas de bairros
de vulnerabilidade social para receber esse projeto, ou seja, dois polos (Polo 1 no Bairro Cohab e
Polo 2 no Bairro Cajuru). Nesse inicio ja tinhamos a Chancela de Polo Futuro da CBHb o que
trouxe credibilidade ao que viria a acontecer.

Iniciamos com dez criangas em cada polo. Fomos realizando atividades lidicas e recreativas
para motivar as criangas e motiva-las a praticar esse esporte que até entdo era desconhecido por
elas. A partir dai fomos inserindo atividades ligadas ao Handebol como regras gerais,
fundamentos técnicos, fases do jogo e tudo de forma divertida e descontraida. Sentimos a
necessidade de desenvolver atividades para promover as habilidades motoras basicas e também
para aumentar as capacidades fisicas dessas criancas que estavam a tanto tempo sem se exercitar

por conta da pandemia.
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Em dezembro de 2021 conquistamos a tdo almejada Chancela de Polo Oficial de Mini-Handebol
Brasil. Esse fato além de nos trazer muita alegria nos beneficiou em varios sentidos: aumentou o
reconhecimento ao nosso trabalho e as familias sentiram mais confianca no que estava sendo
realizado. Comegamos a divulgar mais nosso projeto o que estimulou o conhecimento da nossa
modalidade.

Através da Chancela de Polo Oficial pude realizar curso que possibilitaram meu crescimento
profissional e enriqueceram em muito as aulas que s&o oferecidas. A participagdo em grupos que
possuem outros projetos e professores contribui na socializagdo do que é feito e na troca de
experiéncias. Desde o inicio tivemos o apoio da Prefeitura Municipal de Sacramento através da
Secretaria Municipal de Esportes que oferece a infraestrutura para a realizagdo das aulas e todos
0S materiais esportivos como: bolas tamanho 8 e 10, mini cones, cordas, bambolés, coletes e
camisas de treino. As aulas sdo gratuitas e acontecem duas vezes por semana com uma hora de
duracdo. Esses recursos oferecidos pelo municipio motivam as criangcas e elas se sentem
valorizadas. E muito gratificante ver o desenvolvimento de cada crianca. Mas 0 que mais nos
deixou felizes foi a sensibilidade da Prefeitura Municipal que percebeu que precisdvamos
melhorar nossa infraestrutura para atender melhor nossas criangcas e nos proporcionou a
revitalizagdo da quadra do Bairro Cohab que ja foi concluida e entregue a populacao.

Nessa revitalizacdo foi realizada a troca das traves dos gols, pintura geral da quadra com
marcacdo do handebol, troca das telas de protecdo, moderniza¢do da iluminacdo e reforma dos
vestiarios. A quadra do nosso segundo polo também receberd uma grande reforma que inclusive
ja se iniciou. Esse incentivo oferecido pela Prefeitura Municipal foi recebido com muito
entusiasmo por toda populacdo ja que além de beneficiar nossas criangas também seré de grande
utilidade para toda comunidade. E isso fica evidente atraves do cuidado e do zelo que vem sido
demonstrado. Dessa forma, através do Mini-Handebol, conseguimos algo que beneficiou toda
uma comunidade. As criangas estédo super felizes com as atividades desenvolvidas nas aulas e nos
festivais. A participacdo tem aumentado e j& estamos com 20 criangas sendo atendidas em cada
polo em menos de um ano de atividades. O interesse delas pelo handebol e pela pratica esportiva
tem aumentado.

Acreditamos que essa participacdo tende a crescer cada vez mais. E 0 mais importante é ter a

certeza que estamos oferecendo esporte de qualidade para nossas criangas.
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Foto 20: Turma do Mini-Handebol Sacramento em agao!

AGRADECIMENTOS:

Prefeitura Municipal de Sacramento - Dr. Wesley D’Santi de Melo Secretaria Municipal de
Esportes — Professor Fernando Oliveira Martins e todas as familias das comunidades Cohab e

Cajuru. A todas as criangas atendidas que nos enchem de amor e esperanca.
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(® CONQUISTA DE UM SONHO

Autora: Adriane Neves de Barros Medeiros.

Nome do polo: APAHFMAC - Martinho Campos.

Cidade: Martinho Campos.

Estado: Minas Gerais.

Criancas atendidas: 56.

Colaboradores do projeto: Professor Wander Ludovico De Medeiros (professor e
fundador da APAHFMAC) Professora Neide Costa Rosa (Coordenadora) Amanda
Cassemiro (Presidente da APAHFMAC) e Pollyana Costa de Carvalho Zacarias.

A conquista e entrada do polo APAHFMAC no Mini-Handebol Brasil se deu atraves da
Federacdo Mineira de Handebol, na pessoa do presidente Luis Fernando, que incentivou e nos
apoiou.

Hoje, nosso sonho é realidade: a APAHFMAC se tornou um polo oficial. A chancela do Mini-
Handebol Brasil veio engrandecer ainda mais 0 nosso projeto, e trazer alguns nortes e
recomendagOes para que o Mini-Handebol fosse disseminado e inserido na cultura das nossas
criangas desde o0s anos iniciais.

Desde quando fomos apresentados ao projeto ja sabiamos que ele tinha muito em comum com as
nossas ideias. Ele fortaleceu nossa vontade de ensinar e incentivar nossos pequenos no caminho
do esporte.

A APAHFMAC ha 27 anos realiza um trabalho com o handebol em nossa comunidade e a
chancela veio para que este trabalho ganhasse mais forga e credibilidade. Com a chancela nos

foi permitido aumentar o numero de criangas assistidas e também os dias de atividades.
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Foto 21: Mini-Handebol Martinho Campos.

AGRADECIMENTOS:

Nossos Agradecimentos a CBHb, FMH, Prefeitura Municipal de Martinho Campos, Sicoob-
Credmac, Arcellor Mittal.

Ao Diretor Nacional do Mini-Handebol Brasil, Professor Diego Melo De Abreu, A Vice-Diretora,
Professora Telma Assis Lemos.

Ao Embaixador do Mini- Handebol CBHb em Minas Gerais, Prof. Guilherme Salgado. As

familias e comunidade de Martinho Campos que confiam e acreditam no nosso trabalho.
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| FESTIVAL DE MINI-HANDEBOLDE UBERLANDIA

Autores: Bruno Gonzaga Teodoro e Leandro Rezende.

Nome do polo: Escola de Educacdo Basica (ESEBA/UFU) — Uberlandia/MG.
Cidade: Uberlandia.

Estado: Minas Gerais.

Criancas atendidas: 15.

Colaboradores do projeto: Jodo Lucas dos Reis Rezende e Gabriel Teixeira
Prezoto.

A Escola de Educacdo Basica da Universidade Federal de Uberlandia (Eseba/UFU) é um
Colégio de Aplicacdo Federal que possui um Projeto de Ensino denominado Esporte Escolar.
Este projeto tem como objetivo oferecer aos/as alunos/as matriculados na Eseba/UFU a pratica
em diferentes esportes. E considerado uma disciplina optativa, para além das aulas regulares de
Educacdo Fisica, suas aulas sdo ministradas em horario contraturno dos/as alunos/as e, sua carga
horéaria de aula é registrada no historico escolar do/a aluno/a participante.

Em dezembro de 2021 a Eseba/UFU foi aprovada no Edital 2022 da Confederacéo Brasileira de
Handebol sendo formalizada e oficializada como Polo Oficial de Mini-Handebol Brasil. Em
funcéo do Protocolo Interno de Biosseguranga de combate ao Covid-19 da Escola de Educacao
Basica da UFU, as atividades esportivas coletivas s6 puderam ser retomadas a partir de 22 de
abril de 2022.

Nesse inicio de retomada das atividades presenciais, tivemos muitas dificuldades de reunir os/as
alunos/as e, com a divulgacgéo do Polo de Mini-Handebol oficializado pela CBHb, completamos
rapidamente as quinze vagas da turma disponibilizada.

Outra questdo que merece destaque, foi a parceria estabelecida entre a area de Educacdo Fisica
da Eseba/lUFU e a Associagdo de Desenvolvimento Esportivo de Uberlandia -
ADESP/Uberlandia, entidade sem fins lucrativos, para consecucdo deste Polo Oficial de Mini-
Handebol na Escola de Educacdo Bésica da Universidade Federal de Uberlandia. Apds a

realizacdo de inscri¢Oes, iniciamos
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as aulas do Polo de Mini-Handebol em 29 de abril de 2022 e, em 09 de julho deste mesmo ano,
realizamos o | Festival de Mini-Handebol de Uberlandia. Este Festival foi organizado pela
ADESP/Uberlandia e Eseba/UFU, voltado para as faixas etarias atendidas pelo Polo (09 a 11
anos).

Para além da participagdo dos alunos/as matriculadas no Polo Eseba/UFU, foram convidados/as
alunos/as de duas escolas (E. M. do Bairro Shopping Park e Colégio Sdo Paschoal) para
participarem deste evento. A ideia do Festival foi de retomar e valorizar o prazer pela pratica
desta modalidade fantastica com outras pessoas buscando conhecer novos lugares, conhecer
novas pessoas, construir novas amizades e aprender um pouco mais sobre o handebol. Com essa
vontade, conversamos com os/as professores/as das escolas (Eseba/UFU, E. M. do Bairro
Shopping Park e Colégio Sdo Paschoal) e planejamos a realizacdo do | Festival de Mini-
Handebol de Uberlandia para que fosse realizado em um local de facil acesso, sem custos
financeiros para participantes e organizadores, onde pelo trabalho colaborativo, pudéssemos
atingir os objetivos de criar um espago para que todos/as os/as alunos/as presentes pudessem
jogar ou brincar de jogar o Mini-Handebol. Relataremos entdo como este Festival foi organizado
e realizado.

| FESTIVAL DE MINI-HANDEBOLDE UBERLANDIA

OBJETIVO: Oportunizar a pratica do Mini-Handebol para alunos e alunas com idade entre 09 a
11 anos nos moldes de um festival.

PRINCIPIOS: N&o ter jogos de escolas contra escolas, mas sim, reunir todos/as os alunos/os
inscritos e presentes e reorganiza-los em dois times: o time de colete e o time sem colete. Todos e
todas tém que jogar a mesma quantidade de tempo. N&o ter custo financeiro para os participantes.
Mesmo tendo convidado as escolas, qualquer crianga nesta faixa etaria pode participar fazendo a
inscrigdo no dia do Evento.

PARTICIPANTES: Trinta e sete (37) alunos e alunas matriculados em Escolas com idade entre
09 e 11 anos na condicdo de jogadores. Quatro (04) Estagiarios e quatro (04) Ex-alunos na
condigdo de organizadores e arbitros. Familiares na condi¢do de espectadores e torcida em torno
de cem (100) pessoas

ESTRUTURA: Duas quadras poliesportivas da Eseba/UFU, das 8h as 11h30min do ultimo

sébado antes do inicio das férias de julho, onde as familias poderiam acompanhar os jogos.
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Distribuigédo e organizacdo de todos os inscritos em dois times: o time de colete e o time sem
colete. Com essa divisdo, realizar jogos com equipes organizadas por sexo (masculino e
feminino) independente da faixa etaria e jogos com equipes organizadas de forma mista (meninos
e meninas hum mesmo grupo) por faixa etaria. somar e/ou adicionar a um unico placar, todos 0s
gols de cada jogo do time de colete e todos os gols de cada jogo do time sem colete. sera
vencedor o time que tiver o maior nimero de gols a seu favor.

INSCRICAO: Solicitar aos/as professores/as 0 envio uma pré-inscricdo, informando o nome da
escola, 0 nome completo do/a aluno/a, data de nascimento, distribuindo seus alunos/as em uma
das duas equipes de forma que as mesmas ficassem equilibradas quando observado o nivel
técnico, tatico e experiéncia de vivéncia da modalidade por parte de seus/as alunos/as. Apesar da
pré-inscricdo, teriamos um momento para confirmacdo da presenca e separacdo dos times
(entrega do colete ou ndo dos/as alunos/as que ja fizeram a pré-inscri¢do e, logo em seguida, a
realizacdo de novas inscri¢des daquelas criangas que se interessaram a participar na Gltima hora
do Festival de Mini-Handebol. Tivemos 84 criangas inscritas e 37 criancas inscritas e presentes
no Festival, sendo 20 meninos e 17 meninas.

CONVERSA COM PAIS E FAMILIARES: Durante a confirmagdo das inscri¢bes, os/as
professores/as convidaram os pais e familiares para se aproximarem e conversaram sobre o
objetivo da realizacdo do | Festival de Mini-Handebol de Uberlandia, destacando a importancia
da retomada das atividades esportivas, recreativas e educacionais, visto o grande tempo que
tivemos afastados por conta da Pandemia do Covid-19. Destacou-se a importancia da presenca
deles neste momento, mas também a importancia de valorizar mais o esforco e a vontade de seu
filho em participar deste evento, incentivar a realizar novas amizades e sobretudo, o respeito e a
educacdo para com todos/as que ali estavam presentes.

ORGANIZACAO DOS TIMES: Colocamos estas regras para composi¢do e organizacdo das
equipes no interior de cada time, dentre elas:

1) Dividir todos os inscritos em dois times: time de colete e time sem colete, sendo
que em cada time devera ter 0 mesmo nimero de meninos e meninas; mesma quantidade de
alunos/as com a mesma faixa etéria e a presenca de alunos/as de todas as escolas.

2) Todas OS TIMES serédo subdivididas em equipes com 05 criangas (4 jogando na

linha e 1 no gol).
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3) Se a equipe nao tiver goleiro, seus componentes deverdo organizar a sequéncia do
rodizio de goleiro.

4) Nos jogos onde as equipes sdo organizadas por sexo (masculino numa quadra e
feminino em outra quadra) todo equipe devera ser composta por alunos/as de, no minimo, duas
escolas diferentes.

5) Nos jogos onde as equipes sdo organizadas de forma mista (meninos e meninas
numa mesma equipe), para além da presenca de alunos/as de, no minimo, duas escolas diferentes,
as equipes deverdao manter sempre duas meninas jogando na linha.

6) Caso alguma equipe ficar com namero interior a 05 criangas, seu time pode,
respeitando as regras supracitadas, completar com alunos ou alunas que ja jogaram. Antes e
durante a realizagdo de cada jogo, os professores e ex-alunos ficaram responsaveis por
acompanhar e orientar cada equipe a se organizar para jogar.

FORMA DE DISPUTA: Primeiro Momento, independente da faixa etéria foram realizados jogos
entre as equipes dos meninos numa quadra e jogos entre as equipes das meninas em outra quadra.
Na organizacdo da sequéncia de jogos entre as equipes, primeiro jogaram os/as alunos/as mais
novos para depois, jogar os/as alunos/as mais velhos. Os resultados de cada jogo das equipes do
time de colete foram somados e acumulados, ficando somente um placar para o time de colete. O
mesmo aconteceu para o0 time sem colete. Neste primeiro momento todas as equipes jogaram
duas vezes com equipes diferentes.

Segundo Momento, foram organizadas as equipes mistas (meninos e meninas numa mesma
equipe) e separados por faixa etaria. As equipes dos times de colete e sem colete com alunos e
alunas nascidos em 2013 e 2012 jogaram numa quadra. As equipes dos times de colete e sem
colete com alunos/as nascidos em 2011 jogaram em outra quadra. Manteve-se a mesma logica
anterior para computacao dos gols e registro do placar dos times. Todos e todas teriam que jogar
a mesma quantidade de jogos e, tanto no primeiro, quanto no segundo momento s6 poderia haver
substituicdo de jogadores/as se alguém machucasse, 0 que ndo ocorreu durante a realizacdo do
Festival.

Como resultado do | Festival de Mini-Handebol de Uberlandia, tivemos 16 partidas com a
duracdo de um tempo Unico de dez (10) minutos e o placar final ficou time de colete 26 x 39 time

sem colete.
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ARBITRAGEM: A arbitragem foi realizada pelos estagiarios e ex-alunos mais velhos. Tivemos
um arbitro e um mesario em cada quadra que se revezavam no cumprimento destas funcdes.
PREMIACAO: Nio houve premiacdo. As instituicdes organizadoras entregaram um Certificado
de Participacdo a cada crianca que participou do | Festival de Mini-Handebol de Uberlandia.
Entregaram também o Certificado de Destaque da Partida para cada aluno/a eleito/a pelo capitao
de cada equipe e pelo arbitro do jogo realizado. Ao final foi realizado um jogo comemorativo
com todos/as os/as destaques do Festival.

REGISTROS: Tivemos um estagiario que ficou responsavel por fazer os registros deste Evento,
os quais foram realizados com fotos, filmagens de jogos, momentos de descontracdo e de
depoimentos de pais, mées, alunos e alunas que participaram do | Festival de Mini-Handebol de

Uberlandia. Os registros destes depoimentos foram utilizados como avaliagdo do Evento.
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Foto 22: Festival de Mini-Handebol na Escola de Educacéo Basica (ESEBA/UFU).

AGRADECIMENTOS:

Agradecemos a Escola de Educacao Basica da Universidade Federal de Uberlandia e a Associacao
de Desenvolvimento Esportivo de Uberlandia — ADESP/Uberlandia pela organizacdo e
disponibilizacdo dos espacos e recursos necessarios para a realizacdo do | Festival de Mini-
Handebol de Uberlandia. Aos professores/as da Escola de Educacdo Basica, da Escola Municipal
do Bairro Shopping Park e do Colégio Sdo Paschoall/Pirlimpimpim, estagiarios e ex-alunos/as
pela disposicao e contribuicdo para a realizacdo com éxito deste evento. Aos pais e familiares por
trazerem e acompanharem seus filhos/as incentivando-os a participar e a se divertir com o
handebol e, principalmente as criancas que nos brindaram com sua presenca, com Seu Sorriso, sua
alegria e sua vibracdo durante todo o Evento.

Por fim, um agradecimento especial ao apoio e orientacdes passadas pela Equipe Técnica do

Programa de Desenvolvimento Nacional do Mini-Handebol.
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PROJETO MINI-HANDEBOL RESENDE

Autora: Eliséngela de Andrade Cabral.

Nome do polo: Colégio de Aplicacdo de Resende.

Cidade: Resende.

Estado: Rio de Janeiro.

Criancas atendidas: 100.

Colaboradores do projeto: Estagiarios e futuros professores: José Fausto Sobral
Guedes Filho; Ana Flavia Dutra Turute; Gabriela Souza Batista Almeida; Carolina
de Hollanda Campagnac; Alessandro Augusto da Silva Tiago; Geovane Alves de
Medeiros; Ana Alice Kulina Simon Esteves Sampaio (vice-diretora do Colégio de
Aplicacéo de Resende).

O Handebol foi meu primeiro amor na juventude e com ele que resolvi me casar. Foi a partir
dele que escolhi minha profissdo e passo todos os dias da minha semana compartilhando os
meus conhecimentos e aprendendo a aprender todos os dias com meus pequenos grandes atletas.
O Mini-Handebol, apresentado pelo cuidadoso mestre Diego Melo de Abreu, foi 0 amor que
nasceu deste casamento. E lindo demais, um orgulho impar quando olho para minhas criancas e
vejo toda aquela ludicidade se transformando em gols de alegria e paixao!!!

Assim descrevo meu sentimento e meus dias com o Handebol e Mini-Handebol. Com a
dedicacdo de uma equipe que também acredita nos valores e propostas, apos anos de estudos e
desejos, veio 0 auge da conquista que é nosso polo.

Apds esta conquista, recebemos o reconhecimento de todos da comunidade, que compreenderam
e apoiaram as acdes que hoje contribuem de forma significativa a histéria do Colégio de
Aplicacdo e a Cidade de Resende. Comecamos com apenas uma aluna inscrita em nosso projeto,
destaco isto com muito orgulho, pois foi a partir dai que nossa histéria comecou e hoje temos um
total de 100 criancas dentro desta escola que é um polo oficial e mais de 150 criancgas atendidas
em um projeto da prefeitura que em breve serd mais um polo! Orgulho, satisfacdo e imensa

alegria sdo, o resumo desta linda historia de amor na cidade de Resende RJ.
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Foto 23: Polo Oficial Colégio de Aplicacédo de Resende.

AGRADECIMENTOS:

Agradeco imensamente a Deus pela oportunidade, minhas filhas pela parceria, aos pais e alunos
que acreditaram e acreditam no projeto. Aos parceiros do dia a dia que formam a equipe, que
acreditam e colocam em prética os ensinamentos do Mini-Handebol. A minha querida amiga,
parceira, incentivadora e vice-diretora do Colégio de Aplicacdo de Resende Ana Alice Kulina
Simon Esteves Sampaio. A CBHb pela oportunidade de fazer parte desta equipe como
embaixadora do RJ e conquistar o polo. E em especial ao Mestre Diego Melo de Abreu por todo

ensinamento, incentivo e sensibilidade admiravel que toca o Mini-Handebol.
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) ASSOCIACAO BOTUCATUENSE DE HANDEBOL:
PROJETO “GOL DE APOIO”

Autor: Paulo Fabricio Alves Feitosa.

Nome do polo: Associacdo Botucatuense de Handebol Projeto "GOL de APOIO"
Cidade: Botucatu.

Estado: S&o Paulo.

Criancas atendidas: 540.

Colaboradores do projeto: José Nelson Rizzo de Castro, Fabiano Evangelista, Danilo
Barbosa dos Reis, Paulo Fabricio Alves Feitosa e Igor Rafael Mendes Arruda.

O Projeto Gol de Apoio, existe desde o ano de 2010, e no ano de 2016 se tornou um projeto
conveniado a prefeitura municipal, através de chamamento publico.

Foram muitos anos desenvolvendo a modalidade, onde atendemos a partir dos 7 anos até os
adultos, e conseguindo resultados expressivos para a nossa cidade. Com isso no ano de 2020,
através da rede social da confederacdo fiz o0 meu primeiro curso de Mini-Handebol, onde me
familiarizei muito com o que realizamos no projeto, foi onde eu vi, que realmente o intuito é
formar a crianca desde pequena na modalidade.

Com isso em 2021 apo6s alguns cursos houve a oportunidade da chancela, inscrevi o Projeto é
claro, mas antes disso entrei em contato com o Professor Diego Melo de Abreu, para realizar o
curso em nossa cidade, curso que foi de extrema importancia para nds, onde ele pode ver o
trabalho que realizamos aqui em nossa cidade.

Apdbs esse curso e com a nossa Associacdo regularizada, passamos pelos processos de chancela
da confederacdo sendo aprovados como Polo Oficial. Essa chancela veio como a cereja do nosso
bolo, fruto de muitos anos de trabalho um sonho realizado para n6s que somos apaixonados pelo
handebol, depois de 2 anos parados devido a pandemia, onde ndo tinhamos certeza de nada, de
como o projeto voltaria, como seriam as coisas, a chancela nos fortaleceu e muito, a nossa meta
de conveniados (alunos inscritos no projeto era de 300 alunos) atualmente temos 8 polos na

cidade e atendemos 540 alunos.
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Fruto de um trabalho honesto e coerente, a chancela também abriu muitas portas para parceiros e
patrocinadores que acreditam no nosso Projeto, e muito importante e gratificante ter o érgdo
maximo da nossa modalidade do pais ao nosso lado, € motivo de muito orgulho, ap6s a chancela
a procura dos alunos pela pratica do handebol s6 vem aumentando.

Um detalhe que ndo poderia deixar escapar, ver as criangas felizes e praticando o handebol é o
nosso maior presente, nos enche de orgulho e saber que futuramente isso nos rendera bons frutos

é gratificante, estamos somando para 0 nosso pais, e iSso ndo tem preco.

MINI-HANDEBOL BRASIL 96



MEMORIAS E RELATOS: MINI-HANDEBOL BRASIL

Foto 24: Mini-Handebol Associacdo Botucatuense de Handebol.

AGRADECIMENTOS:

Deixo 0 meu agradecimento ao Professor José Nelson Rizzo de Castro, que foi quem iniciou o
Projeto "GOL de APOIQ", e que |4 atréas viu a importancia que o esporte tem na transformacao de
vidas, e hoje me sinto muito honrado em dar continuidade a esse trabalho.

Agradeco também ao Professor Diego Melo de Abreu, que desde o primeiro contato que nos
tivemos, nos abriu todas as portas e nos deu e da todo o suporte necessario, para que possamos
cada vez mais desenvolver a modalidade em nossa cidade, muito obrigado por confiar e acreditar
no nosso trabalho, e parabéns por ser esse professor impar, aprendo muito com vocé.

Um Forte Abrago Paulo Fabricio Alves Feitosa.
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MINI-HANDEBOL SUSSUMU

Autora: Gisleine Mello (Gika).

Nome do polo: EMEF Deputado Jodo Sussumu Hirata.

Cidade: Séo Paulo.

Estado: S&o Paulo.

Criancas atendidas: 100.

Colaboradores do projeto: Carlos Lopes Ribeiro (Diretor) Rosemary Lima de
Araujo (Assistente Direcdo) e todos professores e funcionarios da unidade escolar.

O nosso Polo Mini-Handebol da EMEF Deputado Jodo Sussumu Hirata, em Sao Paulo / SP, em
parceria com a Confederagdo Brasileira de Handebol existe desde 2016, ainda no primeiro
projeto.

Uma parceria de sucessos e com um grande niumero de alunos e alunas participantes, chegando a
uma média de 200 criancas. Nessa linha do tempo, nossas criangas vivenciaram abertura de jogos
da Liga Nacional e Torneio Quatro Nagdes I, Il e Il das Nagbes (masculino e feminino).
Participamos dos desfiles com as bandeiras das equipes e dos paises. Os maiores participavam
também como secar quadra dentre outras atividades. Tiveram vivéncias de treinar juntos com
nossa selecdo masculina por dois momentos diferentes. Sempre contamos com 0 apoio de
transporte para deslocar as criangas que se sentiam importantes e autoestima elevadissima.

Além deste aspecto s6cio emocional, o retorno nas aprendizagens: indice zero de reprovacgdo e
déficit de atencdo nas aulas. Chegamos a marco de 2020 com um numero mais elevado de
participantes e de sucesso (média de 300 criangas — 05 a 14 anos), uma vez que nas competicdes
as criancas a partir dos 10 anos eram levadas para vivenciar e participar em competi¢cdes, nem que
fosse apenas como espectadores, assistindo aos mais velhos jogando (11, 12, 13, 14 anos).
Entretanto, veio & pandemia e, como todas as instituigdes, a ordem e a necessidade pela vida era
“fique em casa”, em isolamento total e social, muito medo, muitas perdas, muitas necessidades e
outras situacOes foram vividas pela nossa comunidade escolar. Em agosto de 2021 voltamos para
nossa escola fisica e, timidamente, em outubro retornamos em um novo formato o Mini-Handebol
Brasil da Confederacdo Brasileira de Handebol, participamos de todo o processo de

credenciamento desde a inscrigdo e a intengdo de continuarmos com o projeto do Mini-Handebol.
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Fomos agregados ao novo modelo e, com apoio do Diego Melo, novo responsavel que veio nos
encorajar, com uniformidade para mais polos inclusive para o Brasil inteiro e parcerias das quais
estdvamos bem carentes. Uma das parcerias que mais nds incentivamos a participar e continuar
nesse novo projeto foi o olhar para nossas criangas: um olhar de acolhimento. Fizemos a nossa
inauguracdo em novembro de 2021 com uma média de 60 criangas participantes, porém com
insegurancas e medos que impediram muitas criancas de participarem.

J& em 2022 voltamos com a forca total desde fevereiro média de 100 criangas, ultimamente com
0 uma pandemia instavel ainda contamos com um publico oscilante entre baixos e altos no
numero de frequéncia, mas os que tém mais afinidade ao esporte encontram aqui no projeto
amor, acolhimento e onde todos tentam juntos somar a uma supera¢do. Uma vontade de vencer
pela vida.

O Polo de Mini-Handebol Brasil da EMEF Deputado Jodo Sussumu Hirata objetiva ir além da
formacéo de um novo atleta ou conhecedor da modalidade de handebol. Ele inclui conhecimento
humano, acolhimento, parceria, paixao e, acima de tudo, respeito ao ser humano.

Fernanda De Gino (Nanda) - mae

Ola sou Fernanda mde da Gabi Aradjo que hoje aos 15 anos é Federada joga handebol pelo
Centro Olimpico, ja tendo passado pelo S&o Paulo FC, Gabi iniciou no Mini-Handebol
(Sussumu) um projeto maravilhoso com a Prof.2 Gika, ela reunia nossas criancas e as levava para
ajudar os atletas nas quadras (famosos) isso despertou o desejo na minha filha e o projeto Mini-
Handebol deu inicio na quadra da escola (Sussumu) Gabi tinha 08 aninhos quando comecou
nesse esporte que eu amo muito!!!! Prof.2 Gika com seu total conhecimento na area nos trouxe na
quadra da escola um atleta Olimpico da Selecdo de Cuba o nosso entdo querido professor Daniel
Suarez 0 CUBANO, ele logo de cara selecionou a Gabi, no comeco fiquei receosa, mais depois
vi que minha filha tinha dom para esse esporte!!! Com isso ela se dedicou ao esporte aprendeu
disciplina fora e dentro da quadra, pois a Prof.2 Gika e o Cubano formam cidaddos para depois
formarem o atleta, minha filha nunca foi para esses bailes funks, nunca quis experimentar
narguilé entre outras coisas da nova era. Sou grata ao Mini-Handebol do Sussumu e apoio esse
projeto que tira nossos pequenos das ruas e oS ocupa em treinos e mais treinos!! Gabi foi
indicada para selecdo brasileira na categoria cadete é isso s6 me enche de orgulho, sem contar
que outros técnicos a querem em seus respectivos times. Obrigada Gika por tudo, eu faria tudo de

novo.
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Rita Mendes — Comunidade Escolar

O projeto Mini-Handebol é um divisor de aguas para nés, podemos contar a histdria do esporte na
escola como antes e depois do Mini-Handebol ser inserido no dia a dia, pois desde o seu inicio até
os dias atuais tem feito muito diferenca na comunidade.

Os pais viram de perto as mudangas que seus filhos tiveram no comportamento depois que passaram
a fazer parte do projeto, inclusive nas atividades escolar. Aprender a disciplina, a competitividade
com respeito, a busca da vitdria sem atropelar ninguém, responsabilidade com horarios e tarefas, fez
com que algumas das nossas crian¢as amadurecessem mais rapido.

E nitido o quanto o projeto influencia no dia a dia de cada uma delas, tirando as da rua, moldando
0S seus objetivos com o futuro, trazendo novas perspectivas. Muitas das criangas que fizeram parte
do projeto e hoje estdo proximas a decidirem que profissdes querem seguir, estdo tomando suas
decisOes gragas as experiéncias que tiveram durante anos, nos treinos, nas competicdes e jogos.

Ter uma atividade esportiva é sempre benéfica para qualquer comunidade e principalmente para o
desenvolvimento das crian¢as, sem ddvida nenhuma estar focadas nos treinos e em aprender coisas
novas, afastaram elas das coisas ruins que infelizmente as cercam nas comunidades, fez com que 0s
pensamentos diérios delas estivessem voltados ao esporte, mesmo que algumas das menores olhasse
tudo como uma recreacdo, muitas encaravam como “estar treinando para competir”, e cada vez mais

queriam estar dentro das quadras e longe do lado obscuro que vivem.
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Foto 25: Inauguracéo oficial do polo EMEF Deputado Jodo Sussumu Hirata.

AGRADECIMENTOS:

Primeiramente a Deus, ao apoio do Diego Melo juntamente com a Confederacdo Brasileira de
Handebol e a toda nossa comunidade Sussumu.
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(& PROPOSITO

Autora: Flavia Godoy Veronesi.

Nome do Polo: Handebol Além Das 4 Linhas — Suzano.

Cidade: Suzano.

Estado: S&o Paulo.

Criancas atendidas: 200.

Colaboradores do Projeto: Reuel Roger Veronesi (Coordenador), Jorge Silva e
Caio Kanashiro (Professores).

O trabalho em nossa cidade é realizado desde 2017, mas a conquista do polo no Mini-Handebol
nos encheu de alegria por saber que estamos no caminho certo, ainda mais no momento tao
delicado que estavamos passando no mundo todo (pandemia).

Foram momentos no qual tivemos que adaptar nossas atividades e deixar nossos pequenos
vivenciar cada dia mais o handebol. Em nossa cidade o handebol sempre buscou seu espaco e
reconhecimento com aulas gratuitas e com mais de 380 inscri¢cdes na secretaria de esportes entre
criangas, jovens e adultos e hoje por sermos um polo reconhecido as familias e os alunos que séo
a parte mais importante de tudo isso, sentiram a importancia e o papel deles nessa grande
conquista.

Tivemos um crescimento na procura para participar do projeto e continuamos na luta para que as
autoridades entendam a importancia que cada esporte leva e deixa na vida das criangas e suas
familias. Com todo esse tempo de projeto poderiamos relatar aqui muitas recordag@es que nos
levam as lagrimas, mas o dia mais marcante, foi a inauguracdo do nosso polo.

Olhar em cada rostinho, suas variadas sensagdes, até a professora sentiu o friozinho na barriga.
Foram momentos sem igual! Toda a preparacdo no dia anterior, as mensagens aos pais, 0s audios
dos alunos, os bastidores no dia do evento (criancas e pais em lagrimas, ansiedades, medos etc).
O mais gratificante foi receber o abraco da familia e no pé do ouvido dizer o quanto as aulas de
handebol tem mudado a vida das criancas. A familia toda envolvida no projeto, buscando sempre

mais aprender com videos e jogos do handebol. Gratidao.
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Foto 26: Inauguracéo oficial do polo em Suzano.

AGRADECIMENTOS:

Primeiramente quero agradecer a Deus, pois sem sua graca nada seria possivel. Agradeco ao meu
esposo e amigo Reuel por estar ao meu lado em todos 0os momentos, onde juntos dividimos nossos
sonhos. Meu filho Pedro por cada momento nas quadras (desde da barriga) e agora como sua
professora. Meus pais e familia por toda paciéncia em acreditar e escutar meus desabafos nas lutas
e conquistas. Aos professores Caio, Jorge e Natalia envolvidos no projeto dentro e fora das
quadras onde sempre estdo contribuindo, muito obrigado. Agradecemos imensamente a atual
gestdo de cidade que confia em nosso trabalho e ao meu amigo Diego Melo de Abreu por toda
dedicagdo ao esporte e por todo aprendizado que proporciona pra nos. A toda Familia Handebol de

Suzano: Pais e alunos por acreditar em nosso trabalho, Deus 0s abengcoe sempre.
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SAINDO DA ZONA DE CONFORTO

Autor: Alexandre Martins.

Nome do polo: Unidade de Gestdo de Esporte e Lazer/ Campo Limpo Paulista.
Cidade: Campo Limpo Paulista.

Estado: S&o Paulo.

Criancas atendidas: 25.

Colaboradores do projeto: Assistente José Roberto de Biazzi e Professor Carlos
Roberto Palmerin Junior.

Meu nome é Alexandre Martins formado em Educacdo Fisica com especializacdo em handebol,
trabalho na Prefeitura Municipal de Campo Limpo Paulista no Centro Esportivo regido central
da cidade, local que oferece boas condicGes estruturais de trabalho e muitas possibilidades.
Saindo da regido central, me dispus a atender criancas em uma das regides periféricas mais
populosas da cidade onde a oportunidade para pratica do handebol ndo existia. Realizei a
divulgacdo das turmas de iniciacdo do Mini-Handebol diretamente nas salas de aulas das escolas
da regido e a procura foi expressiva.

Ao chegar no local me deparei com uma quadra um tanto quanto inadequada para a pratica do
esporte. Ndo havia quantidade suficiente de material disponivel, mas o improviso fazia parte da
rotina.

Utilizei o Mini-Handebol como um agente transformador, eram muitos alunos com energia de
sobra, no decorrer do processo os mesmos melhoraram a disciplina a autoestima e a vontade de
ser parte do grupo se intensificava a cada dia.

Padronizamos as camisetas de treino o que levou a igualdade de todos os participantes. Com o
apoio da Prefeitura Municipal obtivemos excelentes resultados quantitativos e qualitativos
durante os 15 anos de projeto “Gol de Mao” incentivamos varias geracfes para a préatica da
modalidade. E um fato interessante que observamos hoje, foi a constatacdo que os atletas alunos
que fizeram parte deste processo ao longo dos anos, hoje trazem seus filhos, irmédos parentes
para a pratica do Mini-Handebol o que me deixa muito feliz, pois é um sinal de que o trabalho

realizado rendeu frutos.
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No decorrer do processo, presenciamos histdrias de superacdo e transformacdo que o esporte
representou na vida dos praticantes, uma mudanca social imensuravel que nao se resume apenas
em titulos. Devemos sair do comodismo e buscar novos desafios, para que realmente tenhamos
resultados concretos em nossa sociedade.

Com a iniciativa da CBHb e da diretoria de Mini-Handebol hoje somos lembrados e
representamos em nossa regido um projeto de formacgéo nacional que nunca foi realizado nestas
dimensbes no Pais. Isto nos deixa orgulhos e comprometidos com a responsabilidade de

representar a nossa regido da melhor maneira possivel.
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Foto 27: Mini-Handebol de Campo Limpo Paulista.

AGRADECIMENTOS:
Em memoria de meu pai JOAO FERNANDO MARTINS que sem ele nada teria feito.
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@ COLEGIO SALGUEIRO TEM O HANDEBOL EM SEU DNA

Autor: Alexandre Regis da Silva.

Nome do polo: Colégio Salgueiro.

Cidade: Séo Paulo.

Estado: S&o Paulo.

Criancas atendidas: 140.

Colaboradores do projeto: Marcio Giassi Junior.

O Colégio Salgueiro, situado no bairro de Interlagos, regido sul da capital de Sdo Paulo, sempre
acreditou no esporte como uma importante ferramenta na formacao das criangas e continua
investindo em todas as modalidades, agora com um “carinho especial” ao Mini-Handebol.
Minha histéria como professor do Salgueiro tem inicio em 2002, até entdo trabalhava com
Handebol no grandioso projeto “Escola de Esportes” da Universidade Metodista / Prefeitura de
Sdo Bernardo do Campo. O que a principio era uma vaga para lecionar aulas de Educacgéo
Fisica, com o passar do tempo estendeu-se para técnico das turmas de treinamento do Handebol
e mais a frente com a Coordenacéo de Esportes do Colégio Salgueiro, funcbes essas que exergo
até os dias de hoje.

O Colégio Salgueiro sempre ofereceu gratuitamente aos seus alunos desde o Ensino
Fundamental, treinamentos esportivos e o Handebol foi cada vez mais como dizemos por aqui,
“fazendo parte de nosso DNA”. Acredito que 0 “encanto e a paixdo” passado dos professores aos
alunos, é o0 que mais move a grande participacdo de meninos e meninas ao Mini-Handebol.

A inscricdo nos treinamentos no inicio de cada ano, fica a critério dos alunos e seus
responsaveis, mas fato corriqueiro em nossas turmas é a inclusdo de novos alunos nas turmas de
Mini-Handebol. Esse fato ocorre entre outros fatores, da observacdo dos alunos a essas aulas e
ao bate papo entre eles, com o0s ja praticantes conseguindo expressar em palavras o sentimento
que o Mini-Handebol vai despertando aos praticantes.

Aulas ludicas, dindmicas, divertidas, vao inserindo aos poucos o prazer do jogo entre eles.
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Jogos, festivais, competicOes dentro e fora da escola, sdo outros atrativos que fazem alunos e seus
familiares despertarem a vontade dessa pratica.

Digo com propriedade que, ap6s décadas de trabalho com a modalidade, o projeto de Mini-
Handebol da CBHb, encabecado pelo professor Diego Melo de Abreu, oferecendo as instituices
que ja desenvolviam ou vdo passar a trabalhar com a modalidade, a oportunidade de ser
reconhecido como “instituicdo chancelada pela CBHb”, vem agora além de trazer o devido
reconhecimento a nds professores, inUmeras outras oportunidades.

Destaco aqui no Colégio Salgueiro, uma entre todas as repercussdes positivas que aconteceram
apo6s conquistarmos 0 “selo da chancela de instituicdo reconhecida pela CBHb pelo trabalho
desenvolvido com o Mini-Handebol”, a inclusdo em 2022 das aulas de Mini-Handebol na grade
horéria das turmas do infantil 4 e 1° anos do Ensino Fundamental - (Mini A e B).

Os sorrisos das criangas nos momentos de aula falam por si s4, mas fato é que, a chancela e sua
divulgacdo pelos mais diversos meios de comunicacgdo, facilitou muito que esses projetos das
aulas dentro da grade semanal acontecessem, que seria um sucesso, modéstia a parte isso eu ja

sabia.
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i

Foto 28: Inauguracao oficial do polo Colégio Salgueiro.

AGRADECIMENTOS:

Gratiddo eu sempre levo comigo e sem essas pessoas tenho certeza que nada disso teria
acontecido. Em primeiro lugar minha familia, Livia, Giullia e Mariana, esposa e filhas que mais
do que compreendem, compartilham do amor ao handebol, amo vocés! Ao Colégio Salgueiro aqui
representados principalmente por seus mantenedores, Sidney Santos, Elizabeth Salgueiro e Jodo
Paulo e minhas atuais ou antigas coordenadoras, Claudia Trassatto e Rose Mary Tremante que me
proporcionam a cada dia a oportunidade de aplicar o trabalho que me faz feliz! E aos inimeros
amigos que o handebol me deu, os quais tive e tenho a sorte de compartilharmos conhecimentos

sempre buscando o melhor para as criangas através do Handebol.
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MINI-HANDEBOL: A MISSAO DE OPORTUNIZAR A
PRATICA PARA OS JOVENS DA BAIXADA SANTISTA.

Autor: Danilo Roberto Silva.

Nome do polo: Condominio Enseada das Orquideas.

Cidade: Santos.

Estado: S&o Paulo.

Criangas atendidas: 35.

Colaboradores do projeto: Claudeci Fiel (professor assistente).

Hé alguns anos eu ja vinha pensando uma forma de retribuir tudo o que o Handebol oportunizou
na minha vida. Para ser mais concreto, além das conquistas, esse esporte me trouxe grandes
amigos, me proporcionou viagens, se tornou minha profissdo, formou minha familia e ainda é
minha grande paixao.

Entdo por que ndo devolver um pouco daquilo que me foi dado?

Foi ai que comecei a refletir sobre a possibilidade de doar voluntariamente algumas horas do
meu tempo para ensinar criangas a jogarem o handebol. Logo, convidei meu grande amigo
Claudeci Fiel para abracar também essa causa, onde foi aceito prontamente.

Durante a pandemia, esse pensamento se acentuou, pois, ao refletir sobre varios aspectos da
vida, percebi que eu poderia fazer algo, foi ai que decidi montar uma turma de Mini-Handebol
no condominio onde resido, assim eu teria mais tempo para dedicar aos meus filhos, ensinando a
eles esse esporte maravilhoso, além de oferecer uma atividade gratuita aos meus vizinhos, pois
tenho convicgdo que esse tipo de acdo fortalece o vinculo, o respeito e a amizade.

Para minha grata surpresa, a Confederacdo Brasileira de Handebol, lancou um programa de
incentivo a esse segmento e assim realizamos nossa inscricdo. Ao ter ciéncia que fomos
contemplados com a “Chancela” da CBHb (6rgdo maximo de representacdo da modalidade em
nosso pais), ficamos muito contentes, pois dentre todos os polos chancelados pelo pais, somos 0s

unicos da baixada santista, e o 1° condominio do Brasil com tal certificag&o.
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Depois desse grande logro, varios profissionais da regido passaram a se interessar e desenvolver
0 Mini-Handebol em suas localidades, aumentando assim significativamente o nimero de
criangas praticantes da modalidade, além do fomento de festivais que ndo existiam até entéo.

E fato, por tanto, que a visibilidade do projeto aumentou exponencialmente em fungio do selo
conferido pela CBHb. Fica evidente que, com a solidez do projeto e a ado¢do adequada da
metodologia, 0 desenvolvimento das criangas é substancial, percebendo-se a melhora técnica,
tatica, condicional, social e afetiva em todos os niveis.

A boa relacdo entre as criangas é tdo notoria, que eles fazem questdo de estarem juntos mesmo
quando ndo estdo em aula. Outra percepgdo que aflora nesse contexto, é o reconhecimento por
parte das préprias criangas, que em principio enxergavam as aulas apenas como uma brincadeira
descompromissada, e hoje, além do interesse, se nota um grande comprometimento em tudo que
diz respeito ao Mini-Handebol.

Dentre as situaces apresentadas ao longo desses meses, aquela que mais chama a atencgdo, € o
reconhecimento e carinho dos pais para conosco. Visto que, no inicio das atividades, a maioria
mal conhecia a modalidade, e pensavam que seria apenas uma recreacdo, feita de forma aleatoria,
porém com a mostra do trabalho, a realizagdo do festival e 0 apoio da CBHb, esses pais passaram
a se envolver muito mais nas nossas acoes, além de estarem sempre dando suporte e incentivando

os filhos no dia a dia.
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Foto 29: Inauguracao oficial do polo Condominio Enseada das Orquideas.
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5) O COMECO DE UM SONHO

Autora: Ariane de Castro Deiroz Bordinassi.

Nome do polo: Prefeitura Municipal de Votorantim.

Cidade: Votorantim.

Estado: S&o Paulo.

Criancas atendidas: 67.

Colaboradores do projeto: Caroline Bordinassi Bolsaneli e Karoline Vieira.

Meu nome é Ariane de Castro Deiroz Bordinassi, tenho 34 anos, moro na cidade de Votorantim e
trabalho na Secretaria de Esportes onde desenvolvo um Projeto Social de Mini-Handebol
handebol h& 10 anos.

O handebol sempre esteve presente desde a minha infancia até hoje, tive vivéncias como atleta,
técnica e professora. Eu sempre tive um sonho, que era proporcionar para outras pessoas a
oportunidade que o handebol me deu, tanto no meu desenvolvimento pessoal como no meu
desenvolvimento profissional.

Quando a CBHb criou o Programa de Desenvolvimento Nacional do Mini-Handebol e abriu o
edital para Polo Oficial e Polo Futuro fiquei muito feliz, pois foi uma forma de ter a
oportunidade de apresentar o meu trabalho e poder ser um Polo Oficial de Mini-Handebol.

Ser contemplada como Polo Oficial trouxe mais visibilidade para o meu projeto ganhando
espaco nos veiculos de comunicacao da cidade.

O Projeto de Mini-Handebol Votorantim iniciou-se em outubro de 2021 com 42 alunos,
divididos em duas turmas e apos a inauguragdo como Polo Oficial o0 niUmero de procura pelas
aulas s6 aumentou e continua aumentando. Iniciamos o0 més de janeiro de 2022 com 72 alunos
de 05 a 13 anos divididos em 4 turmas e finalizamos em julho com 97 alunos, sendo 67 de Mini
e 30 de Handebol (11 a 13 anos).

O inicio do Projeto foi muito importante para a comunidade porque as criangas estavam
passando por um momento muito delicado, elas estavam em isolamento ha quase dois anos e
poder ter um espaco que elas poderiam praticar uma atividade, (o Mini-Handebol), seguindo

todas as adaptacgdes
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e repleta de beneficios que facilitariam a convivéncia em grupo que ndo tinham a muito tempo
trouxe impactos positivos na comunidade.

Uma das acGes mais marcantes foi a aula que apresentamos os 5 valores do Mini-Handebol
\otorantim (respeito, disciplina, paixdo, solidariedade e integridade). Depois dessa aula, a
conduta, 0 comportamento e 0 comprometimento dos alunos tiveram muitos avangos positivos
como o cuidado com o colega, a divisdo e organizagdo dos materiais, o trabalho em grupo, entre
outras coisas.

Outra acdo marcante foram os feedbacks dos pais referente ao projeto, eles relataram que 0s
filhos estavam mais participativos com as tarefas de casa, mais ativos (brincando mais em casa e
ficando menos tempo na televiséo e celular), mais comprometido, por exemplo, cobrando para
chegar no horério das aulas, sem atrasar e a felicidade que eles retornam das aulas.

Gostaria de finalizar enfatizando o quanto a entrada do Polo e da CBHb aqui em Votorantim fez a
diferenca para o decorrer das nossas aulas. Hoje nosso Polo aparece constantemente nos veiculos
de comunicagdo o que antes era muito dificil de acontecer.

Eu espero que esse seja o primeiro de muitos Polo de Mini-Handebol em \Votorantim, que ele
nunca pare de crescer e que eu possa levar a oportunidade para mais e mais criangas conhecerem

e se apaixonarem pelo Mini-Handebol.
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411!

Foto 30: Inauguracao oficial do polo Prefeitura Municipal de Votorantim.

AGRADECIMENTOS:
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(®) SEMPRE VALE APENA

Autor: Milton Mariano.

Nome do polo: Colégio Renascenca.

Cidade: Séo Paulo.

Estado: S&o Paulo.

Criancas atendidas: 33.

Colaboradores do Projeto: Coordenador Diego Melo de Abreu.

Escrever sobre o nosso amado Mini-Handebol, é sem ddvidas transformar em palavras, frases,
paragrafos o amor, alegria, felicidade entre outros sentimentos bons.

Em 2018 o Colégio Renascenca mudou de prédio e com a nova sede, uma estrutura fisica
melhor, surge o Mini-Handebol na grade de esportes para os alunos de terceiros a quintos anos
do ensino fundamental anos iniciais.

A procura de imediato foi um grande sucesso, turmas cheias durante o ano todo, alunos
motivados e encantados com 0 nosso esporte. Com o sucesso do ano anterior 2019 nos mostra
que o trabalho bem feito, objetivos coerentes, significado a pratica do Mini-Handebol traz uma
procura grande a novos alunos, praticamente dobrando os alunos, ano esse que realizamos nosso
primeiro festival, times mistos, jogos contra e juntos com as equipes envolvidas, medalhas para
todos, realmente um momento marcante de muita alegria e felicidade!

Como é gratificante um sorriso empolgante das criangas e seus olhos apaixonados pelo esporte.
Contudo 2020 chega e 0 mundo para, 16 de marc¢o as escolas fecham, poucas respostas sobre o
amanhd, pandemia no auge, a rotina escolar passa a ser em casa, na frente do computador,
celular, etc... Infelizmente o esporte é paralisado.

A esperanga da volta a "normalidade” vem em meados de 2021 com o retorno dos alunos as
aulas presenciais, mesmo de uma forma de rodizio, vagas reduzidas, protocolos de salde,
distanciamento entre outras preocupacdes causadas pela COVID 19 o Mini-Handebol volta,
porém com 6 alunos (de 33 vagas oferecidas) em quadra o receio ainda era muito grande por

parte das familias.
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Com esse numero baixo quase que o Mini-Handebol foi fechado, mas gragas ao coordenador
Diego Melo de Abreu que levou e pontuou perante a dire¢cdo que seria muito produtivo continuar
os treinos e que a projecdo de melhora iria acontecer, conseguimos finalizar o ano com uma
expectativa enorme para o proximo ano.

Em agosto de 2021 conquistamos a chancela de polo oficial do Mini-Handebol Brasil. A noticia
foi recebida pelos alunos e pela comunidade com muito entusiasmo e serviu para motivar ainda
mais nossas criangas e familias a darem oportunidade para o Mini-Handebol entrar em suas
rotinas.

Em outubro de 2021 realizamos nossa inauguracdo simbdlica, que foi planejada para servir como
base para os demais polos em todo Brasil. Foi um momento em que conseguimos reunir, apos
quase 2 anos de pandemia, criancas, familias, professores, colaboradores, diretoria da escola e
convidados especiais.

Em 2022, assim como previamos, nossa turma de Mini-Handebol inicia cheia, com 33 alunos
inscritos, meninos e meninas com muita vontade, curiosidade e dedicagdo para se apaixonar pelo
esporte. Resultado positivo da chegada do Mini-Handebol Brasil e todo impacto que ele causa
nas criangas e familias, proporcionando ainda mais credibilidade e visibilidade para nossas agoes.
Neste ano tivemos a oportunidade de disputar a Macabiadas Pan-Americanas escolares 2022 que
foi realizada no Clube Hebraica SP de 16 a 19 de junho, nossos meninos do MINI categoria C (9
e 10 anos) competiram na categoria sub 11, jogamos 3 jogos e conseguimos a medalha de prata
com muito empenho, alegria, felicidade, comprometimento e apresentando um handebol de
qualidade.

Tudo isso ndo tem preco, € um sentimento de gratiddo enorme, um momento muito especial que
reforca que mesmo em tempo dificeis, sempre vale a penal

Encerro esse relato com uma felicidade absurda, nosso esporte € realmente transmitir amor

dentro das quatro linhas.
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Foto 31: Polo Oficial — Colégio Renascenca com professor Milton Mariano.
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A cidade de Alto Parana através do Departamento de Desporto e Cultura e Secretaria Municipal
de Educacdo, resolveu cadastrar toda a rede Municipal de ensino (na oportunidade também
cadastramos a Escola Estadual Maristela EF) para pleitear a chancela do Mini-Handebol Brasil,
de forma que a acdo foi um sucesso ao ser todos os 11 nucleos contemplados.

Vindos de uma pandemia onde encontramos criangas e pré-adolescentes sem interesse esportivo,
a implantacdo deste projeto veio no momento de maior dificuldade esportiva que estavamos
atravessando devido a pandemia ajudou muito as escolas devido a falta de professores no quadro
municipal da SME, sendo incluido as aulas de handebol como projeto sendo aplicado 1 aula
semanal por turma na hora atividade dos professores de sala, sendo assim uma aula obrigatoria
semanal.

Sdo 4 professores e 4 estagiarios que fazem essas aulas/treinos de Mini-Handebol acontecer de
segunda a sexta feiras em 82 turmas de Mini-Handebol e ainda aguardamos o 12° Polo ser
chancelado em outubro.

Temos alunos matriculados no ensino regular, alunos cadeirantes com Ostogenesis Imperfecta -
TEA - TDHA - Deficiéncia Auditiva e Mudes / "Afonia™ e os planos de aula / treino seguem as
orientacBes do Livro oficial de Mini-Handebol, nossos profissionais de Educacdo Fisica e
estagiarios produzem os treinos durante 15 dias de intenso estudo obedecendo cada categoria ,
desenvolvendo o planejamento de maneira semestral por semana, ressaltando que todos o0s

alunos participam das atividades propostas dentro dessa aula voltada ao Mini-Handebol.
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Foto 32: Inauguracao oficial dos polos de Alto Parand, a cidade com maior nimero de polos

oficiais em todo Brasil.

(\9)

MINI-HANDEBOL BRASIL 1



MEMORIAS E RELATOS: MINI-HANDEBOL BRASIL

A cidade de Antonina tem uma histéria com o handebol, porém isso foi se perdendo com 0s anos
de modo que a procura e vontade de jogar handebol nas escolas foram diminuindo a cada ano.
Com essa nova ideia da CBHb (Confederacdo Brasileira de Handebol) de realizar o Mini-
Handebol Brasil, o handebol, principalmente escolar, pode ser falado e praticado com mais
frequéncia no pais.

O professor Luiz Aurélio, idealizador do Mini-Handebol em Antonina, abragou a ideia da CBHb
e inscreveu em 2021 o Colégio Estadual Rocha Pombo para ser um Polo Oficial de Mini-
Handebol. No mesmo ano foi iniciado no Colégio o Mini-Handebol juntamente com a categoria
mirim, pois o professor tinha acabado de chegar a cidade, e precisava cativar o publico e mostrar
seu trabalho para a comunidade.

O projeto, desde o comeco foi totalmente gratuito, possibilitando assim atingir todas as criangas
da cidade. No final do mesmo ano a escola recebeu a noticia de que seria um Polo Oficial de
Mini-Handebol, chancelado pela CBHb. Foi uma conquista incrivel para a cidade, mostrando
que 0 esporte escolar ainda respira nesse pais.

Apos a Escola receber a chancela da CBHb para ser um Polo Oficial de Mini-Handebol, a
estruturagdo do projeto comegou a ser realizada. Como: as divisdes das turmas mais claras,
explicagdo aos pais do que é o Mini-Handebol Brasil, procura por patrocinios, melhorias e
adequacdes na quadra, entre outras coisas. A aceitagdo pelas empresas locais foi muito grande,
pois o trabalho e o conceito do Mini-Handebol j& estavam sendo desenvolvido hd um ano na

cidade.

\)
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Com isso o projeto comegou a crescer sempre de forma organizada e com um apoio fundamental
para o0 esporte escolar: os pais! Além disso, o projeto conseguiu, através da Bianca Andrade —
formada em jornalismo, um marketing muito forte para mostrar o Mini-Handebol nas redes
sociais, pois nos dias atuais, sdo essas ferramentas que trazem um apoio ou patrocinio para o
projeto.

Um dos momentos marcantes do projeto foi o dia da inauguragdo em 2022, onde teve presente
cerca de 40 criancas, e nesse dia tive o prazer de sentir a felicidade estampada no sorriso de cada
crianga em poder receber um uniforme de treino, um abrago do professor, ver os aplausos dos
pais. A sensacdo da crianga se sentir importante e valorizada no meio da sociedade é algo
encantador, por isso esse dia foi marcante, tanto para o professor quanto aos alunos.

A inauguracdo do projeto de Mini-Handebol em 2022 foi marcante e nostéalgica pelo fato do
professor aposentado Mario de Castro estar presente, pois ele foi a pessoa que mostrou o
caminho do handebol e do esporte a todas as criangas (na época que ele foi professor) dessa
mesma escola que hoje tem a honra de ser um Polo Oficial de Mini-Handebol.

Isso mostra a grandeza do esporte e também mostra que devemos sempre homenagear e lembrar-
se das pessoas que lutaram pelo handebol, seja na Cidade, no Estado ou no pais. Por isso o dia da
inauguracdo do projeto foi marcante, pois saber que eu (Professor Luiz Aurélio) estudei na
mesma escola que as criancas estudam hoje, percorri 0S mesmos caminhos que as criangas
percorrem hoje, saber que segui 0 caminho do esporte e dos estudos atraves do grande professor
Mario de Castro, € uma felicidade imensa.

Proporcionar a todas essas criangas o melhor do esporte através do Mini-Handebol é meu papel

como profissional.
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Foto 33: Mario de Castro e professor Luiz Aurélio do Mini-Handebol Antonina.
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O handebol é um esporte fascinante e um dos principais motivos é que seus fundamentos sao
baseados nas capacidades motoras basicas como saltar, correr e arremessar, além de
proporcionar ao praticante a possibilidade de trabalhar em equipe e desenvolver as habilidades
socioafetivas, educativas e cidadas. Tudo isso aliado a légica de um jogo que se pode fazer
muitos gols, um chamariz para a novos praticantes.

Assim comecgou a ideia de trabalhar com o Mini-Handebol em Curitiba, apresentando um
esporte que tem a capacidade de fascinar as criancas a partir dos 5 anos. Confesso que o inicio
foi desafiador, porém com muito trabalho e desenvolvimento da modalidade para esta faixa
etaria de maneira lidica e positiva, conquistamos o selo de primeiro polo oficial do Mini-
Handebol Brasil em Curitiba.

Esta conquista foi muito importante para a comunidade, pois alunos/atletas e seus responsaveis
se sentiram pertencentes ao mundo desse esporte e iniciaram um processo de disseminacéo da
modalidade na regido do polo.

As criangas que se apropriaram do Mini-Handebol ofereceram a modalidade em suas escolas
trazendo novos adeptos. Além disso, por meio dos embaixadores, 0 polo conseguiu crescer e ter
mais visibilidade no municipio de Curitiba, fazendo com que outros locais vislumbrem ser um

polo do Mini-Handebol Brasil.
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O trabalho com criangas abaixo dos 10 anos foi iniciado em 2017 e muitos deles continuaram a
pratica do handebol em suas escolas e/ou em clubes/associa¢des de Curitiba.

O periodo de retorno ap6s a pandemia da COVID — 19, foi um momento de muitas incertezas,
pois ndo sabiamos o que estava por vir. Ter como parceira a CBHb por meio da chancela foi um
divisor de &guas para a continuacdo da proposta de se trabalhar com criangas de 5 & 10 anos em
N0Sso centro esportivo.

Acredito também, que tivemos maior aceitacdo e credibilidade por parte de gestores e
comunidade, pois o Mini-Handebol Brasil por meio da sua filosofia iniciou um processo de
visibilidade da modalidade.

Outro fator muito importante foi a qualificacdo e formacgdo dos professores que obtiveram a
chancela em seus polos. Em julho de 2022, ap0s ter passado por algumas formacgdes do Mini-
Handebol, propostas pela CBHb, ministrei uma formacéo intitulada “Oficina de Mini-Handebol:
possibilidades pedagdgicas na escola (anos iniciais) ”, para professores de Educagdo Fisica da
rede municipal de Curitiba que atuam com alunos do 1° & 5° ano do Ensino Fundamental |.

A proposta foi apresentar a filosofia do Mini-Handebol e também mostrar, por meio das
atividades praticas, que a modalidade pode ser desenvolvida nas aulas de Educacdo Fisica. O
feedback desta formacdo foi positivo e muitos professores sairam dispostos em desenvolver o
esporte em suas escolas. A obtencdo da chancela como polo oficial foi o inicio do processo de
popularizagcdo e democratizagdo do Mini-Handebol e posteriormente do handebol dentro do

municipio de Curitiba e regido.
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Foto 34: Mini-Handebol do Centro de Esporte e Lazer Avelino Vieira — Polo Oficial.
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PROFESSQOR

Em 2018 devido a dificuldade de algumas comunidades de bairros afastados dos centros
esportivos em participar das atividades relacionadas ao handebol, resolvi comecar um trabalho
aqui em Marialva/PR de Mini-Handebol em uma escola municipal de periferia, chamada Maria
Dos Santos Severino — ensino infantil do maternal a 52 série.

Tive a grata satisfacdo de iniciar com um numero grande de participantes. Com muito empenho
consegui paralelamente leva-los para quadra de areia e também iniciar o Mini-Handebol de
praia. Estava indo tudo muito bem até aparecer a “pandemia”, 0 que ocasionou uma parada
forcada.

Mas como nem tudo € tragedia em 2021 fomos agraciados com o projeto Mini-Handebol Brasil
e Mini-Handebol de Praia Brasil, assim dando continuidade e nos consolidando ndo s6 como
centro de referéncia da pratica e iniciacdo do handebol e handebol de praia, mas também como
formacdo humana e direcionamento de vidas em nosso municipio com o apoio da prefeitura
municipal, da escola, dos pais, Cleide, Claudelaine que sdo minhas ajudantes e de colaboradores
como churrascaria amigdo, Planticenter, Na Pista 2 Rodas/Na Pista Bike/Na Pista Motos,
estamos colhendo muitos frutos desse trabalho que iremos ampliar para outra escola municipal

no 2° semestre agora de 2022.
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Foto 35: Professor Ralph com sua turma de Mini-Handebol de Marialva.
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O reinicio do handebol, ainda na pandemia, foi um grande desafio.

Ja vinhamos com atividades de iniciagdo desde 1996, na escola, mas sem duvida esse retorno foi
instigante. Normalmente as criancas de 10 a 11 anos é que buscavam a modalidade, mas dessa
vez, uma turminha muito querida de alunos do 1° e do 2° ano do Ensino Fundamental é que
tomaram a iniciativa.

Enfim, acredito que a maior dificuldade foi pegar a galerinha que vinha de uma pandemia,
parada em casa, e desenvolver uma modalidade nova com todos.

Um més se passou, iniciado em meados de agosto de 2021 e tudo deu muito certo.

Turminha empolgada, até hoje, e com muita vontade de aprender mais sobre o handebol, através
das atividades ludicas, formativas e com o jogo adaptado. Sucesso total.

Estamos orgulhosos de fazermos parte desse grande projeto o programa nacional de
desenvolvimento do MINI-HANDEBOL BRASIL!
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Foto 36: Professor Fabiani com a turma do Mini-Handebol Colégio Sinodal do Salvador.
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A conquista e a entrada do polo no projeto de Mini-Handebol Brasil veio para "selar” todo nosso
envolvimento com a iniciagdo no handebol, nosso projeto sempre teve a énfase em desenvolver
a base no esporte.

Quando recebemos a noticia, entendemos que tudo o que fizemos ndo tinha sido em vao e isso
nos deu a certeza que estavamos sim no caminho certo.

Durante a pandemia, alguns de nossos polos acabaram ficando totalmente parados por escolha
das proprias escolas, mas sabiamos que ndo poderiamos parar totalmente ou "abandonar" nossas
criancas ainda mais em um momento tdo complicado. Entdo fomos para as quadras abertas,
adaptacdo com mascaras e alcool em gel, além de quadras de areias, mas sempre seguindo
tentando ofertar o melhor para que nossas criangas ndo deixassem o sonho e o prazer do
handebol de lado.

Apdbs anunciarmos a entrada e o selo de polo de Mini-Handebol tivemos um forte impacto para
com nossos apoiadores, afinal, dali em diante a HandLages tinha sim uma unido com a CBHb
(6rgdo maximo de seu esporte) isso nos deu ainda mais forca e voz também com nossa fundacéo
e prefeitura municipal.

Dali em diante, mudamos nossos uniformes, abrimos mais vagas e tivemos ainda mais procuras

em nossos polos.
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Hoje podemos sim dizer que temos a consolidacdo de um projeto de carater social em que a
inclusdo de criangas no esporte é de suma importancia.

Em nossa cidade temos muitos projetos de sucesso nos mais variados esportes possiveis, porém o
handebol esté enraizado em nossa cidade e muitas criangas nos procuram por que o0s pais sabem da
historia e seriedade do projeto além de levarem em consideracdo todas as historias de sucesso
dentro e fora de quadra que ja obtivemos com nossas criangas.

Hoje 0 nosso projeto tem parceria com uma universidade local (UNIPLAC) a qual conseguimos
bolsas integrais a atletas criados em nossa base, ou seja, a crianga comega, se desenvolve e evolui
dentro da nossa associacao, gracas ao HANDEBOL. Isso vale muito mais que qualquer titulo, como

sempre digo, é o Handebol transformando vidas.
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Foto 37: Mini-Handebol do HandLages.

MINI-HANDEBOL BRASIL 134



MEMORIAS E RELATOS: MINI-HANDEBOL BRASIL

Na EMEF Ministro Pedro Aleixo, situada no municipio de Massaranduba, localizado na regido

norte do estado de Santa Catarina, com populacao estimada de 17.125 pessoas € desenvolvido de
forma voluntaria o projeto de Mini-Handebol desde o ano de 20009.

Apo6s 12 anos de trabalho e persisténcia, exatamente no ano de 2021, recebemos com imensa
alegria a noticia através da Diretoria de Mini-Handebol da Confederacao Brasileira de Handebol
(CBHb), atraves do Prof. M.e. Diego Melo de Abreu, a aprovacéo e chancela de Polo Oficial de
Mini-Handebol Brasil. Esta certificacdo foi o reconhecimento de todo trabalho e esforco em prol
do desenvolvimento da modalidade de handebol em nossa escola e municipio.

Ap0ds esta conquista, nosso projeto de Mini-Handebol deu um salto qualitativo e quantitativo. Do
mesmo modo que houve um aumento do nimero de alunos participando do projeto, percebemos
de forma bem acentuada, a ampliacdo do interesse da comunidade escolar na busca de
informacdes sobre o projeto de Mini-Handebol Brasil, informacdes de como funciona o projeto,
qual faixa etaria pode participar, que dias da semana o projeto é aplicado, se existe alguma
mensalidade e até mesmo informacdes sobre a modalidade handebol.

Percebemos também o resgate histérico da modalidade em nosso municipio, com familias dando
os depoimentos que amavam jogar o handebol na escola, suas conquistas em competicdes e
busca de noticias sobre atletas e ex-atletas massarandubenses. Em um periodo de grandes
transformacdes sociais, econdmicas e esportivas, incluindo dentro desse cenario o projeto de
Mini-Handebol, nds tivemos um fortalecimento incrivel da modalidade em nossa escola, com
toda a visibilidade dada pela Confederacdo Brasileira de Handebol através de redes sociais e
ofertando capacitacéo a professores e voluntarios, seja através de cursos, reunides e encontros.
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Conseguimos através da chancela, um incentivo e apoio maior, por parte do poder publico e da
iniciativa privada. Por meio do Mini-Handebol Brasil, as demais categorias atendidas em nossa
escola, foram diretamente beneficiadas com uma maior exposi¢do da modalidade. Patrocinios
foram conquistados, presenca e apoio das familias foram fortificados e concretizados,
transformando assim, pelo meio do handebol importantes lagcos de cidadania e responsabilidade
social na comunidade escolar.

Além disso, vale o registro que todo esse movimento em torno do Handebol, em especial ao
projeto do Mini-Handebol Brasil, nos fez refletir e pensar em alternativas para atender a grande
demanda de alunos nas diferentes categorias. Em um primeiro momento, chegamos a utilizar um
campo de futebol, com grama para desenvolver algumas atividades ludicas com os alunos. Em
um segundo momento, buscamos alternativas para desenvolver as atividades e comegamos a
utilizar um espago ocioso com areia que existia na escola, pouco utilizado por alunos e
professores.

Este espaco, até entdo sem traves foi por muito tempo utilizado de forma adaptada para as aulas
de Mini-Handebol, até o dia que descobrimos um par de traves abandonadas como sucata no
patio da prefeitura. Conseguimos através da Secretaria de Educacdo de Massaranduba, a
transferéncia desse par de traves para nosso projeto e a partir dali, estruturamos o ambiente para
desenvolver o Mini-Handebol de Praia.

Em virtude de todo este movimento acerca do Mini-Handebol, conseguimos incutir o hébito a
nossos alunos, familiares e porque ndo comunidade, a estarem participando e acompanhando a
modalidade. Com intuito de estudar e entender todo esse movimento, buscamos também através
de um programa de mestrado profissional em educacdo, aperfeicoar e melhorar as praticas
pedagogicas desenvolvidas no projeto desta unidade escolar.

Por fim, o Handebol de Massaranduba, através da EMEF Ministro Pedro Aleixo, se orgulha em
ser 0 Unico projeto do estado de Santa Catarina, a ser chancelada como polo Oficial de Mini-
Handebol e Mini-Handebol de Praia. Os frutos de todos esses anos trabalhando com o fomento e
incentivo ao Mini-Handebol, podem ser mensurados com a expansdo do projeto a EEB Maria
Konder Bornhausen também localizada no municipio e que também possui chancela da CBHb

como polo de Mini-Handebol Brasil.
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Foto 38: Turma do Mini-Handebol Massaranduba, que além de ser polo do mini-handebol de

guadra também tem a chancela do Mini-Handebol de Praia Brasil.
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Livro Oficial do Mini-Handebol Brasil
https://sge.cbhb.org.br//public files//Livro%200ficial%20CBHb%20Mini-
Handebol%20Brasil%20-%202%C2%B0%20Edi%C3%A7%C3%A30.pdf

Gibi da Turminha do Mini-Handebol
https://sge.cbhb.org.br//public files//Gibi%20d0%20Mini-Handebol%20-
%20Edi%C3%A7%C3%A30%201%20-%202022%20-%20CBHb%20(1).pdf

Folhas de Planejamento de Aulas de Mini-Handebol:
https://sge.cbhb.org.br//public files//Planilha%20de%20Planejamento%20Colorida%20Mini-
Handebol%20Brasil.pdf

https://sge.cbhb.org.br//public files//Planilha%20de%20Planejamento%20Pret0%20e%20Branco
%20Mini-Handebol%20Brasil.pdf

Cursos On-Line de Mini-Handebol:

https://cbhb-ead.bigmidia.com/courses/

CONFEDERA@OB!RADE HANDEBOL Ej.‘ 0 n‘ascom do Mini-Hmdebo' b Baiza (TraVOS) B Tiro de sada

vemos outras formas de adiptago das traves, que devem ser comstruidas ¢

Jis de forma que sto oferecam qualquer tipo de riscods crimeas.
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https://cbhb-ead.bigmidia.com/courses/

CONTATOS E LOJA CBHb




MEMORIAS E RELATOS: MINI-HANDEBOL BRASIL

Site:
https://cbhb.org.br/governanca/10/minihand

E-mail:
minihandebol@cbhb.org.br

Instagram:

https://www.instagram.com/cbhb1/

Facebook:
https://www.facebook.com/CBHbOficial

Conhega a loja oficial da Confederacgéo Brasileira de Handebol:

https://www.lojaoficialcbhb.com/

149,00 229,00

Somente promogdes

Camisa de Goleiro - CBHb

RS 185,00 Agasalho Olimpiadas CBHb - Azul Agasalho Olimpiadas CBHb - Verde

O XO) R$ 229,00 R$ 229,00

COMPRAR COMPRAR COMPRAR
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O mini-handebol € a iniciacdo aos principios e fundamentos do handebol,
podendo ser na quadra ou na areia, em atividades diversas para criancas de 05 a
10 anos. Atividades que respeitam as caracteristicas motoras, fisicas,
socioafetivas e cognitivas, com adaptacdes fisicas e pedagdgicas na medida
exata para as criangas.

O Mini-Handebol Brasil nasce em 2021 com um objetivo claro: promover o
mini-handebol de qualidade entre as criancas em todo o pais. Ja no segundo ano,
0 programa conta com 237 polos oficiais e 140 polos futuros de handebol de
quadra e 11 polos oficiais e 10 polos futuros de handebol de praia. Além de
valorizar o jogo infantil, isto é, inclui prazer, diversao, aventura e, por outro
lado, orienta-se no sentido da metodologia e da didatica da Educacdo Fisica e
desportiva para criancas do primeiro ciclo do ensino basico.

Todos esses objetivos foram transformados em realidade pelos professores dos
polos do programa e agora, em palavras, com essa linda obra de relatos. Motive-

se com as historias contadas nesse livro e faga parte desse movimento!

Prof.2 Ma. Daniela Cardoso Nicolini
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