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A arte é uma fada que transmuta
E transfigura o mau destino.
Prova, olha, toca, cheira e escuta:
Cada sentido € um dom divino.

Manuel Bandeira



RESUMO

O processo arteterapéutico possibilita o autoconhecimento no sentido de
conhecimento adquirido e transmitido pelos sentidos e pela consciéncia. O
ambito deste estudo busca interligar subsidios teoérico-praticos relativos ao
emprego dos contos de fadas em Arteterapia junto uma paciente adulta surda,
com o intuito de auxiliar em seu processo de autoconhecimento e
transformacado. Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, com enfoque
qualitativo. A analise dos dados se baseia na mudanca de comportamento da
paciente durante o percurso, bem como na melhora do nivel de comunicacdo
em LIBRAS e ampliagdo da leitura de mundo. Os conceitos apresentados
constituem os principios basicos da Arteterapia, com o referencial tedrico da
Psicologia Analitica, na qual me oriento para a execucdo deste trabalho. A
teoria Junguiana da personalidade humana é muito mais ampla do que aqui
exposto e vale a pena ser estudada mais profundamente, entretanto, os
conteudos aqui considerados sao suficientes para o desenvolvimento do

trabalho.

Palavras-chave: arteterapia, contos de fadas, lingua de sinais, psicologia

analitica, surdez.



ABSTRACT

The process of art therapy enables self knowledge in the sense that the
knowledge obtained is transmitted to the senses and consciousness. The extent
of this study seeks to link practical and theoretical subsidies related to the use
of fairy tales in art therapy applied to a deaf adult patient with the objective of
helping her not only get to know herself, but also obtain transformation. It is a
descriptive and exploratory study focusing on quality. The analysis of the data is
based on the changes of the patient during the treatment, as well as the
improvement of the level of communication in SIGN LANGUAGE, plus the way
that the world is seen and understood. The concepts here presented constitute
the basic principles of art therapy together with the theoretical support of
Analytical Psychology, based on which | take my bearings, to execute this piece
of work. The Jungian Theory of the human personality is a lot more ample than
that which is being exhibited here and is worthwhile being studied in depth,
however, the content here considered is sufficient for the development of this
piece of work.

Key words: art therapy, fairy tales, sign language, analytical psychology,
deafness
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INTRODUCAO

O presente trabalho visa descrever um breve estudo realizado junto a
uma paciente adulta surda, tendo por base as contribuicbes da Arteterapia,
utilizando os contos de fadas para estabelecer a interacéo terapéutica com a
paciente.

Sou professora e venho realizando ao longo dos anos de magistério,
reflexbes e estudos quanto a importancia da lingua de sinais na educacao de
surdos. Nos meus estudos sobre surdez, sempre procurei fazer interseccgéo
com outras areas do conhecimento e, atualmente estou me aproximando dos
conceitos tedricos propostos por C. G. Jung através da Arteterapia.

Para uma melhor compreensao sobre o atendimento terapéutico que
estou realizando com a paciente, descreverei 0 panorama no qual a pessoa
surda, filha de pais ouvintes, é inserida no mundo ouvinte desde o seu
nascimento, pois retrata a situacdo da grande maioria dos surdos e, a
descoberta da perda da audicdo, que € um processo longo e confuso para os
pais, gera conflitos entre optar em ensinar a falar convivendo exclusivamente
com pessoas ouvintes ou colocar em escola especial para surdos onde tera
acesso a lingua de sinais que desconhecem e deverdo aprender.

Em seguida, comento a importancia da lingua de sinais para as
interacdes sociais e as interlocugbes para os surdos estabelecerem com o
mundo ouvinte.

Na sequéncia, abordo a influéncia benéfica dos contos de fadas para
elaborar os elementos que habitam nosso imaginario, como os medos, desejos,
amores e odios, etc., por estarem sempre carregados de simbolismo, e
captados de uma forma intuitiva tornam-se muito mais abrangente do que seria
possivel se fosse feito pela compreensdo meramente intelectual. Acredita-se
que o efeito integrador que os contos de fadas tém sobre a personalidade seja
o fator responsavel pelo fato de terem resistido a passagem do tempo e terem

se universalizado.



Por ultimo, estarei fazendo algumas reflexdes sobre as contribuicbes
da Arteterapia apoiada no referencial tedérico da Psicologia Analitica no

atendimento terapéutico, ainda em curso, com a paciente.



SOBRE A PACIENTE

O fato que mais chamou aten¢&o no primeiro encontro com a paciente,
foi perceber o quanto a sua linguagem estagnou no tempo. A sua comunicacao
consistia em uma mistura de tentativa de oralizar nomes e alguns sinais-chave
para representar a sua intencdo comunicativa, tal qual faz com as pessoas
ouvintes que tem convivido durante os ultimos anos.

S. tem 37 anos, cursou até 82 série em escola especial e concluiu o
ensino médio em escola regular em companhia de alguns colegas surdos em
classe de ouvintes. E solteira, ndo tem filhos, mora na casa de seus pais
embora o pai pouco habite, apds o falecimento de sua mae, h& cinco anos, veio
morar um irméo com esposa e filha. Sendo que, na casa ainda moram um
irmao e uma irma solteiros. O convivio com estes familiares causa um intenso
desconforto.

A paciente perdeu a audicdo antes de aprender a falar, na chamada
fase pré-linguistica, é oriunda de familia ouvinte, os pais percebiam que S. ndo
tinha fala inteligivel e ndo atendia aos chamados. Quando houve a confirmacao
de sua perda auditiva, comecou a frequentar escola especial para surdos e,
apos o término de sua escolarizagdo basica, o seu acesso a lingua de sinais
ficou muito restrito ao ambiente de trabalho e familiar. E a Unica surda na
empresa em que trabalha e sua funcdo ndo exige interacdo comunicativa entre
0s colegas de trabalho.

A paciente passou os ultimos cinco anos, desde o falecimento de sua
mae, vivendo com irm&os na mesma casa, porém estes ndo estabelecem laco
afetivo e comunicativo com S. Demonstra claramente a dificuldade em manter
um dialogo efetivo com seus familiares, comunicando-se por meio de gestos
caseiros, mimicos e alguns sinais padronizados que seus familiares nédo fazem
questdao de aprender. Assim, as interagOes gestuais entre a paciente e 0s
familiares sao sintéticas, confusas e repletas de deslizamentos de sentidos.
Gerando conflitos e até agressoes fisicas que ocasionou, por parte dos outros

irmaos, que Nn&o moram na mesma casa, em procurar ajuda profissional.



No inicio, o didlogo da paciente parecia uma avalanche de fatos
desconectados, ndo era possivel identificar quem eram os sujeitos da acgéo
apenas com seu relato. Foi preciso retomar os assuntos fazendo desenhos,
escrevendo esquemas com nomes para compreender e situar o seu relato. Na
verdade, S. estava sinalizando apenas alguns sinais e gestos caseiros
seguidos de vocalizagdes incompreensiveis representando todo o enredo de
sua vida.

Para ajuda-la a reorganizar e recordar a estrutura comunicativa na
LIBRAS e ao mesmo tempo investigar quais figuras fantasticas evocariam
iImagens que estabeleceria a conexao entre o0 consciente e 0 inconsciente
através de um processo arteterapéutico, pensei em unir a lingua de sinais com
a linguagem dos contos de fadas.

Através dos contos podemos ser tocados por sentimentos, aqueles
que estavam escondidos, como medos, felicidade, amorentre outros, que nos
sao trazidos através das imagens neles contidas. Bettelheim (1980) coloca que
cada pessoa absorvera um significado proprio, dependendo do momento pelo
gual passa, e de suas necessidades internas, sendo que um mesmo conto
poderd ter significados diferentes para a mesma pessoa, considerando-se as
diversas fases de sua vida.

Devido ao fato de S. ter permanecido muitos anos praticamente sem
contato com usuarios da LIBRAS, que é a sua lingua majoritaria, com os quais
pudesse estabelecer e solidificar os vinculos sociais, pessoais e também
afetivos, pode e deve ser favorecida por modalidades expressivas que lhe
permita analisar, inventar e compreender.

Com os contos de fadas, S. tera oportunidades de vivenciar relatos
completos em sinais com comec¢o, meio e fim e, consequentemente melhorar o
seu discurso para transmitir e explicar suas sensacdes, 0 seu sentimento,
pensamento e 0 modo como vivencia e entende o mundo, fazendo-o de acordo
com o seu proprio desenvolvimento emocional, mental, psiquico e biossocial.

Com o que pude depreender inicialmente da histéria de vida de S.,
enquanto a mée estava viva, sua vida transcorria sem problemas ou que

alguma situacéo causasse algum conflito, parecendo estar adormecida. Apés o
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falecimento da mée, S. passou a ser “tutelada” pelos irmédos e comecou a
enfrentar problemas que até entdo ndo a atingiam diretamente.

A proposta inicial do atendimento terapéutico foi de priorizar a
reconstituicdo dos sentidos em LIBRAS, como também, valorizar o
planejamento de praticas discursivas ladicas e concretas compreendendo toda

a tarefa enunciativa através dos contos de fadas.

[...] as palavras sabem alcancar a poesia dos sentimentos e
valores humanos, das dores e amores, da poténcia e onipoténcia,
do apego e do desapego, do riso e das lagrimas...

As palavras sabem alcancar o outro e acolhé-lo em sua solidao,
em seu universo de fantasias e mitos. (GUTTMANN, 2006, p. 134)



SURDEZ OU DEFICIENCIA AUDITIVA?

A perda de audicdo pode ocorrer no periodo pré-lingiistico (antes de
adquirir linguagem) ou poés-linglistico (apods ter adquirido linguagem). A pessoa
que perde parte da audicdo apos ter adquirido linguagem por meio da via
auditiva, mantém a capacidade de se expressar oralmente e se comunicar com
as pessoas desde que seja em ambiente calmo, onde uma pessoa fale de cada
vez e fique de frente para possibilitar a leitura dos labios. Este pode ser
considerado um deficiente auditivo, uma vez que teve acesso a cultura e lingua
da sociedade ouvinte.

Deficiente auditivo é considerado, também, aquele que tem uso da
audicdo dificultada parcialmente. De uma forma geral, segundo Perlin (2000),
esse grupo nao se enquadra na cultura surda, visto que possuem um problema
gue pode ser eliminado pelo simples aumento de volume de som e/ou dos
aparelhos de amplificagéo sonora.

Ha pessoa que perde a audicdo antes de adquirir linguagem, estara
impossibilitada organicamente de adquiri-la por meio da via auditiva,
principalmente quando a perda auditiva for de grau severo ou profundo.
Segundo Skliar (1997) o uso do termo Surdo ou deficiente auditivo aponta,

também e principalmente, para uma diferenca de concepcdo da surdez:

1. Concepcgéo clinico patoldgica que concebe a surdez como uma deficiéncia a
ser curada através de recursos como: treinamento de fala e audicao,
adaptacdo precoce de aparelhos de amplificacdo sonora individuais,
intervencdes cirargicas como o0 Implante Coclear etc. Nesse sentido o
encaminhamento é o trabalho fonoaudiolégico e a escola comum, com o
objetivo de “integrar” a pessoa surda no mundo dos ouvintes através da

“normatizacao da fala.

2. Concepcao sécio antropoldgica que concebe a surdez como uma diferenca a
ser respeitada e ndo uma deficiéncia a ser eliminada. O respeito a surdez
significa considerar a pessoa surda como pertencente a uma comunidade

minoritaria com direito a lingua e cultura prépria. Segundo Moura (2000),
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cultura ndo como relacionada a etnia, nacao ou nacionalidade, mas como lugar
de direitos coletivos para a determinacéo propria do grupo. No caso do Surdo,
podemos constatar as diferencas nos aspectos de comportamento linguistico,
de valores e atitudes, em que a surdez néo € vista como uma doenca, mas
como diferenca; de estilos cognitivos gerados por uma perda auditiva que faz
com que o Surdo tenha uma forma diferente de perceber o mundo, de praticas
sociais que se estabelecem pela via visual e ter em uma lingua visual espacial
sua lingua natural (primeira lingua).

Utilizarei os termos: "surdo" e "surdez", pois sao preferidos pela
comunidade surda por considerarem que "deficiente auditivo" e "deficiéncia
auditiva" sdo termos que dizem respeito ao déficit bioldgico, ao que falta ao
sujeito e escondem preconceitos. Ser surdo significa saber-se um sujeito
diferente e ndo deficiente, que pertence a uma comunidade minoritaria que

compartilha uma cultura e lingua visual-espacial, a lingua de sinais.

Ao definir a surdez como uma experiéncia “visual”, que constitui e
especifica a diferenca, ndo estou restringindo o visual a uma
capacidade de producdo e compreensdo especificamente
lingliistica ou a uma modalidade singular de processamento
cognitivo. Experiéncia visual envolve todo tipo de significagcfes,
representacdes e/ou producdes, seja no campo intelectual,
linguistico, ético, estético, cognitivo, cultural, etc. (SKLIAR, 1990, p.
11)

As pesquisas de Perlin (1998) apontam que cada sujeito surdo
possua multiplas identidades, e nos apresenta as seguintes categorias de
identidades dos sujeitos surdos:

a) ldentidade Surda — sdo aqueles que sao sinalizantes e alguns sé&o
engajados na politica e movimento social. Utilizam muitas formas de usar a
comunicacdo visual, como classificadores, piadas, fatos herdéicos, etc. Séo
sinalizantes por aquisicdo com os surdos adultos e ou séo filhos de pais
surdos. Possuem um espaco cultural, ttm consciéncia surda e usa alternativas
comunicativas e visuais, como internet, aparelhos visuais e de contato. Uma
minoria é bilingle, especialmente, filhos de pais surdos e de outros, por contato

deste pequeno;
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b) Identidade surda hibrida — sédo aqueles que adquiriram surdez, por doenca
ou por patologia progressiva ou de enfermidade, depois de ouvirem. S&o
aqueles que usam a roupa da surdez por fora, mas por dentro, pensam como
pessoas nao-surdas. Alguns sentem dificuldade de captar e de entender os
sinais da lingua de sinais e outros ndo. Sabem e conhecem o suficiente a
estrutura da lingua portuguesa e a maioria é oralizada. Usam outras formas de
comunicacdo, como comunicacao total, oralismo e de lingua de sinais como

suporte de comunicacdo com outros parceiros surdos e de ndo-surdos;

c) ldentidade surda de transicdo — S&o os requisitos dos sujeitos surdos com
identidade incompleta ou flutuante que ao mudarem da identidade hegemonica
dos ndo-surdos para a hegemodnica dos surdos. Os requisitos basicos séo
como: vergonha de assumir como pessoa surda, conflito emocional, choque
cultural e da desconfianca, de ndo aceitacdo e desconhecimento da lingua de

sinais;

d) Identidade surda incompleta — Sao aqueles que estdo envolvidos na
comunidade ndo-surda e acreditam na supremacia e no poder ouvintista sobre
eles. Sdo os “espelhos” dos outros. Se sentem bem e fazem tudo para
desacreditar a ideologia, politica, cultural e identidade da comunidade surda;

e) ldentidade surda flutuante - S&o aqueles que nao se manifestam
emocionalmente enquanto sujeitos surdos. Pensam como n&o-surdos, tém
vergonha de conviver com a comunidade surda. Tém dificuldade de conviver
com a comunidade ndo-surda devido a sua comunicacao tdo fragmentada. S&o

mais solitarios.

Mesmo vivendo num “mundo sem som” verifica-se que ha um
processo de adaptacdo dos sujeitos surdos ao mundo sonoro, ou seja, desde
pequenas as criancas surdas crescem aprendendo a fazer certos ajustes
carregados de elementos significativos por meio da visualidade.

A visualidade contribuird, de maneira fundamental, para a construcao
de sentidos e significados. Entendendo-se que o sentido, de acordo com
Vygotsky (1994), refere-se a dimensao particular, singularizada pelas histérias
de cada sujeito pelo processo de apropriacdo individual dos significados. O

significado, por sua vez, refere-se ao que esta coletivizado e que permeia a
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relacdo do sujeito com o mundo, mediada por signos culturais, ou seja 0s
“signos néo-auditivos”. “N&o ouvir” significa muito para o contexto do conjunto
de significados e sentidos. Os sujeitos surdos, em sua relagcdo com o mundo,
nao desconhecem a presenca do som, mesmo que ndo o registrem pelo 6rgao
dos sentidos apropriado para tal. Ao contrario, criam estratégias para lidar com
os indicios visuais do som interpretando estes indicios pelo contexto em que se
encontram.

Assim, as pessoas surdas que ndo conhecem ou nunca ouviram um
“som”, sentem, muitas vezes, a sua presenca pelos elementos que o0s
acompanham, apreendem aquilo que da significado ao percebido e que permite
a interpretacdo, por exemplo: sentir as nuvens prenunciando a chuva e seus
ruidos; quando um carro vai chocar com outro; perceber quando alguma coisa
vai cair e imaginar qual o tipo de barulho que vai causar; perceber a expressao
de desagrado das pessoas expressa em suas faces quando ouvem um risco de
giz em um quadro negro. Essas séo as interpretacdes visuais que imaginamos
como se fossem 0s sons.

Os “sons” imaginarios que substituem o “ndo poder ouvir”. Em
contrapartida, a auséncia é substituida pela visdo, que é condicionada de

acordo com a percepc¢ao visual que vai sendo construida no e do mundo.



LIBRAS: A AFIRMACAO DA IDENTIDADE SURDA

Para conhecer e compreender o modo como as criangas surdas filhas
de pais ouvintes estruturam suas primeiras narrativas em sua linguagem, é
necessario considerar o modo como freqientemente elas tém acesso e
adquirem a lingua de sinais. Elas normalmente sofrem um sério problema para
a aquisicao de linguagem, mesmo que seus pais se interessem em aprender e
usar a lingua de sinais.

Desde cedo, a crianca ouvinte tem a oportunidade de conviver com a
lingua utilizada por sua familia. O interlocutor adulto colabora para que a
linguagem da crianca flua, oportunizando atitudes discursivas que favorecam a
aprendizagem e a identificacdo de aspectos importantes da lingua na qual ela
esta sendo imersa, e que ird se apropriar ao longo de seu desenvolvimento.

As criancas surdas, em geral, ndo tém a possibilidade desse
aprendizado, j& que a maioria das vezes ndo tem acesso a lingua utilizada por
seus pais (ouvintes). Tais criangcas permanecem no ambiente familiar
apreendendo coisas do mundo e da linguagem de forma fragmentada e
incompleta justamente por sua dificuldade de acesso a lingua a qual esta
sendo exposta.

Para a pessoa surda a linguagem deixa de ser sustentada em
fonemas, letras, palavras, enfim, em sons, e passa a se sustentar em sinais
imagéticos, que sao signos lingulisticos para os surdos da mesma forma que as
palavras sdo para os ouvintes. Sacks (1990), inclusive, em seu livro sobre
surdez, propde um trocadilho com a condi¢ao ouvinte e intitula seu livro “Vendo
Vozes”.

A lingua de sinais € uma lingua natural, plenamente desenvolvida, que
assegura uma comunicagdo completa e integral. Diferentemente da lingua oral,
a lingua de sinais permite as criancas surdas em idade precoce de comunicar
com os pais plenamente, desde que ambos adquiram-na rapidamente. A lingua
de sinais tem papel importante no desenvolvimento cognitivo e social da

crianca e permite a aquisicao de conhecimentos sobre o mundo que a cerca.
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Sacks (1990), Skliar (1997) e Quadros (1997) ressaltam a necessidade
da crianca surda ser exposta desde cedo a um ambiente comunicacional rico
para que seu desenvolvimento cognitivo ndo seja prejudicado. No caso de uma
surdez profunda, para esses autores, isso sO é possivel se a lingua de sinais
for a primeira lingua da crianca.

Segundo Skliar (1997), quando a crianga surda é filha de pais surdos,
0 processo de aquisicdo da Lingua de Sinais é equivalente ao da lingua oral
por criangas ouvintes filhas de pais ouvintes. Maes e pais surdos utilizam sinais
com seus filhos, inclusive modificando-os para facilitar a compreensédo por
parte das criangas, tornando-os mais transparentes. Sendo membros de uma
comunidade linguistica e cultural, uma familia surda tem seus filhos surdos em
situacdo equivalente a de uma familia ouvinte com pais ouvintes.

Sacks (1990) observa que as criancas surdas filhas de pais surdos
executam seus primeiros sinais aproximadamente aos seis meses de vida e
adquirem uma fluéncia consideravel com quinze meses de idade. Embora
possa haver o desenvolvimento precoce de um vocabulario de sinais, o
desenvolvimento da gramatica de sinais ocorre na mesma idade e da mesma
forma que a aquisicdo da gramatica na lingua falada. O desenvolvimento
linguistico, assim, produz-se com o mesmo ritmo em todas as criangas, surdas
ou ouvintes.

Porém, como 95% a 96% das criancas surdas sao filhas de pais
ouvintes (Skliar, 1997), é vital que a surdez seja detectada o mais
precocemente possivel e, que as criancas também sejam rapidamente
introduzidas a lingua de sinais. Para tal, € importante que os pais ouvintes
aprendam a lingua de sinais e déem oportunidades para que seu filho ou filha
entre em contato com outras criangas e adultos surdos. O contato com a
comunidade surda fard com que a crianca adquira a possibilidade de ver a
surdez como diferenca e ndo como deficiéncia.

O fato de que uma crianca surda utilizar a lingua de sinais como meio
de instrucdo néo significa que perca a capacidade de adquirir uma segunda
lingua, mas que a introdugcdo desta segunda lingua através da lingua natural
lhe assegura o dominio de ambas. Pelo fato de os surdos viverem em um

mundo completamente visual-gestual, seu cognitivo se desenvolve de um
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modo totalmente visual, ndo devendo ser considerado como um problema do
surdo ou como uma patologia da linguagem.

As linguas de sinais sdo consideradas pelos linguistas como linguas
naturais, ou um sistema linguistico legitimo, pois €& utilizado por uma
comunidade para comunicacdo. Diferentemente da lingua oral, a lingua de
sinais permite a crianca surda, em idade precoce, de comunicar com 0s pais
plenamente, desde que ambos adquiram-na rapidamente. A lingua de sinais
tem papel importante no desenvolvimento cognitivo e social da crianca e
permite a aquisicdo de conhecimentos sobre o mundo que a cerca.

A LIBRAS é uma lingua natural surgida entre os surdos brasileiros com
0 propdsito de atender as necessidades comunicativas de sua comunidade.
Segundo Brito (1995) sdo linguas naturais porque, como as linguas orais,
surgiram espontaneamente da interacao entre os surdos, além de, através de
sua estrutura, expressam qualquer conceito desde o descritivo, concreto ao
emocional e abstrato. A LIBRAS apresenta dialetos regionais, salientando
assim, uma vez mais o seu carater de lingua natural.

As linguas de sinais sao distintas, isto €, existem diferentes linguas de
sinais para cada comunidade de surdos. Existe, por exemplo, a lingua de sinais
americana — ASL - que é usada por surdos dos Estados Unidos, ha a lingua de
sinais brasileira — LIBRAS — que é usada pelos surdos dos grandes centros
urbanos do Brasil, entre outros.

As linguas de sinais utilizam um sistema finito de elementos que se
combinam formando elementos com significacdo ou palavras que por sua vez,
constituem um sistema infinito de frases possiveis.

As linguas de sinais sdo dotadas de toda a complexidade e utilidade
encontrada nas linguas orais e, assim como elas, possuem gramatica prépria,
com regras especificas em seus niveis sintatico (da estrutura), fonolégico (das
unidades que constituem uma lingua), semantico (do significado), o morfolégico
(da formacdo das palavras) e o pragmatico (envolvendo o contexto
conversacional). Entretanto, somente a partir de 24 de abril de 2002 de acordo
com a lei N°. 10.436, decretada pelo Congresso Nacional, a LIBRAS (Lingua
Brasileira de Sinais) foi reconhecida como meio legal de comunicacdo e

expressao das comunidades surdas do Brasil.
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A LIBRAS tem sua estrutura gramatical organizada a partir de alguns
pardmetros que estruturam sua formacé@o nos diferentes niveis linguisticos,
segundo Ferreira Brito (1990) os sinais s&o formados a partir da combinagé&o
da forma e do movimento das méos e do ponto no corpo ou no espaco onde
esses sinais sao feitos. Nas linguas de sinais podem ser encontrados 0s

seguintes parametros que formardo os sinais:

e Configuracdo das méaos : S&do formas das maos que podem ser da
datilologia (alfabeto manual) ou outras formas feitas pela mao
predominante (m&o direita para o0s destros ou esquerda para 0S
canhotos), ou pelas duas méos. Os sinais FAZER, SAUDADE e ARROZ,
por exemplo, possuem a mesma configuracdo de méao (com a letra A). A

diferenca € que cada uma € produzida em um ponto diferente no corpo.

Figura 1: configuracdo de mdo em A

Figura 2: sinal FAZER
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Figura 3: sinal SAUDADE

" Figura 4: sinal ARROZ

e Ponto de articulacdo : € o lugar onde incide a mado predominante
configurada, ou seja, local onde € feito o sinal, podendo tocar alguma

parte do corpo ou estar em um espago neutro.

Ponto de
articulacao:
— » | lado esquerdo
do torax

Figura 5: sinal SAUDADE
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Ponto de
—— > | articulacgao: frente
do corpo

Figura 6: sinal FAZER

Ponto de articulagéo:

A 4

queixo

Figura 7: sinal DESCULPA

e Movimento: Os sinais podem ter movimento ou ndo. Por exemplo, 0s
sinais BANHEIRO e EM-PE n&o tém movimento;

Figura 8: sinal BANHEIRO
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Figura 9: sinal EM PE

e Os sinais LIBERDADE e TRABALHAR possuem movimento.

Figura 10: sinal LIBERDADE

e Expressao facial e/ou corporal : As expressoes faciais / corporais sao
de fundamental importancia para o entendimento real do sinal, sendo

gue a entonacdo em Lingua de Sinais é feita pela expresséo facial.
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e Orientacado/Direcdo : Os sinais tém uma direcdo com relacdo aos
parametros acima. Assim, os verbos IR e VIR se opdem em relacdo a

direcionalidade.

Figura 12: sinal IR

Figura 13: sinal VIR

A LIBRAS néo pode ser estudada tendo como base a Lingua
Portuguesa, porque ela tem gramatica diferenciada, independente da lingua
oral. A ordem dos sinais na construcdo de um enunciado obedecem regras
proprias que refletem a forma de o surdo processar suas idéias, com base em
sua percepgao visual-espacial da realidade. Vejamos alguns exemplos que

demonstram exatamente essa independéncia sintatica do portugués:

Exemplo 1: LIBRAS: EU IR CASA (verbo direcional)
para:ndo se usa em LIBRAS, porgue esta incorporado ao verbo
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Portugués : " Eu irei para casa. "

Exemplo 2: LIBRAS: FLOR EU DAR-MAE (verbo direcional)

Portugués: "Eu dei a flor para a méae."

Exemplo 3: LIBRAS: PORQUE-ISTO (expresséo facial de interrogagéo)

Portugués: "Para que serve isto?"

Exemplo 4: LIBRAS: IDADE-VOCE (expresséo facial de interrogac&o)

Portugués: "Quantos anos vocé tem? "

Ha alguns casos de omissao de verbos na LIBRAS:
Exemplo 5:" LIBRAS: CINEMA U-P- A-L-T-A-S-V-E-N-T-U-R-A-S MUITO-BOM

Portugués: " O filme Up Altas Aventuras € maravilhoso !

Exemplo 6: LIBRAS: ...PORQUE PESSOA FELIZ-PULAR

Portugués: "... porque as pessoas estao felizes demais!"

Exemplo 7: LIBRAS: PASSADO COMECAR FERIAS EU VONTADE
DEPRESSA VIAJAR
Portugués: “Quando chegaram as férias, eu fiquei ansiosa para viajar.”

Na estrutura gramatical da LIBRAS observa-se que a mesma possuli
regras proprias; ndo sdo usados artigos, preposi¢cdes, conjuncdes, porque
esses conectivos estao incorporados ao sinal.

Esta descricdo muito sucinta da LIBRAS ndo é suficiente para
conhecé-la na sua estrutura linguistica como um todo e, muito menos, em suas
especificidades enquanto lingua de uma comunidade. No entanto, € um
primeiro passo para que saibamos que a LIBRAS é uma lingua natural com
toda complexidade dos sistemas linguisticos que servem a comunicacao,
socializacdo e ao suporte do pensamento de muitos grupos sociais surdos.

Mesmo a despeito de mais de um século de proibicdo de seu uso nas

escolas de surdos, preconceito e marginalizacao por parte da sociedade como
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um todo, as linguas de sinais resistiram, demonstrando a necessidade

essencial de sua utilizagdo entre as pessoas surdas.
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BILINGUISMO: UMA PROPOSTA ATUAL

Atualmente muitos surdos, quando estdo em eventos académicos,
politicos, juridicos que exigiria intérpretes de LIBRAS para melhor
compreensdo, ndo conseguem entender nem a lingua portuguesa nem a
LIBRAS, ficando marginalizados, sem uma participacdo efetiva. Mas se, ao
contrario desta situacdo, houver uma valorizacéo da LIBRAS podera haver uma
participacdo mais efetiva dos surdos na sociedade. Nesse sentido, parece
fundamental a criacdo de espagos nos quais seja possivel favorecer o
desenvolvimento da linguagem de criancas surdas a partir de sua exposi¢ao a
lingua de sinais e, o0 primeiro espaco que é pensado é a escola.

Mas, sabe-se que no Brasil por varias décadas a lingua de sinais foi
proibida na educacgao dos surdos. Por conseguinte, muitos jovens com perda
auditiva cresceram sem a oportunidade de estabelecer trocas comunicativas
em LIBRAS em casa, com os membros de sua familia. Recentemente com o
avanco dos estudos lingtisticos e com o reconhecimento da lingua de sinais,
tem-se conhecimentos de novas praticas educacionais de incentivo a aquisi¢cao
da LIBRAS.

Segundo publicacéo do Instituto Nacional de Educacéo dos Surdos
(INES), o professor francés Ernest Huet — surdo congénito, ex-
aluno do INJS de Paris — chegou ao Brasil, em 1855, com a
intencdo de fundar uma casa de abrigo e ensino para surdos. Huet
obteve apoio do Reitor Imperial Colégio Pedro Il e conseguiu, para
o funcionamento provisério do Instituto Imperial dos Surdos-Mudos
(atual INES), uma sala no centro do Rio de Janeiro. O programa de
disciplinas, criado em 1856, incluia Lingua Portuguesa, Aritmética,
Geografia, Histéria do Brasil, Escrituragcdo Mercantil, Linguagem
Articulada, Leitura sobre Labios e Doutrina Crista. Neste programa
ja se delineava a preocupagao com o ensino especial, observando-
se uma proposta oralista implicita nas disciplinas de Linguagem
Articulada e Leitura sobre os Labios. Em 1911, o Regulamento
interno determinou que o método oral puro fosse adotado no
ensino de todas as disciplinas. (SKLIAR, 1998, p. 39)
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O desenvolvimento de linguagem das criancas surdas pode ser muito
comprometido se estas ndo tiverem oportunidades de desenvolvimento em
lingua de sinais. Muitos dos sujeitos tém um dominio precario de comunicagao,
desconhecendo a lingua de sinais e usando precariamente a lingua oral a qual
estdo expostos, apresentando um significativo atraso de linguagem.

Para um desenvolvimento satisfatério da linguagem como também
para a constituicdo do sujeito é que surge a proposta de abordagem bilingle
para a pessoa surda. No bilinguismo a Lingua de Sinais é ensinada primeiro e
depois a lingua escrita e oral do local. Mas, ambas sé&o usadas em situacdes
diferentes e ndo ao mesmo tempo - onde o0 uso de uma prejudicaria o da outra.
Para tornar esse ponto mais claro é importante frisar que, como foi dito
anteriormente, a lingua de sinais ndo segue a estrutura da lingua oral, portanto
a aquisicdo da LIBRAS deve ser realizada junto a um surdo nativo na lingua ou
por um ouvinte proficiente.

O modelo bilingiie propde dar acesso a crianga surda a mesma
possibilidade psicolinguistica que tem a pessoa ouvinte (Skliar, 1997, p. 146).

Um bilinglismo lingua de sinais/lingua oral na modalidade escrita € a
Unica via através da qual a crianca surda podera ser atendida nas suas
necessidades, quer dizer, comunicar com os pais desde uma idade precoce,
desenvolver as suas capacidades cognitivas, adquirir conhecimentos sobre a
realidade externa, comunicar plenamente com o0 mundo circundante e

converter-se num membro do mundo surdo e do mundo ouvinte.

Bilingliismo para surdos atravessa a fronteira linglistica e inclui o
desenvolvimento da pessoa surda dentro da escola e fora dela
dentro de uma perspectiva socio-antropologica. A educacédo de
surdos deve ser pensada em termos educacionais e ndo mais em
termos de linguas. Dentro desse contexto, o bilinglismo esta
sendo apresentado como um caminho de reflexdo e andlise da
educacéo de surdos. (Skliar, 1999, p. 10)

Em cada crianca as duas linguas apresentardo papéis diferentes: em
algumas criancas predominard a lingua de sinais, em outras predominara a
lingua oral e noutras havera presenca de ambas as linguas. Ainda, devido aos

diferentes niveis de surdez possiveis e a complexa situacdo de contato entre
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ambas as linguas, podem-se encontrar diferentes tipos de bilingliismo, isto €, a
maioria das criancas surdas adquirira niveis distintos de bilinglismo e
“biculturalismo”. Como outras criancas bilingues, as criancas surdas usarao
ambas as linguas na sua vida. Ser “bicultural” significa identificar-se
culturalmente com duas comunidades linguisticas.

Muitas vezes, o0 sujeito surdo transita entre as duas culturas, a surda e
a ouvinte, no entanto, sua identidade se constitui com a consciéncia de ser
definitivamente diferente por necessitar de recursos completamente visuais.
Essa oscilacdo entre o0 mundo surdo e ouvinte, faz com que o0 sujeito surdo
constitua, por vezes, sua identidade de forma fragmentada. Skliar chama esse
processo de identidade flutuante, onde o surdo ndo est4d a servico da
comunidade ouvinte por falta de comunicacéo e nem a servigco da comunidade
surda por falta da lingua dos sinais. “E o sujeito surdo construindo sua
identidade com fragmentos das multiplas identidades de nosso tempo, ndo
centradas” (SKLIAR,1998, p.66), mas sem um elemento integrador como a
linguagem e sua capacidade de significacao.

A proposta de educacéao bilingtie busca contemplar o direito linguistico
da pessoa surda de ter acesso aos conhecimentos sociais e culturais em uma
lingua na qual tenha dominio. Além disso, aspectos culturais, sociais,
metodoldgicos e curriculares inerentes a condicdo de surdez precisam ser
considerados em uma proposta séria de ensino a comunidade surda.

A aquisicdo da lingua de sinais € de extrema importancia para o
desenvolvimento de uma identidade pessoal surda, pois permitira a crianga o
desenvolvimento de sua identificacdo com mundo surdo. Por sermos seres
sociais, precisamos nos identificar com uma comunidade social especifica e,
com ela, interagir de modo pleno, ou seja, precisamos de uma identidade
cultural, e, para isso, ndo basta uma lingua e uma forma de alfabetizagédo, mas,

sim, um conjunto de crencas, conhecimentos comuns a todos.

Tendo como conceito de identidade cultural um conjunto de
caracteristicas que definem um grupo e que incidem na
construcdo do sujeito, sejam elas as que identificam ou as
gue excluem, o surdo se constitui dentro de um espaco
social onde se vé como parte diferente do mesmo. Esse

espaco social, que vamos chamar de cultura ouvinte, criou,
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historicamente, um estereétipo de incapacidade, de

deficiéncia, para o surdo. (Perlin, 1998, p. 53)

O fato de ser capaz de utilizar a lingua de sinais sera uma garantia de
que a crianca surda maneja pelo menos uma lingua. Apesar dos consideraveis
esforcos feitos por parte das criancas surdas e dos profissionais que 0s
rodeiam, e apesar do uso de proteses auditivas, o fato € que muitas criancas
surdas tém grande dificuldade para perceber e produzir uma lingua oral na sua
modalidade falada. Esperar varios anos para alcancar um nivel satisfatorio que
pode ndo ser alcancado, e negar durante esse tempo 0 acesso da crianca
surda a uma lingua que satisfaca as suas necessidades, é praticamente aceitar
0 risco de um atraso no seu desenvolvimento linguistico, cognitivo, social ou
pessoal. Por isso, 0 éxito académico da crianga surda e seus futuros sucessos
profissionais dependerdo em grande medida de um bom manejo da lingua
portuguesa na sua modalidade escrita, pois serd um meio importante para a
aquisicdo de conhecimentos. Grande quantidade do que aprendemos se
transmite através da escrita, tanto em casa como depois na escola.

Héa alguns surdos que, rejeitando a cultura surda e consequientemente
a LIBRAS, s6 querem utilizar a lingua portuguesa, e ha muitos surdos que,
embora queiram se comunicar com outros surdos em LIBRAS, devido ao fato
de terem se integrado a Cultura Surda tardiamente, usam, nédo a LIBRAS, mas
um bimodalismo, ou seja, sinalizam e falam simultaneamente, como o0s
ouvintes quando comecam a aprender a lingua de sinais.

Portanto, toda crianca surda, qualquer que seja o nivel da sua perda
auditiva, deve ter o direito de crescer bilingiie. Conhecendo e usando a lingua
de sinais e a lingua oral (na modalidade escrita), a crianga alcangard um
completo desenvolvimento das suas capacidades cognitivas, linguisticas e
sociais.

A questdo de S. ndo ter sido treinada para falar e ler 1abios na fase em
que toda crianga ouvinte estd adquirindo linguagem, e entrando em contato
com a LIBRAS tardiamente, apés a conclusdo dos estudos teve raros
momentos de interacdo com outros surdos, convivendo apenas em ambientes

ouvintes, sua comunicacdo tornou-se falha, pois sua perda auditiva n&o
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possibilita a oralidade e a LIBRAS, sendo a sua lingua natural, ficou restrita a
alguns sinais e gestos que acabou estabelecendo com seus os familiares.

S. pode vivenciar um periodo em que a escola especial para surdos
ainda ndo era uma contra mao para a inclusédo social no sistema educacional,
pois a escola ofereceu uma imersdao na LIBRAS, quero dizer, havia uma
guantidade de pessoas que se comunicavam com uma linguagem
tridimensional possibilitando experiéncias visuais para a aquisicdo de
conhecimentos e percepc¢do mais critica do mundo ouvinte.

Infelizmente ndo se sabe qual sera o futuro da proposta da escola
bilinglle se ndo houver uma movimentacdo da comunidade surda, mediante a
resolucdo recém aprovada no dia 02 de outubro de 2009 pela Camara de
Educacao Basica do Conselho Nacional de Educacéo decreto n° 6.571/2008,
onde os sistemas de ensino devem matricular os alunos com as diversas
deficiéncias em classes comuns do ensino regular. Isto quer dizer que as
escolas especiais se tornardo polos com a funcdo complementar ou
suplementar a formacado dos alunos com necessidades especiais. A0 passo
que a proposta de educacdo bilinglie visa o contrario a imersdo em tempo
integral do surdo na LIBRAS.

Pode-se dizer que S. teve oportunidade que geracdes futuras de
surdos poderdo ndo ter. E a atual situacdo de precariedade em sua
comunicacao e consequentemente pouco entendimento do que esta ocorrendo
em sua vida é decorréncia do pouco contato com pessoas que se comunicam
em LIBRAS.
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ARTETERAPIA E OS CONTOS DE FADAS

Existem registros que desde o século 5 a.C a Grécia utilizava a arte
como instrumento de tratamento e cura. “O uso terapéutico das artes remonta,
sem duvida, as civiliza¢cdes mais antigas”. (CIORNAI, 2004, p.21)

Desde entdo, as expressdes artisticas correspondem a expressao
psiquica da comunidade e, particularmente, de cada individuo. Com isso, a arte
passou a ser considerada um instrumento de expressao e transformacdo em
pessoas mais inventivas, criadoras, fortes e saudaveis.

Segundo Philippini (1994), a arte como ferramenta terapéutica no
Brasil é vista por segmentos mais conservadores, com reservas. Contudo,
dentro do universo junguiano, ela sempre esteve presente entre as estratégias
terapéuticas dos que trabalham com esta abordagem. Parte-se da premissa
que os individuos, em seu processo de autoconhecimento e transformacao,

sao orientados por simbolos.

O ato essencial do pensamento passa a ser a simbolizacdo. A
vida mental é reconhecida como um processo simbdlico. O
simbolismo, chave para se entender o humano enquanto tal,
passa a ser caracteristica humana posta no grau mais elevado.
Simbolo e significado constituem o mundo do homem muito mais
do que a sensacao, porque o homem compreende a realidade a
partir dessa simbolizacdo interna. (ANDRADE, 2000, p.28)

De acordo com Philippini (2004) o objetivo da Arteterapia, na visao
junguiana, € o de apoiar e 0 de gerar instrumentos apropriados, para que a
energia psiquica forme simbolos em variadas producdes, o que ativa a
comunicagdo entre o inconsciente e o consciente. Compreendendo o simbolo
como linguagem metaférica do inconsciente, contém em si proprio, 0
significado de todos os enigmas psiquicos.

As estratégias arteterapéutas devem conduzir a melhor compreensao

dos significados emocionais contidos no simbolo, possibilitando ao individuo a
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conhecer, compreender, refazer, recuperar, rememorar, reparar e transcender.
Isso atende a singularidade, funciona como ferramenta para despertar e ativar
a criatividade e, também, para desbloquear e transmitir a consciéncia

instrucdes e informacdes oriundas do inconsciente.

Fazendo uso da arte como ferramenta de trabalho, a Arteterapia
exalta e libera as qualidades do individuo na praxis da vida,
ajudando-o a sentir-se e agir de acordo consigo mesmo, criando
um canal de comunicacdo entre seus contelddos conscientes e
seus contelddos inconscientes, ao longo de sua existéncia.
(ARCURI, 2006, p. 20)

Na psigue humana o fluxo entre os conteddos conscientes e
inconscientes colaboram para o desenvolvimento de toda a dinamica intra-
psiquica, ao serem transportadas a consciéncia por meio do processo

arteterapéutico.

Arteterapia pode ser considerada como a utilizacdo de recursos
artisticos em contextos terapéuticos, baseando-se na percepcao
de que o processo criativo envolvido na atividade artistica €
terapéutico e enriquecedor da qualidade de vida das pessoas.
(ARCURI, 2006, p. 21)

Este processo é facilitado pelas modalidades e materiais expressivos
diversos, tais como contos de fadas, modelagem, mosaicos, confeccdo de
mascaras, tintas, papéis, colagens, criacdo de personagens e outras infinitas
possibilidades criativas. Todos propiciam o surgimento de simbolos
indispensaveis para que cada individuo entre em contato com aspectos a

serem entendidos, assimilados e alterados.

As técnicas de arte terapia sdo baseadas no
conhecimento que todo individuo, quer tenha ou néo, treino em
arte, tem uma capacidade latente para projetar seus conflitos
interiores em formas visuais. Ao representar pictoricamente suas
experiéncias interiores, 0s pacientes, frequentemente, se tornam
mais desenvolvidos verbalmente. (ANDRADE, 2000, p. 72)
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Através dos contos podemos ser tocados por sentimentos, aqueles
que estavam escondidos, como medos, felicidade, amorentre outros, que nos
sao trazidos através das imagens neles contidas. Bettelheim (1980) coloca que
cada pessoa absorvera um significado proprio, dependendo do momento pelo
qual passa, e de suas necessidades internas, sendo que um mesmo conto
poderd ter significados diferentes para a mesma pessoa, considerando-se as
diversas fases de sua vida.

O processo terapéutico acontece quando existe um acordo
criativo entre o tempo interno de cada um e o tempo externo.
Quando aprendemos a olhar a vida e nossas responsabilidades
com mais liberdade e autenticidade, sem que deixemos de lado
nosso convivio social e compromissos que assumimos com
nossa sociedade. (GUTTMANN, 2006, p. 142)

Os contos de fada podem ser vistos como obras de arte, pois séo
capazes de nos envolver em seu enredo, de instigar a nossa mente e nos
comover com seus personagens. Tratam das experiéncias cotidianas, e
permitem que identifiguemos com as dificuldades ou alegrias de seus herdis,
cujos feitos narrados expressam a condicdo humana frente as provacoes da
vida.

Os contos nos falam das diferentes situagcbes de vida, o
relacionamento das pessoas entre si e com a sociedade, com a natureza, com
o divino, com as familias etc. Cada vez que se conta um conto estabelece-se
um elo entre as imagens do conto com as imagens do mundo interior da
crianca ou do adulto, praticando uma vivéncia do mundo interior. “Como a arte,
0S mitos e contos constituem-se em fonte inesgotavel de conhecimento, com
abertura a um rico campo de significacbes”. (ARCURI, 2006, p. 91)

De acordo com Bettelheim, os contos de fadas ultrapassam a ténue

ligacdo entre consciente e inconsciente.

Desde séculos (quando ndo de milénios) durante os quais os
contos de fadas, sendo recontados, foram-se tornando cada vez
mais refinados, e passaram a transmitir a0 mesmo tempo
significados manifestos e encobertos — passaram a falar

simultaneamente a todos os niveis da personalidade humana,
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comunicando de uma maneira que atinge a mente ingénua da
crianc¢a tanto quanto a do adulto sofisticado. (BETTELHEIM,1980,

p.14).

Os contos ampliam a visdo permitindo novas saidas, outros jeitos de
ser e estar no mundo, observando outras experiéncias ou momentos para estar
consigo mesmo, é uma possibilidade para criancas, jovens e adultos
nomearem suas experiéncias, trazendo para a consciéncia exercicio do
dominio das emocdes através das imagens poéticas que os contos de fadas
proporcionam, pois evocam pensamentos, emocgoes, intuicdes que provocam,
intrigam, maravilham e até curam.

As interpretacfes existentes para os contos de fadas, quanto ao perfil
das personagens e conflitos, também sédo relevantes para que se compreenda
um pouco a possivel mensagem subjacente em cada um deles, bem como a
sua estrutura narrativa enquanto obra literaria.

Por certo, muitos dirdo que os contos nao refletem a realidade do
século XXI ou, ainda, que estes nada tém a dizer aos jovens leitores da era
tecnoldgica e, por que nao dizer, alienadora que inevitavelmente se instalou em
todas as esferas da vida humana.

Desse modo, o conto de fadas ndo se refere somente as mazelas ou
aos feitos herbicos de uma sociedade antiga, mas sim as vicissitudes da vida
humana ao longo dos tempos, pois eles representam de maneira simbdlica um
quadro social e humano que, todavia, continua se perpetuando. Assim, ndo se
pode fugir do fato de que os acontecimentos mostrados nos contos persistem
pelas linhas do tempo e chegam até nds de maneira latente, principalmente
nos casos de abandono, maus tratos, abuso e descaso as criancas e aos
jovens inseridos em plena era tecnologica.

Ouvir uma narrativa desperta a imaginacéo e oferece a investigacao
do que pode ser e ndo do que deve ser. Esse oferecimento esta presente em
gualquer obra de arte, em especial nos contos de fadas. O crescimento que se
consegue desenvolver através dos contos de fadas esta implicito no fato que
0S contos encantam pessoas de qualquer faixa etéaria, pois reproduzem em seu

enredo a passagem por todos os estagios da vida humana.
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Sintetizando, os contos de fadas passam a mensagem de que na vida
€ inevitavel ter que se deparar com dificuldades, mas que se labutar com

firmeza sera possivel vencer os obstaculos e alcancar a vitéria.
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COM A PACIENTE

Sabe-se que nao existe vida sem dificuldades, medos, alegrias,
insegurancas, sofrimentos e angustias. Como agir diante destes sentimentos,
como lidar com isso? Bonaventure (1992) assegura que através dos contos
pode-se aprender qual seria a atitude mais adequada para resolver problemas,
levando o individuo em busca de solugdes criativas.

Sabendo que os mitos e contos, segundo Jung, “dao expresséao a
processos inconscientes e sua narracdo provoca a revitalizagcdo desses
processos restabelecendo assim a conexdo entre consciente e
inconsciente”.(in Silveira p.105), pensei no conto da Bela Adormecida, por se
tratar de um conto conhecido que facilitaria, no momento do relato, construir as
imagens em sinais para o0 desencadeamento do enredo e, também a
semelhanca com o seu estado de laténcia em que a paciente permaneceu sob

a guarda de sua mae tal qual os anos da Bela Adormecida.

A histéria da Bela Adormecida sugere o longo processo
de maturacdo, em especial da infancia para a adolescéncia,
quando, entdo, ingressard na vida social. O trecho que narra o
momento em que ela e todos, no castelo, adormecem nos faz
acreditar que, nesse longo periodo, nada acontece, entretanto a
mudanca esta ocorrendo interiormente, sob a forma de
transformacgBes sexuais e emocionais. Essa “mudanca de vida” é
um processo semelhante a morte e ao renascimento. Morte e sono
estéo interligados no enredo.(GOUVEA, 2006, p.67)

A versdo da histéria relatada foi a dos irmaos Grimm. As imagens
foram construidas em sinais, sem apresentacdo do recurso visual. S.
demonstrou dificuldade em compreender alguns trechos da histéria devido ao
seu distanciamento da LIBRAS. E conforme foi presenciando a sinalizacdo do
conto conseguiu relembrar a historia.

Para iniciar uma atividade expressiva, pensando em um fazer

propiciador e revelador, a técnica sugerida foi o desenho.
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O desenho esta diretamente relacionado com a forma do
objeto. Desenhando, tracam-se no papel as marcas dos gestos
que correspondem aos trajetos do olhar que sugerem o contorno
dos objetos concretos ou de representacdes graficas. Portanto, o
desenho é uma atividade analitico-sintética: o sujeito desmonta
uma imagem em unidades de movimentos ndo significativos para
construir, em seguida, uma representacdo complexa cuja
significacdo emerge das relagbes topoldgicas entre as partes.
(PAIN e JARREAU, 1996, p.99)

O lapis de escrever e lapis de cor, por serem elementos faceis de
manusear e controlar, sendo um dos materiais mais conhecidos pelas pessoas,
principalmente por quem passou pela escola, demovem a possibilidade de
ansiedade frente a tarefa a ser executada. Segundo Pain (1996) a pratica do
desenho proporciona um relaxamento e antecede ou complementa a pintura.

Solicitei que fizesse um desenho sobre o que mais lhe chamou a

atencao no conto.

Figura 14

Ao desenhar o rei, apagou por duas vezes o desenho quase pronto,
reproduzindo praticamente igual ao anterior. Demonstrando uma inseguranca
talvez em relacdo ao sexo masculino. Enquanto desenhava fez comentérios
sobre um casal de colegas de escola que se casaram e tiveram dois filhos, mas
gue atualmente estdo separados. Um detalhe que ndo pode deixar de lado é
gue esta colega, na adolescéncia, era muito assedia pela sua beleza fisica, e
S. sempre foi 0 seu oposto. O seu estranhamento gira em torno de como uma

mulher bonita e desejada pode ser deixada pelo marido?
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Quando S. desenhou a rainha fica explicito o seu desejo de se
assenhorar. Desde o falecimento de sua mée e as auséncias de seu pai no
comando da casa, 0s irmaos que moram na mesma casa néo colaboram na
divisdo das despesas e a manutencdo com recursos financeiros, estavam
utilizando apenas o salario de S.

Depois pedi que desenhasse a parte do conto que mais gostou.
Desenhou a passagem onde a rainha encontra no lago uma réa que prenuncia a
tdo desejada gravidez.

Comecou o desenho pelo lago, em seguida a ra e depois a rainha. O
lago representa desejos reprimidos inconscientes e 0 sapo desejo sexual. Ndo
quis usar os lapis de cor.

Figura 15

O fato que trouxe a familia de S. a clinica foram as agressoes fisicas
cometidas por S. em um dos irmdos que habitava a mesma casa. A sua
aparente passividade e distanciamento da dindmica que se estabelecia em sua
casa durante os anos em que a mae vivia, fez com que seus irmaos
pensassem que S. ndo estava absorvendo o que estava ocorrendo a sua volta.
Aproveitaram da imprecisdo na comunicacdo e passaram as despesas
domésticas e outras contas a pagar para S.

S. foi percebendo o que estava acontecendo e, a sua maneira,
advertiu seus irmaos, que nao quiseram compreender. Até que um dia, S.
necessitou demonstrar a sua insatisfacdo através da agressao fisica, ja que

nenhum deles aprendeu minimamente a se comunicar em LIBRAS.
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S. teve que mostrar o seu lado animal, que para o seu porte fisico, é
uma mulher grande, foi um objetivo facil de atingir. O segundo conto escolhido
foi a Bela e a Fera.

Este conto expressa o progressivo despertar da mulher.

Na nossa sociedade, as jovens participam dos mitos
masculinos do heroi porque, como os rapazes, precisam educar-
se e desenvolver uma personalidade prépria sélida. Mas ha uma
regido, ou camada mais antiga das suas mentes que parece vir a
superficie dos seus sentimentos para as tornar mulheres, e ndo
imitacdes de homem. Quando este antigo conteudo da psique
comeca a aparecer a jovem moderna tem a tendéncia de reprimi-
lo, ja que representa uma ameaca as suas mais recentes
prerrogativas: a emancipacao e a igualdade de competicdo com
os homens. (HENDERSON, 2008, p.178)

Pude observar que ao relatar este conto, S. conseguiu compreender o
relato fazendo poucas interrupcdes. Ao final, pedi para que contasse o que
mais gostou da historia. Sinalizou a parte em que o pai pergunta qual presente
gostaria que ele trouxesse. Ofereci pinceis e tinta guache para que

representasse o que havia relatado em sinais.

Por ser um material essencialmente fluido ou
liquefeito, proporciona um excelente meio para a manifestacédo
das emocgodes. [...] O estar atento aos movimentos corporais e as
sensacdes impressas no corpo, tanto enfatiza a adaptacdo ao
mesmo, quanto faculta a abertura do canal expressivo para as
emocdes nele contidas. (URRUTIGARAY, 2006, p.58)

S. demonstrou tranquilidade e familiaridade com o material oferecido,
como nao havia mostrado nenhuma gravura sobre o conto, antes de iniciar sua
composicao, perguntava qual era cor da roupa de Bela ou do pai. A resposta
era para que ela representasse no suporte o que havia imaginado através da
sinalizacdo do conto. De muito bom humor retrucava dizendo que “isto tem

volta, me aguarde!”
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A “composicdo” é a representacdo plastica (como
qgualidade “flexivel) formada pela experiéncia organizada dada
através de manipulacéo de linhas, formas, massas, luz, sombra,
textura e cor. Ela visa a traducdo de idéias, sentimentos,
emocOes dispostas em formas visuais, como no caso das
pinturas, esculturas e performances cénicas. (URRUTIGARAY,
2006, p.134)

Seus gestos ndo demonstraram que estava evitando alguma
dificuldade em representar, seus movimentos eram precisos e limpos. A
principio teve preocupa¢do em ndo sujar o recipiente (godé) com as tintas, mas
foi se soltando e fez algumas misturas de cores. A composi¢cado produzida nao

retrata a parte do conto que S. disse ter gostado.

Figura 16

Tefa " Fug, Bota

As cores que predominaram foram o azul e o verde, mas o que mais

chamou atencéo foram os sapatos vermelhos de Bela.

Assim como as cores sd0 uma variedade de
ondulagBes da luz e provocam a sensagado cromatica, as
emocodes, do mesmo modo, também variam de acordo com a cor
ou com a intensidade da energia psiquica. Poderiamos entao,
por analogia, atribuir que a variacdo da intensidade ondulatéria

de luz assemelha-se ao movimento da energia psiquica e,
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portanto, poderiamos associar o elemento cor com a emoc¢éao de
acordo com a seguinte comparacao:

COR/LUZ = EMOCAO/ENERGIA PSIQUICA
(URRUTIGARAY, 2006, p.114)

De acordo com o dicionario de Simbolos de Chevalier (1982, p. 275),
podemos analisar as cores que predominaram a composicao.
VERDE: é a cor da esperanca e vida nova, da energia, crescimento e
juventude. Proporciona maior autocontrole e determinacgdo. S. soube expressar
0 seu desejo através das cores, pois se sente sugada pelos irmdos e a
esperanca que sua vida mude.
AZUL: € a cor que favorece as atividades intelectuais, a meditacdo e a
iImaginacgéo. S. utiliza esta cor para representar a roupa de Bela com algumas
pinceladas de verde. Sempre foi tratada como uma pessoa fragil por causa de
seus problemas de saude e agora esta de frente com a realidade, confrontar a
sua capacidade intelectual em administrar o seu proprio salario.
VERMELHO: é a cor universalmente considerada como simbolo fundamental
do principio da vida. Favorece a for¢ca de vontade, a conquista, a vitéria e a
lideranca. Simboliza também aos dois mais profundos impulsos do ser humano:
acio e paixao, libertacdo e opressido. E uma decisdo que S. precisa tomar em
sua vida, manter e tolerar o convivio com os irmaos ou enfrentar mudancas

internas.

A representacdo elaborada por S. indicou um préximo conto: Os
sapatinhos vermelhos. O conto retrata uma protagonista incapaz de completar
um esforgo de transformacéo.

A verdade psicoldgica na histéria dos sapatinhos
vermelhos é a de que a vida expressiva da mulher pode ser
sondada, ameacada, roubada ou seduzida a ndo ser que ela se
mantenha fiel a sua alegria basica e ao seu valor selvagem, ou
que os resgate. A historia chama a nossa atencdo para as
armadilhas e venenos com 0s quais nos envolvemos com
excessiva facilidade quando estamos sem a protecdo da alma
selvagem. ( ESTES, 1999, p.275)
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Em seu estudo sobre lobos, Estés percebeu uma semelhanca com a
histéria das mulheres, ambos sdo muitos intuitivos, preocupam-se com 0S
filhotes e parceiros, tém determinagcéo e muita coragem. E ainda possuem em
comum algumas caracteristicas psiquicas como percepcao agucada, espirito
brincalhdo e muita devocdo. Neste sentido, a autora refere-se ao termo
selvagem como a uma vida mais natural, seguindo os seus limites saudaveis

mantendo ou preservando a sua integridade.

A compreensdo dessa natureza da Mulher Selvagem
ndo é uma religido, mas uma pratica. Trata-se de uma psicologia
em seu sentido mais verdadeiro: psukhé/psych, alma; ology ou
logos, um conhecimento da alma. Sem ela, as mulheres ndo tém
ouvidos para ouvir o discurso da sua alma ou para registrar a
melodia dos seus proprios ritmos interiores. Sem ela, a visédo
intima das mulheres é impedida pela sombra de uma mao, e
grande parte dos seus dias é passada num tédio paralisante ou

entdo em pensamentos ilusorios. (ESTES, 1999, p. 23)

Este conto ainda nao foi relatado a paciente devido a sua pouca imersao na
LIBRAS. O conto “Os sapatinhos vermelhos” ndo é conhecido, exigiria trocar 0s
muitos sinais por gestos pictoricos para que S. compreendesse 0 enredo, tiraria
toda a oportunidade de realizar movimentos projetivos. O seu discurso
empobrecido indica uma necessidade de ampliacdo de recursos para 0 seu
ego, como um modo de percepc¢ao de outras vias de acesso e compreensao da
realidade ainda néo integradas a sua consciéncia.

Apos lembréa-la de que havia comentado que gostou do momento em
gue o pai de Bela pergunta qual presente gostaria que trouxesse, perguntei no
lugar de Bela qual presente S. gostaria de pedir. Houve muita hesita¢ao, por
fim disse que gosta de chocolate. Como ficou confusa sua sinalizacdo sobre o
tipo, pedi que através da massa de biscuit modelasse o chocolate de sua

preferéncia.
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Figura 17

Comentei que os alimentos além de ativar o olfato e o paladar e
trazem lembrancas. Perguntei se também ocorria esse fato com ela, respondeu
que a faz lembrar festas com muitas pessoas conversando em clima amistoso.

Em outra sessdo, perguntei qual presente encheria seus olhos de
beleza e contentamento, também houve hesitacdes e pedidos de ajuda, mas
sempre foi estimulada a decidir e pensar por si. Estes momentos foram muito
ricos para explorar novos sinais e ressignificar os que possui. Disse que
também pediria flores, ao ser indagada o tipo, novamente sua sinaliza¢do era
insuficiente, entdo ofereci livros com obras de varios pintores. Escolheu o livro
com as obras de Vincent van Gogh e elegeu os girasséis. S. perguntou se
podia copiar a pintura e assim o fez.

Figura 18
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Entre a execucdo das atividades, S. pede esclarecimentos sobre
varios assuntos, principalmente os acontecimentos jornalisticos demonstrando
gue necessita da LIBRAS para melhor compreender o mundo que a cerca.

Portanto, optei por permanecer no conto da Bela e a Fera e propiciar
situacbes de trocas comunicativas e uso de outras técnicas expressivas de

modo a



46

CONSIDERACOES FINAIS

A intencdo deste estudo foi mostrar que os contos de fadas mediados
pelo processo arteterapéutico auxiliam na ampliacdo da consciéncia atraves do
dialogo com os contetidos inconscientes expressos nas emocgdes, sentimentos
e imagens atribuindo-lhe um sentido singular ao revelar as experiéncias
vividas.

Neste estudo a palavra didlogo tem um sentido duplamente reforcado,
uma através da Arteterapia como facilitadora do acesso ao universo imaginario
e simbdlico permitindo auxiliar o processo de auto-descoberta, bem como
possibilitar que S. tenha oportunidade de dialogar na lingua que lhe € natural, a
LIBRAS.

Pois, a lingua tem uma importante funcdo intelectual e social. A
descaracterizacdo do surdo por ndo dominar a LIBRAS traz sérias
consequéncias na representacdo de si proprio e do mundo como também no
fortalecimento da comunidade surda. Quando um surdo ndao tem o dominio da
lingua, ele é excluido, ndo fortalece sua identidade de surdo e dos demais
grupos que representa como de género e raca. Por intermédio das relactes
sociais, 0 sujeito tem a possibilidade de se interpretar definindo suas
caracteristicas e seu comportamento diante dessas vivéncias sociais.

Através deste estudo foi possivel observar indicios de evolugcdo da
paciente durante as sessOes terapéuticas. Houve mudancas comportamentais
expressada pela diminuicdo da ansiedade, agressividade e melhora no
relacionamento com seus familiares como também em seu ambiente de

trabalho.
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