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RESUMO:

O brincar esta presente nas pretensfes da crianca mesmo quando ela esta
hospitalizada. Intervencfes através de palhacos, brinquedos ou espacos de lazer
constituem acdes importantes com a funcédo de alegrar e amenizar as sensacoes
desagradaveis da hospitalizacdo. Neste trabalho foi realizado um estudo qualitativo
através de uma pesquisa bibliografica e um questionario semi-estruturado dirigido a
10 profissionais da equipe Esparatrapos de Palhacos Hospitalares, 10
acompanhantes/pais das criancas hospitalizadas e 27 profissionais do Hospital
Sepaco na Cidade de S&o Paulo durante o segundo semestre de 2014 buscando
abordar os efeitos das atividades ludicas a partir das intervencdes dos palhacos
hospitalares em criancas hospitalizadas. Os resultados mostraram através da
bibliografia analisada, que a atividade ludica exercida pelos palhagcos hospitalares
tem efeitos positivos sobre as criangas, seus acompanhantes e sobre os
profissionais de saude em diversos hospitais do mundo inteiro. Através do
guestionario foi possivel perceber que a atividade ludica exerce influéncia sobre os
grupos analisados e fortalece a relacdo entre a crianga hospitalizada e os
profissionais de saude bem como a relacdo entre seus acompanhantes, promovendo
uma melhor adaptacdo ao ambiente hospitalar, recuperacdo e enfrentamento da
doenca, mostrando melhoras nos aspectos fisiologicos, psicolégicos e sociais.
Assim, a atividade dos palhacos pode ser vista como uma modalidade técnica facil
de usar, com baixo custo que gera beneficios dentro de diferentes contextos

terapéuticos.

PALAVRAS CHAVE: hospitalizacdo infantil; palhacos hospitalares; atividade ladica



ABSTRACT

The play is present in the claims of the child even when it is hospitalized.
Interventions by hospital clowns, toys or recreational areas are important actions with
the function to brighten and soften the unpleasant sensations of hospitalization. In
this work we present a qualitative study through a literature search and a semi-
structured questionnaire directed to 10 professionals from Esparatrapos team of
hospital clowns, 10 companions/parents of hospitalized children and 27 professionals
of Sepaco Hospital in Sdo Paulo during the second half of 2014 trying to find the
effects of recreational activities from the interventions of the hospital clowns in
hospitalized children. The results showed through the literature review that the
recreational activity exercised by hospital clowns have positive effects on children, on
their companions and also on healthcare professionals in many hospitals around the
world. Through the survey it was revealed that the play activity had influences in all
the analyzed groups and strengthens the relationship between the hospitalized child
and healthcare professionals as well as the relationship with their companions,
promoting a better adaptation to the hospital environment, recovery and coping with
the disease showing improvements in physiological, psychological and social
aspects. Thus, clowns activity can be seen as an easy-to-use, inexpensive and
natural technical modality that generates benefits to be used within different

therapeutic settings.
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1. INTRODUCAO

A infancia € um momento fundamental para o desenvolvimento humano e o
brincar uma ocorréncia natural. Nesta fase a crianca aprende sobre si e acerca do
mundo em que vive através dos brinquedos e das brincadeiras que sdo essenciais
para o desenvolvimento fisico, motor, cognitivo, emocional e social. O brincar esta
presente nas pretensdes da crianca mesmo quando esta hospitalizada. Intervencdes
com a funcdo de alegrar o ambiente e amenizar as sensacfes desagradaveis da
hospitalizagdo podem ser realizadas através de palhacos, brinquedos, espacos de
lazer ou alguma outra forma ludica de interac&o™ °.

O ambiente hospitalar, geralmente, desconhecido para a crianca e pela
familia implica em uma adaptacéo e envolve questdes relacionadas a restricdes de
horarios, alimentacdo e ambiente, podendo causar uma descaracterizacdo do
paciente e dificultar o enfrentamento da doenga. Mesmo permanecendo
hospitalizada, a crianca estd em um momento de sua vida que possui a necessidade
de manter contato com diferentes situacfes e atividades que possam minimizar esse
momento desconfortavel que vai desde a aceitacdo da doenca até a preservacéo de
sua vida. Nesse sentido, a recreacdo parece propiciar um equilibrio no contexto
hospitalar permitindo um espaco para a manifestacéo do ltidico®*.

E necessario dar importancia as relaces estabelecidas entre o paciente e o
meio no qual ele esta inserido, mesmo que sua permanéncia seja de apenas poucas
horas. Tudo que ocorre nesse periodo de tempo poderé influenciar a crianca positiva
ou negativamente, podendo afetar seu desenvolvimento®. A crianca hospitalizada
mostra a sua sensibilidade e autenticidade de forma intensa, entrega-se a equipe,
confiando nos seus cuidados, estando exposta a inUmeros procedimentos que, por
vezes, sdo invasivos. Além disso, depara-se com 0 ambiente de pessoas
desconhecidas, distante do seu cotidiano familiar, do brincar e de estudos quando
em idade escolar®. O brincar emerge como uma tentativa de transformar o ambiente
hospitalar, proporcionando condicbes para minimizar os danos psicolégicos
advindos da intervengéo hospitalar, facilitando o acesso a atividade simbdlica e a
elaboracdo psiquica de vivéncias do cotidiano’.



Diante da dor e da possibilidade da morte, a promo¢ao do brincar busca
vivenciar uma experiéncia diferente com as criancas onde a escolha do ladico como
instrumento de trabalho estaria vinculada ao conceito que esses profissionais tém
sobre tratamento e cura®. Nesse sentido, ao invés de se lidar apenas com a
incapacidade e as limitagOes, viria a estabelecer outro tipo de relagcdo em que por
meio do processo ludico se privilegie o saudavel e o prazeroso.

No agir profissional da equipe de saude € necessario um relacionar-se com o
outro, buscando compreendé-lo em sua dimenséo existencial que abarca além de
um corpo doente, também um existir permeado de alegrias, sofrimentos, emocoes e
esperancas’.

Sao varias as acdes ludicas possivel nos ambiente hospitalar, estdo entre
elas os contadores de historia, a utilizacdo de leitura, a intervencéo através de jogos
e dindmicas, apresentacdes teatrais, entre outras, apresente pesquisa € realizada a
parte da atividade realizada com palhagos terapéuticos.

Os atores que atuam como palhacos hospitalares constituem uma equipe de
artistas formada por profissionais especializados na arte do palhago (teatro clown),
artes circenses e musicais. Os profissionais visitam cada unidade de internacao
duas vezes por semana, por aproximadamente seis horas diarias. Em duplas,
percorrem cada leito, buscando, por cerca de seis meses, comparecer a0 mesmo
hospital, visando a criacdo de vinculos entre os diferentes profissionais que integram
a equipe de satde e familiares, vinculos estes que serdo benéficos para crianca™®.

Os Doutores da Alegria foram os pioneiros a utilizar atividades ladicas com
criancas hospitalizadas, iniciaram em 1986, quando Michael Christensen um palhago
americano, diretor do Big Apple Circus de Nova York, apresentava-se numa
comemoracao em um hospital, quando pediu para visitar as criancas internadas que
nao puderam participar do evento. Assim, agindo de forma alegre, improvisada e
despretensiosa, surge o grupo denominado Clown Care Unit'®*!,

Em 1988, Wellington Nogueira, brasileiro, fundador e diretor artistico dos
Doutores da Alegria iniciou sua integracdo ao grupo americano. Em setembro de
1991, iniciou-se a implantacdo de um projeto similar no Brasil, no Hospital e
Maternidade Nossa Senhora de Lourdes, atual Hospital da Crianca, em Sao Paulo,
enquanto outros projetos que galgavam os mesmos objetivos comecgaram a ser

implantados na Franca e Alemanha®.



Na ultima década, houve um rapido crescimento da intervencdo ladica em
hospitais. Milhares de criancas estdo expostas a palhacos durante a internacgéo; seis
palhacos fazem parte do Programa Terapéutico Clown no Hospital for Sick Children,
em Toronto, Ontario, Canad4, com mais de 10.000 visitas por ano. A Fundacéo
Theodora patrocina palhagos em 82 hospitais em trés continentes, Europa, Africa e
Asia. Nos Estados Unidos, 90 doutores palhacos do Big Units Apple Circus Clown
Care realizam cerca de 250.000 visitas anualmente. Na América do Sul foram
criados varias equipes a partir do projeto dos Doutores da Alegria®?.

No ambiente hospitalar a brincadeira tem sido utilizada como terapia desde
1934 com a consolidagdo da brinquedoteca em um hospital de Los Angeles -EUA,
com o carater de servico de empréstimo de brinquedos. Este conceito disseminou-se
para varios paises: em 1963 na Suécia e em 1967 na Inglaterra. Na Franca a
Associacdo das Ludotecas Francesa — ALF publicou um quadro de beneficios e
qualidade na implantacéo das brinquedotecas™**°.

No Brasil a importancia da pratica recreativa nos hospitais determinou a
criacdo da Lei numero 11.104, que determina a instalacdo de brinquedotecas em
hospitais publicos e privados com servicos de internacdo pediatrica, destacando a
importancia da utilizacdo das técnicas de recreacdo no tratamento da crianca
hospitalizada'®. Ainda que alguns trabalhos comprovem o beneficio da atividade
lidica em hospitais, a necessidade do estudo das praticas utilizadas no atendimento
de criancas hospitalizadas e os reais beneficios proporcionados permitem valorizar e
consolidar o trabalho destes profissionais cuja atividade é geralmente voluntaria®®.

Considerando o contexto atual das politicas publicas para o ensino e a saude,
€ necessario investir na formacao destes profissionais principalmente no campo da
saude. As Universidades tém um papel importante nessa direcdo, pois sao
responsaveis por conduzir e delinear os modelos existentes apontando as mudancas
necessarias para uma formacao holistica e humanizada. Nesse sentido e diante da
relevancia da intervencdo do palhaco no ambiente hospitalar junto a criancas
hospitalizadas diversos projetos de extensao universitaria na area da saude tém sido
implantados em parceria com escolas de artes cénicas para proporcionar ao
académico uma formacdo mais humanizada e desta forma agregar a sua vida

profissional maior habilidade e competéncia na assisténcia ao paciente.
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2. OBJETIVO

Objetivo Geral
O presente trabalho tem como objetivo avaliar o impacto da atividade ludica

em criancas hospitalizadas através da intervencao de palhacgos hospitalares.

Objetivos especificos

- Avaliar os efeitos da atividade ludica exercida pelos palhacos hospitalares na visdo
dos profissionais da saude que prestam o atendimento as criangas hospitalizadas

- Avaliar os efeitos da atividade ludica exercida pelos palhacos hospitalares na visdo
de familiares ou acompanhantes das criancas hospitalizadas.

- Avaliar os efeitos da atividade ludica na opinido dos interventores que atuam como

palhacos hospitalares.
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3. REVISAO DA LITERATURA:

A hospitalizacdo infantil constitui um momento delicado para a crianca, que
além de ser submetida aos constantes procedimentos e rotinas hospitalares,
encontra-se distanciada da familia, escola, brinquedos, amigos e de todo um ritmo
de vida anterior. As restricbes do ambiente hospitalar e as proprias limitagdes
decorrentes da enfermidade podem dar lugar a sensacdes e sentimentos como dor,
angUstia, tristeza e medo, comprometendo o desenvolvimento da crianca®’.

O envolvimento dos profissionais de saude com as dificuldades das criangas
hospitalizadas exerce influencia sobre o seu atendimento®. A atividade ludica
possibilita aos profissionais uma visdo integral da crianca que nao se limita somente
a cura, mas também ao restabelecimento e preservacdo da integridade fisica e
emocional do paciente®.

A intervencdo ludica busca beneficiar ndo apenas a crianca hospitalizada,
pois constitui uma estratégia Util e prazerosa para os acompanhantes e profissionais
de saude atenuando as tensd@es e facilitando a comunicacéo e as relacdes sociais.

Uma revisdo bibliografica dos ultimos 10 anos incluindo artigos relacionados
ao tema “Intervencédo ludica de Palhagcos em Hospitais” foi realizada e diante do
objetivo proposto, optou-se pelo critério de analise e exposicdo em trés sub itens
principais: a atividade ludica e a crianca hospitalizada; a visdo dos acompanhantes
em relacdo a atuacdo dos palhacos hospitalares e a visdo dos profissionais de
saude em relagéo as atividades dos palhacgos hospitalares

3.1. A atividade ludica e a crianca hospitalizada

O brincar € a atividade predominante na infancia e vem sendo explorado no
campo cientifico, com o intuito de investigar sua relacdo com o desenvolvimento e
com a saude’.

O brincar constitui uma atividade essencial para desenvolvimento e o bem
estar da crianca hospitalizada®®. As atividades ludicas propiciaram beneficios
incontestaveis as criancas e a necessidade da implantacdo de brinquedotecas em
todos os hospitais que atendam criancas (Lei N° 11.104, de 21 de Marco de 2005).

A brinquedoteca hospitalar surge como um exemplo de humanizacdo, onde os
12



profissionais envolvidos atuam em conjunto, demonstrando a multidisciplinaridade
do servico. A arte dos palhacos hospitalares ndo é diferente, pode transformar
espacos e pessoas. O objetivo é tirar por alguns minutos, o paciente do seu estado
de “paciente”, dando-lhe a oportunidade de viajar com os palhacos para um lugar
novo, onde tudo é possivel.

Se de um lado em nome da tecnologia e competéncia cientifica, o hospital &
estruturado para tratar o paciente de forma idéntica, fragmentaria e especializada,
de outro, acaba instituindo um processo de desumanizacdo e destituicdo subjetiva
dos pacientes, cujo efeito representa uma situacao de risco para a saude. A crianca
hospitalizada é merecedora de cuidados ndo apenas fisicos como também de
carater psicoldgico, nesse sentido, entre 0s possiveis recursos utilizados como forma
de humanizacédo no ambiente hospitalar pediatrico, encontra-se o brincar, que ajuda
a crianca a enfrentar condicdes estressantes durante a hospitalizacdo, expressar e
desenvolver habilidades psicomotoras; resgatar sentimentos mais intimos; vivenciar
momentos alegres e prazerosos?’.

O ludico assume caracteristica terapéutica e educativa, facilitando a
comunicacgdo, participacdo e motivando a crianca em todo o seu periodo de
hospitalizac&o?. A crianca hospitalizada mostra sua sensibilidade e autenticidade de
forma intensa, confiando nos cuidados da equipe de saude, tendo em vista tais
caracteristicas se faz necessario de uma implementacéo de intervencdes efetivas na
assisténcia a crianca®.

Diversos estudos tém demonstrado um impacto positivo das atividades dos
palhacos hospitalares sobre os aspectos psicolégicos das criancas hospitalizadas.
Em um estudo realizado com 28 criancas hospitalizadas com cancer, em Vitéria/ES,
78,6% das criancas relataram que gostariam de brincar no hospital®>. No programa
dos Doutores da Alegria 27,7% das atividades estdo destinados a criancas e
adolescentes®. Em outra pesquisa realizada no Hospital Darcy Vargas em S&o
Paulo com 34 criangas internadas para cirurgia, onde além da entrevista foram
utilizados instrumentos e testes de observagao, concluiu-se que a Brinquedo Terapia
alivia a dor e tensédo durante o curativo e possibilita uma maior compreensédo dos
procedimentos®.

Oliveira e colaboradores, ao acompanharem 7 criancas na Unidade de

Internacdo Pediatrica do Hospital Universitario de Santa Catarina observaram que
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apos a as brincadeiras as criancas ficavam mais calmas e relaxadas, tendo o brincar
como uma forma de expressar seus sentimentos e minimizando seu sofrimento®.
Estudo semelhante realizado com 10 criancas do setor de oncologia mostrou que
aspectos psicologicos de comportamento como reducdo do choro e aumento de
sorrisos foram observados ap6s oficinas de “brincar’’.

Outros estudos mostram momentos especificos, como o realizado no Centro
Cirargico Ambulatorial do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, que apontou a
influéncia da atividade Iudica sobre a ansiedade da crianca no periodo preé-
operatorio, 50 criancas divididas em dois grupos, sendo um grupo experimental e
outro grupo controle, apresentavam em primeira instancia nivel semelhante de
ansiedade, feito a intervencao, apds 15 minutos na sala de espera 92% das criancas
do grupo experimental que participaram da recreacdo nao apresentavam ansiedade,
enquanto no grupo controle 88% apresentavam ansiedade®.

Além de efeitos positivos observados em relacdo aos aspectos emocionais
da crianca hospitalizada, o riso inicia uma cadeia de reacdes fisiologicas. Ele ativa o
sistema cardiovascular, aumentando a frequéncia cardiaca e a pressao arterial,
gerando um aumento do fluxo sanguineo nos 6rgédos e da oxigenacdo do sangue?.

Uma meta andlise realizada por Oliveira e colaboradores, demonstrou que
além dos beneficios circulatérios, as criancas hospitalizadas em contato com o0s
palhacos hospitalares mostraram, através da terapia do riso, maior relaxamento
muscular, um estimulo do sistema imunolégico contra infeccdes, eliminacdo de
toxinas e maior producéo de endorfinas?®,

Entre os aspectos observados por Mussa e colaboradores, esta a capacidade
de movimentacdo. Ao descrever a reacdo de 15 criancas apOs a visita dos
recreacionistas destacou-se que quatro dessas criancas, que se encontravam
imoveis na cama no inicio da visita, passaram a se movimentar pelo quarto e outras
passearam pelas dependéncias do hospital. Neste mesmo estudo foi também
relatado que das nove criancas que nao aceitaram comer antes da visita dos
recreacionistas, oito aceitaram o lanche apoés a visita. Em relacdo a dor e mal estar,
a maioria relatou diminuigdo da dor sem medicamento analgésico, porém em alguns
casos, a atividade IGdica nao foi suficiente para limitar as queixas de dor e enjoo?’.

Ainda sobre os efeitos fisiologicos, uma pesquisa feita com 43 criancas

hospitalizadas com problemas respiratérios no Hospital Pediatrico de Roma (21
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criancas pertencentes ao grupo experimental que recebeu a visita dos palhacos e
22 criangas pertencentes a um grupo de controle), constatou-se uma melhora clinica
no grupo experimental incluindo menor tempo necessario para a cura, melhora na
frequéncia cardiaca, febre, frequéncia respiratéria, reducéo da dor e diminuicdo do

estresse, apos a vista dos doutores da alegria®®.

bY

3.2 A Visdo dos acompanhantes em relacdo a atuacdo dos palhacos
hospitalares

O impacto causado pelo diagnéstico de uma determinada patologia e a
necessidade de internacdo hospitalar de uma crianca para tratamento inclui diversas
mudancas na dinamica familiar entre as quais podemos citar: alteracdes na relacao
conjugal, prejuizos em atividades sociais, profissionais e de autocuidado,
administracdo de intercorréncias e emergéncias, sobrecarga de cuidados, manejo da
relacdo com os filhos saudaveis, vivéncias de medo, tenséo, resignacao, ansiedade
ou incerteza e ainda dificuldades financeiras®.

Fortalecer as relagbes de apoio entre a familia e paciente é parte essencial para
o trabalho terapéutico dos palhacos®, a ligacdo de apoio entre a crianca e os
pais/acompanhantes aumenta durante a internag¢do, pois acabam acumulando as
funcdes, entre elas educativas, parentais e a administracdo de suas proprias
condicdes emocionais e da crianca. Dos projetos e intervencdes artisticas da
organizacdo dos Doutores da Alegria, 18,8% estdo voltados a familiares e
acompanhantes??.

Com situacbes de mudanca, estabelece-se uma relagédo as vezes marcada pelo
amor e as vezes marcada pela privacdo. O brincar com a realidade possibilita a
crianca e a familia uma criacdo de um espaco intermediario capaz de conciliar
interesses e conflitos, demonstrado no ponto de vista dos acompanhantes que
apontam o brincar terapéutico como uma forma de estabelecer uma relacdo de
confianca®. Entre as pesquisas realizadas com acompanhantes, foi relatado que a
atividade ladica dos palhacos contribuiu para diminuicdo do periodo de internacao
das criancas melhoras na aceitacdo aos procedimentos clinicos*®. Outros estudos
apontam que a interacdo com os palhacos tem efeito positivo no enfrentamento da

doenca .
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Em pesquisa realizada com pais de criancas hospitalizadas, ao serem
guestionados sobre o0 estado emocional de seus filhos apontaram melhora de humor

destes ap6s a visita dos palhacos *?’.

Em outros dois estudos, as maes das
criancas internadas foram entrevistadas e relataram que a atividade recreativa distrai
os filhos, facilita a comunicacé@o entre a crianga e a equipe de saude e minimiza o

2731 " Destacou-se entre os beneficios da atividade

estresse causado pela internacao
ludica, a alegria e a socializacdo, levando em conta a necessidade que a crianca
possui de se relacionar e o humor como uma estratégia de fortalecer a tolerancia ao
stress 3% %,

S&o varios os relatos registrados de acompanhantes:

“O Breno gosta de vocé. Ele esta mais solto. Até falou com
vocé hoje. Brincar € bom porque ai ele ndo pensa que no
hospital é s6 remédio” (Dialogo entre Aline - mée de Breno,
4 anos, e a pesquisadora)g.

“A gente fica mais alegre. Tem mais vontade de
cuidar deles [das criangas]” (E-13 Méle)30

“Descontrai, tira um pouco do sofrimento, elas ficam
alegres porgue ninguém aguenta ficar na agulhals.

[...] a mae, soridente, diz: ela gosta daquela [musica] dos
Polegares e canta com o grupo. Criangca comeca a sorrir e a movimentar 0s dedos(O.ll,A)Sl.

A aproximacdo de acompanhantes e criancas hospitalizadas mobiliza muitos
sentimentos, entre eles a solidariedade, a compaixdo, a compreensao, entre outros,
o que pode causar uma situacdo vulneravel’. Os profissionais recreacionistas
estariam inseridos nesse contexto como medidores de um momento de bem estar e

superac&o com as criancas hospitalizadas e com a familia™®.

3.3 A visdo dos profissionais de saude em relagcdo as atividades dos palhacos

hospitalares

Os profissionais de saude que atuam em hospitais possuem um intenso contato
com doencas, sofrimento, angustia e morte. As acdes dos profissionais recreativos
buscam também proporcionar alegria e descontracdo aos membros da equipe de
saude®. Dos projetos e intervencdes artisticas dos Doutores da Alegria, 17,8%

estdo voltadas para profissionais de saude?.
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Nas 15 criangas observadas por Mussa, 7 foram acompanhadas pelos
profissionais de saude antes e apds a intervencdo ludica. Destas, 5 criancas
aceitaram o0s procedimentos médicos tanto antes quando apdés a visita dos
contadores de histéria e ainda, as 2 que antes reclamavam e choravam aceitaram
calmamente os procedimentos?’.

Uma pesquisa apresentada no Hospital Universitario Alcides Carneiro de
Campina Grande com 11 profissionais de saude, sendo quatro técnicos de
enfermagem, dois enfermeiros e cinco meédicos, entre eles 07 afirmam que o
trabalho de forma ladica conseguiu diminuir o periodo de internacdo e todos os
entrevistados recomendariam este tipo de trabalho para outras instituicbes que
prestam assisténcia a crianca®.

Os profissionais da equipe de saude tem buscado compreender o humano que
h& naquele ser, para assim ser despertado além da competéncia profissional,
buscando ent&o, sensibilidade e acolhimento®.

Ao entrevistar 10 membros da equipe de enfermagem, que atuam em diferentes
unidades de um hospital pediatrico do Rio de Janeiro, seguem 0s depoimentos

sobre a atuacao ludica em relagéo as criancas hospitalares:

No geral, elas dao boas risadas e se descontraem
Bastante... Assim, € muito mais facil chegar perto depois que eles
Vao embora.. elas ficam mais relaxadas com e gente

(C- Técnico de Enfermagem)®.

Eles ficam bastante tempo brincando aqui com as
Criancas, mas néo atrapalham n&o, o nosso trabalho
néo. Pelo contrario

(J Auxiliar de Enfermagem)™°.

Eu acho muito bom, porque eles trazem alegria tanto
para as criangcas quanto para méaes, que ficam aqui
dentro fechadas...Para nds é diferente, viemos aqui,
trabalhamos 12 horas e vamos embora.. Elas néo,
sdo todos os dias, 24 horas aqui dentro

( J- Auxiliar de enfermagem)™.
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Outro trabalho apresentou a entrevista de 20 profissionais de saude em trés
hospitais universitarios da Suécia, relatando o respeito, a forma como as criangas
sdo ouvidas e vistas, o carinho e alegria com que sao tratadas. Uma expressao
usada pela equipe de saude foi “lugar de refugio”, para expressar os momentos de
relaxamento com os Doutores da Alegria®.

Outra pesquisa nos EUA mostrou através de um questionario respondido por 143
funcionarios do Hospital que 76% acreditavam que os palhacos faziam parte da
equipe de saude e que 93% consideravam o programa de palhacos um beneficio
para o hospital'?.

Aos entrevistar 33 profissionais de saude, durante uma pesquisa no Nordeste,
Sudeste e Sul do Brasil, concluiu-se que diante dos beneficios da intervencao ludica
no hospital se faz necessario resignificar o modelo tradicional de intervencdo e
cuidado de criancas hospitalizadas. Notou-se também ao entrevistar enfermeiras e
técnicas de enfermagem no Hospital de Montes Claros em Minas Gerais, que 0
brinquedo terapéutico deve fazer parte da rotina pediatrica, pois promove um

atendimento mais eficaz e de qualidade de vida para as criancas hospitalizadas®,%.
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4. METODOLOGIA

Apds um estudo com abordagem qualitativa, onde a coleta de dados através
de uma vasta pesquisa bibliografica reuniu diversos artigos relacionados ao assunto,
publicados em portugués e inglés, entre os anos de 2004 e 2013 optou-se em incluir
a participacao de 10 profissionais da equipe Esparatrapos de Palhagcos Hospitalares,
10 Acompanhantes de criancas hospitalizadas e 27 profissionais de saude (6
médicos, 1 fisioterapeuta, 7 enfermeiras, 3 técnicas de enfermagem e 10 auxiliares
de enfermagem) atuantes no Hospital Sepaco na Cidade de Sao Paulo. O
instrumento de pesquisa foi um questionario semi-estruturado (ANEXO 1) composto
por nove perguntas alternativas e uma pergunta aberta, sobre o impacto da atuacao
dos palhacos terapéuticos em relacdo aos profissionais de saltde, acompanhantes e
criancas hospitalizada. O Projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Unisa —
Universidade de Santo Amaro (ANEXO 2).

A entrevista foi realizada no segundo semestre de 2014, mediante
autorizacdo concedida pelo Hospital Sepaco (ANEXO 3) e diante da concordancia e
anuéncia por parte dos entrevistados, ap0s a assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE), conforme recomendada a Resolugdo 196/96 Conselho

Nacional de Salde — Etica na Pesquisa Envolvendo Seres Humanos®’.
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5. RESULTADOS

Os resultados obtidos através de um questionario realizado com um grupo de
atores que atuam como palhacos terapéuticos, com profissionais de saude e com o0s
acompanhantes das criancas hospitalizadas que vivenciaram atividades Iudicas
durante seu periodo de internacdo, estdo apresentados em percentual para cada
pergunta realizada e sua referida resposta.

Para a analise estatistica foi aplicado o teste de quiquadrado para tabelas de
contingéncia®, com o objetivo de comparar os grupos de individuos que
responderam aos questionarios de avaliagcdo da influencia ludica em relacdo as
condicdes fisica, psicolégicas e sociais das criancas estudadas. Os grupos
entrevistados em nenhuma das questdes apresentaram diferencas estatisticamente
significantes, quando comparados em relacéo a avaliacao das criancas hospitalizada
gue passaram pela intervencdo dos palhacos terapéuticos. Para visualizacdo das
respostas dispostas em figuras, as mesmas sdo apresentadas ao final deste
trabalho como ANEXO 4.

5.1 Respostas dadas por profissionais de saude; acompanhantes de criancas
hospitalizadas e palhacos terapéuticos em ralacdo a influéncia da atuacao

ladica dos palhacos terapéuticos em criancas hospitalizadas.

Tabela 1: Relacdo entre os palhacos hospitalares e os acompanhantes das

criancas hospitalizadas?

Entrevistados Otima Boa Total
N % N % N %
Profissionais de 15 53,6 12 63,2 27 57,4
Saude
Acompanhantes 05 17,8 05 26,3 10 21.3
Palhacos 08 28,6 02 10,5 10 21,3
Terapéuticos
Total 28 100 19 100 47 100

N = niimero de participantes; Teste de Quiquadrado X?= 2,29 (p=0,3176)

Ao avaliar a relacdo dos palhacgos terapéuticos com os acompanhantes das
criancas hospitalizadas a grande maioria dos entrevistados 59,6% (28 pessoas)
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apontou como sendo 6tima e 40,4% (19 pessoas) apontou a relagdo como sendo
boa, a opcao ruim néo foi apontada por nenhum dos entrevistados.

Entre os entrevistados, tanto profissionais de saude quanto palhacos
terapéuticos apresentaram maior porcentagem ao apontar a alternativa 6tima em
relacdo ao relacionamento dos palhacos com o0s acompanhantes, quanto 0s
acompanhantes ficaram divididos em 50% (5 pessoas) em 6timo e 50% (5 pessoas)

em boa.

Tabela 2: Relacdo entre os Palhacos Hospitalares e os profissionais de saude

gue cuidam das criancas hospitalizadas?

Entrevistados Otima Boa Total
N % N % N %
Profissionais de 14 70 13 48,2 27 57,4
Saude
Acompanhantes 02 10 08 29,6 10 21.3
Palhacos 04 20 06 22,3 10 21,3
Terapéuticos

Total 20 100 27 100 47 100

N = niimero de participantes; Teste de Quiquadrado X?= 3,06 (=0,2163)

Ao avaliar a relacdo dos palhacos terapéuticos com os profissionais de saude
gue atendem das crian¢as hospitalizadas a grande maioria dos entrevistados 57,4%
(27 pessoas) apontou como sendo boa e 42,6% (20 pessoas) apontou a relacéo
como sendo 6tima, a opc¢do ruim nédo foi apontada por nenhum dos entrevistados.

Entre os entrevistados, somente os profissionais de salde em sua maioria
apontaram que sua relacdo com os palhacos terapéuticos € 6tima, acompanhantes e

palhacos terapéuticos ao avaliar essa relacdo acreditam que a relacao € boa.
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Tabela 3: A atuacdo dos Palhacos Hospitalares fortalece a relacdo de apoio

entre os acompanhantes e a crianca hospitalizada?

Entrevistados Sempre Por Vezes Total
N % N % N %
Profissionais de 20 52,6 07 77,8 27 57,4
Saude
Acompanhantes 09 23,7 01 11,1 10 21.3
Palhagos 09 23,7 01 11,1 10 21,3
Terapéuticos
Total 38 100 09 100 47 100

N = niimero de participantes; Teste de Quiquadrado X?= 1,88 (p=0,3902)

Ao analisar as respostas apresentadas pelos entrevistados quanto a
avaliacdo se a atividade ludica exercida pelos palhacos terapéuticos fortalece a
relacdo de apoio entre a crianca hospitalizada e os acompanhantes, constatou-se
que para 80,8% (38 pessoas), essa relacdo sempre € fortalecida, enquanto para
19,2% (9 pessoas), por vezes essa relacdo € fortalecida, nenhum dos entrevistados
apontou a op¢ao nunca.

Em todas as classes de entrevistados foram apresentados significante
porcentagem maior para a opcao sempre em relagcdo ao fortalecimento do apoio

entre o acompanhante e a crianga hospitalizada.

Tabela 4: A atuacdo dos Palhacos Hospitalares fortalece a relagcdo da crianca

com os profissionais de saude?

Entrevistados Sempre Por Vezes Total
N % N % N %
Profissionais de 15 46,9 12 80 27 57,4
Saude
Acompanhantes 08 25 02 13,3 10 21.3
Palhacos 09 28,1 01 6,7 10 21,3
Terapéuticos

Total 32 100 15 100 47 100

N = niimero de participantes; Teste de Quiquadrado X?= 4,81 (p=0,0901)

Ao analisar as respostas apresentadas pelos entrevistados quanto a
avaliacdo se a atividade ludica exercida pelos palhacos terapéuticos fortalece a

relacdo de apoio entre a crianca hospitalizada e os profissionais de saude,
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constatou-se que para 68,1% (32 pessoas), essa relacdo sempre € fortalecida,
enquanto para 31,9% (15 pessoas), por vezes essa relagdo é fortalecida, nenhum
dos entrevistados apontou a op¢&o nunca.

Em todas as classes de entrevistados foram apresentados significante
porcentagem maior para a op¢cao sempre em relagdo ao fortalecimento do apoio
entre o profissional de saude e a crianca hospitalizada.

Tabela 5: Os Palhacos Hospitalares exercem influéncia sobre os

acompanhantes das criangas hospitalizadas?

Entrevistados Exercem Nao Exercem Total
N % N % N %
Profissionais de 27 60 00 0 27 57,4
Saude
Acompanhantes 09 20 01 50 10 21.3
Palhagos 09 20 01 50 10 21,3
Terapéuticos

Total 45 100 02 100 47 100

N = niimero de participantes; Teste de Quiquadrado X?= 2,82 (p=0,2441)

Ao ser perguntado aos entrevistados se a atuagéo dos palhacgos terapéuticos
exercia influéncia sobre os acompanhantes das criancas hospitalizadas, a grande
maioria respondeu que sim 95,7%(45 pessoas) e 4,3 (2 pessoas) responderam que
nao.

Em todas as classes de entrevistados foram apontados em maioria a visao de
que a atuacdo dos palhacos terapéuticos exercem influencia sobre os
acompanhantes das criancas hospitalizadas. Os profissionais de saude
apresentaram uma porcentagem de influencia significativa, onde todos apontaram
como exercem, sendo 60% dos total em relagdo aos acompanhantes e dos palhacos

terapéuticos.

23



Tabela 6: Os Palhacos Hospitalares exercem influencia sobre os profissionais

de saude que cuidam das criancas hospitalizadas?

Entrevistados Exercem Nao Exercem Total
N % N % %
Profissionais de 25 59,5 02 40 27 57,4
Saude
Acompanhantes 09 21,4 01 20 10 21.3
Palhacos 08 19,1 02 40 10 21,3
Terapéuticos

Total 42 100 05 100 47 100

N = niimero de participantes; Teste de Quiquadrado X?= 1,22 (0,5426)

Ao ser perguntado aos entrevistados se a atuagao dos palhacos terapéuticos

exercia influéncia sobre os profissionais de saude que cuidam das criancas

hospitalizadas, a grande maioria respondeu que sim 89,4%(42 pessoas) e 10,6% (5

pessoas) responderam que nao.

Em todas as classes de entrevistados foram apontados em maioria a viséo de

gue a atuacao dos palhacos terapéuticos exercem influencia sobre os profissionais

de saude que atuam com as criancas que passaram pela atividade ludica dos

palhagos terapéuticos.

Tabela 7: Apdés a atuacdo podemos ver melhores as aspectos fisioldgicos da
crianca (aumento apetite, diminuicdo da dor, febre ou enj6éo)

Entrevistados Sempre Por Vezes Total
N % N % N %
Profissionais de 16 64 11 50 27 57,4
Saude
Acompanhantes 05 20 05 22,7 10 21.3
Palhagos 04 16 06 27,3 10 213
Terapéuticos

Total 25 100 22 100 a7 100

N = niimero de participantes; Teste de Quiquadrado X?= 1,14 (p=0,5658)
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Segundo os entrevistados ao verificar os efeitos da atuacdo dos palhacos
terapéuticos em relagcdo aos aspectos fisiologicos, como aumento de apetite,
diminuicdo da dor, febre e enjoo, para 53,2% (25 pessoas) a melhora das criancas
acontece sempre que passam pela atividade com os palhacos terapéuticos e para
46,8% (22 pessoas), a melhora acontece por vezes, a Op¢ao nunca acontecem
melhoras n&o recebeu voto de nenhum entrevistado.

Os profissionais de saude ao apontaram em sua maioria a alternativa sempre
mostraram uma porcentagem significativa (64%) em relacdo aos dos
acompanhantes e palhacos terapéuticos. Os acompanhantes estiveram divididos
em 50% com a alternativa sempre e 50% com a alternativa por vezes, enquanto 0s
palhacos terapéuticos acreditam em sua maioria que por vezes (60%) sua atuacao
possibilita melhoras fisicas nas criancas e a porcentagem menor (40%) apontaram

gue sempre exercem melhoras.

Tabela 8: Apés a atuacdo podemos ver melhores as aspectos psicolégicos da

crianca (Diminuicao do stress, tensédo, medo, ansiedade)?

Entrevistados Sempre Por Vezes Total
N % N % N %
Profissionais de 20 52,6 07 77,8 27 57,4
Saude
Acompanhantes 08 21,1 02 22,9 10 21.3
Palhacos 10 26,3 00 00 10 21,3
Terapéuticos

Total 38 100 09 100 47 100

N = niimero de participantes; Teste de Quiquadrado X?= 3,17 (p=0,2045)

Segundo os entrevistados ao verificar os efeitos da atuacdo dos palhacos
terapéuticos em relacdo aos aspectos psicolégicos, como diminuicdo do stress,
tensdo, medo e ansiedade, para 80,9% (38 pessoas) a melhora das criancas
acontece sempre que passam pela atividade com os palhacos terapéuticos e para
19,1% (09 pessoas), a melhora acontece por vezes, a opgdo nunca acontecem
melhoras nao recebeu voto de nenhum entrevistado.

Em relacdo aos aspectos psicologicos todas as classes apontaram em sua
maioria que sempre a atuacéo dos palhacos terapéuticos exerce melhoras, recendo

destaque para os palhacos terapéuticos, onde 100% acredita que sempre exerce,
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enquanto a opcao sempre foi apontada por 80% dos acompanhantes e 74% dos
profissionais de saude.

Tabela 9: Ap6s a atuacdo podemos ver melhores as aspectos social da crianca
(relacionamento com outras criancas hospitalizadas, com os profissionais de

saude ou com o acompanhante)?

Entrevistados Sempre Por Vezes Total
N % N % N %
Profissionais de 17 51,6 10 71,4 27 57,4
Saude
Acompanhantes 08 24,2 02 14,3 10 21.3
Palhacos 08 24,2 02 14,3 10 21,3
Terapéuticos

Total 33 100 14 100 47 100

N = niimero de participantes; Teste de Quiquadrado X?= 1,6 (p=0,4506)

Segundo os entrevistados ao verificar os efeitos da atuacdo dos palhagos
terapéuticos em relacdo aos aspectos sociais, melhora do relacionamento com
outras criancas, com profissionais de saude e acompanhante para 70,2% (33
pessoas) a melhora das criancas acontece sempre que passam pela atividade com
os palhacos terapéuticos e para 29,8% (14 pessoas), a melhora acontece por vezes,
a opcao nunca acontecem melhoras nao recebeu voto de nenhum entrevistado.

Todas as classes de entrevistados apontaram em sua maioria que sempre a
atuacao dos palhacos terapéuticos exerce melhoras nos aspectos sociais da crianca
hospitalizadas, sendo a opcédo sempre apresentada por 62,9% dos profissionais de
saude e 80% tanto dos acompanhantes quanto dos palhacos terapéuticos.

Ao final do questionario, foi incluida uma pergunta livre para que um
depoimento ou experiéncia vivenciada pelos Profissionais de Saulde,
Acompanhantes ou Palhacos Terapéuticos pudesse ser descrita. A seguir estdo
listadas trés experiéncias vivenciadas no ambiente hospitalar com as criancas

durante o periodo desta pesquisa.

Em um Plantdo em que o setor estava cheio e os profissionais estavam tensos com
fatores referentes ao estado clinico de um paciente, um palhaco abordou a chefe da

equipe médica e realizou brincadeiras com a mesma, fato em que causou muitas
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risadas entre todos da equipe. O Clima ficou mais “leve” e o acontecido foi
comentado ao decorrer do dia causando novas risadas cada vez que foi comentado.

Profissional de Saude

A primeira visita dos palhacos hospitalares ao meu filho foi em um momento
bastante dificil, pois havia passado por exames complexos. Percebemos que apés
esta experiéncia ele ficou recordando os momentos engracados e ndo mais as dores
gue havia passado com os exames. Percebemos ainda que ele pede
frequentemente para ver as fotos tiradas com os palhacos para poder rir novamente.

Acompanhante

Visitavamos uma crianga que estava em coma, R, de 7 anos. Durante 8 meses, a
mesma historia, ela deitada “dormindo” e nés a visitando, contando a nossa rotina,
cantando musicas, e elaboramos umas manchetes do hospital, que contdvamos
noticias bobas do cotidiano do hospital.Como ele estava na UTI, visitavamos o pai
que sempre 0 acompanhava e criamos uma forte relacdo com ele, estivamos muito
amigos e torcendo pela vida do filho.Um belo dia, entramos na UTI e para a nossa
surpresa, 0 menino estava acordado, entubado, com tragueostomia que o
impossibilitava de falar. Quando o vimos acordado tomamos um choque, ele nos
observou e quando falamos um “bom dia”, 0 menino comecgou a chorar muito! Nos,
sem saber o que fazer, ficamos olhando aquela cena e ficamos mudos, inertes,
afinal, ndo sabiamos como nos relacionar com ele naquele novo estado. Com calma,
Nos aproximamos e vimos que nao era um choro de medo, era um choro diferente.
O pai se aproximou e nos disse ‘fiquem tranquilos, ele so esta relacionando as
vozes com as pessoas que o visitaram durante esse tempo todo”. Emocionados, nos
aproximamos e realizamos a visita. Ainda ficamos visitando o R, durante um ano e
meio, quando ele teve alta e foi liberado do hospital.

Palhacos Terapéuticos
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6. DISCUSSAO

A importancia do brincar na situacdo hospitalar ganhou relevancia
principalmente a partir do trabalho do médico Patch Adams (1999), nos Estados
Unidos da América, cuja histéria pessoal foi popularizada através de filme®. O
brincar na instituicdo hospitalar vem ocupando um espacgo significante trazendo
guestbes relacionadas a sua importancia no processo de humanizacao hospitalar,
tanto no exterior como no Brasil. O brinquedo utilizado de forma especifica, por meio
do palhaco, tem funcdo de alegrar o ambiente e amenizar as sensagbes
desagradaveis da hospitalizacao®.

O impacto sobre a dinamica familiar quando uma crianca € hospitalizada, é
um fato real causando em seus acompanhantes a vivéncia de tensfes, ansiedade e
incertezas. As respostas conferidas as perguntas de nimero 1 e 5 que se referem
ao relacionamento dos palhagcos com os acompanhantes, tiveram respostas de
acordo com o observado na literatura revelando que os profissionais de saude e os
palhacos concordam que estes Ultimos possuem uma Otima relacdo com o0s
acompanhantes exercendo influéncia sobre estes®*3. Com relacdo a pergunta 3,
esta boa relacdo vem exercer influéncia também sobre a crianca tornando a
brincadeira um apoio a familia, fortalecendo a relagéo fragilizada pela doenca. Desta
forma percebe-se a grande aceitacdo dos palhacos por parte dos acompanhantes no
ambiente hospitalar.

Com relacao aos profissionais da saude, diversos trabalhos tém relatado, que
o brinquedo terapéutico deve fazer parte da rotina pediatrica, pois promove um
atendimento mais eficaz e de qualidade de vida para as criancas hospitalizadas®,*® .
Ao apresentar a entrevista e 0s mesmos questionamentos em relacdo aos
profissionais de saude, observou-se que a sua relacdo com os palhacos terapéuticos
€ Otima e estes também concordam sobre a influéncia dos palhacos terapéuticos
seja para crianca hospitalizada ou para eles como equipe. Constatou-se ainda
através das respostas que o0 seu relacionamento com a crianga hospitalizada é
fortalecido pela atuacdo dos palhacos terapéuticos, podendo amenizar a ansiedade
durante alguns procedimentos terapéuticos. De acordo com Motta e Enumo, o

brincar pode ter uma aplicacdo que é preferivel chamar de técnica no lugar de
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terapéutica quando, por exemplo, refere-se a ajudd-la na compreensdo e na
adaptacao mais adequada ao procedimento médico invasivo.

Através do brincar, a crianca pode se expressar melhor, assim como
demonstrar 0s seus sentimentos e resgatar a Si mesma e expressar suas
necessidades intrinsecas para seu desenvolvimento global®®. O periodo em esta
hospitalizado ndo deve parar esse ciclo de desenvolvimento®:,

Diversos estudos tém demonstrado um impacto positivo das atividades dos
palhacos hospitalares sobre os aspectos psicoldgicos e fisioldgicos das criangas
hospitalizadas (22,29,34). A pergunta 7, que buscou a opinido dos palhacos,
acompanhantes e profissionais de salude em relacdo a melhora dos aspectos
fisioloégicos da crianca hospitalizada teve dos profissionais da saude , que avaliam
esse aspecto constantemente o relato de que sempre existem melhoras. Na visao
dos palhacos terapéuticos e dos acompanhantes em sua maioria foi apontado que
por vezes foi apresentado melhoras, fato que talvez tenha ocorrido por ambos néo
estarem acompanhando diretamente os aspectos fisioldgicos do paciente.

Em relacdo aos aspectos psicoldgicos e sociais levantados nas perguntas 8 e
9, a intervencdo ludica mostrou efeitos benéficos para crianga como melhora do
humor, a criacdo de um ambiente de satisfacdo e motivacédo para enfrentamento da
doenca, aliviando o sofrimento da rotina hospitalar,seja através da utilizacdo do
teatro de Clown, de contadores de historia, empréstimo de brinquedos ou acesso a
brinquedoteca. Tais coloca¢fes estdo em concordancia com dados da literatura que
diante dos efeitos positivos das técnicas ludicas sobre os aspectos fisicos e
psicolégicos da criangca considera indispensavel aos profissionais de saude
aplicarem e adotarem a terapia do humor no convivio com seus pacientes e o trato
com seus acompanhantes*®**,

Ao avaliar as respostas apresentadas na pergunta 9 percebemos que 60%
dos palhacos terapéuticos acreditam que por vezes acontecem melhoras das
crianca nos aspectos social, sendo diferente das respostas apresentadas pelos
profissionais de salude e acompanhantes, mostrando que os palhagos terapéuticos
nao possui dimensao dos efeitos da atividade por eles realizadas.

Segundo Low, ha beneficios e aumento de interagcdo positiva a partir do
sorriso e deve-se considerar de forma sistemética a introducdo da terapia do

humor®,
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Em sintese o acesso a atividade ludica exerce influéncia positiva sobre as
criangas hospitalizadas, sobre seus acompanhantes, sobre os profissionais de
saude, melhorando o atendimento, possibilitando o desenvolvimento da crianca e
facilitando a adaptacéo as condi¢cdes do doente e do ambiente hospitalar.

Em meio a tais afirma¢des nos resta uma pergunta, se nos é comprovado a
influencia da atividade ludica nas criangas hospitalizadas, o que falta para termos
em nossos hospitais profissionais contratados e devidamente remunerados para
essa atuacao? Ou no mais possibilitar aos cursos de graduacédo na area de saude,
matérias relacionadas a recreagcdo para melhor capacitar os profissionais para a
utilizacdo de procedimentos recreativos. Tendo em vista que tais intervencdes
podem influenciar no desfecho de um tratamento, que possibilita a vida ou a morte,
levando em conta apenas o exemplo da melhora de apetite, que tem significativa
relevancia para varios tratamentos.

Linge ao realizar uma pesquisa com familias no Sul e no Centro da Suécia
gue tinham tido oportunidade de participar da intervencao oferecida pelos Doutores
da Alegria, concluiu a importancia de considerar caracteristicas que podem exercer
influéncia sobre os resultados da intervencdo, como idade, diagnosticos,
desenvolvimento da maturidade e a relacdo entre o palhaco e a crianga®. Levando
em conta tal afirmacdo, deve haver aos promotores de atividade ludica condi¢cdes
para melhor desenvolver sua pratica.

A intervencdo ndo deve ser apenas uma pratica voluntaria, como vista na
equipe Esparatrapo a qual participou das entrevistas, sendo cada um profissional
devidamente qualificado e que nao recebe qualquer ajuda de custo, tirando do seu
tempo disponivel, horas para se dedicar unicamente por iniciativa prépria. S&o
poucos 0s que a grande custo recebe o devido mérito, cada profissional deve ter o
seu lugar e o recreacionista ndo deve ser diferente, € necessario um novo
investimento, a mudanca possibilitard uma pratica mais humanizada e com melhores

resultados na condicdo das criangas hospitalizada.
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7. CONCLUSAO

Segundo a bibliografia pesquisada, tanto para os acompanhantes como para
os profissionais de saude, 0 acesso das criancas a atividade ludica contribui para
diminuicdo do stress, aumenta a interagdo e oferece um ambiente de apoio, tendo
por consequéncia uma melhor aceitagdo dos procedimentos clinicos e
enfrentamento da doenca pela crianca hospitalizada. As pesquisas mostraram ainda
melhoras significativas nos aspectos psicologicos e fisioldgicos das criancas
diminuindo o impacto causado pelo processo de hospitalizagéo e possibilitando uma
melhor evolucgao clinica.

As respostas obtidas neste trabalho apresentaram-se em concordancia com a
literatura pesquisada e permitem concluir que a atividade ludica realizada pelos
palhagos hospitalares exerce influéncia sobre os acompanhantes e profissionais de
saude fortalecendo a relacao destes com a crianca hospitalizada. Com relacdo aos
aspectos psicologicos e sociais a entrevista mostrou que sempre ou frequentemente
existe uma melhora, e referente aos aspectos fisioldgicos foi relatado que a melhora
acontece frequentemente ou por vezes.

Conclui-se que a intervencao ludica através de palhacos hospitalares constitui
uma atividade benéfica em criancas hospitalizadas melhorando o processo de
adaptacao, recuperacdo e enfrentamento da doenca, que aliado ao baixo custo e
facilidade de realizacdo, deve ser implantado como rotina em hospitais ou setores

pediatricos.
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ANEXO 1

QUESIIONARIO SOBRE A ATUACAO DOS PALHACOS HOSPITALARES EM
RELACAO AOS ACOMPANHANTES, PROFISSIONAIS DE SAUDE E CRIANCAS
HOSPITALIZADAS

Este questionario tem por objetivo conhecer a sua opinido em relacdo aos beneficios
da atuacao dos Palhacos Hospitalares.

N&o ha respostas certas e nem erradas, pedimos apenas que seja 0 mais sincero
possivel. A informacdo que nos der vai ajudar a melhorar a qualidade do
atendimento das criancas hospitalizadas e avaliar a influencia da intervencao ludica
e assim garantir um melhor servigo no atendimento hospitalar.

A sua ajuda sera preciosa Data / /

Nome: Idade
Sexo

Formacao Estado
Civil

Com relacédo aos acompanhantes de criancas hospitalizadas que passaram pela
intervencao ludica dos Palhacos Hospitalares:

1. Como € arelacdo dos Palhacos Hospitalares e os Acompanhantes das
criancas hospitalizadas?

( ) Ruim ( )Boa ( )Otima

2. Como é arelacdo dos Palhacos Hospitalares e os profissionais de saude que
cuidam das criancas hospitalizadas?

( JRum ( )Boa ( )Otima

3. A atuacéo dos Palhacgos Hospitalares fortalece a relagéo de apoio entre a
acompanhante e a crianca hospitalizada?

( )Nunca ( )PorVezes ( )Sempre

4. A Atuacao dos Palhacos Hospitalares fortalece a relagéo da criangca com o0s
profissionais de saude?

( )Nunca ( )PorVezes ( ) Sempre

5. Os Palhagos Hospitalares exercem influéncia sobre os acompanhantes das
criancas hospitalizadas?

() Exercem influéncia ( ) Nao Exercem influéncia
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Com relacéo aos profissionais de saude que atendem as criancas hospitalizadas
gue passaram pela intervencao dos Palhacos Hospitalares:

6. Os Palhacos Hospitalares exercem influencia sobre os profissionais de saude
gue cuidam das criancas hospitalizadas?

() Exercem influéncia ( ) Nao Exercem influéncia

Com relacéo a influéncia que os Palhacos Hospitalares Exercem sobre a criancas
Hospitalizadas

7. ApOs a atuacdo podemos ver melhores as aspectos fisioldgicos da crianca
(Exemplo: aumento apetite, diminuicdo da dor, febre e enjéo e
restabelecimento frequiéncia cardiaca)?

( )Nunca ( )PorVezes ( ) Sempre

8. Apo0s a atuacao podemos ver melhores as aspectos psicoldgicos da crianca
(Exemplo: Diminuicédo do stress, tensdo, medo, ansiedade)?

( )Nunca ( )PorVezes ( ) Sempre

9. ApOs a atuacdo podemos ver melhores as aspectos social da crianca
(Exemplo: melhora no relacionamento com outras criancas hospitalizadas,
com os profissionais de salde ou com o0 acompanhante)?

( )Nunca ( )PorVezes ( ) Sempre

10. Existe alguma experiéncia que considere interessante e poderia compartilhar?
Se possivel nos relate:
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ANEXO 2 - Parecer do CEP

UNIVERSIDADE DE SANTO . /=~ Plabaforma
AMARO - UNISA Q&oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

THulo da Pesquisa: Beneficios da Atividade Lidica em criangas Hospitalizadas Analisadas a partir ¢a
Intervencao dos Doutores da Alegria

Pesquisador: Alex Santos de Oliveira

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 38248614 6.0000.0081

Instituigio Proponente: Universidade de Santo Amaro - UNISA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 871.284
Data da Relatoria: 12/11/2014

Apresentagdo do Projeto:

A ldela princlpal do pesquisador ¢ descrever o efelto terapéulico de intervengdes ludicas em criangas
hospitalizadas por Intermédio da realizagao de uma metanalise com artigos nacionais e internacionais sobre
o tema).

Para complementar os resultados do trabalho, realizara uma entrevista com a equipe de uma Organizagéo
Nao Goavernamental (ONG) que realiza esta atividade.

A metanadiise buscard artigos de 2007 a 2013 nas bases de dados cientificas com revistas indexadas
(pubmed, scielo, lilacs).

O questionario (entrevista) sera aplicade em 10 profissionais da ONG com perguntas referentes a influencia
de sua atuacao nos acompanhantes das criangas; nos profissionais de salide envolvidos na assisténcia a
essa crianga e; sua influéncia sobre as criangas,

Objetivo da Pesquisa:

Descrever o efelto terapéutico das intervengdes lidicas em criangas hospitalizadas.

Avaliacio dos Riscos e Beneficios:

Com relagdo & metanafise ndo ha riscos,

Compo beneficio indireto, espera mostrar a importancia do trabalho destes profissionals sobre o
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UNIVERSIDADE DE SANTO . mo
AMARO - UNISA W«

Contnusgdo do Paracur: 071 234

estado e a recuperagio da crianga hospitalizada.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma metanalise, o que por seu objetivo, [ dispensaria anélise por parte do Comité de Etica em
Pesquisa.

Como complementagao do trabalho, sera realizada uma entrevista com os profissionais da ONG, o que
|ustifica a entrada para analise neste Comité.

A hipdtese do pesquisador é que a infervengio lidica, em especial, destes profissionais, faga com que a
crianga apresente melbora fisica e social.

O propésito da enlrevista, é verificar, sob o ponto de vista do profissional lGdico, o impacto dessa atuagio
junto aos sujeitos envolvidos no tratamento da crianga (profissionais de sadde e acompanhantes) e da
propria crianga,

Consideracdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:

Todos os lermos necessarios para a realizagdo da pesquisa foram apresentados e estdo descritos abaixo:

- Folha de rosto - de acordo e devidamente assinada

- Declaragao de co-participante apresentada, datada e carimbada com apresenta¢io de CNPJ da
Instituigao.

~ Queslionario apresentado e sem identificagdo do sujeita.

- TCLE apresentado e de acordo com a resolugio 466/12.

- Cronograma de acordo e com prazo para desenvolvimento da pesquisa.

Recomendagoes:
Buscar informagaes sobre o risco da pesquisa no ltem V da Resolugio CNS/MS 466/12,

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de inadequagées:
Nao ha.

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Nio

Consideragdes Finals a critério do CEP:

Enderego: Rua ProF Endas de Siqueira Neto, 340

Bairro: Jardim das Imbuiss CEP: 02450000
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Telefone: (11)2141-8587 E-mail: pesquisaunisa@unisa.br
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ANEXO 3 - Carta de Autorizacao do Hospital SEPACO

Hospital
“Pioneiro no controle de infecgdo hospitatar® CEDC 002 / 2015
S3o Paulo, 08 de janeiro de 2015,
Ao
Sr. ALEX SANTOS DE OLIVEIRA

Aluno do Curso de Pés-Graduacdo em Ciéncias da Salide

C/c

Prof? Dr? PATRICIA COLOMBO DESOUZA

Coordenadora do Curso de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saude
Universidade de Santo Amaro - UNISA

Prof2 Dr2 Maria Regina Andrade Azevedo
Orientadora

REF.: PROJETO “O BENEFICIO DA ATIVIDADE LUDICA EM CRIANCAS HOSPITALIZADAS”

Autorizamos o Sr. Alex Santos de Oliveira, a realizar coleta de dados com nossa equipe de
profissionais de sadde, através de entrevistas e questiondrios, para desenvolvimento do
Projeto “O Beneficio dz Atividade Ludica em Criangas Hospitalizadas”, baseado no trabalho de
humanizagao realizado pelo Grupo Esparatrapos.

Solicitamos que 2o final da pesquisa e publicacdo da mesma, nos seja enviado uma copia para
Nossos arquivos.

Apresentando os protestos de elevada estima e distinta consideragdo, o Hospital SEPACO
coloca-se a disposi¢ao de V. S2 para quaisquer outras informagdes que se fizerem necessarias.

Atenciosamente,

jzm Dr. Linus Pauling Fascina

DR. LINUS PAULING FASCINA SUperniercer® ’1?;(1:1 :53?
jretor Técnico - CRM 60.
SUPERINTENDENTE MEDICO HOSPITALAR

CRM - SP N2 60.529

Servigo Social da IndUstria do Papel, Papelao e Cortiga do Estado de S3o Paulo
Rua Vergueiro, 4.210 - Vila Mariana — S&o Paulo - CEP: 04102-900 - Tel.: (11) 2182-4444
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ANEXO 4 - Figuras representativas das respostas do Questionario

100%

80%
80%

60% H Otima

40% M Boa

= Ruim
20%

0%
Profissionais de Saude Acompanhantes Palhagos Terapéuticos

Figura 1. Respostas referentes a pergunta 1. Como € a relacdo entre os palhacos

hospitalares e os acompanhantes das criancas hospitalizadas?
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Figura 2: Respostas referentes a pergunta 2: Como é a relacdo entre os Palhacos

Hospitalares e os profissionais de salude que cuidam das criancas hospitalizadas?

100%

80%

60%

H Sempre

20% M Por Vezes

™ Nunca

20%

0%

Profissionais de Saude Acompanhantes Palhacos Terapéuticos

Figura 3: Respostas referentes a pergunta 3: A atuacdo dos Palhacos Hospitalares
fortalece a relacao de apoio entre os acompanhantes e a crianca hospitalizada?
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Figura 4: Respostas referentes a pergunta 4: A atuacao dos Palhacos Hospitalares

fortalece a relacdo da crianca com os profissionais de saude?
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Figura 5: Respostas referentes a pergunta 5: Os Palhagcos Hospitalares exercem

influéncia sobre os acompanhantes das criancas hospitalizadas?
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Figura 6: Respostas referentes a pergunta 6: Os Palhagcos Hospitalares exercem
influencia sobre os profissionais de salude que cuidam das crian¢as hospitalizadas?
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Figura 7: Respostas referentes a pergunta 7: Apos a atuacdo podemos ver
melhores as aspectos fisioldgicos da crianga (aumento apetite, diminuicdo da dor,

febre ou enj60)?
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Figura 8: Respostas referentes a pergunta 8: Apds a atuacdo podemos ver
melhores as aspectos psicoldgicos da crian¢a (Diminuicdo do stress, tensédo, medo,

ansiedade)?
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Figura 9: Respostas referentes a pergunta 9: Apés a atuacado podemos ver
melhores as aspectos social da criancga (relacionamento com outras criancas
hospitalizadas, com os profissionais de saude ou com o acompanhante)?
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