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RESUMO

INTRODUCAO: A corrida é uma das praticas esportivas mais populares no mundo, visto
ser um exercicio facilmente acessivel e barato, pois exige requisitos minimos de
equipamento para a sua pratica. Na atual fase da pandemia do COVID-19, muitos
paises foram liberando suas medidas de restricdes para que os individuos tivessem a
capacidade de praticar seus exercicios fisicos e esportes ao ar livre novamente. No
entanto, ainda ndo se compreende os sintomas da COVID-19 e a pratica de treino de
corredores brasileiros devido a pandemia da doenga. OBJETIVO: Verificar os sintomas
de infecgao do trato respiratério e comportamento de treino de corredores com e sem
diagnéstico da COVID-19. METODOS: Estudo transversal, com 502 corredores, apos
periodo de quarentena, advindo da pandemia da COVID-19 ente os anos de 2021 e
2022. Foram aplicados questionarios on-line auto-relatado pela plataforma google
forms, sobre as informagdes antropométricas e sintomas/histérico de diagnéstico da
COVID-19 com ou sem necessidade de internacao e Questionario de Corrida COVID-
19, sobre comportamento de teino durante a pandemia. RESULTADOS: Dentre os 500
praticantes de corrida avaliados, 53% foram feminnos e 47% masculino. Destes 49,9%
(n=249) apresentaram sintomas respiratérios para COVID-19, dos quais 82,0% (n=204)
procuraram meédico para diagnéstico da COVID-19. Do total de participantes, 61,0%
(n=304) realizaram teste para COVID-19, pelo exame do PCR (76,0%, n=230), sendo
positivos em 55,0% dos casos (n=166), sem necessidade de internacao em 95,1% dos
casos. A pratica de corrida foi moderada com a frequéncia de treino entre 2-3 vezes na
semana em 56,0% (n=282) com prevaléncia de treino dentro do condominio (39,0%) e
na rua (32,0%). A pratica de treino foi supervisionada por um profissional em 33,0% dos
casos (n=167), permanecendo de forma presencial (53,0%) e individual (81,0%) em
grande predominancia. A pratica de treino seguiu as medidas preventivas contra a
COVID-19 em 92,0%, com uso de mascara protetiva em 73,0%, sendo de maior
prevaléncia as mascaras de tecido (45,1%) e a cirurgica (33,0%), seguindo o
distanciamento social de 1,5m em 84,0%. CONCLUSAO: A maioria dos praticantes de
corrida apresentaram sintomas respiratorios para COVID-19 procurando o médico para
confirmagdao. Um total de 61,0% foram testado para COVID-19, sendo 76,0%
acometidos pela doencga. A pratica da corrida se manteve com frequéncia semanal
moderada (2-3 vezes) com prevaléncia de treino em ambiente do condominio e na rua
de forma presencial e individual. Houve adesdo das medidas preventivas contra a
COVID-19 para pratica de treino, com o uso de mascara de tecido ou cirurgica e
distanciamento social.

Evidence level Il; Cross-sectional study

Palavras-chave: runner; physical activity; COVID-19.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Running is one of the most popular sports practices in the world, as it
is an easily accessible and inexpensive exercise, as it requires minimal equipment
requirements for its practice. In the current phase of the COVID-19 pandemic, many
countries have been releasing their restriction measures so that individuals have the
ability to practice their physical exercises and outdoor sports again. However, the
symptoms of COVID-19 and the training practice of Brazilian runners due to the disease
pandemic are still not understood. OBJECTIVE: To verify the symptoms of respiratory
tract infection and the training behavior of runners with and without a diagnosis of
COVID-19. METHODS: Cross-sectional study, with 502 runners, after a period of
quarantine, resulting from the COVID-19 pandemic between the years 2021 and 2022.
Self-reported online questionnaires were applied using the google forms platform, on
anthropometric information and symptoms/ history of diagnosis of COVID-19 with or
without the need for hospitalization and the COVID-19 Race Questionnaire, on training
behavior during the pandemic. RESULTS: Among the 500 runners evaluated, 53% were
female and 47% were male. Of these, 49.9% (n=249) had respiratory symptoms for
COVID-19, of which 82.0% (n=204) sought medical attention for a diagnosis of COVID-
19. Of the total number of participants, 61.0% (n=304) were tested for COVID-19,
through the PCR test (76.0%, n=230), being positive in 55.0% of cases (n=166) , without
the need for hospitalization in 95.1% of cases. Running practice was moderate with
training frequency between 2-3 times a week in 56.0% (n=282) with a prevalence of
training inside the condominium (39.0%) and on the street (32.0%) . The practice of
training was supervised by a professional in 33.0% of the cases (n=167), remaining in
person (53.0%) and individually (81.0%) in great predominance. The practice of training
followed preventive measures against COVID-19 in 92.0%, with the use of a protective
mask in 73.0%, with the highest prevalence being fabric masks (45.1%) and surgical
masks (33. 0%), following social distancing of 1.5m in 84.0%. CONCLUSION: Most
runners had respiratory symptoms for COVID-19 looking for the doctor for confirmation.
A total of 61.0% were tested for COVID-19, with 76.0% affected by the disease. The
practice of running remained at a moderate weekly frequency (2-3 times) with a
prevalence of training in the condominium environment and on the street, face-to-face
and individually. There was adherence to preventive measures against COVID-19 for
training, using a fabric or surgical mask and social distancing.

Level of Evidence IlI; Cross-sectional study.

Keywords: Scoliosis; Adolescent; March, Severity.
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1 INTRODUGCAO

O exercicio fisico € uma pratica popular em todo o mundo, sendo a corrida
uma das praticas mais acessivel e barata, pois exige requisitos minimos de
equipamento e estrutura esportiva para a sua pratica.? Grande parte dessa
popularidade se deve aos amplos beneficios que a pratica dos exercicios oferece a
saude, sendo eles: a reducéo do risco de doencas cronicas e cardiovasculares,® o
melhor estado fisico e a melhoria da saude mental,* tornando esta forma de
exercicio um comportamento de saude atraente para a populagdo em geral. Além
disso, muitos praticantes de exercicio fisico podem optar por treinar em grupos,
clubes ou equipes, introduzindo assim, um aspecto social importante a sua pratica.®

Dentre todas as diversas praticas de exercicio fisico, a corrida vem sendo
uma das modalidades esportivas que mais aceita e aderente, porém, com o seu
crescimento, se eleva a prevaléncia das lesdes associadas aos membros inferiores
(19,4% para 79,2%),%” em especial no Brasil, onde estudos mostraram a maior
aderéncia para a pratica esportiva da corrida pela populagdo, mas também o
aumento associado para as lesdes direcionadas, principalmente, para os segmentos
articulares do joelho e tornozelo-pé, sendo elas a sindrome patelofemoral, sindrome
do estresse tibial, tendinopatia de tend&o do calcaneo e a fascite plantar.®® Apesar
de grande beneficio a saude fisica e mental do praticante de exercicios fisico, os
praticantes de corrida, em especial requerem uma ateng¢ao maior, visto a presenca
de lesdes relacionadas a sua pratica, evidenciados em estudos cientificos realizados
em ambito internacional®”® quanto nacional.® Além disso, atualmente, a pratica de
exercicio fisico vem sofrendo influéncia negativa advinda da pandemia do COVID-
19.10

A pandemia da sindrome respiratoria aguda grave do novo coronavirus

(SARS-CoV-2), impds uma demanda unica e abrangente em todo o mundo, com
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diretivas governamentais exigindo que o publico execute comportamentos de auto-
isolamento e limite as exposi¢des interpessoais para mitigar a propagagao deste
virus mortal favorecendo a redugao da pratica de exercicio fisico no domicilio, apés
o trabalho e na pratica esportiva.'™"® Este momento transitério recorrente de
periodos de quarentena resultou em significativo impacto ndo somente na saude
fisica e mental dos individuos, mas também na economia de toda a sociedade.™
Além disso, as mudangas generalizadas neste periodo também levaram ao
fechamento de academias e instalagdes de treinamento fisico, encerramento de
atividades formais e informais em grupo e restricdes em parques e trilhas que
interromperam as normas da comunidade de praticantes de exercicio fisico."
Outro ponto importante, foi que a pandemia COVID-19 proporcionou e
resultou em cancelamentos ou adiamentos de competi¢cdes de pratica de corrida, os
quais inevitavelmente resultardo em mudancas de treinamento para atletas
competitivos, amadores e recreacionais.'® No entanto, atualmente ndo ha
informacgdes disponivel sobre como a pandemia influenciou nos comportamentos de
treinamento em brasileiros praticantes de exercicio fisico, particularmente, no que
diz respeito ao tipo de exercicio fisico, volume e intensidade de treino, ambientes de
treinamento, surgimentos de lesdes, aspectos biomecanicos/funcionais e motivos
para o envolvimento e retorno para a pratica de atividades ou exercicio fisico na
pandemia da COVID-19. Os dados observados no presente estudo poderao
auxiliar os profissionais de saude, tais como os médicos, os fisioterapeutas, os
educadores fisicos e os técnicos, de como tratar, reabilitar e preparar o treino
dos praticantes de corrida, apds retiradas dos periodos de restricbes de
isolamento social e o retorno aos programas de treino para pratica esportiva,
prevenindo as lesbes e avaliando os potenciais fatores de risco advindo do

destreinamento para um bom e cauteloso retorno do exercicio fisico
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Verificar os sintomas de infeccio do trato respiratério e comportamento de

treino de corredores com e sem diagnostico da COVID-19.
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3 METODOLOGIA

3.1 Desenho do estudo e amostra

A presente pesquisa trata-se de um estudo de coorte prospectivo, no
qual foram recrutados por amostra de conveniéncia, entre os anos de 2021 e
2022, adultos praticantes de exercicio fisico que residem nos diferentes estados
e cidade do Brasil. Os participantes foram avaliados durante periodo dois anos
consecutivos da pandemia da COVID-19, correspondente aos anos de 2021 e
2022.

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Santo Amaro-UNISA sobre o numero: 4.943.364. Todas os
participantes, previamente a participacido da pesquisa, assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido, elaborado conforme resolugao 466/12 do
Conselho Nacional de Saude. Os dados foram tabulados no Laboratério de
Biomecanica e Reabilitagdo Musculoesquelética da Universidade Santo Amaro -
UNISA, localizado rua: Prof. Enéas de Siqueira Neto, 340 - Jardim das Imbuias,
Sé&o Paulo - SP, 04829-300.

Os critérios de elegibilidade foram: praticantes de atividade fisica entre
18-55 anos, treinar pelo menos 1-2 vezes por semana, treinamento ao ar livre
ou ambiente fechado apds o periodo de quarentena da COVID-19 em Sao Paulo,
Brasil e ter experiéncia em pratica de exercicio fisico em pelo menos 1 ano e
meio. Os critérios de exclusao foram: nao ter pratica de exercicio fisico ou
esportivo, bem como respostas incompletas ou incongruentes no questionario

ou respostas duplicadas, residir fora do Brasil ou estado de Sao Paulo.
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3.2 Local da pesquisa

As avaliacbes foram realizadas no Laboratério de Biomecanica e
Reabilitacdo Musculoesquelética da Universidade Santo Amaro —UNISA,
seguindo os cuidados de higienizagdo da pandemia da COVID-19. Localizado
na Rua Professor Enéas de Siqueira Neto, 340, Jardim das Imbuias, Sdo Paulo,

CEP 04829-300, localizada na Zona Sul.

3.3 Procedimento e questionarios

caracteristicas epidemiologicas dos praticantes de exercicios fisico
foram coletados entre os anos de 2021 e 2021, com periodos oscilatérios da
quarentena (isolamento social) advindo da pandemia da COVID-19. Para os
participantes que responderam como positivo para o diagndstico clinico de
COVID-19, foram aceitos os diagnosticos clinicos confirmados pelos exames
Laboratoriais ou de Imagem, sendo eles:
- O diagnéstico laboratorial realizado tanto por testes de biologia molecular ou
de sorologia. Os testes de Biologia molecular: permite identificar a presenga do
material genético (RNA) do material genético (RNA) do virus SARS-CoV-2 em
amostras de secregao respiratoria, por meio das metodologias de RT-PCR em
tempo real (RT-gPCR) e amplificacdo isotérmica mediada por loop com
transcriptase reversa (reverse transcriptase loop-mediated isothermal
amplification, RT-LAMP). A Sorologia: detecta anticorpos IgM, IgA e/ou IgG
produzidos pela resposta imunoldgica do individuo em relagao ao virus SARS-
CoV-2, podendo diagnosticar doenga ativa ou pregressa. As principais

metodologias sdo: Ensaio Imunoenzimatico (Enzyme-Linked Immunosorbent
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Assay — Elisa), Imunoensaio por Quimioluminescéncia (Clia) e Imunoensaio por
Eletroquimioluminescéncia (Eclia).

- O diagnéstico de imagem: realizado pela Tomografia Computadorizada de
alta resolugédo — TCAR, com as alteragdes tomograficas que sao compativeis
com caso da covid-19: - Opacidade em vidro fosco periférico, bilateral, com ou
sem consolidagao ou linhas intralobulares visiveis (“pavimentagao”); - Opacidade
em vidro fosco multifocal de morfologia arredondada com ou sem consolidagéo
ou linhas intralobulares visiveis (“‘pavimentacéo”) e Sinal de halo reverso ou
outros achados de pneumonia em organizagao (observados posteriormente na

doencga).

3.4 Protocolo de avaliagao dos corredores

Para avaliagao dos participantes foram aplicados questionarios virtuais,
de forma on-line, utilizando a plataforma Google Forms, garantindo o anonimato
e a confidencialidade dos participantes em todo o tempo. Os dados foram
coletados em periodo de pandemia da COVID-19, correspondendo aos meses
de Abril a Maio de 2021 e Janeiro a Julho de 2022, sobre diferentes estados e
municipio do Brasil. Os questionarios foram entregues por meio de link do
Formularios Google ou QRC disponibilizados em ambientes de midias sociais,
tais como: facebook, instagram e grupos de WhatsApp. Além disso, também
foram disponibilizados, o link para acesso ao questionario e termo de aceite para
participacado da pesquisa, em sites correspondentes a clubes ou acessoérias de

corrida da cidade de S&o Paulo/SP.
Primeiramente, foi aplicado um questionario inicial contendo informacdes
referentes as caracteristicas antropométricas (sexo, idade, peso, IMC e altura)

dos participantes, a presenca de comorbidades, tais como: hipertens&do, doencga



16

cardiovascular e diabetes e as caracteristicas clinicas do histérico de diagndstico
da COVID-19, e, quando positivo, se houve necessidade de internagao e periodo
de hospitalizagdo.!” Logo na sequéncia, foi aplicado, ainda na forma online e de
auto-relato do participante, o Questionario de sobre a pratica de exercicios fisico
durante a pandemia da COVID-19, seguindo os critérios propostos por
Mosqueira-Ourens et al., (2021)', que tiveram como objetivo investigar o
comportamento e habitos dos praticantes de exercicio fisico, em periodo de
pandemia do COVID-19. O questionario foi composto por cinco itens de
avaliacao, sendo eles:

1) Habitos de exercicio fisico: os habitos de exercicio fisico durante a
quarentena (periodo de isolamento social) foram avaliados perguntando se os
participantes continuavam a pratica ao ar livre (sim / ndo) e, se sim, sua
frequéncia média de treinamento semanal, horas, distancia e velocidade e
quilometragem de treino, quando pertinente (média por semana nas ultimas 7
semanas);

2) Sintomas e utilizagdo de cuidados de saude: os participantes foram
questionados se experimentaram sintomas do COVID-19 (sim / ndo) nas 7
semanas anteriores, incluindo coriza, dor de garganta, febre, tosse seca ou
produtiva, dispneia durante o repouso ou esfor¢o, mialgia, cefaleia, dor no peito,
diarreia, nauseas ou vomitos, infeccdo ocular, disosmia e fadiga. Em caso
afirmativo, os participantes foram questionados se consultaram um clinico geral
(GP) devido aos sintomas (sim / ndo), se foram testados para diagnéstico de
COVID-19 (sim / ndo), qual o teste e o resultado deste teste (positivo / negativo)

e se foram hospitalizados devido ao COVID-19 (sim / ndo). Se o participante
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relata ser hospitalizado, foram obtidas informagdes sobre a quantidade de dias
e admissao a cuidados intensivos;

3) Comportamento de pratica de exercicio fisico em relagdo a prevengao
da COVID-19: o comportamento de exercicio fisico durante os periodos
caracterizados pela quarentena (isolamento social) e apds quarentena da
COVID-19, no qual foram avaliados o tipo de treinamento (resisténcia / intervalo
|/ exercicios especificos), o treino com parceiro ou familiar (sim / ndo) e se
mantinha a distancia fisica de 1,5 m durante o treino (sim / ndo) e lesdes
assoicadas. Outro ponto foi sobre o treinamento intervalado e dicotomizado em
mais ou menos de 50% do treinamento;

4) Medidas preventivas para COVID-19: os participantes foram
questionados se seguiam medidas para prevenir a transmissao de COVID-19.
As medidas questionadas foram a higienizagdo meticulosa das méos, evitando
tocar rosto, olhos e boca, uso de mascara facial, distanciamento fisico, auséncia
de viagens desnecessarias e evitar reunidbes em grupo. Além disso, foi
questionado sobre a utilizacdo da mascara durante toda pratica de treino e o seu
desconforto com uma nota de 0 a 10, sendo o valor zero o pior desconforto
possivel. Outro ponto questionado foi o habito para a pratica de exercicio fisico
em casa durante a quarentena (frequéncia semanal e intensidade);

5) Sentimentos e Motivos da pratica de exercicio fisico durante a COVID-
19: os participantes, neste item, também foram questionados sobre seus
sentimentos e emocdes durante a pandemia da COVID-19. Os sentimentos
questionados foram: tristeza, perturbacdo do sono, tranquilidade, ansiedade e

outros. Além disso, foram questionados os motivos para a aderéncia a pratica de
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exercicio fisico, sendo eles: o prazer, a perda de peso, o lazer, o

condicionamento fisico, o alivio de estresse e outros.

3.5 Analise estatistica
O caélculo do tamanho da amostra foi feito com base no tamanho do
efeito de 0,30 (tamanho do efeito moderado), considerando o score do nivel de
atividade fisica, como medida de desfecho primario. Um tamanho de amostra de
500 adultos foi necessario para fornecer 80% de poder para detectar uma
diferenca estatisticas, assumindo um nivel alfa de 0,05.

A normalidade dos dados foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilks. Apos
confirmacao da normalidade dos dados antropométricos, foram realizados testes
t de Student independente para comparagao entre os géneros, considerando
nivel de significancia de 5%. Para demais analises, foram realizadas analises
descritivas por meio de numero amostral e percentual, bem como a média e o
desvio padrao, quando as variaveis foram de categoria quantitativa. Para todas

as analises foram utilizados o software SPSS, versao 5.6.
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4 RESULTADOS

A pesquisa foi enviada para 600 participantes, via e-mail e redes sociais,
com um total de 502 respostas finalizadas e completas. Dos 502 participantes
incluidos no presente estudo, a maioria foram do sexo feminino com 53,0%, com
média de idade de 34,5+10,2 anos, massa corporal 66,5+11,3 e estatura
1,62+6,7 m; enquanto que os homens foram em 47,0% com média de idade de
32,91+11,5 anos, massa corporal 81,2+17,5 kg/m2 e estatura 1,76+7,2 m, sem
diferengas estatisticas para nenhuma das variaveis antropométricas (p>0,005),
quando comparadas.

O estado de maior predominancia de respostas foi Sdo Paulo, com 90%
das respostas, com 85% sem presencga de doengas cronicas, como diabetes e
hipertensdo, e em 90% n&o tabagistas. O consumo de bebida alcodlica
prevaleceu predominante com 68,0% dos participantes, nas frequéncias 1 a 3
vezes na semana, sendo a mais frequentes em consumo a cerveja (55,0%) e o

vinho (31,0%), conforme observado na tabela 1.

Tabela 1 - Perfil das caracteristicas antropométricas e de comorbidades dos adultos
jovens praticantes de exercicio fisica durante os dois anos consecutivos de pandemia
da COVID-19.

Caracteristicas Variaveis N %
Feminino 267 53%
Sexo
Masculino 235 47%
Total 502 100%
Sdo Paulo 452 90,0%
Minas Gerais 10 2,0%
Estado
Parana 7 1,4%
Santa Catarina 1 0,2%
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Rio Grande do Sul 6 1,2%
Rio de Janeiro 9 1,8%
Bahia 6 1,2%
Ceard/ Rio Grande do Norte/
4 0,8%
Alagoas/Sergipe / Paraiba/Pernambuco
Goias 2 0,4%
Mato Grosso 3 0,6%
Distrito Federal 2 0,4%
Total 502 100%
Possui Sim 74 15%
alguma
doenga Nao 428 85%
cronica?
Total 502
Faz consumo Sim 339 68%
de alguma
bebida
Nao 163 32%
alcodlica
socialmente?
Total 502 100%
Qual 1-3 332 98%
frequéncia
4-6 7 2%
semanal?
Total 339 100%
Vinho 104 31%
Cerveja 188 55%
Qual bebida? Whisky 24 7%
Vodka 5 1%
Gin 18 5%
Total 339 100%
Vocé se Sim 23 5%
considera
Nao 479 95%
tabagista?
Total 502 100%
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Na tabela 2, observa-se os relatos referentes ao comportamento para as
praticas de exercicio fisico durante a prevengdo da COVID-19.
Predominantemente, os participantes relataram um ritmo de treino moderado em
56,0%, sendo o ambiente mais prevalente para pratica de treino durante a
quarentena a rua com 32,0% e dentro de casa com 39,0%. O periodo de
preferéncia para a pratica de treino foi o da manha (44,0%) com a realizagao de
mais de uma pratica de exercicio em 67,0% dos participantes, destacando-se
em maior prevaléncia o funcional (28,0%) e a musculacao (22,0%). A maioria
dos participantes relataram que nao realizaram modalidades esportivas (58,0%)
durante a quarentena, porém, dos 42,0% que optaram em realizar, a corrida de
rua foi a mais prevalente em 52,0%. Destes, 67,0% relataram n&o ter supervisao
de um profissional de saude para orientacido, sendo este de forma individual em
80,0% com a cautela de seguir as medidas preventivas da COVID-19 em 92,0%,
com o uso de mascara em 73,0%, sendo as mais prevalentes a mascara de
tecido (45,0%) e cirurgica (33,0%); com a grande maioria, ou seja, 84,0%,
mantendo o distanciamento social durante a pratica de treino.

Tabela 2 — Perfil do comportamento da pratica de exercicio fisico durante a quarentena

e dos seus cuidados para prevengdo da COVID-19 em adultos jovens no periodo de

dois anos consecutivos da pandemia.

Caracteristicas Variaveis N %
Leve 148 29%
Qual o ritmo de treinamento? | Moderada 282 56%
Intensa 72 14%
Total 502 100%
Dentro de casa 197 39%
Condominio 34 7%
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Rua 162 32%
Qual foi o local predominante | Parque 16 3%
da sua pratica de treino Clube 8 2%
durante a quarentena? Sitio/chacara 4 1%
Outros 81 16%
Total 502 100%
Manha 220 44%
Qual o horario tipico de inicio | Tarde 131 26%
de treinamento? Noite 144 29%
Madrugada 7 1%
Total 502 100%
Praticou mais de uma Sim 338 67%
atividade fisica durante o
Ndo 164 33%
isolamento?
Total 502 100%
Funcional 95 28%
Musculagao 74 22%
Qual outra atividade fisica Caminhada solo 72 21%
vocé realizou? Caminhada esteira 12 4%
Bicicleta 33 10%
Outro 52 15%
Total 338 100%
Praticou alguma outra Sim 213 42%
modalidade esportiva
Ndo 289 58%
durante isolamento social?
Total 502 100%
Corrida 111 52%
Ciclismo 18 8%
Ténis 1 0%
Futebol 17 8%
Se a resposta anterior foi sim,
Volei 5 2%
qual modalidade esportiva?
Basquete 3 1%
Handebol 1 0%
Luta 14 7%
Natacao 4 2%
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Outros 39 18%

Total 213 100%
Seu treinamento foi Sim 167 33%
supervisionado por um

Nao 335 67%
profissional?

Total 502 100%
Se a resposta anterior foi sim, | Presencial 88 53%
de que forma foi

Virtual 79 47%
supervisionado?

Total 167 100%

Individual 401 80%
Como foi feito seu treino?

Coletivo 101 20%

Total 502 100%
Seguiu medidas preventivas Sim 462 92%
contra o coronavirus? Nao 40 8%

Total 502 100%
Utilizou mascara protetiva Sim 367 73%
durante a pratica de

Nao 135 27%
atividade fisica?

Total 502 100%

Cirargica 122 33%

Tecido 166 45%
Se a resposta anterior foi sim,

N95 41 11%
qual mascara utilizou

PFF2 11 3%
predominantemente?

Com valvula 4 1%

QOutro 23 6%

Total 367 100%
Manteve o distanciamento Sim 424 84%
social (1,5m) durante a

Nao 78 16%
pratica de atividade fisica?

Total 502 100%
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Na Tabela 3 observa-se os relatos referentes aos sinais e sintomas,
diagndstico da COVID-19 e suas consequéncias para internagao, bem o seu
contagio em adultos jovens praticantes de exercicio fisico no periodo de dois
anos consecutivos da pandemia da COVID-19. Houve grande prevaléncia entre
os participantes para a presenca de sintomas da COVID-19, com 60,5% dos
praticantes de exercicio fisico. A maioria deles relataram procurar o médico
(60,5%) e realizaram o teste de diagndstico em 61% dos casos, sendo o exame
de PCR o teste mais prevalente para confirmagéo do diagnéstico da COVID-19,
com positividade em 55% dos 304 participantes. Na grande maioria dos
participantes ndo necessitou de internagao (95,0%) e nem assisténcia na UTI
(75,0%). Em relacéo ao contagio recente com outras pessoas contaminadas pela
COVID-19, a maioria relatou ndo nenhum contato (Tabela 3).

Tabela 3 — Perfil dos sinais e sintomas, bem o diagnéstico da COVID-19 e suas

consequéncias para internacdo e o seu contagio em adultos jovens praticantes de

exercicio fisico no periodo de dois anos consecutivos da pandemia da COVID-19.

Caracteristicas Variaveis N %
Sim 304 60,5%
Sintomas de Covid-19?
N3o 198 39,4%
Total 502 100%
Sim 304 60,5%
Procurou um médico?
N3o 45 8,9%
Total 249 100%
Sim 304 61%
Fez teste de covid-19?
N3o 198 39%
Total 502 100%
PCR 230 76%
Qual o teste feito? Sorologia 22 7%
Teste de farmacia 48 16%
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Tomografia
4 1%

computadorizada

Total 304 100%

Positivo 166 55%
Resultado do teste

Negativo 138 45%

Total 304 100%
Se teve COvid-19, precisou ser | Sim 8 5%
internado? N3o 158 95%

Total 166 100%

Sim 2 25%
Precisou ir para UTI?

Nao 6 75%

Total 8 100%
Contato com Covid-19 nos ultimos | Sim 203 40%
6 meses? Nao 299 60%

Total 502 100%
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5 DISCUSSAO

Neste estudo de coorte prospectivo, realizado durante dois anos
consecutivos da pandemia da COVID-19, pode-se observar que grande parte
dos participantes foram adultos jovens do estado de S&o Paulo/SP, em sua
grande maioria do sexo feminino, sem a presenga de comorbidades cronicas,
como diabetes e hipertensdo, mas mantendo consumo de bebidas alcodlicas
semanal. Predominantemente, os adultos jovens participantes mantiveram os
habitos de exercicio fisico durante a pandemia, sendo a modalidade da corrida
e a musculacado os exercicios fisicos mais prevalente durante a pandemia da
COVID-19, mantendo a intensidade de treino semanal.

De acordo com evidéncias da literatura, o periodo de quarentena
obrigatéria advinda da pandemia da COVID-19 teve impacto negativo sobre a
pratica de exercicio fisico, qualidade do sono e bem estar de adultos espanhdis
fisicamente ativos, bem como a presenca de desordens alimentares.>® Ainda
neste racional, estudo com adultos canadenses também observou prevaléncia
do sexo feminino na pratica de atividade fisica durante a pandemia e os
resultados mostraram que 40,5% dos inativos tornaram-se menos ativos, apenas
22,4% dos ativos tornaram-se menos ativos.'® Segundo Lesser et al., (2020)"8,
os participantes inativos que passaram mais tempo envolvidos em atividades
fisicas ao ar livre apresentaram menor sensacao de ansiedade. O diferencial do
presente estudo foi compreender a pratica de exercicio fisico em adultos
brasileiros, durante os dois anos consecutivos da pandemia da COVID-19, e os
resultados mostraram que os habitos para a pratica de exercicio fisico se

mantiveram para a modalidade da corrida e da musculacio.
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Curiosamente, o consumo de alcool foi visto como um fator de aumento
semanal em nossa coorte, sendo o consumo de cerveja e o vinho as mais
prevalentes. Isso ndo esta de acordo com outros achados sobre as associacdes
negativas do consumo de alcool durante a pandemia de COVID-19'°, mas vem
de acordo com o estudo de Salman et al., (2021)?°, o qual também observou um
aumento do consumo de alcool durante a pandemia. Isso pode ser devido as
caracteristicas demograficas especificas de nosso coorte, mas também néao se
pode excluir a possibilidade do consumo de alcool estar vinculado ou associado
a maior interacao social e sensacao de bem estar.

Neste estudo, foi observado grande prevaléncia dos sintomas da COVID-
19 em 60,5% dos praticantes de exercicio fisico, com diagndstico positivo em
55% dos 304 participantes. A maioria deles relataram ter procurado o médico e
realizado o teste de diagnodstico em 61% dos casos, sendo o exame de PCR o
teste mais prevalente para confirmacgao do diagnéstico da COVID-19. Na grande
maioria dos casos ndo necessitou de internacéo (95,0%) e nem assisténcia na
UTI (75,0%). Apesar de grande percentual da presenga da doenga, a maioria
nao obteve monitoramento gradual para pratica de exercicio fisico, sendo este
realizado predominantemente, sem acompanhamento no treino.

Outro ponto importante, foi observar que durante a pandemia da COVID-
19, ndo houveram surgimento de lesdes nos ultimos 12 meses, sem episodios
de interrupgao da pratica esportiva, no qual grande parte nao inferiu sintomas de
dor ao retornar os exercicios fisicos, e nem dor apoés o treino imediato e 24h apds
sua finalizagdo, em especial na pratica de corrida. Apenas 17% dos adultos
avaliados referiram lesdes, sendo elas a sindrome fémoro-patelar com 35,0%

dos relatos, a qual limitou a atividade funcional do andar em 35,0% dos casos.
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Apenas 48% relataram dor apds o treino de 24h e 33% sentir dor no sistema
musculoesquelético ao retornar as praticas de exercicios fisicos. Nesta diregao,
ainda nao foram observados estudos da literatura com relatos de lesbes e
sintomas associadas durante a pandemia no retorno a pratica de exercicio fisico,

ficando dificil a comparagao com outras evidéncias.
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6 CONCLUSAO

A maioria dos praticantes de corrida apresentaram sintomas respiratdrios para
COVID-19 procurando o médico para confirmacdo. Um total de 61,0% foram testado para
COVID-19, sendo 76,0% acometidos pela doenca. A pratica da corrida se manteve com
frequéncia semanal moderada (2-3 vezes) com prevaléncia de treino em ambiente do
condominio e na rua de forma presencial e individual. Houve adesdao das medidas
preventivas contra a COVID-19 para pratica de treino, com o uso de mdscara de tecido ou

cirurgica e distanciamento social.
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