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RESUMO

A glicose € um tipo de carboidrato utilizado como fonte de energia pelos seres vivos
sendo o principal nutrientes das células. A revelancia desse trabalho considerou-se a
importancia da glicose para o nosso organismo, dessa forma foi analisado se este tema
esta sendo trabalhado com os alunos do ensino médio nos livros didaticos e para tanto
foi realizada uma andlise em trés livros da rede publica. Por isso o objetivo desse
trabalho foi analisar o conteudo relacionado a acdo da glicose no organismo humano
em jejum e alimentado nos Livros Didaticos de Biologia do Ensino Médio, com o intuito
de investigar se o0 tema esta sendo apresentado corretamente e de forma
contextualizada nesses livros. A metodologia adotada foi a pesquisa documenal,
realizada por meio da analise de Livros Didaticos, bem como a revisao bibliogréafica para
sistematizar o assunto em fontes como, livro, dissertacbes e artigos. Durante as
pesquisa dos livros didaticos, percebeu-se que os conteddos sdo ensinados de forma
descontextualizados, dificultando o aprendizado do aluno, visto que, os livros poderiam
trazer o tema glicose de uma maneira mais especifica, pois esse assunto € de muita
importancia para os estudantes, trazendo imagens claras, atraentes e contextualizadas,
poderiam trazer mais esse tema sobre glicose e 0 seu metabolismo para os estudantes
gue estdo na faixa de crescimento e que poderiam estar se cuidando melhor, garantindo
uma vida mais saudavel e assim ter mais interesse também na aréa de biologia.
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ABSTRACT

Glucose is a type of carbohydrate used as an energy source by living beings, being the
main nutrients in cells. The relevance of this work was considered the importance of
glucose for our body, so it was analyzed whether this theme is being worked with high
school students in textbooks and for that purpose an analysis was carried out in three
public school books. Therefore, the objective of this work was to analyze the content
related to the action of glucose in the fasting human organism and fed in the High School
Biology Textbooks, in order to investigate whether the theme is being presented correctly
and in a contextualized way in these books. The adopted methodology was the
documenal research, accomplished through the analysis of Didactic Books, as well as
the bibliographic revision to systematize the subject in sources like, book, dissertations
and articles. During the research of the textbooks, it was noticed that the contents are
taught in a decontextualized way, making it difficult for the student to learn, since, the
books could bring up the subject of glucose in a more specific way, as this subject is
very important for students. students, bringing clear, attractive and contextualized
images, could bring more of this theme about glucose and its metabolism to students
who are in the growth range and who could be taking better care, ensuring a healthier
life and thus having more interest also in area of biology.

Keywords: Glucose. Didactic book. Analyze.



1. INTRODUCAO

A glicose € um tipo de carboidrato utilizado como fonte de energia pelos seres
vivos sendo o principal nutrientes das ceélulas. Esse monossacarideo participa
também da formacdo de carboidratos. A glicose é utilizada por varios seres vivos,
sendo assim essencial para o organismo (JUNIOR, 2008).

A regulacao feita pelo pancreas através de uma acao conjunta dos hormonios,
guando a insulina tem uma resisténcia, o figado néo recebe e causa aumento para
mais ou para menos causando grandes problemas ao organismo humano, pois é um
combustivel para o bom funcionamento e equilibrio, o cérebro consome grande parte
da glicose, o figado € um 6rgdo central no metabolismo e controla a glicemia
sanguinea (MARTEL, 2009).

Esse trabalho estd organizado em quatro partes, subdividios em secdes. A
reacao da glicose no organismo humano; A integracdo metabdlica durante o jejum;
A integracdo metabdlica no estado alimentado; Andlise dos livros didaticos e as
Consideracdes finais.

Por fim, apresentou-se algumas consideragdes acerca dessa discusséo que
demonstrou entre temas e assunto que relaciona na vida cotidiana dos alunos dos
ensinos basicos ex: exercicios fisicos, dietas de emagrecimento, nesse processo de
uso de hormoénios, acredita-se que em um processo integrado de energia (ATP) e
pelas diferenca de celulas e tecidos. Neste sentido estudamos o metabolismo
energético em obter um conjunto de resultados um otimo estudo para os alunos
aplicar em seu dia a dia para obter uma vida saudavel, este texto fundamentado na
teoria do autor (VENANCIO, 2018).



2. OBJETIVO GERAL

Esse trabalho tem como objetivo analisar o conteudo relacionado a acdo da
glicose no organismo humano em jejum e alimentado nos Livros Didaticos de
Biologia do Ensino Médio, com o intuito de investigar se o tema esta sendo

apresentado corretamente e de forma contextualizada nesse livros.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Revisar as vias metabdlicas do metabolismo da glicose durante o jejum e
o estado alimentado;

- Realizar andlise sobre o contetdo do metabolismo da glicose no estado

alimentado e no jejum em livros didaticos de biologia do ensino médio.

3. METODOLOGIA

A metodologia adotada foi a pesquisa documenal realizada por meio da
analise de Livros Didaticos, bem como a revisdo bibliografica para sistematizar o
assunto em fontes como, livro, dissertacdes e artigos. Os livros didaticos foram:
Editora Atica, 32 edi¢do; Editora Saraiva, 112 edicéo; e Editora Moderna, 2° edig&o,
todos do ano de 2016. O primeiro livro citado é do 1° ano do ensino médio e os

demais livros séo do 3° ano do ensino médio.

4. REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 O DESTINO DA GLICOSE NO ORGANISMO HUMANO

A glicose é um carboidrato como principal fonte de energia para 0 nosso corpo
(MACHADO,1998). A glicose é encontrada em alimentos doces (frutas, bolo, pudim, etc ),
dos amidos ( batata, mandioca, farinha entre outros), e também nos carboidratos ( pao,
cereais, massas, etc. ),”a glicose pode ser encontrada na sua forma livre ou combinada com
outros carboidratos” (CAIUSCA, 2020).

A glicose é a principal fonte de carboidrato do organismo e sua
concentracdo seérica esta intimamente ligada a acdo da
insulina. Ap6s uma refeicéo rica em carboidratos, a glicose que
€ absorvida para 0 sangue causa uma rapida secrecao de
insulina. Esta, por sua vez, provoca a captacao,
armazenamento e uso rapido da glicose por quase todos os
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tecidos corporais, especialmente pelos mdusculos, tecido
adiposo e figado (ANALISAS, s. p., 2012).

A pessoa ao se alimentar, o pancreas, recebe o aviso do corpo que precisa
liberar insulina, pois ao ingerir os alimentos aumenta-se o nivel de aglcar no sangue
e 0 pancreas libera a insulina para ter esse controle (MACHADO,1998). Mas em
algumas pessoas 0 pancreas ndo consegue trabalhar normalmente e a pessoa é
acometida pela diabete Mellitus (doenca em que a insulina ndo € suficiente no
organismo ou ndo é utilizada adequadamente pelo corpo )4, sendo assim, necessaria
a injecéo de insulina para regularizar a glicose no corpo (ABCMED, 20185).

Quando a insulina tem uma resisténcia, o figado ndo a reconhece, o corpo
faz produzir uma quantia desnecessaria de glicose, tornando-se maior que 0O
adequado,visto que, o nivel normal deve ser 70 a 99 mg/dl (CAIUSCA, 2020), assim
levando a pessoa a um descontrole que gera graves problemas no organismo
(LUCENA,2007).

Ao ingerir o alimento rapidamente, a glicose no sangue aumenta, ingerindo
toda a glicose,”o organismo humano utiliza apenas a quantidade necessaria e
armazena o restante”(ABCMED,2018%). O pancreas libera a insulina para corrente
sanguinea abrindo as células do corpo, para que a glicose ao entrar e gerar energia
(LUCENA, 2007). No figado a glicose é armazenada como glicogénio, usada para
manter os niveis de acucar no sangue. O corpo ndo podera usar ou guardar a glicose
como fonte de energia e ela permanece na corrente sanguinea (ABCMED, 2018).

Nesse sentido, “O cérebro consome diariamente 120 g de glicose e as
hemacias 30g” ,assim se a glicemia esta baixa, falta glicose no cérebro, o nivel de
glicose ndo entra em acédo onde os tecidos segura a glicose e assim ela tem em
guantidade sificiente para seu funcionamento (QBQS®, s.p., 2007).

O glicogénio é um processo que converte em glicose e a sua maior

3 Analisa é marca registrada da Gold Analisa Diagnéstica Ltda. Disponivel em:
http://www.goldanalisa.com.br/arquivos/%7B978C997F-7160-4B09-BE11-

43F657A655C8%7D _glicose pp.PDE. Acesso em: 03 de dezembro de 2020.

4 Disponivel em: https://www.biologianet.com/biologia-celular/glicose.htm. Acesso em: 01 de
dezembro de 2020.

5 Disponivel em: https://www.abc.med.br/p/diabetes-
mellitus/1325188/comportamento+da+glicose+no+sangue.htm#:~:text=De%20toda%20a%20glicose
%20ingerida,permitirem%20a%20entrada%20da%20glicose%20.

6 Disponivel em:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4134289/mod_resource/content/1/Gliconeogenesis%202017
.pdf. Acesso em: 03 de dezembro de 2020.
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concentracdo esta presente no figado e no musculo, e tem importante para a
producdo de ATP presente no musculo, e na maior parte das células( JUNIOR,
2008).

Glicogendlise e um processo ativado pelo horménio do
glucagon. Quando héa falta de glicose no sangue, Nnosso
organismo utiliza-se deste processo degradando, quebrando o
glicogénio no figado e nos masculos para obter-se ATP (KENJI,
s p., 2017).
O gliconeogénese captura de outros substratos como: lactato, glicerol e
amnoacidos, o organismo utiliza este processo quando ndo hé glicose suficiente para

se transformar em energia para as celulas (KENJI, 2017).

4.2 INTEGRACAO METABOLICA DURANTE O JEJUM E NO ESTADO
ALIMENTADO

No periodo de uma dieta rica em carboidratos, as taxas de glicose se tornam
mais baixas, pois 0 cérebro e outros tecidos continuam a realizar a oxidacdo da
glicose como fonte de energia. Essa diminuicdo provoca a liberacdo de glucagon e
restringe a de insulina (VENANCIO, 2018).

Em compensacao, os niveis elevados de glucagon e os niveis
baixos de insulina que ocorrem durante o jejum, causam uma
reducdo da frutose -2,6- bisfosfato hepéatico. Isso resulta na
inibicdo da glicose e na ativacdo da gliconeogénese
(FERRIER, p 100, 2020).

A finalidade da secrec¢éo do glucagon € incentivar a sintese e a exportacéo da
glicose pelo figado e utilizar os &cidos graxos do tecido adiposo, em vez de glicose,
como fonte de energia para outros sistemas do corpo, com excecdo do cérebro
(VENANCIO, 2018).

No estado alimentado a diminuicdo nos niveis de glucagon, a insulina indica
gue a glicose no sangue estd em nivel mais elevado do que o normal, isso ocorre
guando apos uma refeicdo rica em carboidratos e “causa aumento na frutose -2, 6-
bisfosfato no figado e, portanto, na velocidade da glicose, assim, a frutose-2,6-
bisfosfato atua como sinal intracelular indicando abundéncia de glicose 100”
(FERRIER, p. 100, 2020).

No hepatocito, essa substancia também ativa a
glicogéniosintase e promove a inativacdo da glicogénio-
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fosforilase, de forma que consideravel quantidade de glicose-
6-fosfato é dirigida a producéo de glicogénio (VENANCIO, p.

38, 2018).
De acordo com o autor ora citado, o excesso de glicose é oxidado a acetil-
CoA, que é usada na sintese de &cidos graxos que sdo exportados como
triacilgliceredis em VLDLSs para os tecidos adiposo e muscular (MALHEIROS, 2006).
O excesso é convertido em gordura e armazenada no tecido adiposo (glicose,
piruvato, acetil. CoA e acidos graxos). “Toda essa dinamica ocorre principalmente
guando o corpo se encontra em estado bem alimentado, que ocorre exatamente

depois da ingestdo de alimentos ricos em calorias” (VENANCIO, p. 39, 2018).

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 ANALISE DOS LIVROS DIDATICOS

Foram analisados trés livros didaticos de biologia do ensino médio, todos
indicados pelo PNLD 2018 e todos os conteudos dos livros didaticos foram
encontrados, mas de uma forma reduzida quanto aos temas e as figuras (NETO,
2018).

O primeiro livro analisado € da editora Saraiva, Biologia, edicdo 11°/2016,
autores Cesar da Silva Junior, Sezar Sasson e Nelson Caldini Junior. O assunto
abordado em relacdo a glicose esta no capitulo 2, pagina 18, com o tema
“Metabolismo Energético”, e que o conteudo se refere a carboidratos é tratado como
acucar (PIRES, 2011). Esse termo utilizado como aclUcar sugere ao estudante
relacionar a um termo com doce, acucares utilizados para adocar algo, assim sujeito
confundir a cabeca dos estudantes em relacdo a glicose, pois ela gera varios
metabolismo no organismo humano, mas no livro didatico fala sobre o processo de
fermentacao, respiracao celular, o ciclo de Krebs e cadeia respiratéria, o livro ndo
traz uma forma detalhada de como a glicose age no organismo humano, cada tema
gue foi citado sdo contetdos bastante reduzido e contem figuras simplificadas, onde
o conteudo fica sem muitos detalhes para passar aos alunos NETO, 2018).

O segundo livro analisado € da editora Moderna, Conexao Biologia, 22 edicéo
2016, autores Miguel Thompson e Eloci Peres Rios. Nesse livro, 0 assunto tambéem

nao é trabalhada de forma especifica, esta na pagina 182, unidade 6, com o tema
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‘Locomogado e coordenagao do organismo”, no qual fala sobre glicose no tema
coordenacdo hormonal na pagina 190, sobre o controle da taxa de glicose no
sangue. Traz o conceito de glicose como uma molécula com diversas funcdes no
corpo humano de uma maneira simplificada, mas mostra essas funcfes através de
figuras, mostrando ingestéo de alimentos, a causa, efeitos e que estimula, mostrando
as fun¢des do glicogénio e glicdlise, onde o primeiro livro ndo abordava este assunto
pois € um processo importante de que forma a glicose reage no organismo humano
(ROCHA, 2011).

O terceiro livro é da editora Atica, Biologia Hoje, 32 edi¢éo, 2016, autores
Sergio Linhares, Fernando Gewandsznajder e Helena Pacca. Nesse livro o contetdo
sobre glicose esta no capitulo 8, na pagina 100, com o tema “Respiragao Celular e
Fermentagao”, no qual os temas sdo abordados por partes, como por exemplo,
respiracao aerdbica e anaerdbica que séo colocados cada uma em um tema, em que
0os estudantes vao estudar por partes cada uma delas, pois em outros livros
anteriores analisados, esse tema é comentada num texto s6, ndo dando muito
aprofundamento desse tema, ja esse terceiro livro os textos sdo colocados cada
tema uma explicagdo que da um pouco entendimento de cada um deles, em outros
temas que sdo abordados nesse terceiro livro sdo gliclise, ciclo Krebs, cadeia
respiratéria e fermentacdo, mas todos os textos de forma reduzida, com figuras
simplificados (NETO,2018). Esse livro aborda os assuntos deste trabalho com mais
explicacdo do que os outros livros, ndo muito, mais da um entendimento melhor na
geracédo de energia para o corpo e de como a glicose age no organismo humano.

Todos os temas abordados referente a esse assunto séo reduzidos, pois
poderiam apresentar uma abordagem maior sobre estes conteddos que trariam um
incentivo melhor ao leitor, melhorando assim a informacéo passada aos estudantes,
mas nos 3 livros analisados o segundo teve uma abordagem mais clara ao assunto,
e mencionou a doenca que pode causar por excesso de insulina no organismo que
€ a diabete mellitus que esta causando muitos em jovens em hoje dia, pois nos livros
didaticos poderiam trazer mais esse tema sobre glicose e 0 seu metabolismo para
os estudantes que estao na faixa de crescimento e que poderiam se cuidando melhor

garantindo seu futuro e ter mais interesse na aréa de biologia.

6. CONSIDERACOES FINAIS
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Nos contetdos estudados durante o trabalho sobre o Destino da glicose no
organismo humano nos livros didaticos foram encontrados os assuntos com um
distancionamento das vivéncias dos alunos, pois é um conteddo presente
diariamente na vida dos estudantes por meio de alimentacéo, respiracéo, atividade
fisica, controle da insulina, quando o organismo estd em jejum e no estado
alimentado que esta presente diariamente em suas rotinas.

Nos livros didaticos poderiam trazer os temas abordado nesse trabalho de
uma maneira mais especifica, pois esse assunto € de muita importancia para o aluno
entender, trazendo imagens claras, atraentes e contextualizadas. O ensino de
Ciéncias Biolégica poderia ampliar mais instrumento e conteddos para que 0
estudantes tenham uma compreensao da realidade no mundo que o cerca, atraves

de um conhecimento cientifico e tecnoldgico para a formacédo dos estudantes.
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