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Introducao

A osteonecrose dos maxilares associada aos bisfosfonatos é
uma condicao que afeta pacientes submetidos a este
medicamento que tem a acao de inibir a atividade osteoclastica.
A comunidade cientifica tem realizado varios estudos a respeito
deste mecanismo, mas até o momento ainda nao esta bem

Metodoloqgia

Este estudo fol baseado nas recomendacOoes da Academia
Americana de Cirurgia Oral e Maxilofacial (AAOMS), busca em
base de dados eletronicos como PubMed, Scielo e Google
Académico. Os conteudos avaliados sao artigos de revisao de
iteratura e casos clinicos de 2013 a 2019.

esclarecido.

Esta droga atua no tratamento de pacientes com osteoporose
POS menopausica, doenca de Paget e neoplasias malignas.
Variacoes como o0s diferentes tipos de drogas, vias de
administracao e a duracao do tratamento estao fortemente
relacionados com o risco da ocorréncia da osteonecrose.

Fatores modificadores como ma higiene, prétese mal adaptada,
doenca periodontal, tratamento ortodontico, extracoes e
Implantes dentais quando associados ao uso da droga podem
também aumentar o risco desta condicao.

Este trabalho tem como objetivo a descricao de protocolos
clinicos para tratamento oral de pacientes que fazem uso
continuo de bisfosfonatos.

Discussao

PROTOCOLOS CLINICOS DE TRATAMENTO

Estagio Conduta

BISFOSFONATOS

Apresentacao Clinica

De Risco Pacientes em tratamento com
bisfosfonato, sem exposicao
0ssea aparente, assintomaticos

Orientacao ao paciente
Indicacoes

Doenca de Paget
Neoplasias Malignas

Osteopenia
Osteoporose

Estagio 0 Auséncia de exposicoes osseas,
de alteracoes clinicas mas com
alteracoes radiograficas

Orientacao ao paciente

Estagio 1l Exposicao 0ssea assintomatica Orientacao ao
sem evidéncia de inflamacao ou paciente, bochechos
infeccao com solucoes
antibacterianas e
acompanhamento
criterioso

Vias de Administracao

Oral Intravenosa

Orientacao ao
paciente, bochechos
com solucoes
antibacterianas,
antibioticoterapia,
debridamento 6sseo
superficial e
acompanhamento
criterioso

Estagio 2 Exposicao de tecido necrotico
associado a dor, eritema,
inflamacao e infeccao com ou
sem drenagem de secrecao
purulenta

Fatores de Risco para OSTEONECROSE

Via Iintravenosa Tempo de tratamento

Bisfosfonato oral
Bisfosfonato intravenoso

Estagio 3 Exposicao de osso necréticoem Orientacao ao
pacientes com dor, inflamacao, paciente, bochechos
infeccao e com um ou mais com solucoes
sintomas: exposicao 0ssea além antibacterianas,
do processo alveolar com fratura remocao cirurgica de
patologica, fistula extraoral, 0SSO necrotico e
comunicacao oral ou buconasal, acompanhamento
osteodlise estendendo para base criterioso
da mandibula ou assoalho do
seio maxilar

Bisfosfonato intravenoso
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Conclusao

A osteonecrose € caracterizada por uma ferida cirurgica em pacientes que fazem o uso de bisfosfonatos por periodo prolongado e, tem
sido amplamente discutido pela comunidade cientifica. Por esta razao o entendimento de que os pacientes submetidos a terapéutica com
bisfosfonatos tem risco aumentado para ocorréncia desta lesao € de suma importancia, bem como os critérios de conduta em pacientes
gue fazem o uso desta droga. O protocolo proposto pela AAOMS é uma alternativa eficiente para guiar os profissionais com objetivo de
prevenir e tratar o aparecimento destas lesoes 0sseas.
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