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Este estudo foi baseado nas recomendações da Academia

Americana de Cirurgia Oral e Maxilofacial (AAOMS), busca em

base de dados eletrônicos como PubMed, Scielo e Google

Acadêmico. Os conteúdos avaliados são artigos de revisão de

literatura e casos clínicos de 2013 a 2019.

Este trabalho tem como objetivo a descrição de protocolos

clínicos para tratamento oral de pacientes que fazem uso

contínuo de bisfosfonatos.

A osteonecrose dos maxilares associada aos bisfosfonatos é

uma condição que afeta pacientes submetidos à este

medicamento que tem a ação de inibir a atividade osteoclástica.

A comunidade científica tem realizado vários estudos a respeito

deste mecanismo, mas até o momento ainda não está bem

esclarecido.

Esta droga atua no tratamento de pacientes com osteoporose

pós menopáusica, doença de Paget e neoplasias malignas.

Variações como os diferentes tipos de drogas, vias de

administração e a duração do tratamento estão fortemente

relacionados com o risco da ocorrência da osteonecrose.

Fatores modificadores como má higiene, prótese mal adaptada,

doença periodontal, tratamento ortodôntico, extrações e

implantes dentais quando associados ao uso da droga podem

também aumentar o risco desta condição.
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Estágio Apresentação Clínica Conduta

De Risco Pacientes em tratamento com 
bisfosfonato, sem exposição 
óssea aparente, assintomáticos

Orientação ao paciente

Estágio 0 Ausência de exposições ósseas, 
de alterações clínicas mas com 
alterações radiográficas

Orientação ao paciente

Estágio 1 Exposição óssea assintomática 
sem evidência de inflamação ou 
infecção

Orientação ao 
paciente, bochechos 
com soluções 
antibacterianas e 
acompanhamento 
criterioso

Estágio 2 Exposição de tecido necrótico 
associado a dor, eritema, 
inflamação e infecção com ou 
sem drenagem de secreção 
purulenta

Orientação ao 
paciente, bochechos 
com soluções 
antibacterianas, 
antibioticoterapia, 
debridamento ósseo 
superficial e 
acompanhamento 
criterioso

Estágio 3 Exposição de osso necrótico em 
pacientes com dor, inflamação,
infecção e com um ou mais 
sintomas: exposição óssea além 
do processo alveolar com fratura 
patológica, fístula extraoral, 
comunicação oral ou buconasal, 
osteólise estendendo para base 
da mandíbula ou assoalho do 
seio maxilar

Orientação ao 
paciente, bochechos 
com soluções 
antibacterianas, 
remoção cirúrgica de 
osso necrótico e 
acompanhamento 
criterioso

A osteonecrose é caracterizada por uma ferida cirúrgica em pacientes que fazem o uso de bisfosfonatos por período prolongado e, tem

sido amplamente discutido pela comunidade científica. Por esta razão o entendimento de que os pacientes submetidos a terapêutica com

bisfosfonatos tem risco aumentado para ocorrência desta lesão é de suma importância, bem como os critérios de conduta em pacientes

que fazem o uso desta droga. O protocolo proposto pela AAOMS é uma alternativa eficiente para guiar os profissionais com objetivo de

prevenir e tratar o aparecimento destas lesões ósseas.
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