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“Por vezes sentimos que aquilo que fazemos nao € sendao uma gota
no mar. Mas o mar seria menor se lhe faltasse uma gota.”

Santa Madre Teresa de Calcuta



RESUMO

O presente trabalho apresentou uma visdo ampla da importancia dos recursos
hidricos, tendo como base 0s conceitos da ecologia, passando pela
conceituacao dos recursos naturais que tem usos materiais e imateriais, sendo
classificados também em renovais e ndo renovaveis. Salientou, as
propriedades da agua, sua composi¢cdo no corpo humano e 0 seu uso intenso
para atividades que compde o cenario de uma cidade como a industria e a
irrigagdo na agricultura. Foi destacado também, a riqueza brasileira de uma
grande disponibilidade hidrica, gerando uma responsabilidade local e
internacional. Isso faz contraste com a distribuicdo da agua no planeta Terra,
em que uma minima parcela potavel esta disponivel para o consumo humano e
gue nem todos os humanos a recebem da mesma maneira. Esta distribuicéo
desigual revela preocupacdo, ja que se observou uma interdependéncia
humana com a agua nos mais diversos ambitos, inclusive na saude, em que
guando falta acesso a agua, falta saude. N&o apenas a saude humana, mas
também a Saulde Planetaria, da qual é conceituada de forma abrangente e
integra em si um pouco de todos os conceitos de saude. Ela une a causa
ambiental e o bem-estar humano, com esses dois eixos que culminam no bem
estar geral de todos os ecossistemas juntos e o progresso da vida humana.

Palavras-chave: Agua, Recursos Naturais, Recursos Hidricos, Saude
Planetaria.



ABSTRACT

This paper presented a broad view of the importance of water resources, based
on the concepts of ecology through the conceptualization of natural resources
that have material and immaterial uses, also classified as renewable and non-
renewable. It highlighted the properties of water, its composition in the human
body, and its intense use for activities that constitute the scenario of a city, such
as industry and agricultural irrigation. It also emphasized the rich Brazilian
hydric resources availability that generates a local and international
responsibility, in contrast to the distribution of water on planet Earth where a
minimum potable portion is available for human consumption and to which not
all humans have access the same way, which brings concern since it was
observed a human interdependence with water in the most diverse ambits,
including health, considering that lack of access to water leads to lack of health.
Not only human health but Planetary Health, which is conceptualized
comprehensively and integrates a bit of all health concepts, uniting the
environmental cause and human welfare, with these two axes culminating in the
general welfare of all ecosystems and the progress of human life.

Keywords: Water, Natural Resources, Water Resources, Planetary Health.
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1. Introducéao

No panorama atual, tudo que se faz tém um impacto e alcance global, seja
pela ideia de globalizacdo em que o mundo tem relacdes interconectadas, sendo
elas sociais ou comerciais, como também, a tecnologia que nos ultimos vinte anos
com a chegada e o avanco da internet vem deixando essas relacdes e impactos
sejam feitos e notados em poucos segundos. Porém, antes das criacdes
tecnoldgicas feitas pelo homem, a natureza ja estava interligada em toda a sua
extensdo pela Terra, tinha suas préprias transformacdes e era impactada por

gualquer acao, humana ou nao.

Com o passar do tempo e o desenvolvimento de estudos criou-se 0 conceito
de ecologia. A palavra ecologia (Okologie) foi usada primeiramente por Ernst
Haeckel,' sendo que (Oiko) eco significa casa e (logie) logia significa estudo. A
traducao literal seria 0 estudo da casa, porém a interpretacdo dessa palavra € muito
mais ampla levando a pensar e consequentemente compreender melhor as
rela(;(”)es1 entre o0 meio ambiente e os seres vivos, abordando uma ideia de algo que
€ comum a todos. Didaticamente pode-se comparar com os habitantes de uma
mesma casa que compartiiham dos mesmos recursos, espacos e que qualquer

alteracao reflete em todos os habitantes.

Quando se parte desses aspectos especificos para um aspecto geral e amplo
a ecologia, torna-se um assunto que deve ser conhecido por todos, afinal tem-se
apenas um unico planeta habitavel, o Planeta Terra, e para ser habitavel tem a
presenca do recurso que é precursor da vida, a &gua. > Além de precursor, a 4gua

também é um recurso mantenedor e desenvolvedor da vida. ?

Se o planeta é de todos e o recurso hidrico € importante e ao mesmo tempo
escasso, deve-se estabelecer prioridades em seu uso e igualmente reconhecer os
problemas que poderdo ocorrer com a falta dele. Estudos sobre os problemas que
passam as pessoas de baixa renda que ndo tem acesso ou tem apenas um acesso
restrito a agua sédo fundamentais. Principalmente, os aspectos relacionados a agua

potavel, saneamento basico e consequentemente a satde * da populacao.

Partindo disso, pode-se relacionar a saude do homem com a relagcéo que ele
tem com a natureza e a saude da natureza depende também de uma relacdo boa

com o homem, deixando todos interdependentes. Se o0 homem desmata muito, sofre



consequéncias respiratdrias a longo prazo, se a natureza é muito agredida nao tem
como produzir da mesma forma, entdo o homem néo tem seu alimento, logo pode-
-se pensar que a saude ndo é s6 do homem e do meio ambiente, a saude é
planetaria. * Ambos saudaveis, futuro bom (viver), ambos debilitados, futuro ruim

(sobreviver).

Inquestionavelmente, os recursos hidricos impactam na saldde planetaria e
entender 0 que sdo eles e sua importancia, traz uma grande valorizacdo e
possibilidade de protecdo dos mesmos, para por fim ter um presente em

transformacgéo e mirar um futuro em equilibrio, saudavel.

2. Objetivo

O presente trabalho teve como objetivo descrever a importancia dos recursos
hidricos e seu impacto na saude planetaria, ressaltando a necessidade urgente de

preservacao desses recursos.

3. Metodologia

Para a realizacdo do presente trabalho foi feito um levantamento bibliogréafico
colocando como critério de exclusdo os ultimos 20 anos, porém durante as
pesquisas ao encontrar dois livros ou dois artigos sobre o mesmo tema se
considerou, além do conteudo, 0 que possuia 0 ano mais recente, para que 0S

conceitos e dados fossem atualizados.

Na primeira abordagem do trabalho onde se discorreu sobre agua se usou
como base os livros da biblioteca virtual da UNISA (“Minha Biblioteca”),
disponibilizados na forma digital. Na segunda abordagem onde o foco é a tematica

da saude, usaram-se artigos encontrados na plataforma Scielo.

Além dessas duas opc¢Oes, foram utilizados também sites de o6rgdos de
referéncia no assunto, revistas online e sites com dados mundiais. As palavras-

chave utilizadas foram agua, recursos naturais, recursos hidricos e saude planetaria.

4. Recursos Naturais

Recurso natural pode ser definido como aquilo que se encontra na natureza
(matéria-prima) e que pode ser usado e transformado pelo homem,’ inclusive,

suprindo as suas necessidades basicas.



Necessidades basicas, pois o homem extrai da natureza aquilo que é
necessario a sua sobrevivéncia como, por exemplo, a dgua e o alimento. Além
disso, 0 homem extrai substancias da natureza para gerar lucro, recurso financeiro,
visando ter uma vida mais confortavel, ou seja, além da subsisténcia. Por exemplo,

extracdo de latex e resina em grande escala para a industria.

As novas definicdes de recurso natural, ® também exploram a perspectiva do
uso imaterial do recurso natural, onde o recurso ndo passa por uma transformacéao
para ser utilizado. O proprio estado em que o recurso se encontra ja € o produto final
a ser utilizado. Isso fica muito evidente quando se consideram as belezas naturais.
Paisagens naturais sdo usadas como um recurso imaterial, pratica feita pelo turismo
e pelo mercado imobilidrio, em que a paisagem local, como uma vista para o mar,

sempre encarece a estadia e/ou a compra.

Quando se olha os aspectos histéricos e filoséficos sobre a estética e a
beleza, é evidenciado que a beleza sempre foi um fator importante nas escolhas
humanas, sejam elas momentaneas como um local para morar ou também

duradouras como um parceiro para passar a vida.

Sabe-se que muitas atitudes e escolhas que o ser humano opta, também séo
baseadas em sua carga genética, em seu instinto, porém tem-se o uso da razéo que

sobressai ao instinto.

Hoje em dia, a beleza das paisagens e dos animais € usada como atrativo
para o inicio de uma educacdo ambiental, com a finalidade de preservar ambientes e
espécies ameacadas. Isto pode ser observado quando em alguns artigos ’ é usado o
termo espécie carismatica, para determinar alguma espécie alvo de conservacdo
gue tem um bom apreco por parte do publico. Os autores desses artigos deixam
claro que ao focar uma espécie carismatica, ela deve ser ponte para a preservacao
das demais espécies do ecossistema, podendo entdo relacionar os termos espécie

carismatica com espécie guarda-chuva e, ndo distante, espécie bandeira. ’

Atualmente, o Ministério do Meio Ambiente coordena o Sistema Nacional de
Unidades de Conservacdo da Natureza (SNUC) que cuida da preservacdo e
promove 0 uso imaterial dos recursos naturais, por meio de atividades de recreagao

e educacdo ambiental, como, por exemplo, trilhas e observacado de espécies. ®



4.1. Classificacdes dos Recursos Naturais e seu uso

Os recursos naturais sdo geralmente classificados em tipos, esse critério de
divisdo coloca em evidéncia sua composicdo e seu uso. Sao eles: hidricos,
composto por lagos, rios mares e oceanos; bioldégicos compostos por vegetais,
animais e florestas; minerais compostos por minérios, rochas, areia, argila e carvao;

e energéticos compostos por luz solar, vento e agua. °

Além desses tipos, sdo também colocados em dois grandes grupos o0s
renovaveis e 0s nao renovaveis, que dao énfase no processo de ciclagem
(recomposicdo) do recurso. 19 Esse processo de ciclagem, baseia-se no tempo de
vida humano, ou seja, se 0 recurso é recomposto dentro de um tempo curto, na
escala de alguns anos, onde os humanos poderéo utiliza-lo novamente e de forma

potencial.

Os recursos renovaveis, também s&o considerados inesgotaveis, pois no
tempo de vida humano, ndo veremos o seu fim, por conta da sua rapida
recomposicdo. ° Porém, a palavra inesgotavel, d4 um ambiguo sentido e gera uma
errada interpretagdo. Pois inesgotavel é o que ndo tem fim, mas ao ndo entender os
processos de ciclagem do recurso, e ainda, degrada-los, tem-se a consequéncia de

um mau uso, uso nao consciente.

O uso dos recursos naturais, comeca com a ideia de subsisténcia e ao longo
da histéria foi se modificando para a geracdo de lucro. Essa mudanca de
pensamento foi sendo introduzida aos poucos, de forma breve, de acordo com 0s
processos de sedentarismo, nascimento das cidades e civilizagbes, agricultura,

crescimento populacional e revolugées.™

Contudo, as ultimas revolugdes, industrial (século XVIII) e tecnoldgica (atual),
usaram e usam o0s recursos de forma tdo exploratéria e em larga escala, que
acabaram por inviabilizar o processo de recomposi¢cdo dos recursos. Isso chama a
atencdo para a nova tematica, a gestao dos recursos naturais associada ao controle

dos rejeitos. 1%t

Atualmente, aborda-se muito o tema da escassez dos recursos naturais,'® ** 2
nao que eles acabem definitivamente no Planeta Terra, mas que seu tempo de
recomposicao € superior ao tempo da vida humana. O que se pode esperar numa

projecdo ndo muito distante, alguns anos, é a falta temporaria deles ou apenas a



disponibilizacdo deles em péssimo estado, poluidos, ou em estado bom, mas

racionado.

4.2. Recursos Hidricos - Conceito e Divisao

S&o considerados recursos hidricos o conjunto das aguas subterrédneas e
superficiais que estdo disponiveis para qualquer uso. > Quando a agua ndo é vista
como algo para uso, mas apenas como um componente da vida no Planeta usa-se o

termo, mais abrangente, hidrosfera.

Aguas subterraneas sdo aquelas que estdo abaixo da superficie da terra e
que estao aderidas de algum modo ao solo ou que se encontram entre as fraturas e

fissuras das rochas, formam os aquiferos e os lencéis freaticos. =

Aguas superficiais sdo aquelas que se acumulam na superficie da terra, de
acordo com 0 espaco e a propor¢cdo que ocupam formam os lagos, rios, bacias

hidrograficas, mares e oceanos. **

4.3. Distribuicdo dos recursos hidricos no planeta

O planeta Terra possui uma grande reserva d’agua, tdo evidente que ao ser
visto do espaco sua coloracéo principal é o azul, essa coloragcédo pode ser explicada,
pois cerca de 70% da superficie do planeta Terra é composta por agua.
Aparentemente, € uma grande porcdo de agua, e tem-se o pensamento de que é
inesgotavel, porém grande parte da agua nao € potavel, ou seja, tem-se muita agua,

mas pouquissima para o essencial.

Figura 1 - Distribuicao da 4gua
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Terra 30%
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Fonte: Reis, LBD. Energia, recursos naturais e a pratica do desenvolvimento sustentavel. 12
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De toda agua presente no planeta 97,5% é salgada, e se encontra nas
grandes extensdes superficiais, 0s mares e 0s oceanos. O restante, apenas 2,5% é
doce. Desses 2,5% de agua doce, 1,8% esta em forma de gelo e 0,7% esta

disponivel para o consumo humano e do ecossistema.?

Em volume d’agua 0,7% representa 10,7 milhdes de km?, que esta presente
principalmente em aquiferos subterraneos, mas também esta presente como vapor

na atmosfera ou nas pequenas extensées superficiais, os rios e lagos.?

Vale ressaltar que a agua doce é obtida a partir da precipitacdo que ocorre
apos a evaporacdo da &gua, processos fundamentais do ciclo da &gua. Isso
significa, que o volume presente nas pequenas porcfes de agua doce sofre

alteracdes conforme as variaces do clima (estacdo).*?

Essa variacdo de volume, que por vezes deixa o nivel da agua muito abaixo
do esperado por falta de chuva, acaba por atingir a todos que se utilizam da agua,
seja para irrigacdo na agricultura, uso doméstico, uso na hidratacdo do gado ou uso

pela inddstria.

4.4, Aguae suas propriedades

A agua mostra sua importancia ao ser encontrada em grande quantidade na
terra e na prépria composicao dos seres vivos, sendo um elemento essencial a vida.
A mesma apresenta algumas caracteristicas e propriedades que a fazem um recurso
dinamico.

Possui uma grande capacidade de diluir diversas substancias e com isso
permite a quebra mais rapida de pequenos sdlidos, cristais. Além disso, por conter
hidrogénio e oxigénio na sua composicao apresenta fortes ligacbes e uma coesao
gue auxilia na sua movimentagdao em algum meio, sendo um importante mecanismo

de transporte.’

Apresenta um alto calor latente, possibilitando sua grande permanéncia no
estado liquido, facilitando sua manipulacdo durante seus usos, mas pode ser
encontrada facilmente nos trés estados fisicos, tendo também variedade de

densidade.



Vale lembrar que a agua € inodora, incolor e insipida, tendo entdo um uso em
larga escala nos diversos tipos de industria, pois sua presenca na composicao de,

por exemplo, sucos, molhos e outros produtos fica imperceptivel.

4.5. Aguae corpo humano

O corpo humano é composto por muitos elementos quimicos (carbono,
oxigénio, magnésio, potassio, calcio, nitrogénio, hidrogénio, fésforo e outros) como
também o resultado da unido desses elementos quimicos que formam as moléculas,
dentre elas a agua, que compde cerca de 45 a 75% do total da massa corporal,

variando conforme a idade, sexo e estrutura fisica.*® (Figura 2).

Figura 2 - Distribuicao dos liquidos corporais
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Liquido corporal total
67%
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Fonte: Tortora GJ. Corpo Humano. p. 548. Adaptacéo. *°

Isso indica o tanto que o homem é dependente desse recurso para a boa
manutencdo do funcionamento do corpo, ou seja, 0S niveis de agua no corpo

humano impactam diretamente na homeostasia. *°

A agua no corpo humano, ndo esta presente de forma aglomerada em um
Unico espaco ou cavidade como € vista nos oceanos e aquiferos. No corpo humano,
ela compde o liquido corporal e é dividida em duas partes, liquido intracelular e

liquido extracelular. *°

Logo, pode-se afirmar que integra os diversos sistemas do corpo humano
seja de maneira estrutural (ex. células) ou de maneira dindmica (ex. sangue) no

transporte de substancias e nutrientes de um local para o outro. *°



A agua esta presente no corpo, pois foi ingerida na forma liquida ou por meio
de alimentos com alta taxa de agua na composicdo, além disso, pode também ser

extraida por reacées do metabolismo.

4.6. Relacdo homem e dgua

Além da composicédo interna do corpo humano, o ser humano também utiliza
a agua de maneira externa, seja para si proprio ao tomar banho ou para realizar

alguma tarefa do dia a dia ou para grandes atividades.

As tarefas do dia a dia que utilizam agua sdo agrupadas no chamado uso
domeéstico, que sao elas: tomar banho, lavar louga, descarga do banheiro, lavar a
mao, lavar roupa, agua no preparo de comida, agua para ingestdo propria. As
grandes atividades vao utilizar a agua em larga escala e sédo agrupadas no uso nao-

-doméstico, sendo elas: agricultura, pecuéria, industria, geracao de energia.

Os dados de 2021 da Agéncia Nacional de Aguas (ANA),'” sobre o uso da
agua no Brasil apresentou que o mesmo consumiu cerca de 2.134,8 m®/s de agua
no ano, sendo: 53,8% (1146,0 m*/s) na irrigacdo; 7,6% (162,8 m°/s) uso animal;
8,8% (187,2 m?®s) na industria; 1,6% (33,1 m®s) no humano rural; 22,7%
(482,7 m*/s) no humano urbano; 4,1% (88,0 m®/s) na termoeletricidade e 1,4%

(30,4 m®s) na mineracéo. Dados representados na Figura 3.

Figura 3 - Uso da agua no Brasil em 2021
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Fonte: Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento Basico. *’

Os trés maiores usos estdo respectivamente na irrigacdo, no uso humano

urbano e na industria, o que indica o grande uso da 4gua para a producdo de



alimentos, para o uso humano em suas diversas formas nas cidades e para as

atividades variadas dentro da industria.*’

4.7. Agua: irrigacéo e historia

A irrigacdo é, sem duvida, um processo que acompanha a historia desde os
primoérdios, pois com o0 sedentarismo e a observagdo do homem aos processos da
natureza, ele comecou a plantar algumas sementes e ali teve um cultivo simples.
Porém, com o crescimento do grupo e a instalacdo mais permanente em um
determinado espaco, ao longo do tempo, passou a trabalhar a terra e a desenvolver

técnicas de cultivo, domesticando plantas; o que hoje é chamado de agricultura.

Vale lembrar que por haver necessidades basicas de consumo de agua pelo

grupo, as instalacdes deviam ser proximas aos lagos e rios.

Inicialmente, pode-se pensar que as plantas cresciam com a ajuda da
precipitacdo, como ocorre nas florestas, sem a interferéncia humana. Mas, na

agricultura é necesséaria uma rega mais ordenada para obter resultados eficazes.

Logo, a irrigacdo foi um processo necessario, para a producéao de alimentos.
A irrigacdo é citada nas primeiras civilizagdes onde as cidades cresciam ao redor
dos rios Nilo, Eufrates, Tigre e a principal atividade econdmica era a agricultura. *2

A agricultura precisa de muita irrigacdo, pois a agua € um componente
essencial para as plantas, ela chega a ocupar na fase de crescimento cerca de 80 a

95% dos tecidos metabolicamente ativos. *°

A 4gua é fundamental desde o momento em que a semente sai do estado de
dorméncia até o preenchimento das folhas, principalmente na fase de crescimento, o
gque é o foco da agricultura para assim poder produzir alimentos para toda a

populacao.

4.8. Bacias Hidrograficas Brasileiras

Para o Brasil ser esse destaque mundial na agricultura, ndo basta apenas ter
terras € necessario também que essas terras sejam férteis e além disso possuir

recursos hidricos adequados e proporcionais a demanda agricola.



O Brasil possui uma grande porcdo de 4gua em todo o seu territério sendo
marcado por todos os lados (norte, sul, leste e oeste) por rios pequenos e grandes,

compondo as diversas bacias hidrogréficas. %

O Sistema de Informacdo das Aguas Subterraneas (SIAGAS) faz um
mapeamento em conjunto com o Servico Geologico Brasileiro e alguns érgaos
secundarios, sobre as aguas e a geologia do Brasil. Na Figura 4, o SIAGAS
identificou e reproduziu rios e algumas bacias hidrograficas, sendo elas: Amazonas,
Atlantico Norte, Tocantins/Araguaia, Sao Francisco, Atlantico Leste, Parana,

Uruguai, Atlantico Sul. %°

Figura 4 - Bacias Hidrograficas e Rios - Brasil
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Fonte: Sistema de Informacéo de Aguas Subterraneas.” Reproducéo adaptada.

Este mapa apresenta as bacias hidrogréaficas de maneira resumida, colocando

em evidéncia as principais bacias, facilitando a observacao regional delas.

O Quadro 1, mostra as grandes regides hidrogréficas, a vazao média de agua
e a disponibilidade hidrica, onde tem-se a proporcdo da quantidade de agua em

cada regido.

Nota-se que a Bacia do Amazonas é a maior tanto na relacdo de area (figura
4), quanto na disponibilidade hidrica e vazdo média (quadro 1), ndo s6 a maior do
Brasil, mas a maior do mundo. Também possui uma rica biodiversidade,
consequéncia da integracdo direta com a floresta tropical. Além disso, é considerada
internacional jA que o rio Amazonas nasce no Peru e por conta da existéncia de

afluentes que desembocam em outros paises da América do Sul. Dentre 0os muitos



rios que compde a Bacia e a Regido Amazoénica os mais conhecidos séo: Solimdes,

Negro, Xingu, Amazonas e Madeira. %%

Vale ressaltar que a ligacado entre fauna, flora, com ambiente é evidente, pois
um daréa suporte ao outro, por isso o ambiente fica rico e diverso, onde os ciclos que
sédo estudados separadamente, na verdade acontecem simultaneamente, onde sao
interdependentes e 0 sucesso de um é consequentemente sucesso de outro. Logo,

a preservacao deve ser feita de maneira integrativa, com uma ampla visao.

Quadro 1: Disponibilidade hidrica e vazdes médias

Regido Hidrografica Vazdo Média* (m®/s) Disponibilidade hidrica ** (m?/s)
Parnaiba 767 379
Atlantico Nordeste Oriental 774 91
Atlantico Leste 1.484 305
Paraguai 2.359 782
Atlantico Nordeste Ocidental 2.608 320
Séo Francisco 2.846 1.886
Atlantico Sudeste 3.162 1.109
Atlantico Sul 4.055 647
Parana 11.414 5.792
Tocantins-Araguaia 13.799 5.447
Amazdénica 132.145 73.748
Brasil 179.516 91.071

Dados: Extraido do Albertin RM. Geografia e Recurso Hidrico, onde a citacdo é da
ANA (2019b) e Tundisi (2011). **

* Vazdo média é a quantidade de agua que passa em um determinado espaco, em um determinado
tempo.

** Disponibilidade hidrica é relagédo entre a demanda utilizada e o potencial de producao.
4.9. Acesso aagua

No inicio, as pequenas comunidades e cidades ficavam préximas aos rios,

porém com o crescimento populacional e a propria exploracdo do ambiente




desconhecido feito pelos homens, fez com que eles se distanciassem mais do seu
recurso principal, a agua. Logo, o processo de distribuicdo da agua foi e é essencial
para que uma populacédo possa viver de maneira bem homogénea em um territorio,
sem a necessidade de se criar aglomerados em volta de uma fonte Unica de

recurso.'®

No Brasil, observa-se uma grande disponibilidade hidrica, porém o acesso a
agua nao € apenas relacionado a disponibilidade, mas também aos meios que se
precisa para ter acesso a agua como o processo de distribuicdo, vinculado a
empresas, e também a taxagéo desse servico.

Em 1977, a 4gua foi considerada um direito pela Conferéncia da ONU sobre a
Agua, realizada em Mar del Plata, em que foi dito:
"Todos os povos, seja qual for o seu estadio de desenvolvimento e as suas condi¢des sociais

e econdmicas, tém direito a ter acesso a agua potavel em quantidade e qualidade igual as suas
necessidades basicas.” **

Quando a agua foi considerada um direito internacional, foi elevada ao
patamar de recurso reconhecido por todos como essencial, fundamental e que o

estado e todas as esferas do governo, devem assegurar aos cidadaos.

Sabe-se também que ao declarar um direito, ele gera impacto em todos os
outros direitos pré-existentes como, por exemplo, o direito a saude. Se a agua € um
direito e esse direito é obtido na prética, logo em partes o direito a saude também é
assegurado de forma indireta, pois alguém desidratado ndo é alguém saudavel.
Diante disso, pode-se afirmar que os direitos estdo também interconectados, sendo

atingidos de forma direta e integral, ou de forma indireta e fragmentada.

Em 1992, determinou-se que a agua deveria ter um preco acessivel, pela
Conferéncia Internacional sobre a Agua e o Desenvolvimento Sustentavel, realizada

em Dublin, onde no 4° Principio esta escrito:

“... é vital reconhecer primeiro o direito basico de todos os seres humanos a terem acesso a

agua limpa e saneamento a um prego acessivel”. 22

Foi entdo ressaltado, que ndo basta ser algo essencial, mas é preciso que
esteja acessivel a todos, onde o capital entra apenas como algo a manter melhor

essa entrega, mas que os vulneraveis devem também recebé-lo, pagando ou nao
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pelo recurso, pois € um direito de todos, cabendo entdo ao governo e demais

instituicdes assegurarem esse recebimento. %

Apesar destas e de tantas outras declaragdes, em 2020, a agua foi levantada
como um produto no Mercado de Futuros na bolsa de valores de Wall Street,
sendo entdo, de forma especulativa, “semelhante” a outras commodities essenciais
como, por exemplo, o trigo. Isso foi levado como uma ameaca aos direitos humanos.
Porque se a agua € um produto, como todos terdo acesso a ela de maneira digna,

mesmo n&o possuindo 0s mesmos recursos financeiros?

Essas negociacbes sdo apenas em nivel de grandes empresas,
principalmente, agricolas. Porém, ja se projeta essas relacdes em um futuro com
grande crise hidrica, que leva a ideia de algum tipo de monopdélio acerca da agua.

Seré& entdo, mais dificil assegurar um acesso a todos.

O acesso a agua potavel, apesar de ser um direito, ainda ndo € algo que
todos possuem, pois segundo os dados de 2020 do WHO/UNICEF Joint Monitoring
Programme (JMP) for Water Supply and Sanitation, no mundo pouco mais de 2
bilhGes de pessoas nao tiveram acesso a agua potavel e no Brasil esse numero

chegou & mais de 30 milhdes de pessoas. *

Na Figura 5 é possivel observar como estava em 2020 a situagdo por
continente na escala de milhdes, onde facilmente pode se relacionar dois
indicadores de impacto simultaneo que sao eles: renda per capita e acesso a agua
potavel. %*

Figura 5 - NOmero de pessoas sem acesso a agua potavel em 2020
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Fonte: WHO/UNICEF Joint Monitoring Programme (JMP) for Water Supply and Sanitation. **



Observa-se que 0 maior niumero de pessoas sem acesso a agua potavel esta
no continente africano. A Etiopia tinha em 2020 uma populacdo total de 114,963
milhdes de pessoas sendo 100,50 milhdes de pessoas (87%) sem acesso a agua e
a Nigéria tinha uma populacao total de 206,139 milh6es de pessoas sendo 161,47

milhdes de pessoas (78%) sem acesso a agua potavel. 2+ ?°

Nestes mesmos locais, também se verificou baixos indices de renda per
capita (PIB em ddlar), Etidpia $2.297 ddlares e Nigéria $4.917 ddblares. Para uma
melhor andlise de proporgéo pode-se colocar os Estados Unidos como pais modelo,
gue tem como populacéo total 331,501 milhdes de pessoas sendo 8,85 milhdes de
pessoas (3%) sem acesso a agua potavel e onde a renda per capita € de $59.920

délares. 242

Na Africa, o acesso a agua potavel é baixo e ainda aqueles que possuem o
acesso nem sempre é de uma fonte com qualidade segura, podendo a 4gua de ma
gualidade ser atribuida como principal fator de até 10% das mortes totais, segundo
os dados de 2019 de dois 6rgdos Institute for Health Metrics and Evaluation, Global
Burden of Disease (2019). %°

Evidentemente, nota-se que Estados Unidos e Africa sdo grandes extremos
de maneira geral. Onde se podem inferir também diversos outros indicadores e
aspectos que levam a essas grandes diferencas como a prépria histéria de
colonizacédo (nacao exploradora e nacédo explorada), infraestrutura, educacao, crise
hidrica relacionada ao clima, tipo de maos de obra, investimento em saude,

desenvolvimento tecnoldgico.

Quando varios desses indicadores e aspectos estdo posicionados e
guantificados de maneira negativa, confere ao pais e gradativamente ao continente
um estado de vulnerabilidade geral, onde ndo se tem o que se chama, em alguns

documentos sobre direitos humanos, de uma vida digna e saudavel.

5. O que é saude?

Antigamente, salde estava relacionada a um estado de auséncia de doenca,
doencas essas visiveis e que causassem de algum modo uma reacdo geral
fisiolégica, onde de fato se identificava um doente por alguma alteracao fisica, como,

por exemplo, manchas na pele, cor da pele amarelada, edemas, feridas.



Entretanto, em 1946-48, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) trouxe um
novo conceito de saude, para a época:

“Saude é um completo estado de bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente auséncia
de doenca ou enfermidade.” 2z

Logo, o conceito de saude foi ampliado e passou ndo somente a valorizar
aquilo que é visivel e corpéreo no ser humano, mas todo o seu ser, de maneira a

enfatizar também a parte mental. %’

Esse conceito de saude pode parecer antigo de 1946-48, mas até hoje é
necessario reafirma-lo, pois quando se trata das doencas psicolégicas, ainda ha
uma falsa ideia de que a pessoa esta bem, pois ndo apresenta “sinais graves” no

corpo, ndo sendo entdo considerado nenhum tipo de doenca, pela populacéo. %’

A OMS também trouxe dentro do conceito a questdo social, enfatizando a
interacdo do ser humano com 0s outros e reafirmando que o ser humano é um ser

social. Levou em conta também o ambiente em que os humanos estéo inseridos. ?’

O ambiente se refere, ndo s6 ao meio ambiente, mas um contexto geral.
Quando se colocam os extremos de um ambiente harménico e pacifico com um
ambiente em conflito, como a guerra, é possivel observar quais sao os reflexos que

o ser humano tera em todas as suas camadas, biopsicossocial. %’

O poés-pandemia, momento atual, € um exemplo dessa interligagdo entre
social e mental, pois € marcado por diversas doencas psicologicas, nem sempre
visiveis como citado acima, tendo como parte de suas causas a falta de convivio
entre parentes e amigos, o medo de ser contaminado, a falta de perspectiva de um
futuro melhor, a falta de comemoracéo de datas marcantes, a permanéncia em um
mesmo ambiente durante muito tempo, o sobrecarregamento de trabalho e a falta de

laser.

Sob uma primeira perspectiva, teve-se o COVID-19 com sintomas e sinais
expressos de maneira rapida e evidente considerados pela populacdo em geral

como doenca.

Sob uma segunda perspectiva, tiveram-se doencas como a depressédo e o
burnout que tém sinais e sintomas nao tdo visiveis de maneira rapida, pois séo
doencas com fatos acumulativos e pouco consideradas pela populacdo geral como

doenca, a menos que esteja em um estagio mais grave.



E necessaria uma valorizagdo do conceito de salde como um todo
(biopsicossocial), observando todos os aspectos para se considerar um individuo
doente ou nao, entretanto, € preciso resaltar também que o meio em que o individuo

vive também pode leva-lo a adoecer.

5.1. Saude Planetaria: historico e definicdo

Primordialmente, a Saude Planetaria parece ser um termo muito novo, porém
ao analisar historicamente alguns termos usados para generalizar a saude e torna-la
mais abrangente, observa-se relacdes com os termos Saude Unica, Salde

Internacional e Saude Global. 22

Historicamente, a saude é vista de modo especifico a um animal, a uma
planta ou ao ser humano. Com o tempo ela foi agregando o ambiente, a genética, e

demais fatores que a modificam direta ou indiretamente.

Além disso, ao longo da histéria a saude unida a tecnologia, foi sendo vista
como algo ndo s6 de um momento especifico, como tratar um paciente doente, mas
também foi acrescentado o olhar para o antes e o depois, ou seja, para a prevencao
e um tratamento eficaz visando uma qualidade de vida e um consequente aumento

na expectativa de vida. %

Durante a histéria, observou-se que algumas doencas estdo presentes em
mais de um pais, como a malaria, dengue, influenzas/gripes (H1N1, “gripe
espanhola”), HIV, por conta de seu contagio e/ou falha de controle internacional,
levando ao pensamento de que o cuidado com a saude ultrapassa os limites de uma
nacdo. Tendo entdo, a movimentacdo dos governos para protocolos de saude entre
as nacbes, com um carater mais transitorio, como a saude dos viajantes, sendo

abordado isso na saude internacional. %

Porém, com o avan¢o dos meios de transporte e da tecnologia, na década de
80, houve a concretizagcéo da ideia de globalizacéo, tendo um grande deslocamento
de pessoas no mundo todo. Com isso, controlar a satde de toda populacéo passava
a ser um papel de todos os governos, entdo o termo utilizado era Saude Global,
enfatizando esses deslocamentos e a compreensdo que uma populacdo global
saudavel impactava consequentemente na economia mundial. Pois, doencas
infecciosas e com grande disseminacé&o, poderiam facilmente quebrar o crescimento

exponencial do capitalismo. %
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Portanto, a saude ndo é so vista com um olhar clinico e especifico, mas
também como algo que pode interferir de forma significante na economia global,
afetando a todos. Logo, a saude deve ser um tépico comum as nacgdes, de forma

interconectada como é a globalizagéo. %

Habitualmente, as pessoas que contribuiam em grande parte com as
tematicas de saude eram os médicos, enfermeiros e virologistas, porém com o
avancar das transformacdes no planeta, como as mudancas climaticas, crise hidrica,
aumento populacional, alta degradacdo do meio ambiente, foi-se adaptando o
conceito de salde e outras pessoas passaram a também contribuir com a tematica

da satide como ecologistas, ativistas ambientais, geneticistas, geélogos e outros. %

Esse adaptar passou de um olhar de relagcdes globais, para uma relacéo
social e biolégica com o meio em que vive, integrando entdo a maneira ecoldgica de
ver o mundo, como uma casa comum a todos, unindo as realidades humanas,
sociais, ambientais em um unico conceito, usando o termo Saude Planetéaria. Esse
termo foi primeiro utilizado, em 2014, pela Lancet e pela Fundacdo Rockefeller.
Depois foi empregado nas demais organizagbes correlacionadas, ganhando

notoriedade no cenario mundial atual. 2® %°

O Grupo de Estudos em Saude Planetaria que pertencente ao Instituto de
Estudos Avancados da USP, define Saude Planetaria como:

“A Saude Planetaria é, portanto, um novo esforco para abordar a questdo da sustentabilidade
e da vida humana no planeta a partir de uma perspectiva cada vez mais integrativa, transdisciplinar e

global, pois os problemas dessa crise planetaria atravessam fronteiras geopoliticas, académicas e
afetam a humanidade como um todo.” *°

Um relatorio da Fundacgdo Rockefeller, define Saude Planetaria como:

“O conceito de salde planetaria baseia-se na compreenséao de que a satde humana e a

civilizacdo humana dependem do florescimento dos sistemas naturais e da sabia administracéo
desses sistemas naturais. No entanto, 0s sistemas naturais estdo sendo degradados em uma medida
sem precedentes na histéria humana. ” *°

Para a saude planetaria ser entendida por completa deve-se também
compreender 0 espaco temporal que vivemos hoje, que é chamado de Antropoceno,
onde se coloca o homem como agente integrante e modificante do meio em que
vive, entretanto, ndo s6 modificacbes positivas ou de subsisténcia, como

anteriormente, mas de maneira a superexplorar 0s recursos existentes, colocando



em risco a sobrevivéncia de outras espécies e inclusive a sua propria longevidade e

existéncia, 12830

A proporcao dessas modificagcbes no meio pode ser quantificada através da
pegada ecoldgica, que indica o quanto de Terra se precisa para continuar a possuir

0Ss mesmos hébitos exploratorios.

Esse indicador possibilita uma grande no¢do do quanto ainda a populacéo
mundial usa os recursos com o pensamento de “recursos inesgotaveis”, como se a
Terra tivesse que suprir as necessidades humanas de maneira imediata, sem que
houvesse um tempo h&bil para a ciclagem e renovacdo dos recursos, como foi

abordado no inicio deste trabalho.

Quando nado ha tempo suficiente para a ciclagem do recurso utilizado ou
guando se excede 0 seu uso, acontece que se opta por recursos alternativos, como,
por exemplo, a troca da hidrelétrica por termoelétrica. Op¢Bes que podem atender a
demanda do momento presente, mas que ao mesmo tempo poderdo colocar em
risco a saude de todos, a Saude Planetaria, pois contribuem mais para a

superexploracédo e emissao de poluentes.

Além disso, em algumas situa¢des se usa muito um determinado recurso que
ao final de sua utilizagcdo se transforma em um rejeito que precisa de um destino

correto ou um tratamento adequado para retornar ao seu estado natural. **

Quando esse destino ndo é correto ou o tratamento ndo ocorre, tem-se a
degradacdo dos ambientes como, por exemplo, um lixdo a céu aberto que
contamina o solo e a agua subterrdnea ou o esgoto descartado no rio de maneira
direta, contaminando todo o curso do rio. Ambos os exemplos impactam em todo o

meio ao redor, gerando degradacdo dos ambientes naturais. ** %

5.2. COVID-19 evidencia o Antropoceno e a falta de agua

Geralmente, o ser humano se esquece de maneira imediata que por conta da
ciclagem dos recursos tudo aquilo que foi entregue a natureza sera de alguma forma
retornado a toda a populacéo seja na agua que se retira de um aquifero, o ar que se

respira, o alimento colhido da terra ou o animal abatido para alimentacéo.

A COVID-19 surge de um ambiente em que houve um grande avanc¢o do ser

humano na floresta, consequéncia de um grande crescimento urbano, excessivo



desmatamento e consumo de animais silvestres. Esse contato entre homem e
animal, permitiu que uma doenca que originalmente, apenas circulava entre animais,
saltasse para a espécie humana, caracterizando entdo a COVID-19 como uma

zoonose. 3

Durante o Antropoceno, é possivel relacionar as zoonoses como uma
resposta da natureza as perturbac6es do meio que causam uma desordem daquilo
gue era harmdnico. Consequentemente todo o ambiente e 0s seres vivos passam
por um processo de selecdo natural, alguns se adaptando a nova realidade e outros
ndo. Simultaneamente a isso, as doengas acabam por se espalhar mais e variando

conforme a espécie infectada e a interacdo com o meio. 2% 331

A Covid-19 € uma doenca que atinge o sistema respiratorio e € altamente
contagiosa. No primeiro momento de enfrentamento apenas medidas de prevencéo
foram tomadas, onde o foco era diminuir o contato com as secreg¢des vindas do nariz
e boca, utilizando mascara. Como também, realizando uma frequente higienizacéo

das méos com agua e sabao, e quando nao possivel utilizando alcool em gel.

Aparentemente essas medidas séo simples, porém o pedido da lavagem das
maos evidenciou um problema por vezes esquecido, a falta de acesso a agua por
muitas pessoas no mundo. Como lavar as maos para se prevenir de uma doenca, se
s6 ha agua para beber? Em muitos casos 0 acesso a agua € restrito, o que leva as
pessoas de baixa renda a terem que fazer escolhas na sua utilizacdo, priorizando o

consumo proprio e uso na alimentacéo, em relacdo ao uso para a higiene. *

A falta de acesso a agua para a lavagem das maos, que caracteriza uma
higiene basica, € colocada como um fator de risco para as mortes no mundo todo, o
gue foi evidenciado em 2019 pelo Global Burden of Disease, onde mais de 600 mil

pessoas morreram sendo a falta desse acesso a principal causa. *

Novamente, & possivel relacionar indicadores diferentes com a falta de
acesso a agua, desta vez é a taxa de mortalidade pela falta de acesso as
instalacbes de lavagens das maos que mais uma vez evidencia uma maior
ocorréncia em paises de baixa renda, localizados principalmente na Africa e na Asia
(figura 6). *



Figura 6 - Taxas de mortalidade* por falta de acesso as instalagdes de lavagem

das maos, 2019
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Fonte: Institute for Health Metrics and Evaluation, Global Burden of Disease (2019). 3
* As taxas de mortalidade sdo medidas como o nimero de mortes por 100.000 individuos.
De modo geral, esses problemas sdo decorrentes da ma distribuicdo da agua

por falta de infraestrutura em diversos niveis sejam eles de origem social, econémica

ou governamental.

Além disso, a degradacdo do meio ambiente, enfatizada no Antropoceno,
também contribui para a escassez de agua, pois quebra os suportes que cada etapa
do ciclo da agua possui. Em muitos locais, apesar da degradacédo, pode até haver
agua, mas a agua esta contaminada e muitas vezes ndo ha um processo bom o
suficiente para trata-la no nivel de consumo humano ou na agilidade necesséria para

atender a todos. 23

N&o distante disso, ha problemas decorrentes também das mudancas
climaticas onde acontecem situacdes extremas como a seca, quando ndo ha agua
de nenhuma forma, ou como as inundac¢des que acabam por misturar agua limpa

dos rios com agua contaminada de esgotos e corregos. *

5.3. Saneamento Basico e Tecnologias

Na contraméo de todos os problemas apresentados no presente trabalho, o
saneamento basico € colocado como uma resolucdo, pois além de garantir o
abastecimento de agua as pessoas, proximas ou longe das fontes hidricas, também
garante a qualidade com que essa agua é entregue as pessoas. Isso reduz o0s

riscos de doencas e consequentemente de morte, e promove uma seguranca hidrica



e uma melhor qualidade de vida, respeitando os direitos e dando uma vida mais

digna a populacao.

Entretanto, o saneamento basico ndo garante apenas a chegada da agua,
mas também o fim que ela terd apds seu uso como, por exemplo, a destinagéo certa
do esgoto para o seu devido tratamento, reduzindo o nivel de degradacdo dos

ecossistemas aquaticos e da disseminacao de doencas.

Quando se analisa os dados sobre saneamento, observa-se que ha diferentes
“fases” e tipos de saneamento pelo mundo. “Fases”, entende-se pelo processo de
implantacdo do saneamento em que ocorre uma implantacao incompleta do sistema
de abastecimento e recolhimento, ou seja, em alguns locais a agua esta encanada,
h& recebimento dela, mas o esgoto é feito de maneira improvisada pela propria

populacdo. **

Essas diferencas podem ser observadas nos diferentes dados que sé&o
apresentados em ambos os mapas do Brasil (figuras 7 e 8). Existem localidades
onde o nivel de entrega de agua é diferente do nivel de coleta de esgoto. Locais em
gue se abastece em grande quantidade, mas se coleta em menor quantidade, muito

evidenciado quando se olha a regi&o norte.

Figura 7 - Abastecimento de agua, 2017
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Fonte: IBGE — Pesquisa Nacional de Saneamento Basico (PNSB) 2017. **



Figura 8 - Esgoto sanitéario, 2017
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Os tipos de saneamento sdo classificados pelo nivel de seguranca e
melhoramento dessa entrega e coleta.®* Exemplos: a &gua pode ser recebida
através de um caminhdo pipa ou pode ser encanada e distribuida diretamente nas
casas; 0 esgoto pode ser apenas coletado ou pode ser coletado e tratado. Sao os
detalhes dessa entrega e coleta que vao indicar os niveis de seguranca do

saneamento.

Figura 9 - Parcela da populacdo com acesso ao saneamento gerenciado com

segurancga, 2020

No data 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fonte: WHO/UNICEF Joint Monitoring Programme (JMP) for Water Supply and Sanitation.®



Segundo a figura 9, o Brasil possui entre 40 a 60% de saneamento seguro,
sendo entdo um desenvolvimento a nivel médio de saneamento, equivalendo ao seu

titulo de pais subdesenvolvido (economia subdesenvolvida).*

Fica evidente, mais uma vez, que os niveis de desenvolvimento dos paises
podem ser relacionados com 0s percentuais de acesso ao saneamento, onde
América do Norte (economia desenvolvida) apresenta de 80 a 100% de saneamento
seguro e o continente Africano (economia emergente), em sua maioria, apresenta

entre 0 a 40% de saneamento seguro.>”

Esses diferenciais apresentados nas figuras 5, 6, 7, 8 e 9 estdo diretamente
associados a gestao dos recursos hidricos, em que onde a gestdo é boa as “fases”
sdo completas e o nivel é seguro e onde a gestao € ruim as fases sdo incompletas e

o nivel é pouco seguro. *

Além do saneamento béasico e da boa gestdo dos recursos, realizados pelo
governo e empresas associadas, hoje também se adiciona o uso de tecnologias

para diminuir o desperdicio de &gua, bem como sua reutilizagdo. *

As tecnologias séo simples, mas que fazem uma grande diferenca como a
utilizacdo de torneiras e chuveiros que tem um tempo exato para a queda de agua,
torneiras dosadoras do fluxo de agua, descargas com duas opc¢des, coleta da agua
utilizada na lavagem das maos para a descarga, coleta da agua da chuva para uma
posterior utilizacdo secundaria, utilizacdo do modo econdmico nas novas maquinas

de lavar roupa. *

Essas tecnologias podem ser feitas e adaptadas a cada realidade social, hoje
no panorama da sustentabilidade muitas casas e demais construcdes ja sao feitas e

planejas pensando nesses aspectos, o que facilita esses pequenos atos no dia a dia.

A intencado é que esses modos sustentaveis de agir se tornem um habito para
a melhoria da qualidade de vida de todos, pois onde se tem um ambiente saudavel

se tem também pessoas saudaveis.

6. Consideracdes finais

Em vista dos argumentos apresentados, foi descrito a importancia dos
recursos hidricos conceituando e caracterizando eles desde sua natureza quimica e

distribuicdo até sua fundamental acdo no corpo humano, uma vez que faz parte da



sua estrutura interna, além da sua utilizagcdo externa, sendo um recurso que se

associa a “propagacao” da saude e da qualidade de vida.

Dessa forma, observou-se o impacto que eles causam no ser humano e em
todo o seu redor, sendo todos, de alguma forma, interdependentes do ciclo da agua
para sobreviver, enfatizando que sua degradacg&o impacta a todos.

Foram levantados indicadores de aspecto econémico para mostrar a conexao
nao s6 ambiental entre saude e agua, mas também social. O que leva a concluséao
de que tudo deve caminhar junto. Todos os desenvolvimentos estdo unidos, sejam
eles econémicos ou ambientais, tudo apresenta em curto ou longo prazo seu reflexo
em todos, levando como foi exposto ao cumprimento direto ou indireto dos direitos

relativos a agua.

Logo, € proposto a todos os seres humanos, acdes em prol da protecdo dos
recursos hidricos, desde as atitudes mais simples até as gestdes governamentais,

visando o bem comum, visando a Salde Planetéria.
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