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RESUMO

Introducéo: A acupuntura € uma pratica originaria da China, a palavra deriva do
latim "acus" (agulha) e "punctio" (puncdo). Trata-se de uma tecnologia de
intervencdo em saude, inserida na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), um
sistema médico complexo, que aborda de modo integral e dindmico o0 processo
saude-doenca no ser humano, podendo ser usada isolada ou de forma integrada
com outros recursos terapéuticos. Essa técnica se vale de um conjunto de
procedimentos geralmente invasivos, aplicados com base nos conceitos da
MTC, que permitem o estimulo preciso de locais anatdmicos definidos por meio
da insercdo de agulhas metadlicas filiformes para a promocdo da saude. A
acupuntura vem tendo a sua eficAcia comprovada por meio de trabalhos
cientificos, envolvendo o0s sistemas, e baseia-se ha estimulacdo de
determinados pontos do corpo por meio de uma agulha e, onde sua popularidade
conservou-se através dos tempos devido a simplicidade de sua teoria e
aplicacdo. A dor lombar constitui uma causa frequente de morbidade e
incapacidade, definida como aquela que ocorre no dorso, no espaco entre as
margens inferiores dos gradis costais e as pregas gluteas inferiores, estima-se
que apenas 15% das lombalgias e lombociatalgias, se encontra uma causa
especifica, se tornando entdo uma das principais causas de incapacidade para
o trabalho. A acupuntura tem a finalidade de tratar doencas e de promover o
bem-estar geral, contribuindo com a homeostase do individuo. Objetivo:
Verificar os resultados descritos na literatura sobre a efetividade do uso de
acupuntura em pacientes que sofrem de lombalgia. Métodos: Trata- se de uma
revisdo de literatura, com embasamento em materiais publicados sobre os
beneficios que o tratamento de acupuntura traz aos pacientes que sofrem de
lombalgia, tendo como beneficio permitir a sintese de estudos publicados o que
possibilitou maior entendimento e conclusao sobre o objeto do estudo, a busca
foi realizada em livros, artigos cientificos, publicacfes periddicas e materiais
disponiveis na internet nos seguintes bancos de dados: biblioteca virtual UNISA,
MEDLINE, PEDro, LILACS, BVS e SciELO. Resultados: Apés a coleta de dados
e selecao criteriosa foram incluidos 10 artigos na integra para esta revisdo com
ano de 2010-2022. As evidéncias mostram que os artigos obtiveram resultados
significativos que demonstram o efeito da acupuntura na dor lombar.
Conclusao: Os artigos incluidos no presente estudo indicam que a Acupuntura
€ um recurso eficaz e uma terapia complementar, acessivel, de baixo custo, que
contribui de forma significativa na reducéo da dor lombar em pacientes.

Palavras chaves: Lombalgia; Dor lombar; Terapia por Acupuntura; Medicina
Integrativa.



ABSTRACT

Introduction: Acupuncture is a practice originating in China, the word derives
from the Latin "acus" (needle) and "punctio” (puncture). It is a health intervention
technology, inserted in Traditional Chinese Medicine (TCM), a complex medical
system that comprehensively and dynamically addresses the health-disease
process in human beings, and can be used alone or in an integrated way with
other therapeutic resources. This technique uses a set of generally invasive
procedures, applied based on TCM concepts, which allow the precise stimulation
of defined anatomical sites through the insertion of filiform metallic needles for
health promotion. Acupuncture has been proven to be effective through scientific
work involving systems and is based on the stimulation of certain points of the
body by means of a needle and, where its popularity has been preserved through
the ages due to the simplicity of its theory and application. Low back pain is a
frequent cause of morbidity and disability, defined as that which occurs on the
back, in the space between the lower margins of the rib cage and the lower gluteal
folds, it is estimated that only 15% of low back pain and lumbosciatic pain are
specific cause, thus becoming one of the main causes of incapacity for work.
Acupuncture aims to treat diseases and promote general well-being, contributing
to the individual’ homeostasis. Objective: To verify the results described in the
literature on the effectiveness of the use of acupuncture in patients suffering from
low back pain. Methods: This is a literature review, based on published materials
on the benefits that acupuncture treatment brings to patients suffering from low
back pain, with the benefit of allowing the synthesis of published studies, which
allowed greater understanding and conclusion about the object of the study, the
search was carried out in books, scientific articles, periodicals and materials
available on the internet in the following databases: UNISA, MEDLINE, PEDro,
LILACS, VHL and SciELO virtual library. Results: After data collection and
careful selection, 10 articles were included in full for this review with the year
2010-2022. Evidence shows that the articles obtained significant results
demonstrating the effect of acupuncture on low back pain. Conclusion: The
articles included in the present study indicate that Acupuncture is an effective
resource and a complementary, accessible, low-cost therapy that significantly
contributes to the reduction of low back pain in patients.

Key words: Low back pain; Backache; Acupuncture Therapy; Integrative
Medicine.
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1. INTRODUCAO

A acupuntura é uma pratica originaria da China, a palavra deriva do latim
"acus" (agulha) e "punctio” (puncéo)*. Trata-se de uma tecnologia de intervencéo
em saude, inserida na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), um sistema médico
complexo, que aborda de modo integral e din@mico o processo saude-doenca no
ser humano, podendo ser usada isolada ou de forma integrada com outros

recursos terapéuticos.

Essa técnica se vale de um conjunto de procedimentos geralmente
invasivos, aplicados com base nos conceitos da MTC, que permitem o estimulo
preciso de locais anatdmicos definidos por meio da insercdo de agulhas

metalicas filiformes para a promocéo da salde?=3.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) denomina como Medicina
Tradicional e Complementar (MT/MC) e, no Brasil, recebe a denominacao de
Praticas Integrativas e Complementares, compreendendo uma complexa
variedade de sistemas médicos e de recursos terapéuticos que buscam
estimular os mecanismos naturais de promocdo da saude por meio de

tecnologias eficazes e seguras®.

O consenso do National Institute of Health norte-americano, confirmou a
relacdo da efetividade da acupuntura como método de tratamento de forma

isolada ou coadjuvante em varias doencas e agravos a salde*.

Segundo a OMS, levando em consideracdo as condi¢des clinicas, a
acupuntura é indicada para o tratamento de diversas doenc¢as agudas e cronicas,
com eficicia para todas as faixas etarias e para todos os niveis de atencédo a

salde, abrangendo desordens do sistema respiratério, digestivo e nervoso®.

A acupuntura apresenta eficacia comprovada por meio de trabalhos
cientificos, indexados e publicados em bases de dados, contendo referéncias a
diversos quadros nosolégicos, envolvendo os sistemas, e baseia-se na
estimulacdo de determinados pontos do corpo por meio de uma agulha e,
juntamente com a moxaterapia, a fitoterapia, a dietética e os exercicios fisicos

como o Tai Chi Chuan, faz parte da terapéutica da MTC, onde sua popularidade



conservou-se através dos tempos devido a simplicidade de sua teoria e

aplicacéo®.

A dor lombar constitui uma causa frequente de morbidade e incapacidade,
definida como aquela que ocorre no dorso, no espacgo entre as margens
inferiores dos gradis costais e as pregas gluteas inferiores, estima-se que apenas
15% das lombalgias e lombociatalgias, se encontra uma causa especifica, se

tornando entdo uma das principais causas de incapacidade para o trabalho’.

As dores lombares podem ser primarias ou secundarias, com ou sem
envolvimento neuroldgico, por outro lado, afec¢gBes localizadas neste segmento,
em estruturas adjacentes ou mesmo a distancia, de natureza a mais diversa,
como congénitas, neoplasicas, inflamatérias, infecciosas, metabdlicas,

traumaticas, degenerativas e funcionais, podem provocar dor lombar®.

A dor lombar tem como origem principal a coluna lombar, uma estrutura
muito complexa, que envolve as vértebras, discos intervertebrais, articulacdes,
tenddes, musculos regionais, vasos sanguineos, raizes e nervos periféricos,
medula espinhal, cauda equina e meninges, e cada uma dessas estruturas, em

grau variavel, pode gerar dor®.

Além disso, 6rgdos abdominais, como rins, pancreas, colos ou a aorta, e
estruturas pélvicas podem também causar dor que eventualmente se refere para

a regido lombar®.

Com o passar dos anos, a literatura e estudos, mostraram um corpo de
evidéncia da MTC no tratamento diversas doencas, mas destaca-se pelos efeitos

analgésicos imediatos da acupuntura no tratamento da dor©,

Dentre os protocolos mundialmente reconhecidos para o tratamento da
lombalgia, o European Guidelines for the Management of Chronic Low Back Pain
reconhece a acupuntura como um método efetivo ha mais de uma década, além
da efetividade da acupuntura no tratamento da lombalgia, demonstra baixa

probabilidade de efeitos adversos e os baixos custos desse método 111213,

A lombalgia afeta diretamente a qualidade de vida do individuo e o

absenteismo no trabalho um fendbmeno muito comum entre trabalhadores,



apesar de ser frequentemente tratada farmacologicamente, terapias
complementares tém sido associadas aos protocolos de tratamento de lombalgia
e aos programas de reabilitacdo, sendo a acupuntura uma das técnicas mais

reconhecidas cientificamente para o alivio da dor lombar!4,

Sobre as causas e sobre a incidéncia mundial de lombalgia, estudos
mostrou que nos ultimos dez anos, a prevaléncia da doenca aumentou 18%,

ocasionando enormes gastos aos sistemas de saude“.

A acupuntura representa um conjunto de conhecimentos da MTC que visa
ao tratamento e a cura das doencas por meio da aplicacdo das agulhas em
pontos especificos, denominados pontos de acupuntura, com a finalidade de
tratar doencas e de promover o bem-estar geral, contribuindo com a homeostase

do individuo?®.

O tratamento pela acupuntura visa a manutencéo do fluxo harmonioso do
Qi e, assim, traz a saude para os organismos. Nos meridianos, esta localizada a
maioria dos pontos de acupuntura, 0s quais sao, tradicionalmente, os locais de

introducédo das agulhas>-16-17,

Cada vez mais a acupuntura vem sendo empregada com sucesso no
tratamento de varios disturbios dolorosos. De acordo com a filosofia chinesa, a
doenca e a dor ocorrem devido a um desequilibrio entre o Yin e 0 Yang. Acredita-
se que acupuntura atue diretamente na restauracdo desse equilibrio,

influenciando também na energia vital (Qi)"-*8.



2. JUSTIFICATIVA

A lombalgia € uma patologia que estéa atingindo cada vez mais as pessoas
no mundo, estimativas precisas de prevaléncia sdo necessarias para apresentar
0 panorama de desenvolvimento da dor lombar, visto que ela é responsavel por
grandes indices de incapacidade e faltas ao trabalho, gerando um alto custo para

a sociedade e para os sistemas de saude nos paises desenvolvidos.

Diante disso, a importancia da contribuicdo do tratamento de pacientes
buscando compreender mais sobre a dor lombar e como administra-la, e
conhecer os fatores envolvidos na etiologia da doenca, se tratando de um
importante problema de Saude Publica Mundial, impactando diretamente na

qualidade e vida dos doentes.

Portanto é imprescindivel avaliar na literatura, descrever e identificar
evidéncias cientificas do quao importante é a intervencéo através da Medicina
Tradicional Chinesa em pacientes com lombalgia visto que existem poucos
estudos avaliando a eficacia, envolvendo novas estratégias e avaliando o efeito
de tratamento da acupuntura afim de buscar um melhor progndstico para essas

pacientes.



3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral:

Evidenciar os efeitos da acupuntura no tratamento da lombalgia.

3.2 Objetivos Especificos:

Verificar na literatura os resultados do tratamento de acupuntura em

pacientes diagnosticados com lombalgia.



4. METODOS

4.1 Tipo de estudo

O presente estudo trata de uma revisdo de literatura cientifica na
modalidade denominada integrativa, realizada por meio de uma pesquisa
bibliografica. A escolha desse método oportuniza um embasamento cientifico
que permitiu, através das pesquisas realizadas, compreender e verificar a
eficacia da acupuntura como tratamento na lombalgia, tendo como beneficio
permitir a sintese de estudos publicados o que possibilitou maior entendimento

e conclusao sobre o objeto do estudo.

Para o desenvolvimento da pesquisa e melhor compreensao do tema,
esta revisdo de literatura foi elaborada a partir dos registros, andlise e
organizacdo dos dados bibliograficos e acervos literarios, instrumentos que
permitiram uma maior compreensao e interpretacéo critica das fontes obtidas. A
pesquisa foi elaborada com embasamento em materiais publicados sobre o
tema: livros, artigos cientificos, publicacfes periddicas e materiais disponiveis na
internet nos seguintes bancos de dados: biblioteca virtual Universidade Santo
Amaro - UNISA, MEDLINE, PEDro, LILACS, BVS, SciELO, PubMed, utilizando
as palavras-chaves: Lombalgia; Terapia por Acupuntura; Medicina Integrativa.

Valendo-se dos seguintes operadores booleanos: “and”, “or", “not". Assim,
considerando estudos observacionais, retrospectivos, estudos experimentais e
de andlise critica da literatura. A organizacdo do material foi realizada seguindo
as etapas e procedimentos do cronograma, iniciada com a identificacdo

preliminar da bibliografia, interpretacdo, analise e sintese do material.

4.2 Critérios de Inclusao

Este estudo contempla artigos cujo ano de publicacédo estejam periodo de

2010 a 2022, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

4.3 Critérios de Exclusao

Foram excluidos monografias e trabalhos de concluséo de curso, além

dos que estavam fora do periodo determinado na pesquisa € com acesso restrito.



5. RESULTADOS

A pesquisa identificou 380 referéncias de possivel elegibilidade quando
realizada a busca com os descritores anteriormente citados. A triagem inicial
excluiu 336 registros apos realizar filtragem de critérios ndo aplicaveis, restando
apenas 44 para leitura de titulo e resumo. Apoés a leitura do texto completo foi
realizada revisdo dos critérios de elegibilidade que resultou na selecao final de

12 — (ensaios clinicos). A pesquisa € visualizada no fluxograma (figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de Pesquisa

Registros identificados por meio
de pesquisa nos bancos de
dados Medline, LILACS,
SciELO, BIREME, PubMed,
PEDro e Cochrane Library

(n = 380)

Registros excluidos (n =336)

Enfase em outras areas (n =112)

Registros ap6s Outras linguas (n =127)
triagem inicial Meta-analises, protocolos, relatos
(n =44) " | de caso, obser\_/agﬁes _clinicrilsf,
revisdes ou revisdes sistematicas
(n=97)

Artigos selecionados ap6s
leitura do texto completo e
por critérios de elegibilidade
estabelecidos

(n =12)

Fonte: O autor (2022)



Tabela 1 - Resultados para estudos realizados em pacientes com lombalgia submetidos ao tratamento de acupuntura.

Autor/Ano

Métodos

Conclusao

Namiranian

et al., 2022

Objetivo

Comparar os efeitos da

massagem Fateh com os
da acupuntura e
fisioterapia no alivio da
dor e incapacidade na
lombalgia cronica.

84 pacientes com lombalgia crdnica foram categorizados em grupos que
receberam massagem Fateh, acupuntura ou fisioterapia. Cada grupo incluiu
28 pacientes aleatoriamente designados que completaram 10 sessfes de
terapia. Os escores da escala visual analogica (VAS) e os escores de
deficiéncia de Roland-Morris foram avaliados no inicio, apds a intervencao e
guatro semanas depois. Os achados foram analisados com o software SPSS.

Os efeitos da massagem

Fateh foram comparaveis aos
da acupuntura e fisioterapia
na reducdo da dor e
incapacidade em pacientes
com lombalgia.

Castro et
al., 2022

Investigar os efeitos da

acupuntura auricular
combinada com a
ventosaterapia na

interferéncia da dor nas
atividades diarias e na
gualidade de vida de
adultos com dor crénica
nas costas.

Um ensaio clinico aberto, randomizado e controlado por grupos paralelos. 198
adultos foram randomizados em grupos controle (GC - acupuntura auricular)
ou experimental (GE - acupuntura auricular combinada com ventosaterapia).
As intervencdes foram realizadas em 5 sessdes, 1x/semana, com duragdo de
5 semanas. As avalia¢gbes foram realizadas antes da primeira sesséo, apods a
Ultima sesséo e 7 dias ap6s a segunda avaliagdo, utilizando-se o Brief Pain
Inventory para avaliar o impacto da dor nas atividades diarias e o World Health
Organization Quality of Life-BREF (WHOQOL-BREF) para avaliar a qualidade
de vida.

A acupuntura auricular
combinada com a
ventosaterapia  apresentou

melhor resultados em termos
de percepcdo de qualidade
de vida e satisfacdo com a
saude quando comparada a
acupuntura auricular isolada.

Minakawa
et al., 2022

Examinar a eficacia do
exercicio combinado com
acupuntura de ponto
gatiliho comparado ao
exercicio sozinho para
pacientes idosos com dor
lombar crénica, o sintoma
subjetivo mais comum
relatado por idosos de
ambos 0s sexos no
Japao.

Estudo controlado randomizado de centro Unico realizado na Universidade
Teikyo Heisei, 15 homens e mulheres com idade = 65 anos com dor lombar
por pelo menos 3 meses que preencheram os critérios de elegibilidade foram
incluidos. Um grupo recebeu exercicio e acupuntura de ponto-gatilho,
enquanto o outro grupo recebeu apenas exercicio por 3 meses. O desfecho
principal, a intensidade da dor, foi medido usando a escala numérica de
classificagdo. A melhora foi definida como uma diminui¢do na NRS de =2 ou
menos que moderada (NRS < 4).

Comparado com o0 grupo
exercicio sozinho, o exercicio
+ acupuntura de ponto-
gatilho pode ser uma terapia
mais eficaz para idosos com
lombalgia que ndo tém habito
de exercicio.

Fonte: O autor (2022)




Tabela 2 - Resultados para estudos realizados em pacientes com lombalgia submetidos ao tratamento de acupuntura.

Métodos

Concluséao

Autor/Ano

Carvalho
et al., 2021

Objetivo

Esta pesquisa teve como objetivo

geral analisar o efeito da terapéutica
ndo farmacol6gica de acupuntura e
eletroacupuntura para o controle da
dor cronica, em usuarios com
diagndstico médico de sindrome
vertebral com irradiacéo.

Pesquisa realizada com dois momentos de avaliacdo

antes e apos sessodes de terapéutica nao farmacoldgica de
acupuntura e  eletroacupuntura.  Utilizou-se  um
questionario com  variaveis de  caracterizagdo
sociodemografica e clinica, o Brief Pain Inventory (BPIl)e
Short Form 6 Dimensions (SF-6D).

Concluiu que a terapéutica néo

farmacoldgica de acupuntura e
eletroacupuntura em usuarios com
diagnéstico de sindrome vertebral
com irradiacdo e dor cronica
contribuiu para a diminuicdo da
severidade da dor, da interferéncia da
dor no funcionamento diario e
melhoria da qualidade de vida
relacionada com a saude.

Skonnord
et al., 2020

O objetivo deste estudo foi avaliar se
uma Unica sessao de tratamento de
acupuntura, quando aplicada em
adicdo ao tratamento padréo para dor
lombar aguda (ALBP), reduz o tempo
de recuperacdo em comparacado com
o tratamento padrdo sozinho.

Os participantes foram randomizados para 0 grupo
controle (GC) ou o grupo acupuntura (GA) por software
online. O GC recebeu tratamento padrdo de acordo com
as diretrizes norueguesas, enquanto o GA recebeu uma
sessao de tratamento de acupuntura meédica ocidental
além do tratamento padrao. O estatistico estava cego para
o status do grupo.

N&o encontramos nenhuma reducéo
estatisticamente  significativa  no
tempo de recuperacdo apés uma
Unica sessdo de acupuntura para
ALBP em comparagdo com O
tratamento padréo.

Navarro et
al., 2020

O objetivo desta pesquisa € avaliar a
eficicia da acupuntura e
ventosaterapia no tratamento de
pacientes com lombalgia aguda.

Foi realizado um ensaio clinico terapéutico randomizado
de fase Ill nos pacientes atendidos no servi¢co de Medicina
Natural e Tradicional da Sala de Reabilitacao da Policlinica
"Juan Manuel Péez Incauthi®, Moa, Holguin, de julho a
dezembro de 2017. O universo do estudo consistiu em 80
pacientes; a amostra foi selecionada aleatoriamente e foi
composta por 60 pacientes. Dois grupos de estudo foram
formados: o grupo | recebeu tratamento com acupuntura e
0 grupo Il com ventosas. Ambos os grupos foram
diagnosticados com sindrome Bi.

Verificou-se eficdcia de 100% da
terapia de acupuntura e da ventosa;
isso resultou na melhora ou cura de
pacientes com dor lombar aguda.

Fonte: O autor (2022)




Tabela 3 - Resultados para estudos realizados em pacientes com lombalgia submetidos ao tratamento de acupuntura.

Métodos

Conclusao

Autor/Ano

Arriaga et
al., 2020

Objetivo
efeitos da

Avaliar os

eletroacunputura (EA)
utilizada para o controle
da dor lombar na ativagéo
do sistema  nervoso
simpatico em um ensaio
clinico randomizado
controlado em atletas.

Foram estudados 2 grupos de atletas com dor lombar aguda ou crénica.

EA, EA falso e tratamento farmacolégico (sddio diclofenac) foram
avaliados. As medidas de desfecho incluiram um escore de dor
representado por uma escala analdgica visual e niveis de soro de
catecolaminas quantificadas por ensaio imunossorbente ligado a enzima.
Além disso, o sangue foi coletado em tubos de heparina refrigerados,
colocados em placas de cultura celular de 96 pocos e incubados com um
volume igual de meio do Roswell Park Memorial Institute, com
lipopolisacarideo sozinho ou com catecolaminas. Foram analisados os
niveis de necrose tumoral nos sobrenantes.

A EA ativa o sistema nervoso

simpético e induz a liberacédo de
epinefrina, que poderia amenizar
inflamacéo e proteger o tecido
muscular, além de aliviar a dor.

Barth et
al., 2021

Investigar se as
expectativas de desfecho
do tratamento e os efeitos
colaterais adversos
relatados poderiam ser
afetados por diferentes
contetdos  informativos
antes de um tratamento
minimo de acupuntura em
pacientes com dor lombar
cronica (CLBP).

Os pacientes foram randomizados para receber um briefing de
expectativa regular ou um briefing de alta expectativa (eficacia) e um
briefing regular de efeito colateral adverso ou um intenso briefing de efeito
colateral adverso (efeito colateral adverso) em um projeto fatorial de 2 x
2. Aintervencao (sessdes de briefing e materiais escritos) foi padronizada
e entregue antes do tratamento de acupuntura, com e-mails informativos
adicionais de refor¢o fornecidos durante o curso de acupuntura de 4
semanas e 8 sessoes.

Os achados indicam que o0s
briefings sobre os beneficios do
tratamento (ou seja, placebo)
quando se referem a um
tratamento em cuidados de rotina
podem néo ser tdo importante. No
entanto, informacdes sobre efeitos
colaterais adversos podem exigir
mais pesquisas para entender as
respostas Nocebo.

Comachio
et al., 2020

Identificar a eficacia da
eletroacupuntura (EA) e
da acupuntura manual

(MA)  sobre dor e
incapacidade em
pacientes com  baixa
lombar cronica nao
especifica.

Ensaio clinico randomizado controlado, 66 pacientes entre 20 e 60 anos
de idade com dor crénica lombar crénica nao especifica experimentando
dor lombar dura durando pelo menos os 3 meses anteriores e =23 pontos
em uma escala analégica numérica de 10. Os pacientes diagnosticados
com dor lombar receberam 12 sessdes de MA ou EA. As medidas dos
desfechos primarios foram a intensidade da dor na Escala numérica de
classificacdo e a incapacidade pelo Roland Morris Disability
Questionnaire.

Concluiram que a EA ndo é
superior ao tratamento de MA.
Ambas as terapias apresentaram
efichcia semelhante na reducédo
da dor e da incapacidade para dor
lombar crénica ndo especifica.

Fonte: O autor (2022)




Tabela 4 - Resultados para estudos realizados em pacientes com lombalgia submetidos ao tratamento de acupuntura.

Autor/Ano Objetivo Métodos Concluséo
Goo et al., | Investigar a eficacia e | Estudo randomizado, cego para o avaliador e controlado por simulagdo. 70 pacientes | A eletroacupuntura ativa o
2022 seguranga da | com HIVD foram alocados aleatoriamente para os grupos TEA e TEA simulado | sistema nervoso simpético e
acupuntura de | (STEA) em uma proporgéo de 11. Ambos os grupos receberam tratamento com TEA | induz a liberagdo de epinefrina,
incorporacdo de rosca | ou STEA em 23 pontos de acupuntura uma vez por semana durante oito semanas. que poderia amenizar
(TEA) para Hérnia | Alteragdes na dor lombar, dor irradiada, indice de incapacidade de Oswestry, inflamac&o e proteger o tecido
lombar invertebral | questionario de incapacidade de Roland-Morris, EuroQol 5-Dimensions 5-Levels e | myscular, além de aliviar a dor.
(HIVD) através de um | efeito global percebido foram medidos na linha de base e em 4, 8, 12 e 16 semanas
estudo rigorosamente | ap6s a triagem e comparados entre os dois grupos.
desenhado.
Li et al., Investigar o efeito | 75 pacientes com DLC divididos aleatoriamente em grupo experimental (GE=38) e | O treinamento de estabilidade
2022 clinico do | grupo controle (GC=37) de acordo com uma tabela de nimeros aleatérios. Os | do core combinado com a
treinamento de | pacientes do GC foram obrigados a realizar treinamento de estabilidade do ndcleo, | acupuntura aumenta
estabilidade do core | enquanto os do GE receberam treinamento de estabilidade do nicleo combinado com | efetivamente a  resisténcia
combinado com | acupuntura com agulha de fogo, 1x a cada dois dias, 3x/semana, por quatro semanas | myscular lombar, melhora os
acupuntura no sucessiyas_. 0] indice_ d? in_capacidade de Oswes_try (_ODI),_escaIa visual analégiga sinais  eletromiograficos  do
tratamento da dor (VAS), _mdu;e_ de reS|stenC|a_ muscular Iompar, eficacia C|InIC?., b_em como a média mésculo multifido e da funcéo
lombar crénica eIetroInlqgraflcg (AEMS;)., raiz quadrada média (RI\fS), freq,uenua meg!ana (MF) €| ombar e alvia a dor,
inespecifica (DLC). frequéncia med|anfsl média (AMF) durante a contracdo do musculo multifido nos dois implicando na boa eficacia
grupos antes e apos o tratamento foram comparados. dessa terapia combinada no
tratamento da DLC
Sun et al.,, | Comparar o efeito | 64 pacientes com dor lombar inespecifica, randomizados em um grupo de observacdo | A acupuntura craniana
2022 clinico entre a | (GO) e um grupo controle (GC). No GC, a acupuntura convencional foi aplicada em | combinada com a terapia de
aCUpl_thfa craniana | Jiaji de L1 a L3, ponto ashi, Shenshu, Dachangshu, Yaoyangguan e Weizhong. O GO | exercicios pode aliviar a dor,
combinada com & | foi tratado com acupuntura craniana combinada com terapia de exercicios, | melhorar a disfuncio e
';erapla de e;(fur;frll(:jrz acupuntura craniana foi aplicada na area sensorio-motora do pé no lado saudavel e | gumentar a temperatura local

convencional para dor
lombar inespecifica.

Cuanzhu, Tongziliao no lado afetado, e a terapia McKenzie foi realizada durante a
retencdo. As agulhas foram retidas por 40 min, 1x/dia, tratamento continuo por 6 dias
com intervalo de 1 dia, foram necessarios 14 dias nos dois grupos. Antes e apés o
tratamento, a pontuacédo da escala analdgica visual da dor (VAS), a pontuagédo do
indice de incapacidade de Oswestry (ODI) e a temperatura da termografia
infravermelha da area da dor na regiao lombar foram comparadas nos dois grupos.

da area da dor em pacientes
com lombalgia inespecifica, e
seu efeito curativo é melhor
gue a acupuntura convencional

Fonte: O autor (2022)




6. DISCUSSAO

A acupuntura é uma opcao de tratamento bem conhecida para o tratamento
e a recuperacao da dor lombar, mas as evidéncias de sua eficacia permanecem
limitadas. Esta reviséo foi realizada para determinar os efeitos da acupuntura em
pacientes que sofrem de lombalgia, e descrever o quao eficaz é o tratamento e a

melhora da qualidade de vida.

Os artigos coletados nesta revisdo, em sua maioria, descrevem a eficacia da
acupuntura como recurso para intervencdo em pacientes com lombalgia a fim de
buscar sempre a melhora da qualidade de vida desses portadores, variando nas
formas de aplicagcdo, grupo alvo das amostras, periodo de andlise e duragcédo das

intervencoes.

Um estudo de Namirania'® et al., (2022) evidenciaram que a acupuntura
diminuiu a intensidade da dor quando associado aos exercicios propostos pela
fisioterapia, e os efeitos da comparacdo entre as técnicas melhoraram

significativamente a reducdo da dor e incapacidade em pacientes com lombalgia®®.

A lombalgia é um grave problema de saude que pode afligir qualquer pessoa
em qualquer momento da vida; por isso, esforcos sao feitos para aumentar a
reabilitacdo dos pacientes e sua reinsercéo social, um estudo de Castro? et al.,
(2022) chegaram a conclusdo através de um estudo que investigou o efeito da
acupuntura auricular combinada com a ventosaterapia na interferéncia da dor nas
atividades diarias e na qualidade de vida de adultos com dor crbnica nas costas.
As duas técnicas combinadas apresentaram resultados melhores em termos de
percepcdo de qualidade de vida e satisfagcdo com a saude quando comparada a

acupuntura auricular isolada®.

Navarro?! et al., (2020) também avaliaram a eficacia da acupuntura e
ventosaterapia no tratamento de pacientes com lombalgia aguda, e os resultados
foram semelhantes ao de Castro? et al., (2022), chegando a uma eficacia de 100%
da terapia de acupuntura e da ventosa, que resultou na melhora ou cura de

pacientes com dor lombar aguda?-21.



A acupuntura do ponto de gatilho foi relatada para reduzir a dor
musculoesquelética, Minakawa??> et al.,, (2022) desenvolveram um estudo
controlado randomizado a fim de examinar a eficacia do exercicio combinado com
a acupuntura de ponto gatilho e ao exercicio isolado em pacientes com dor lombar
cronica, e chegaram a conclusdo que o efeito da acupuntura de ponto gatilho,
guando comparado ao exercicio isolado, tem resultados positivos para melhora dos

sintomas de pacientes com dor lombar?2.

Carvalho? et al., (2021) desenvolveram um estudo que tinha como objetivo
analisar o efeito da terapéutica ndo farmacolégica de acupuntura e
eletroacupuntura para o controle da dor crbnica, em usuarios com diagnostico
médico de sindrome vertebral com irradiagédo, e demonstraram que o tratamento foi
eficaz e contribuiu para a diminuicdo da severidade da dor e consequente melhora

a qualidade de vida relacionada com a saude?3.

Skonnord?* et al., (2020) avaliaram uma Unica sessdo de acupuntura,
guando aplicada em adicdo ao tratamento convencional para dor lombar aguda, a
recuperacdo em comparacao com o tratamento padrdo sozinho ndo apresentou
tempo reduzido, e ndo encontraram evidéncia de que em apenas uma sessao teria

eficacia, e também ndo abordaram a melhora e alivio da dor imediata?*.

Evidéncias recentes mostraram que a eletroacupuntura ativa redes
neuronais envolvidas na liberacdo de dopamina e norepinefrina que controlam a
inflamacdo sistémica, o estudo de Arriaga®® et al., (2020) avaliou os efeitos da
eletroacunputura (EA) utilizada para o controle da dor lombar na ativagdo do
sistema nervoso simpético em um ensaio clinico randomizado controlado em
atletas, e concluiu que a EA ativa o sistema nervoso simpatico e induz a liberacéo
de epinefrina, que pode amenizar inflamacéo e proteger o tecido muscular, além de

aliviar a dor?,

Dor lombar é uma condicdo comum que pode ser efetivamente tratada pela
acupuntura, no entanto, varias prescricoes de pontos de tratamento e estimulacéo
adicional de agulhas elétricas podem ser usados. Comachio® et al., (2020)
desenvolveram um estudo que verificou a eficacia da eletroacupuntura e da
acupuntura manual sobre dor e incapacidade em pacientes com dor lombar crénica

nao especifica e mostrou que a acupuntura manual ainda segue sendo o método



melhor para o tratamento, mas que ambas mostraram eficacia na reducéo da dor

lombar3.

Assim os estudos de Comachio® et al., (2020) e Arriaga®® et al., (2020)

corroboram, concluindo que eletrocunpuntura é eficaz na reducdo da dor lombar®
25

Barth? et al., (2021) investigaram se os efeitos colaterais adversos relatados
poderiam ser afetados por diferentes conteddos informativos antes de um
tratamento minimo de acupuntura em pacientes com dor lombar cronica, e
demonstraram que os beneficios do tratamento de rotina podem n&o ser tdo
importante. No entanto, informacdes sobre efeitos colaterais e adversos podem

exigir mais pesquisas para entender as respostas nocebo?®.

Goo?’ et al., (2022) investigaram a eficacia e seguranca da acupuntura de
incorporacao de rosca para hérnia lombar intervertebral, e os resultados mostraram
tem uma melhor tendéncia em manter ou melhorar a dor irradiada, funcéo,
gualidade de vida mesmo apds o término do tratamento, e que ndo foram
encontrados eventos adversos para tal tratamento, visto que varios estudos

mostraram que a acupuntura foi eficaz para melhora do quadro da dor?’.

Li%® et al., (2022) em um estudo recente avaliaram o efeito clinico do
treinamento de estabilidade do core combinado com acupuntura no tratamento da
dor lombar crénica inespecifica. O resultado do treinamento combinado com a
acupuntura demonstrou um aumento efetivo da resisténcia muscular lombar,

melhora da funcéo lombar e alivio da dor?,

Sun?® et al., (2022) em seu estudo compararam o efeito clinico entre a
acupuntura craniana combinada com a terapia de exercicios e a acupuntura
convencional para dor lombar inespecifica. Todas as interven¢cBes obtiveram
resultados significativos no grupo observagao, apresentando melhora da dor,
disfungcdo e aumento de temperatura no local da dor, aumentando seu efeito

curativo?®.



7. CONCLUSAO

Conclui-se que séo varias as formas de tratamento para lombalgia dentro da
Medicina Tradicional Chinesa, destacando, entre eles, a acupuntura, pelos
beneficios que traz ao paciente por ser um meétodo natural sem efeitos colaterais,
além de proporcionar o alivio da dor e de outros sintomas, com a vantagem de ser,

também, um tratamento de custo baixo.

Ademais, os estudos demonstraram que o tratamento com acupuntura é
eficaz na melhora da dor do paciente com lombalgia, favorecendo-o nas realizacdes
das atividades da vida diaria e qualidade de vida, lembrando que a acupuntura é

um tratamento complementar e multidisciplinar.
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