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RESUMO

Introducdo: A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define cuidados paliativos
pediatricos (CPP) como “Cuidado ativo total corpo, mente e espirito da crianga e
envolve também dar apoio a familia. Iniciada quando a crianca € diagnosticada e
continua independente de a crianga receber ou ndo tratamento direcionado a saude.
Os profissionais de saude devem avaliar e aliviar o sofrimento fisico, psicoldgico, e
social da crianca e de sua familia”. Objetivos: Analisar o conhecimento dos alunos de
graduacédo dos cursos de medicina, fisioterapia, educacéo fisica e enfermagem da
Universidade Santo Amaro sobre CPP. Métodos: Trata-se de pesquisa descritiva e
comparativa, com natureza de variaveis quantitativa e qualitativa, com delineamento
transversal.A amostra foi composta por alunos de graduacdo da area da saude da
Universidade Santo Amaro. A coleta de dados foi realizada pela autora dotrabalho
através da de formulario eletrénico, com 25 questdes objetivas. Resultados: Fizeram
parte desta pesquisa 193 alunos, sendo 21 alunos do curso de medicina,105 alunos
do curso de fisioterapia, 50 alunos do curso de enfermagem e 17 alunos do curso de
educacao fisica, com média de idade de 25,44 +5,57, 29 alunos do inicio de semestre,
78 alunos do meio do semestre e 88 alunos do fim do semestre, 104 do periodo do
matutino e 100 do periodo noturno, 152 alunos do sexo feminino e 43 do sexo
masculino. Discussdo: Segundo a OMS Cuidados Paliativos Pediatricos (CPP) os
profissionais de saude devemavaliar e aliviar o sofrimento fisico, psicolégico, e social
da crianca e de sua familia. Concluséo: Os dados coletados sugerem a importancia
de ter na grade curricular a disciplina de CPP. Espera-se que os resultados do
presente estudo contribuam para obter maior interesses dos alunos no sobre os CPP,
mesmo havendo poucos dados cientificos.

Palavras-chave: Equipe multidisciplinar ; Ensino;Cuidado paliativo.



ABSTRACT

Introduction: The World Health Organization (WHO) defines pediatric palliative care
(CPP) as “Total active care for the child's body, mind and spirit and also involves
supporting the family. Started when a child is diagnosed and remains independent of
a child or no health-oriented treatment. Health professionals must assess and alleviate
the physical, psychological and social suffering of the child and his family”. Objectives:
To analyze the knowledge of undergraduate students of the courses of medicine,
physiotherapy, physical education and nursing at Santo Amaro University on CPP.
Methods: This is a descriptive and comparative study, with quantitative and qualitative
variables, with a cross-sectional design. The sample consisted of undergraduate
students in the health area at the Santo Amaro University. Data collection was
performed by the author of the work through the electronic form, with 25 objective
guestions. Results: 193 students took part in this research, being 21 students from the
medical course, 105 students from the physiotherapy course, 50 students from the
nursing course and 17 students from the physical education course, with an average
grade of 25.44 + 5, 57, 29 students from the beginning of the semester, 78 students
from the middle of the semester and 88 students from the end of the semester, 104
from the morning period and 100 from the evening period, 152 female students and 43
male students. Discourse: According to the WHO Pediatric Palliative Care (CPP)
health professionals should assess and alleviate the physical, psychological, and
social suffering of the child and his family. Conclusion: The data collected respect the
importance of the CPP curriculum and discipline. It is expected that the results of the
present study will contribute to obtaining greater interest from students in the area of
CPP, even though there is little scientific data.

Keywords: Multidisciplinary team. Teaching. Palliative care.
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1 INTRODUCAO

O avanco tecnologico na area de saude nas Ultimas décadas possibilitou
menores taxas de 6bito da populacao pediatrica. A garantia de sobrevida muitas
vezes estd vinculada ao desenvolvimento de morbidades e complicacdes
decorrentes da necessidade de tratamento curativo.!

O novo perfil do paciente pediatrico necessita de abordagem individual,
holistica, considerando o meio no qual este paciente esta inserido para que seja
bordado suas reais necessidades e demandas pela equipe multiprofissional.?

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define cuidados paliativos
pediatricos (CPP) como cuidado ativo total corpo, mente e espirito da crianca e
envolve também dar apoio a familia. Iniciada quando a crianca € diagnosticada e
continua independente de a crianca receber ou n&o tratamento direcionado a
saude. Os profissionais de saude devem avaliar e aliviar o sofrimento fisico,
psicolégico, e social da crianca e de sua familia.®

Os principios do CPP incluem reafirmar a importancia da vida,
considerando a morte como um processo natural; estabelecer cuidado sem
acelerar nem prolongar o processo de morte, proporcionar alivio da dor e de
outros sintomas desconfortaveis; integrar os aspectos psicologicos e espirituais
na estratégia do cuidado; oferecer apoio familiar para enfrentamento da doenca
do paciente e periodo de luto.*

O CCP deve ser iniciado no momento do diagndstico com objetivo de
acompanhar a historia do paciente e evolucéo clinica frente as medidas curativas

e paliativas implementadas individualmente com foco sempre na qualidade de

vida do paciente.5

A equipe de CPP deve avaliar a necessidade de intervengdo sobre
sintomas de natureza fisica, social, emocional e espiritual com carater
multiprofissional e interdisciplinar. As metas dos profissionais que praticam CPP
diferenciam-se daquelas propostas pela abordagem tradicional por priorizarem o
controle de dor, promocéo de conforto, independéncia, autonomia, prevencao de
agravos e de incapacidades, manutencdo de atividades significativas para o
doente; ativacdo de recursos emocionais e sociais de enfrentamento doprocesso

de adoecimento, o apoio 4 familia e aos cuidadores.®
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A equipe multiprofissional de CPP deve composta por: assistente social,
psicOloga, fisioterapeuta, enfermeira, médico, terapeuta ocupacional,
nutricionista e capeldo. Estes profissionais geralmente ndo séo apresentados aos

CPP durante a formacé&o na graduacdo e por isso muitos tem dificuldade de

entender o conceito e lidar com situagbes que envolvem estes cuidados.”®
Abordagens curriculares relacionados a CPP ndo sao obrigatérias pelas
diretrizes nacionais curriculares (DNC) dos cursos de graduacéo das &reas de
saude. Porém ha necessidade de abordagem sobre itens de forma introdutoria
como por exemplo sobre a Politica Nacional de Humanizacdo no Sistema Unico
de Saude, enfrentamento do profissional de saude diante de Obitos e pacientes
em CPP para sensibilizagéo do profissional desde sua formacgao considerando o

paciente ndo apenas como uma patologia e sim um ser social com necessidades

de demandas individuais.g’1

14



1 OBJETIVOS
1.1 Objetivo Geral

Analisar o conhecimento dos alunos de graduacdo dos cursos de
educacéo fisica, enfermagem, fisioterapia e medicina da Universidade Santo

Amaro sobre cuidados paliativos pediétricos.

1.2 Objetivo Especificos

* Analisar o conhecimento sobre definicho de cuidados paliativos
pediatricos;

* Analisar o conhecimento sobre indicagdo de cuidados paliativos
pediatricos;

* Analisar o conhecimento sobre como deve ser realizada a assisténcia de

cuidados paliativos pediatricos.
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2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma pesquisa descritiva e comparativa, com natureza de
variaveis quantitativa e qualitativa, com delineamento transversal.

Foram incluidos na pesquisa os 195 alunos regularmente matriculados
nos cursos de educacéo fisica, enfermagem, fisioterapia e medicina, de ambos
0S sexos que aceitaram participar do trabalho e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido -TCLE.

Os critérios de exclusao foram alunos ndo matriculados na Universidade
Santo Amaro, outros cursos de graduacéo e pés-graduacao e alunos dos cursos
de educacéo fisica, enfermagem, fisioterapia, medicina do primeiro e segundo
semestre e 02 alunos do curso de educacao fisica que nao responderam todas
as questdes do formulério.

O formulario de coleta de dados foi elaborado e enviado aos alunos via
Plataforma Forms pela autora do trabalho. Contém 25 questfes objetivas para
analise quantitativa, dividida em duas etapas.

A primeira etapa do formulario foi composta de 7 perguntas. Sao dados
gerais sobre o participante da pesquisa: curso de graduacao, semestre e turno,
idade, género e religido. A segunda etapa € composta por 18 questfes objetivas
duas opc¢des de resposta (sim/néo) sobre conhecimentos dos participantes sobre

cuidados paliativos pediatricos.

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Santo Amaro (CEP-UNISA), sob o numero do
37927320.2.0000.0081 e numero do parecer 4.390.132 no dia 10 de novembro
de 2020. (ANEXO )

A anélise dos resultados foi realizada através do teste G DE COCHRAN
(SIEGEL 2006) com o objetivo de comparar os alunos dos cursos de fisioterapia;
medicina; enfermagem e educacéo fisica em relacdo as respostas dadas as 19
questbes do questionario e teste do QUIQUADRADO (SIEGEL2006) com a

finalidade de comparar as respostas a cada questao (sim/néo) entre 0s cursos.
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3 RESULTADOS

Fizeram parte desta pesquisa 193 alunos, sendo 21 alunos do curso de
medicina,105 alunos do curso de fisioterapia, 50 alunos do curso de enfermagem e
17 alunos do curso de educacgéo fisica. Os dados gerais estdo apresentados

conforme questdes do formulario na Tabela 1.

Tabela 1 - Dados gerais da amostra

Dados gerais da amostra

N (% MEDIA IDADE

CURSO (%) (xDP) SEMESTRE TURNO GENERO
Inicio| Meio| Fim | Mat | Not F M |
Educacéo Fisica 17 29,8 +5,86 1 0 18 5 14 14 5 0
Enfermagem 50 23,3 +7,41 12 20 18 29 21 42 8 0
Fisioterapia 105 24,9 +4,16 6 50 49 49 65 83 22 0
Medicina 21 23,76 +4,83 10 8 3 21 0 13 8 O
Total 193 25,44 +557 29 78 88 104 100 152 43 O

Legenda: Mat:matutino; Not:noturno; F: feminino; M: masculino; I: ndo em identifico com nenhum

Sobre os dados gerais foi questionada sobre o aluno ter ou nédo religido. A
Tabela 2 apresenta as respostas dos alunos incluidos. O teste do QUIQUADRADO
apresentou diferenca estatisticamente significantes maiores dos alunos do curso de
fisioterapia e educacdo fisica quando comparados aos cursos de enfermagem e
medicina (p=0,0023).

Tabela 2 - Religido

Respostas

%
Cursos sim |Nao | Totall gip,
Fisioterapia 92 17 105 81.6
Medicina 14 07 21 66,7
Enfermagem 33 17 50 66.0
Educacéo Fisica| 16 01 17 94.1
Total 155 38 193 80.3

Teste Qui quadrado X2= 14,54 (p=0,0023)

A primeira questao especifica sobre conhecimento de cuidados paliativos

pediatricos foi: Vocé ouviu falar em cuidado paliativo para populacdo pediatrica? O



teste do QUIQUADRADO apresentou diferenca estatisticamente significantes
maiores dos alunos do curso de educacdo fisica quando comparados aos cursos
de enfermagem, fisioterapia e medicina (p=0,0052) conforme apresentado na
Tabela 3.

Tabela 3 - Vocé ouviu falar em cuidado paliativo para populacéo pediatrica?

Respostas
%
Cursos Sim |N&o | Totall gy,
Fisioterapia 94 11 105 89.5
Medicina 20 01 21 95.2
Enfermagem 37 13 50 74.0
Educacéo Fisica| 11 06 17 64.7
Total 162 |31 | 193 |83.9

Teste Qui quadrado X?=12, 75 (p=0,0052)

A segunda questdo especifica sobre conhecimento de cuidados paliativos
pediatricos foi: Vocé conhece a definicdo de cuidados paliativos pediatricos pela
organizacdo mundial da saude? O teste do QUIQUADRADO nao apresentou
diferenca estatisticamente significantes entre os alunos do curso de educacao fisica

enfermagem, fisioterapia e medicina (p=0,2371) conforme apresentado na Tabela
4.

Tabela 4 - Vocé conhece a definicdo de cuidados paliativos pediatricos pela organizacdo mundial

da saude?

Respostas
%
Cursos Sim |Nzo | Totall i,
Fisioterapia 71 34 105 67.6
Medicina 12 09 21 571
Enfermagem 26 24 50 52.0
Educacéo Fisica 09 08 17 52.9
Total 118 75 193 61.1

Teste Qui quadrado X?= 4,24 (p=0,2371)

Na Tabela 5 esta apresentado os resultados da terceira questao especifica
sobre conhecimento de cuidados paliativos pediatricos foi: Esse assunto foi

abordado durante aulas no curso de graduacéo que esta matriculado? O teste do

18



QUIQUADRADO apresentou diferenca estatisticamente significantes maiores dos

alunos do curso de fisioterapia quando comparados aos cursos de enfermagem,
educacéo fisica e medicina (p=0,0001).

Tabela 5 - Esse assunto foi abordado durante aulas no curso de graduacéo que esta
matriculado?

Respostas

%
Cursos sim [Nao | Totall g
Fisioterapia 76 29 105 724
Medicina 07 14 21 335
Enfermagem 15 35 50 30.0
Educacéo Fisica 01 16 17 59
Total 99 94 193 51.3

Teste Qui quadrado X?2= 44,51 (p=0,0001)

A quarta questdo especifica sobre conhecimento de cuidados paliativos
pediatricos foi: Manejo de morte e luto pelos profissionais de salude sao abordados
durante as aulas do curso de graduacdo que sdo matriculados? O teste do
QUIQUADRADO apresentou diferenca estatisticamente significantes maiores dos
alunos do curso de medicina e enfermagem quando comparados aos cursos de

educacdo fisica e fisioterapia (p=0,0033) conforme apresentado na Tabela 6.

Tabela 6 - Manejo de morte e luto pelos profissionais de saude sdo abordados durante as aulas
do curso de graduacéo que sdo matriculados?

Respostas

%
Cursos sim |Nso | Total| i,
Fisioterapia 52 53 105 49,5
Medicina 14 07 21 66,7
Enfermagem 35 15 50 70.0
Educacéo Fisica 07 13 17 235
Total 105 88 193 54.4

Teste Qui quadrado X?=13,72 (p=0,0033)

A quinta questdo especifica sobre conhecimento de cuidados paliativos

pediatricos foi: O cuidado paliativo pediatrico deve ser aplicado apenas em casos de
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pacientes terminais? O teste do QUIQUADRADO apresentou diferenca
estatisticamente significantes maiores dos alunos do curso de enfermagem quando
comparados aos cursos de educacéao fisica, fisioterapia e medicina, (p=0,0211)

conforme apresentado na Tabela 7.

Tabela 7 - O cuidado paliativo pediatrico deve ser aplicado apenas em casos de pacientes

terminais?
Respostas
%
Cursos Sim |Nzo | Total| g
Fisioterapia 10 95 105 9.5
Medicina 01 20 21 4.8
Enfermagem 13 37 50 26.0
Educacdo Fisica| 02 15 17 118
Total 26 167 193 135

Teste Qui quadrado X?=9,72 (p=0,0211)

A sexta questdo especifica sobre conhecimento de cuidados paliativos
pediatricos foi: O cuidado paliativo pediatrico deve ser aplicado para quando nao
ha possibilidades de tratamento curativo? O teste do QUIQUADRADO néo
apresentou diferenca estatisticamente significantes entre os alunos do curso de
educacédo fisica enfermagem, fisioterapia e medicina (p=0,1702) conforme

apresentado na Tabela 8.

Tabela 8 - O cuidado paliativo pediatrico deve ser aplicado para quando ndo ha possibilidades
de tratamento curativo?

Respostas

%
Cursos Sim |Nzo | Total| g
Fisioterapia 41 64 105 39.0
Medicina 05 16 21 238
Enfermagem 21 29 50 42.0
Educacdo Fisica| 03 14 17 17.6
Total 70 123 193 36.3

Teste Qui quadrado X2=5,02 (p=0,1702)

A sétima questdo especifica sobre conhecimento de cuidados paliativos

pediatricos foi: O cuidado paliativo pediatrico deve ser aplicado apenas para
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pacientes com diagndsticos oncoldgicos? O teste do QUIQUADRADO apresentou

diferenca estatisticamente significantes maiores dos alunos do curso de educacéo

fisica quando comparados aos cursos de enfermagem, fisioterapia e medicina

(p=0,0315) conforme apresentado na Tabela 9.

Tabela 9 - O cuidado paliativo pediatrico deve ser aplicado para pacientes com diagnostico
oncoldgicos?

Respostas

%

Cursos Sim |Nao | Totall i,
Fisioterapia 03 102 105 2.9
Medicina 01 20 21 438
Enfermagem 01 49 50 2.0
Educacédo Fisica| 03 14 17 17.6
Total 08 123 193 4.1

Teste Qui quadrado X2= 8,89 (p=0,0315)

A oitava questao especifica sobre conhecimento de cuidados paliativos

pediatricos foi: O cuidado paliativo pediatrico deve ser aplicado para abreviar etapas

da vida? O teste do QUIQUADRADO néo apresentou diferenca estatisticamente

significantes entre os alunos do curso de educagéo fisica, enfermagem, fisioterapia

e medicina (p=0,5657) conforme apresentado na Tabela 10.

Tabela 10 - O cuidado paliativo pediatrico deve ser aplicado para abreviar etapas da vida?

Respostas

%
Cursos Sim |[Nao | Totall gip,
Fisioterapia 12 93 105 114
Medicina 03 18 21 143
Enfermagem 08 42 50 235
Educacéo Fisica| 04 13 17 235
Total 27 166 193 14.0

Teste Qui quadrado X2=2.03 (p=0,5657)

A nona questdo especifica sobre conhecimento de cuidados paliativos
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pediatricos foi: O cuidado paliativo pediatrico envolve controle da dor? O teste do
QUIQUADRADO apresentou diferenca estatisticamente significantes maiores dos
alunos do curso de medicina quando comparados aos cursos de educacao fisica,

enfermagem e fisioterapia (p=0,0001) conforme apresentado na Tabela 11.

Tabela 11 - O cuidado paliativo pediatrico envolve controle da dor?

Respostas
Cursos Sim \Néo Total| % Sim
Fisioterapia 104 01 105 99.0
Medicina 01 20 21 4.8
Enfermagem 50 00 50 100.0
Educacéo Fisica 17 00 17 100.0
Total 172 21 193 89.1

Teste Qui quadrado X?= 172,96 (p=0,0001)

A décima questdo especifica sobre conhecimento de cuidados paliativos
pediatricos foi: O cuidado paliativo pediatrico envolve o cuidado com a familia do
paciente? O teste do QUIQUADRADO apresentou diferenca estatisticamente
significantes menores dos alunos do curso de educacéo fisica quando comparados
aos cursos de enfermagem, fisioterapia e medicina (p=0,005) conforme

apresentado na Tabela 12.

Tabela 12 - O cuidado paliativo pediatrico envolve o cuidado com a familia do paciente?

Respostas
Cursos Sim ||\|50 Total| % Sim
Fisioterapia 103 02 105 98.1
Medicina 21 00 21 100.0
Enfermagem 50 00 50 100.0
Educacédo Fisica| 14 03 17 824
Total 188 05 193 97.4

Teste Qui quadrado X?=17.36(p=0,005)

A décima primeira questdo especifica sobre conhecimento de cuidados

paliativos pediatricos foi: O cuidado paliativo pediatrico envolve o cuidado
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cultural e espiritual? O teste do QUIQUADRADO apresentou diferenca
estatisticamente significantes menores dos alunos do curso de educacéo fisica
quando comparados aos cursos de enfermagem, fisioterapia e medicina

(p=0,0001) conforme apresentado na Tabela 13.

Tabela 13 - O cuidado paliativo pediatrico envolve o cuidado cultural e espiritual?

Respostas

%
Cursos Sim |Ndo | Total| giy,
Fisioterapia 89 16 105 84.8
Medicina 20 01 21 95.2
Enfermagem 48 02 50 96.0
Educacdo Fisica 09 08 17 529
Total 166 27 193 86,0

Teste Qui quadrado X2=21,22(p=0,0001)

A decima segunda questéo especifica sobre conhecimento de cuidados
paliativos pediatricos foi: O cuidado paliativo pediatrico envolve garantia de
gualidade de vida? O teste do QUIQUADRADO nao apresentou diferenca
estatisticamente significantes entre os alunos do curso de educacéo fisica
enfermagem, fisioterapia e medicina (p=0,5687) conforme apresentado na
Tabela 14.

Tabela 14 - O cuidado paliativo pediatrico envolve garantia de qualidade de vida?

Respostas

%
Cursos Sim [Nao | Total| g;,
Fisioterapia 95 10 105 90,5
Medicina 20 01 21 95,2
Enfermagem 46 04 50 92.0
Educacéo Fisica 14 03 17 824
Total 175 18 193 90.7

Teste Qui quadrado X?= 2,02 (p=0,5687)

A décima terceira questdo especifica sobre conhecimento de cuidados

paliativos pediatricos foi: O cuidado paliativo pediatrico envolve acolhimento
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familiar ap6s a morte do paciente? O teste do QUIQUADRADO apresentou
diferenca estatisticamente significantes menores dos alunos do curso de
educacéo fisica quando comparados aos cursos de enfermagem, fisioterapia e

medicina (p=0,0001) conforme apresentado na Tabela 15.

Tabela 15 - O cuidado paliativo pediatrico envolve acolhimento familiar apos a morte do

paciente?
Respostas
%
Cursos sim [Nao | Totall g
Fisioterapia 88 17 105 83.8
Medicina 18 03 21 857
Enfermagem 46 04 50 92.0
Educacéo Fisica 13 04 17 76.5
Total 165 28 193 855

Teste Qui quadrado X2= 28,00 (p=0,0001)

A décima quarta questdo especifica sobre conhecimento de cuidados
paliativos pediatricos foi: O cuidado paliativo pediatrico envolve cuidados
psicolégicos? O teste do QUIQUADRADO ndo apresentou diferenca
estatisticamente significantes entre os alunos do curso de educacéo fisica
enfermagem, fisioterapia e medicina (p=0,0554) conforme apresentado na
Tabela 16.

Tabela 16 - O cuidado paliativo pediatrico envolve cuidados psicologicos?

Respostas
Cursos Sim \Néo Total| % Sim
Fisioterapia 102 03 105 97.1
Medicina 21 00 21 100.0
Enfermagem 50 00 50 100.0
Educacdao Fisica 15 02 17 88.2
Total 199 05 193 97

Teste Qui quadrado X?= 7,58 (p=0,0554)

A décima quinta questdo especifica sobre conhecimento de cuidados

paliativos pediatricos foi: O cuidados paliativos pediatricos envolve cuidados
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sociais? O teste do QUIQUADRADO néao apresentou diferenca estatisticamente

significantes entre os alunos do curso de educacdo fisica enfermagem,

fisioterapia e medicina (p=0,4211) conforme apresentado na Tabela 17.

Tabela 17 - O cuidados paliativos pediatricos envolve cuidados sociais?

Respostas
Cursos Sim \Nao Total |% Sim
Fisioterapia 96 09 105 914
Medicina 21 00 21 100.0
Enfermagem 48 02 50 96.0
Educacédo Fisica| 16 01 17 94.1
Total 181 12 193 938

Teste Qui quadrado X2=2,82(p=0,4211)

A décima sexta questdo especifica sobre conhecimento de cuidados
paliativos pediatricos foi: O cuidado paliativo pediatrico pode ser empregado
em qual nivel de atencdo (primaria, secundaria e terciaria)? O teste do
QUIQUADRADO néao apresentou diferenca estatisticamente significantes entre
os alunos do curso de educacéo fisica enfermagem, fisioterapia e medicina

(p=0,6474) conforme apresentado na Tabela 18.

Tabela 18 - O cuidado paliativo pediatrico pode ser empregado em qual nivel de atencéo (
primaria, secundaria e terciaria)?

Respostas
%

Cursos Sim [Nao | Totall .

Fisioterapia 82 23 105 78.1

Medicina 15 06 21 71,4

Enfermagem 42 08 50 84.0
Educacéo

Fisica 14 03 17 824

Total 153 40 193 79.3

Teste Qui quadrado X2=1,65(p=0,6474)

A décima sétima questdo especifica sobre conhecimento de cuidados
paliativos pediatricos foi: O cuidado paliativo pediatrico deve ser empregado por

equipe multiprofissional? O teste do QUIQUADRADO apresentou diferenca
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estatisticamente significantes menores dos alunos do curso de educacéo fisica
quando comparados aos cursos de enfermagem, fisioterapia e medicina

(p=0,0001) conforme apresentado na Tabela 19.

Tabela 19 - O cuidado paliativo pediatrico deve ser empregado por equipe multiprofissional?

Respostas
Cursos Sim \Néo Total| % Sim
Fisioterapia 103 02 105 98.1
Medicina 21 00 21 100.0
Enfermagem 50 00 50 100.0
Educacéo Fisica 14 03 17 824
Total 188 05 193 974

Teste Qui quadrado X?=17,36(p=0,0001)

A décima oitava questdo especifica sobre conhecimento de cuidados
paliativos pediatricos foi: O cuidado paliativo pediatrico inclui a participagcédo do
paciente e familia tomada de decisdo? O teste do QUIQUADRADO apresentou
diferenca estatisticamente significantes menores dos alunos do curso de
educacdao fisica quando comparados aos cursos de enfermagem, fisioterapia e

medicina (p=0,0010) conforme apresentado na Tabela 20.

Tabela 20 - O cuidado paliativo pediatrico inclui a participacdo do paciente e familia tomada de

decisédo?
Respostas
Cursos Sim |Néo Total| % Sim
Fisioterapia 103 02 105 98.1
Medicina 14 00 21 100.0
Enfermagem 33 02 50 96.0
Educacédo Fisica| 14 03 17 824
Total 186 07 193 964

Teste Qui quadrado X?=11,26(p=0,010)

A andlise dos resultados realizada através do teste G DE COCHRAN
(SIEGEL 2006) com o objetivo de comparar os alunos dos cursos de
fisioterapia; medicina; enfermagem e educacdao fisica em relagédo as respostas

dadas as 19 questdes do questionario estdo apresentadas nas Tabelas 21, 22,
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e 24.

Tabela 21 - Fisioterapia (N= 105)

Ql| Q2| Q3 | Q4| Q5| Q6 | Q.7 | Q8 | Q9 Q.10
SOMA
DE SIM 92 94 71 76 52 10 41 03 12 | 104
% DE
SIM 816| 895|676 | 724 |495| 95 | 390| 29 | 11,4 99,0

Q.11 Q.12 Q.13 Q,14 | Q.15| Q.16 | Q.17 | Q.18 | Q.19
SOMA
DE SIM 103 | 89 95 88 | 102 | 96 82 | 103 | 103
% DE
SIM 98,1 848|905 |838|97,1|914| 78,1|98,1| 98,1
Teste G de COCHRAN  Gcalc=965,43 (p=0,0001)

Tabela 22 - Medicina (N=21)

Ql | Q2| Q3| Q4| Q5| Q6 | Q7] Q8 | Q9 | Q10
SOMA
DE 14 20 71 07 14 01 05 01 03 01
SIM
0,

/%R/IE 66,7 | 95,2| 57,1| 335| 66,7 | 48 | 238| 48 | 143 | 4.8

Q.11 Q12| Q.13| Q.14 Q.15| Q.16 | Q.17| Q.18 | Q.19
SOMA

DE 21 20 20 18 21 21 15 21 21
SIM
% DE
SIM 100,0| 95,2| 95,2 | 85,7 | 100,0| 100,0| 71,4| 100,0| 100,0
Teste G de COCHRAN Gcalc=213,15 (p=0,0001)
Tabela 23 - Enfermagem (N=50)

Ql Q2 |Q3 |Q4 |Q5 |Q6 Q.7 |Q8 |Q9 |Q.10
SOMA 33 37 26 15 35 13 21 01 08 50
OE SIM
% DE
SIM 66,0 (74,0 (52,0 (30,0 |70,0 (26,0 42,0 |2,0 |23,5 [100,0

Q.11 R.12 Q.13 Q.14 Q.15 Q.16 R.17 |Q.18 Q.19
SOMA
E SIND 50 48 46 18 50 48 42 50 48
% DE
SIM 100,0 96,0 92,0 92,0 [100,0 96,0 (84,0 [100,0 [96,0

Teste G de COCHRAN

Gcalc=446,21 (p=0,0001)

Tabela 24 - Educacéo fisica (N=17)

[ Q1[Q2[Q3[Q4[Q5[Q6[Q7[Q8]Q9][Q1I0




SOMA

DES | 16| 11| 09 | 01 | 07 | 02 | 03 | 03 | 04 | 17

% DE

o | 941(647]529| 59 | 235|118 17,6 | 17,6 | 235 | 100,0
Q11]/012|0Q13]| Q.14 Q15| Q.16 | Q.17 | Q.18 | Q.19

SOMA

DESM | 14| 09 | 14 | 13| 15 | 16 | 14 | 14 | 14

% DE

S | 974|529 | 824|765 88,2 | 94,1 | 824 | 824|824

Teste G de COCHRAN

Gcalc=134,13 (p=0,0001)

28



4 DISCUSSAO

Segundo a OMS Cuidados Paliativos Pediatricos (CPP) é “Cuidado ativo
total corpo, mente e espirito da crianca e envolve também dar apoio a familia.
Iniciada quando a crianca é diagnosticada e continua independente de a crianca
receber ou ndo tratamento direcionado a saude. Os profissionais de saude devem
avaliar e aliviar o sofrimento fisico, psicologico, e social da crianca e de sua

familial?l.

O CPP deve ser iniciado no momento do diagnéstico com objetivo de
acompanhar a historia do paciente e evolucao clinica frente as medidas curativas
e paliativas implementadas individualmente com foco sempre na qualidade de

vida do paciente!?

Os principios do CPP incluem reafirmar a importancia da vida,
considerando a morte como um processo natural; estabelecer cuidado sem
acelerar nem prolongar o processo de morte, proporcionar alivio da dor e de
outros sintomas desconfortaveis; integrar os aspectos psicoldgicos e espirituais
na estratégia do cuidado; oferecer apoio familiar para enfrentamento da doenca

do paciente e periodo de luto!?**

No Brasil ha 40 centros especializados em cuidados paliativos. A equipe
de CPP deve avaliar a necessidade de intervencéo sobre sintomas de natureza
fisica, social, emocional e espiritual com olhar multiprofissional e interdisciplinar.
As metas dos profissionais sao priorizar o controle de dor, promocéo de conforto,
independéncia, autonomia, prevencao de agravos e de incapacidades, ativagao
de recursos emocionais e sociais de enfrentamento do processo de adoecimento,

0 apoio & familia e aos cuidadores®.
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As diretrizes curriculares nacionais do curso de graduacao em fisioterapia
preveem a inclusdo de CPP na formacdao profissional, uma vez que, na descri¢cédo
de competéncias e habilidades especificas, assegura a integralidade da
assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das a¢fes e servicos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos
os niveis de complexidade do sistema'®. Este trabalho apresenta dados
estatisticamente significantes em relacdo a percentagem de respostas positivas
nas no curso de fisioterapia.

As Diretrizes Nacionais Curriculares (DCN) do curso de Medicina de 2001 e
de 2014, observa-se uma importante escassez a respeito da necessidade de
aprendizado do cuidado com doencas que colocam em risco a vida, em especial
na sua fase final. As citacdes sobre a morte e o processo de terminalidade de
vida, quando ocorrem, sdo breves e superficiais®®.

A Resolucdo n° 3, de 7 de novembro de 2001, do Conselho Nacional de
Educacdo (CNE) e da Camara de Educacéo Superior (CES) sobre as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) do Curso de Graduacdo em Enfermagem,
definindo, os principios, fundamentos, condi¢cdes e procedimentos de formacaode
enfermeiros" a serem adotados como alicerce dos PP dos Cursos de Enfermagem
do Brasil, € indicado a abordagem de conteudos norteadores da filosofia de
cuidado paliativista, como humanizagcdo e integralidade da assisténcia ao
paciente em todos os ciclos de vida (do nascer ao morrer)*6. Neste trabalho

No ano de 2020, os Profissionais de Educagdo Fisica (PEF) foram
reconhecidos na Classificacdo Brasileira de Ocupac¢des (CBO) sob uma nova
nomenclatura, “Profissional de Educacao Fisica na Saude”. Essa atualizado da
CBO representa um importante marco para essa categoria profissional, umavez
gue possibilita que os PEF integrem formalmente as equipes multidisciplinares de
saude no ambito dos servigos publicos e privados de saude, o que favorece a
contratacéo desses profissionais®’.

Adicionalmente, a Resolucdo no 391 do Conselho Federal de Educacgéao
Fisica, de 26 de agosto de 2020, a atuacdo do PEF nos contextos hospitalares,
estabelecendo como prerrogativa deste profissional a coordenacéo, panejamento,
programacao, supervisdo, dinamizacdo, direcdo, organizacdo, avaliacdo e
execucao de trabalhos, planos e projetos, nas areas de atividadesfisicas e do

exercicio fisico, destinados a promocado, prevencédo, protecao,



educacdo, intervencdo, recuperacdo, reabilitacdo, tratamento e Cuidados
Paliativos da salde fisica e mental*8,

Entretanto, apesar da existéncia de prerrogativa legal para atuacao do PEF
no setor saude e da compreensédo acerca da importancia deste profissional na
composicao de equipes multidisciplinares de saude, nenhuma Diretriz Curricular
Nacional (DCN) para os cursos de graduacdo em Educacao Fisica, até o
momento, apresenta as competéncias, habilidades e atitudes necessarias a
formacdo do PEF para atuar de maneira oportuna nos Cuidados Paliativos.
Portanto, € importante que tais consideraces sejam incluidas deforma explicita
nas DCNSs, para orientacdo das Instituicbes de Ensino Superior (IES) na
disposicao de componentes curriculares que aproximem o estudantedo ambiente

profissional nos Cuidados Paliativos*®.

Segundo Krakauer et al. e Knaul et al o pacote essencial de cuidados
paliativos pediatricos e alivio de sintomas deve ser acessivel a qualquer crianca
em qualquer ambiente e adaptado para criancas com base nas opinides dos
especialistas dos membros do grupo de trabalho da OMS sobre CPP. Consiste
em um conjunto de medicamentos eficazes, baratos, ndo patenteados e
amplamente disponiveis, equipamentos simples e de baixo custo e apoio social
basicos, que juntos podem prevenir e minimizar sofrimento fisico, psicolégico,
social e espiritual. Inclui recursos humanos necessarios para aplica-los de forma

adequada, de forma eficaz e segura e para acompanhar pacientes e familiares®.

Benini e colaboradores observaram que h& grande desafio com relacdo a
formacdo de equipes de cuidados paliativos pediatricos devido a falta de
treinamento e conhecimentos dos profissionais de salde sobre o assunto devido
a ndo abordagem do mesmo nos curriculos académicos. A formacéo da equipe
depende da disponibilidade de profissionais de saude com conhecimento e
experiéncia especificos na prestacdo desses cuidados. Contudo, em geral, 0
conhecimento dos profissionais nessa area é incompleto ou inadequado,

impedindo resposta qualificada e equitativa as necessidades da populagio %°.

Verberne e colaboradores, por sua vez, avaliaram a percepcdo de
profissionais de saude da atencdo primaria, secundaria e tercidria sobre a
cuidados paliativos, considerados relevantes para a crianca e sua familia. Os
CPP néo substituem a assisténcia clinica regular, mas coordenam o cuidado em

torno da crianca e da familia?®.
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A formacéo do profissional de saude deve ser generalista com olhar
holistico e focado no bem estar e qualidade de vida do paciente. A abordagem
académica especializada voltada exclusivamente a patologia deve ser
alterada pela visdo que engloba todos os possiveis aspectos relacionados ao
adoecimento da populagéo pediatrica incluindo a familia.

Segundo Conceicao et al e colaboradores, o conhecimento dos alunos da
area da saude vem enfrentando processo de fragmentacao: especialidades e
subespecialidades subdividem o corpo humano em partes cada vez menores
e as tornam objeto de estudo de inUmeras areas da saude. Muitas vezes, em
meio a essa subdivisao crescente, com todo o arsenal tecnolégico oferecido.
Entretanto, quando a enfermidade ndo cede ao tratamento preconizado, e 0
paciente caminha para a morte, surge a figura despreparado dos profissionais,
gue nédo sabe lidar com questbes essenciais ao cuidado do paciente sem
possibilidade de cura.??

Cursos de graduacdo necessitam incluir nos conteudos programéaticos
curriculares disciplinas que abordem esta tematica. Porém, essa ndo é a
realidade e o que se observa é que muitos profissionais de saude ainda nao
se sente apto a executar CP®,

O “Manual de cuidados paliativos da Agéncia Nacional de Cuidados
Paliativos”, relata que tal pratica nédo significa suspensao de terapias, mas sim
garantir dignidade e qualidade de vida ao paciente, uma vez que o conforto
também é medida terapéutica. Os CPP nédo é abordado em sua totalidade
pelos cursos de graduacdo em saude??, a abordagem tedrico-pratica sobre
CPP permite que o aluno de cursos de graduacdo em saude tenha experiéncia
enriquecedora sobre condutas especificas oferecendo qualidade de vida e
conforto ao pacientel®.
Cursos de graduacdo necessitam incluir nos conteidos programaticos
curriculares disciplinas que abordem esta tematica. Porém, essa ndo é a
realidade o que se observa é que muitos profissionais de salude ainda néo se
sentem apto a executar CPS.
O treinamento de profissionais de saude em CPP é incompleto, representando

uma barreira importantante para implementacgéo total de CPP?4,
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5 CONCLUSAO

Grande parte dos alunos de graduagdo dos cursos de enfermagem,
educacao fisica, fisioterapia e medicina considera ter recebido informacoes sobre
pacientes em CPP. Identificar a necessidade de implementacao de CPP é
extremamente necessaria para o planejamento do cuidado do paciente e da
familia.

E preciso proporcionar a formacao de profissionais de satide conscientes
sobre as diferentes abordagens terapéuticas em CPP. Os dados coletados
sugerem a importanciade ter na grade curricular a disciplina de CPP. Espera-se
que os resultados do presente estudo contribuam para obter maior interesses
dos alunos no sobre os CPP,mesmo havendo poucos dados

cientificos.
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NOTA MAXIMA NG

Universidade Santo Amaro

Conhecimento sobre cuidados paliativos pediatricos dos alunos de graduacgéo da area da saude
Universidade Santo Amaro
FICHA DE COLETA DE DADOS
DADOS GERAIS
RA:
1) Curso: () Educagéo Fisica () Enfermagem () Fisioterapia ( )Medicina
2) Semestre: () Inicio ( )Meio ( )Fim

3) Turno: ( ) Matutino ( ) Noturno
4) Geénero: () Feminino ( ) Masculino ( ) Nado me identifico com nenhum
5) Idade:

6) Religido: ( ) Sim( ) Nao

NHECIMENT BRE CUIDADOQS PALIATIVOS PEDIATRI

1) Vocé ouviu falar em cuidado paliativo para populago pediatrica?

( )Sim ( ) Nao

2) Vocé conhece a definicdo de cuidados paliativos pediatricos pelaOrganizacao

Mundial de Saude?

( )Sim ( ) Nao

3) Esseassunto foi abordado durante aulas no curso de graduacgado queesta

matriculado?

( )Sim ( ) Néo

4) Manejo de morte e luto pelos profissionais de saude sao abordadosdurante as

aulas no curso de graduagao que esta matriculado?

( )Sim ( ) Néao

5) O cuidado paliativo pediatrico deve ser aplicado apenas em casos depacientes

terminais?

( )Sim ( ) Nao

6) O cuidado paliativo pediatrico deve ser aplicado apenas quando ndo hamais

possibilidades de tratamento curativo?

( )Sim ( ) Nao

7) O cuidado paliativo pediatrico deve ser aplicado apenas para pacientescom

diagnoésticos oncoldgicos?

( )Sim ( ) Nao

8) O cuidado paliativo pediatrico deve ser aplicado para abreviar etapafinal de vida?

( )Sim ( ) Néao

9) O cuidado paliativo pediatrico envolve o cuidado controle de dor?

( )Sim ( ) Nao

10) O cuidado paliativo pediatrico envolve o cuidado com a familia dopaciente?

( )Sim ( ) Nao

11) O cuidado paliativo pediatrico envolve o cuidado cultural e espiritual?

( )Sim ( ) Nao

12) O cuidado paliativo pediatrico envolve garantia de qualidade de vida?

( )Sim ( ) Néo

13) O cuidado paliativo pediatrico envolve acolhimento familiar ap6smorte do
paciente?

( )Sim ( ) Néao

14) O cuidado paliativo pediatrico envolve cuidados psicoldgico?

( )Sim ( ) Nao

15) O cuidado paliativo pediatrico envolve cuidados sociais?

( )Sim ( ) Nao

16) O cuidado paliativo pediatrico pode ser empregado em qualquer nivelde atencao a
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salde (primaria, secundaria e terciaria)?
( )Sim ( ) Nao

17) O cuidado paliativo pediatrico deve ser empregado por equipe
multiprofissional?

( )Sim ( ) Nao

18) O cuidado paliativo pediatrico inclui a participacdo do paciente e dafamilia na
tomada de deciséo?

( )Sim ( ) Néo
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