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Microagulhamento associado ao
acido hialurénico e vitamina C nano
em pele madura e pele com sequelas
de acne.

Microneedling associated with
hyaluronic acid and nano vitamin C in
mature skin and skin with acne
sequelae.
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OBJETIVO: Apresentar a potencializacdo do microagulhamento em
peles maduras e sequelas de acne.

METODOS: Trata - se de uma revisdo de literatura. A pesquisa foi
realizada com artigos cientificos referentes a microagulhamento para
pele madura e pele com sequelas de acne, com base de dados nos
artigos cientificos em pele: alteracdes anatbmicas e fisiologicas do
nascimento a maturidade, A influéncia da acne na auto-estima, A
utilizagdo do microagulhamento como tratamento estética para cicatrizes
da acne.

RESULTADOS: A secao de Resultados deve se limitar a descrever os
resultados encontrados sem incluir interpretacdes/comparacoes.

CONCLUSOES: O microagulhamento tem se mostrado eficiente no
tratamento de rejuvenescimento e pele acneica, ou seja, na inducéo de
coldgeno, e em outras disfuncdes que estdo associadas a alteracbes da
derme como oleosidade excessiva, acne, hipercromias, flacidez tissular
como mostram as e figuras abaixo, porém ainda sdo necessarios ensaios
clinicos para garantir a eficiéncia do tratamento. Dentre seus efeitos
fisiologicos estdo diretamente relacionados a resposta imunoldgica que
ocorre em um processo inflamatério. A injuria provocada pelas
microagulhas forga uma resposta celular na derme, que pode ser muito
benéfica ou ndo. Tudo dependera do estimulo feito, dos cuidados pré e
poés procedimento, das associacdes cosmeéticas e sobretudo da analise
da pele feita pelo profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Acne, Pele Madura,
Rejuvenescimento, Estética e Microagulhamento.

Cicatrizes,

ABSTRACT

OBJECTIVE: To present the potentiation of microneedling in mature skin
and acne sequelae.

METHODS: This is a literature review. The research was carried out with
scientific articles referring to microneedling for mature skin and skin with
acne sequelae, based on the scientific articles in Skin: anatomical and
physiological changes from birth to maturity, The influence of acne on
self-esteem, The use of Microneedling as an aesthetic treatment for acne
scars.

RESULTS: The Results section should be limited to describing the results
found without including interpretations/comparisons.

CONCLUSIONS: Microneedling has been shown to be efficient in the
treatment of rejuvenation and acneic skin, that is, in the induction of
collagen, and also in other disorders that are associated with changes in
the dermis, such as excessive oiliness, acne, hyperchromias, tissue
sagging, as shown by the et al. figures below, but clinical trials are still
needed to ensure treatment efficiency. The physiological effects of
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microneedling are directly related to the immune response that occurs in
an inflammatory process. The injury caused by the microneedles forces
a cellular response in the dermis, which may or may not be very
beneficial. Everything will depend on the stimulus given, the pre- and
post-procedure care, the cosmetic associations and, above all, the skin
analysis performed by the professional.

KEYWORDS: Acne, Mature skin, Scars, Rejuvenation, Aesthetics and
Microneedling.

INTRODUCAO

A pele é dividida em trés camadas:

1. Epiderme: é a externa e principal barreira de defesa.

2. Derme: intermediaria e vascularizada.

3. Tecido Conjuntivo: é a mais profunda, constituida de tecido gorduroso
(GOTARDO, GINO, SILVA, 2018).

A epiderme é a camada externa da pele que podemos ver e tocar, ela
nos protege das toxinas, bactérias e da perda de liquidos (SOUZA,
2011).

Ela é formada por cinco subcamadas de células chamadas queratindcitos
(SOUZA, 2011).

Estas células, produzidas na camada basal mais interna, migram em
direcdo a superficie da pele, amadurecendo e experimentando uma série
de mudancas. Este processo, conhecido como queratinizacdo (ou
corneificagédo), faz com que cada uma das subcamadas seja distinta
(SOUZA, 2011).

e Camada basal: A camada mais interna, onde 0s queratindcitos sao
formados;

e Camada espinhosa: Os queratinécitos produzem queratina (fibras de
proteina) e se tornam fusiformes;

e Camada granular: A queratinizacdo comeca - as células produzem

granulos duros e a medida que eles empurram para cima, estes
granulos se transformam em queratina e lipidios epidérmico;

e Camada lucida: As células sdo bem comprimidas, aplainadas e nao
se distinguem umas das outras;

e Camada coOrnea: A camada mais externa da epiderme, com uma
média de 20 subcamadas de células mortas aplainadas dependendo
de onde seja a pele do corpo. Estas células mortas se desprendem
regularmente num processo conhecido por descamacdo. A camada
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coérnea também abriga os poros das glandulas sudoriparas e as
aberturas das glandulas sebaceas (SOUZA, 2011).

Abaixo da epiderme, fica a principal massa de pele, a derme, um tecido
forte, maleavel, com propriedades viscoelasticas, e que consiste em um
tecido conjuntivo frouxo composto de proteinas fibrosas (colageno e
elastina) substancia basal (SOUZA, 2011).

A derme é composta por duas camadas a camada papilar em contato
com a epiderme, formada pelo tecido conjuntivo frouxo,e a camada
reticular, constituida por tecido conjuntivo denso ndo modelado, onde
predominam as fibras colagenas. E na derme que se localizam os
vasos sanguineos que nutrem a epiderme, vasos linfaticos e também
0S nervos e 0s 6rgaos sensoriais a eles associados. Os fibroblastos sao
as células envolvidas com a producdo dos componentes da matriz
extracelular enzimas, fibras de colagenas, Acido Hialurénico e Elastina
(SOUZA, 2011).

Os principais componentes estruturais da derme sé&o: colageno e
elastina, tecidos conjuntivos, que dao forca e flexibilidade e sdo os
componentes vitais para a saude e a juventude da pele (SOUZA, 2011).

S&o as células mais comuns no tecido conjuntivo propriamente dito. Os
fibroblastos sdo alongados ou estrelados, com longos prolonga mentos,
nacleo eucromético e um ou dois nucléolos proeminentes O reticulo
endoplasmatico rugoso e o complexo de Golgi sdo bem desenvolvidos,
pois sintetizam o0s componentes da matriz extracelular. as fibras
colagenas, as fibras reticulares, as fibras elasticas e a substancia
fundamental. Produzem também fatores de crescimento que controlam
a proliferacao e a diferenciacdo celular (ABOM & BARONI, 2013).

A camada mais interna da nossa pele armazena energia enquanto
colchoa e isola o corpo. Ela é composta principalmente de:

Células adiposas (adipdcitos): agregadas entre si em grupos formando
uma almofada (COSTA, 2018).

Fibras especiais de colageno (chamadas de septos tissulares): tecidos
conjuntivos soltos e esponjosos que mantém as células adiposas juntas
(COSTA, 2018).

O numero de células adiposas que contém a subcuténea difere nas
diferentes partes do corpo. Aléem do mais, a distribuicdo de células
adiposas também difere entre homens e mulheres, assim como a
estrutura de outras partes da pele (COSTA, 2018).

Comecando pelos 25 anos de idade, os primeiros sinais do
envelhecimento tornam-se visiveis na superficie da pele (COSTA, 2018).
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As mais aparentemente visiveis sdo as rugas, perda de volume e a perda
de densidade. Contudo, nem todas as mudancas podem ser vistas.
(COSTA, 2018).

No caso da pele envelhecida sensivel, a mudanc¢a mais perceptivel é a
sua sensacdo. Ha uma diminuicdo anual de 1% no colageno, um dos
"pilares" da pele. Juntamente com um declinio na elastina, isso acaba
levando a desorganizacao do tecido dérmico. (COSTA, 2018).

A estrutura da pele € comprometida e as rugas tornam-se mais
aparentes. A elasticidade fica reduzida, tornando a pele mais propensa a
danos e capilares quebrados. Uma reducédo no fluxo sanguineo leva a
uma entrega menos eficiente de nutrientes e oxigénio para a superficie.
Isso provoca uma reducdo do brilho rosado associado a pele jovem
(COSTA, 2018).

A aparéncia da pele expressa claramente a acdo do tempo, responsavel
por alterd-la, e pode determinar conclusbes a respeito da idade
cronoldgica, além de refletir a saude de um individuo. Por ser um
processo biolégico complexo, o envelhecimento cutaneo afeta varias
camadas da pele, no entanto, a maior parte das transformacdes ocorre
e pode ser mais facilmente percebida na derme (COSTA, 2018).

O declinio das func¢des fisioldgicas do organismo, a reducéo da funcéo
celular, modificacBes estruturais e repercussoes clinicas caracterizam o
envelhecimento cutdneo (COSTA, 2018).

Entdo, pode-se afirmar que se trata de um processo de deterioracao ou
degeneracédo do organismo, o qual atinge as varias camadas da pele,
além de ocorrer conforme os fatores que o influenciam, sendo um deles
o fator intrinseco, que acontece devido a um desgaste natural e inevitavel

do organismo, portanto, € um fator genético caracterizado pelas
alteracbes  naturais do  envelhecimento  (COSTA, 2018).

O processo de envelhecimento da pele pode ser dividido em dois fatores:
o envelhecimento intrinseco (ou cronoldgico) e o envelhecimento
extrinseco (ou fotoenvelhecimento) (COSTA, 2018).

Os tratamentos tépicos ndo podem evitar o envelhecimento intrinseco,
mas podem prevenir o envelhecimento extrinseco, jA que este é
considerado um intensificador do envelhecimento cronolégico (COSTA,
2018).

Enquanto a genética desempenha um papel significativo no
envelhecimento cronoldgico, a quantidade de rugas presentes é
altamente dependente da quantidade de exposi¢do ao sol, pois é uma
consequéncia do dano oxidativo causado pela exposi¢do excessiva a luz
solar ultravioleta (COSTA, 2018).

No envelhecimento cutdneo os tecidos passam por mudancas graduais
de acordo com a idade, sendo essas alteracdes faceis de visualizar. 1sso
resulta em perda da capacidade de retracdo e do poder tensor com
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consequente formacao de rugas, aumento da fragilidade e tempo de
cicatrizacao de feridas (COSTA, 2018).

Pode observar-se na pele envelhecida, ou madura, um ressecamento
associado a uma sensacao tétil de rugosidade, perda de firmeza e
elasticidade decorrente da diminuicdo da sintese do colageno e elastina
pelo fibroblasto, pigmentacdo desigual e lesdes proliferativas gerando
aparéncia irregular na superficie, atrofia, sendo esse quadro clinico
acelerado na exposicédo solar (COSTA, 2018).

A funcdo de barreira da pele é diminuida, perdendo suas propriedades
mecanicas e o sistema de defesa se torna menos eficiente, pois as
células de Langerhans sdo menos ativas ou ndo conseguem exercer sua
funcao corretamente (COSTA, 2018).

Os fibroblastos e os queratinécitos se reproduzem mais lentamente,
tendo sua atividade diminuida. Ocorre também o processo de glicacao,
onde o colageno sofre ligacdo cruzada pela glicose. As alteracdes no
tecido conjuntivo, que atua como alicerce estrutural para epiderme,
delineiam essas mudancas na aparéncia externa, que sao refletidas no
estrato corneo (COSTA, 2018).

O envelhecimento cutaneo define-se como um processo que tem como
influéncia a genética, além de fatores ambientais e comportamentais.
Isso envolve alteracdes fisioldgicas, morfolégicas e bioquimicas que sao
decorrentes de forma progressiva no organismo durante toda a vida. (
COSTA, 2018).

Devido a essas mudancas existe uma perda das funcdes dos 6rgaos do
organismo humano, dentre eles o 6rgdo afetado é a pele, pois sua
vulnerabilidade € ainda maior principalmente as a¢bes ambientais e a
capacidade de homeostasia € ainda mais diminuida juntamente das
alteracdes estéticas (COSTA, 2018).

Intrinseca: Processo de envelhecimento natural, em que se observa
gueda das funcgdes vitais do corpo, renovacdo celular comprometida e
falha imunoldgica, o que deixa 0 organismo mais suscetivel a infecgdes.
Esse processo conhecido como envelhecimento cronoldgico, pois esta
ligado ao tempo vivido ( REBELLO, T, 2017).

Extrinseca: Agressdes que o organismo sofre de fatores externos, como
poluicdo ambiental, fumo e principalmente alcool e a exposicéo
exagerada ao sol. O fotoenvelhecimento ocorre devido a geragao de
oxigénio ativo e reducdo da proliferacdo de fibroblastos e da matriz
extracelular. Esses e outros fatores podem levar ao envelhecimento
precoce ( REBELLO, T, 2017).

Fisicos: pele seca, rugas, flacidez, alteragdo da pigmentacdo cutanea,
perda de massa corporea, etc. HaA um desequilibrio lipidico com
diminuicéo da capacidade de reten¢do de 4gua e reducgdo da renovacao
celular, o que torna a pele mais fina e com perda do contorno facial (e
corporal) (REBELLO, T, 2017).
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Fisiologicos e mentais: alteracdes das secrecdes glandulares (timo),
perda da capacidade defensiva com diminui¢cdo dos linfocitos T ( timo -
dependentes ), problemas hormonais ( estrogénos), aterosclerose, perda
de memodrias, etc ( REBELLO, T, 2017).

Os Radicais livres sdo cada vez mais conhecidos como as principais
causas do envelhecimento e doencgas degenerativas e sao fatores que
desencadeiam o envelhecimento, ele esta presente como um subproduto
dos processos organicos naturais e fatores exdgenos: medicamentos,
virus, bactérias, choque térmico, fumo, alcool, alimentacéo gordurosa ou
produtos industrializados, luz solar e poluicdo ( REBELLO, T, 2017).

A elaboragéo deste estudo, surgiu do interesse em conhecer as causas,
prevencdes e tratamentos do envelhecimento ( REBELLO, T, 2017).

Devido a grande preocupacdo com o tema no meio cientifico e
educacional, este estudo tem relevancia académica e social, com intuito
de desmistificar estigmas e esteredGtipos acerca das pessoas que
desenvolvem o envelhecimento precoce, pois para muitas mulheres ja é
dificil aceitar o envelhecimento normal da pele, quando precoce, a
preocupacao é ainda maior (REBELLO, T, 2017).

Dr. Thomas B. Fitzpatrick, dermatologista da Escola Medicina de
Harvard, desenvolveu em 1975 uma escala para o fototipo. Escala de
Fitzpatrick. (PARRILHA, 2014).

Trata - se de uma classificacédo para os tipos de pele, baseada na cor da
pele e na reacdo a exposicao solar. (PARRILHA MJ — 2014).

A coloracao da pele é dada pelo melanécitos, células presentes na pele,
gue sao responsaveis pela producdo de um pigmento chamando
melanina. A melanina é a substancia que determina a coloracéo da pele
(PARRILHA, 2014).

Todos os individuos, independentemente da raca, possuem quantidades
semelhantes de melandcitos. O que difere a coloracdo de brancos e
negros é a capacidade de producéo de cada um.

Fototipo |

e Individuo extremamente branco, com pele clara, olhos azuis e
cabelos claros;

e Quando sdo expostos ao sol se queimam com muita facilidade e
nunca se bronzeiam;

e Pele considerada muito sensivel.

Fototipo Il

e Individuo branco, com pele clara, olhos azuis, verdes ou castanhos
claros e cabelos loiros ou ruivos;

e Quando expostos ao sol se queimam com facilidade e bronzeiam
muito pouco;

e Pele considerada sensivel.
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Fototipo Il

e Individuo moreno claro;

e Pode possuir olhos claros ou ndo, porém sempre com cabelos mais
esCuros.

e Quando expostos ao sol, queima e bronzeia moderadamente;

e Pele com sensibilidade considerada normal.

Fototipo 1V

e Individuo moreno moderado;

e Possui pele morena clara, cabelos castanhos escuros e olhos
€scuros;

e Quando expostos ao sol queimam - se pouco e bronzeiam-se com
facilidade;

e Pele com sensibilidade considerada normal.

Fototipo V

¢ Individuo moreno escuro;

e Possui pele morena escura, cabelos escuros e cacheados;

e Quando expostos ao sol raramente se queimam e se bronzeiam
bastante;

e Pele com sensibilidade considerada baixa (pouco sensivel).

Fototipo VI

e Individuo negro

e Possui pele e olhos negros;

e Cabelos negros e crespos (étnicos);

e Quando expostos ao sol nunca se queimam uma vez que a sua pele

€ totalmente pigmentada;
e Pele considerada insensivel (PARRILHA, 2014).

As rugas sao ocasionadas devido ao colageno, componente fundamental
no tecido conjuntivo, torna-se mais rigido pouco a pouco, e a elastina
outro componente do mesmo tecido, perde sua elasticidade natural,
ocasionado pela reducdo do numero de fibras elasticas, o declinio das
funcdes do tecido conjuntivo acarreta camadas de gordura na pele as
guais ndao conseguem manterem-se uniformes e a degeneracdo das
fibras elasticas, associado a menor velocidade de troca de oxigenacao
dos tecidos provoca a desidratacdo da pele tendo como resultado as
rugas (COSTA, 2018).
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Existem rugas que sdo congénitas, ja outras, que sdo encontradas
principalmente no rosto, sdo adquiridas, por uma vida toda de atividade
muscular ligadas a certas expressodes faciais (COSTA, 2018).

Profundas: ndo sofrem alteracdo quando a pele é esticada, séo
decorrentes da exposi¢ao ao sol (COSTA, 2018).

Superficiais: sdo ocasionadas pela diminuicdo ou perda de fibras
elasticas da pele, estas por sua vez se alteram quando a pele € esticada.
As linhas de expressdo sdo consequéncias da contracdo repetida dos
musculos que sdo responsaveis pelas expressdes faciais através dos
anos (COSTA, 2018)

Dinamicas: aparecem com o movimento repetitivo dos denominados
musculos de expresséao facial (COSTA, 2018).

Estaticas: surgem mesmo com a auséncia de movimento, pode ser
compreendido como fadigas das estruturas que compdem a pele,
decorrente da repeticdo de movimentos (COSTA, 2018).

Gravitacionais: ocorre igual as outras, sdo decorrentes da flacidez do
envelhecimento facial, que associado diversas alteracdes culminam com
a ptose da estrutura da face (COSTA, 2018).

Palpebrais: classificadas em trés graus, sendo as rugas de primeiro grau
um tipo mais inicial, localizam-se proximas ao angulo lateral do olho e
nas palpebras superiores, em pacientes na segunda década de vida. As
de segundo grau sdo mais frequentes e aparecem na terceira e quarta
década de vida (COSTA, 2018).

Terceiro grau sdo aquelas em excesso no tegumento, frequentemente
em pessoas da quinta década de vida em diante (COSTA, 2018).

As rugas sao observadas em toda superficie cutdnea, sendo mais
pronunciadas nas areas desnudas, 0 que mostra a importancia da
irradiacdo solar, do vento e do frio no agravamento da atrofia fisiologica
(COSTA, 2018).

A acne vulgar é uma doenca dermatoldgica bastante comum associada
a producado dos horménios sexuais masculinos. Ela afeta as glandulas
polisebaceas que passam a produzir uma quantidade maior de secrecao
gordurosa (EVA, 2018).

O acumulo dessa substancia retida pela obstrucdo dos foliculos pilosos
favorece a infec¢do por bactérias, especialmente pela Propionibacterium
acnes. A acne vulgar ndo é contagiosa. A doenca se manifesta mais na
puberdade, adolescéncia e nos adultos jovens (EVA, 2018).

Nas mulheres, pode persistir por mais tempo e é chamada acne da
mulher adulta. Nesses casos, as lesdes se instalam especialmente na
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regido da mandibula e podem estar correlacionadas com o ciclo
menstrual (EVA, 2018).

Nos homens, 0os quadros costumam ser mais graves e, sem tratamento,
podem estender-se por décadas. De acordo com os diferentes tipos e
gravidade das lesdes, a acne vulgar pode ser classificada em formas
clinicas ou graus) (EVA, 2018).

A pele € um 0Orgdo de origem embrionaria livre, ectodérmica e
mesodérmica, de arquitetura complexa, com presenca de varios tipos de
tecidos, como: epitelial, conjuntivo, nervoso, muscular e vascular (EVA,
2018).

Também é constituida por trés camadas, séo elas: epiderme, derme e
hipoderme, e as mais Iimportante para o0 procedimento do
microagulhamento sdo as camadas epiderme e derme (EVA, 2018).

As duas proteinas mais importantes para a manutencdo de uma pele
jovem, firme e elastica, sem descair e sem rugas, sdo as fibras de
coldgeno e elastina; onde o colageno possui em sua composicdo a
principal proteina de suporte estrutural, a qual mantém a pele firme (EVA,
2018).

A elastina, por sua vez, & a proteina encontrada no tecido conectivo
elastico, sendo responsavel pela capacidade que a pele tem para voltar
a sua forma original (EVA, 2018).

Cicatrizes de acne e o resultado de acne n&do devidamente tratada, a
melhor forma de ndo adquirir tais sequelas € tratar agressivamente as
espinhas, logo cedo, principalmente se o individuo tem uma tendéncia
pessoal ou familiar a desenvolvé-las (EVA, 2018).

Cicatrizes de acne aparecem em alguns tipos populacionais com muito
mais frequéncia do que em outros, ha familias que tém acne intensa
durante a adolescéncia e que, no entanto, se recuperam ou cicatrizam
da acne sem deixar qualquer tipo de cicatriz (EVA, 2018).

A acne é uma dermatose multifatorial inflamatéria da unidade
polisebacea que afeta mais de 80% dos adolescentes e 20% dos adultos
(EVA, 2018).

E dividida em acne ndo inflamatéria, quando apresenta somente
comeddes, e em acne inflamatéria quando apresenta papulas, pustulas,
nodulos e cistos, conforme o numero, intensidade e caracteristicas das
lesdes, ocorrem diferentes formas clinicas ou graus (EVA, 2018).

Os principais fatores que causam a patogénese da acne sdo: a producao
de sebo pelas glandulas sebaceas, pois 0 aumento da producéo de sebo
ocasiona o aumento da secre¢do sebacea e isso define o grau da acne;
a hiperqueratinizagéo folicular, pois os microcomedfes sao causados

através do processo de comedogénese, que € o principal fator de
desenvolvimento da acne; e a colonizacédo da bactéria no foliculo, onde
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0 aumento da producéo de sebo provoca o aumento da proliferacédo de
bactérias (EVA, 2018).

O diagndstico da acne varia com o tipo de lesdo, ao qual é classificada
em quatro graus, sendo o primeiro sem inflamacdo e o Ultimo o mais
grave, podendo ser composta de cicatrizes, manchas e até mesmo
alteracdes na superficie da pele.

1- Acne Grau | ( ache comedogénica nao - inflamatoria) apresenta pele
oleosa, comeddes abertos e comeddes fechados;

2- Acne Grau Il ( acne papulopustulosa inflamatéria) apresenta pele
oleosa, comeddes abertos, comeddes fechados, papulas e pustulas;

3 - Acne Grau lll (acne nddulo - cistica inflamatdria) apresenta pele
oleosa, comeddes abertos, comeddes fechados, papulas, pustulas,
nodulos e cistos;

4 - Acne Grau IV (acne conglobata ) apresenta pele oleosa, comeddes
abertos, comedfes fechados, papulas, pustulas, nodulos, cistos e
abscessos. E denominada porque engloba todos os graus anteriores;

5 - Acne grau V ( acne fulminante ) forma infecciosa e sistémica de acne,
de causa desconhecida e inicio abrupto, que acomete predominante o
sexo masculino. Apesar de rara, é grave e devastadora, pelo que é
denominada fulminante. Embora seja classificada como grau V, esta
patologia ndo apresenta a mesma etiologia da acne vulgar, isto €, nédo
apresenta a mesma etiologia da acne vulgar, isto é, ndo apresenta
obstrucdo do foliculo piloso, hipersecrecdo sebacea, microrganismo e
fatores hormonais. Por isso algumas se classificam como acne variante.
(EVA FM - 2018.)

O processo cicatricial € um fator natural de reparo do organismo, mas
algumas vezes o0 aspecto normotrofico ndo é alcancado gerando um
tecido de diferente tonalidade e textura do saudavel ( BARBOSA,
MARTINS, NUNES, 2018.)

Os individuos que apresentam cicatrizes ficam sujeitos a desconfortos
como baixa autoestima, comprometendo assim 0 convivio social,
acarretando em alteragbes da imagem corporal, diminuicdo da
autoestima e perda da iniciativa, prejudicando a qualidade devida, c\om
sentimentos de incapacidade ( BARBOSA, MARTINS, NUNES, 2018.)

O aumento por procedimentos estéticos fazem com que este mercado se
mantenha em ascensao, e da mesma forma as crescentes queixas que
as cicatrizes causam, revertendo a autoimagem corporal em negativa
comprometendo assim a qualidade de vida ( BARBOSA, MARTINS,
NUNES,2018.)

Auto imagem é o que cada individuo vé de si ao se posicionar de frente
ao seu “espelho interior” e os pensamentos e sentimentos que essa
visualizagédo gera ( BARBOSA, MARTINS, NUNES, 2018.)

R. bras. Qual. Vida, Ponta Grossa, v. 8, n. 1, p. 1-7, jan./mar. 2016.



RBQY

a de Qualidade de Vida

A imagem também pode ser influenciada por doencas que afetem a
estrutura do corpo. Estas mudancgas causam impacto emocional em seus
valores de auto - aceitagcdo, desenvolvimento cultural e em suas relagdes
devido ao tratamento diferenciado da sociedade com estes individuos.
Dessa forma autoimagem influencia diretamente a autoestima das
pessoas ( BARBOSA, MARTINS, NUNES, 2018.)

Para amenizar estas disfuncfes foram desenvolvidos tratamentos que
melhore o aspecto do tecido epitelial, Peeling &cidos, dermoabrasdes e
tratamentos tépicos, mas entre esses o microagulhamento (MA), tem
apresentado alto nivel de comprovacdo em beneficios da aparéncia da
pele de forma geral. Além de poder tratar distintas areas do corpo sendo
usados para cicatrizes de acne e até mesmo de queimaduras
(BARBOSA, MARTINS, NUNES, 2018.)

As cicatrizes de acne afeta negativamente na qualidade de vida do
individuo podendo ocasionar baixa da autoestima, sintomas de
depressado, limitacdo social, ansiedade e pensamentos suicidas
(BARBOSA, MARTINS, NUNES, 2018.)

A acne é um problema que atinge bastante o psicolégico e o emocional
do individuo, e, dependendo das sequelas que as cicatrizes de acne
podem deixar, pode-se gerar um impacto muito grande, pois muitas nao
tém cura, possuindo apenas tratamentos para ameniza-los. Assim, 0s
tratamentos estéticos trazem grandes expectativas para os individuos
gue sofrem com este mal e esperam com a aparéncia de seu agrado
(BARBOSA, MARTINS, NUNES, 2018.)

O microagulhamento originou-se do Nappage, uma técnica na qual eram
realizadas micro incisdes na pele para aplicacdo de farmacos na regido
da face, com o principal foco no rejuvenescimento. Apés esse periodo
inimeros pesquisadores comecaram a utilizar no tratamento de rugas
finas e cicatrizes agulhas, como no método subcision. Estes estudos
foram confirmados por diversos autores, que se basearam na condi¢cao
da quebra e movimento do coldgeno danificado (BARBOSA, MARTINS,
NUNES, 2018.)

Desmond Fernandes foi o primeiro estudioso que desenvolveu um
equipamento cilindrico para promover perfuracées uniformes e rapidas.
Crivado de agulhas em quantidades que variam entre 192 a 1074, e
didmetro de 0,25 a 3 mm, o aparelho foi elaborado para a realizacéo da
terapia de inducdo percutanea de colageno (TIPC) ( BARBOSA,
MARTINS, NUNES, 2018.)

O principio do microagulhamento estad no estimulo da producdo de
colageno, sem provocar a desepitelizacdo total da pele, como é
observado em outras técnicas ablativas em que 0s riscos e o tempo de
recuperacéo sao maiores. ( BARBOSA, MARTINS, NUNES - 2018.)
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Trata-se de um sistema de microagulhas, uma média de 120 a 540, que
vao de 0,25mm até 3,00mm e sdo aplicadas a pele com o objetivo de
gerar multiplas micropunturas, longas o suficiente para atingir a derme e
desencadear, com o0 sangramento, estimulo inflamatério resultando na
producéo de colageno ( BARBOSA, MARTINS, NUNES, 2018.)

Esta técnica € indicada especialmente para melhoria da flacidez de pele
facial e corporal, bem como estrias, cicatrizes atroficas (brancas) de
acne, cirurgia e queimaduras. E tem a vantagem de ser um procedimento
feito em cabine, com custo baixo, bem tolerado, com periodo curto de
recuperacao e pouca dor. A expectativa é 15% de melhora um més apoés
a primeira sessdo ( BARBOSA, MARTINS, NUNES, 2018.)

Ao iniciar a técnica, higieniza-se o local a ser tratado com alcool a 70%,
aplicase anestésico topico de 45 minutos a 1 hora ( BARBOSA,
MARTINS, NUNES, 2018.)

O Roller é passado na area desejada nos sentidos vertical, horizontal e
diagonal direito e esquerdo, de 10 a 15 vezes em cada direcao, fazendo
o formato de um asterisco. Independentemente do tamanho da agulha,
estima-se que apenas 70% de seu comprimento penetra a epiderme.
Imediatamente apds o tratamento a pele fica vermelha, sensivel e
edemaciada, permanecendo assim até no maximo 3 dias ( BARBOSA,
MARTINS, NUNES, 2018.)

Quando aplicado corretamente, os resultados sdo percebidos ap6s 2 a 3
meses, sendo necessario de 2 a 4 sessdes, com intervalo de 6 a 8
semanas para se obter uma melhora de 70 a 80% do quadro (BARBOSA,
MARTINS, NUNES, 2018.)

As microlesdes que as agulhas fazem na derme ao penetrar a epiderme
conseguem atingir as fibras de colageno e elastina, as mesmas que sao
responsaveis pelo rejuvenescimento, a cicatriz atréfica é causada pela
perda de colageno que ocorre no processo inflamatério da acne, assim,
podendo fazer com que as cicatrizes atroficas e hipertréficas de acne
tenham alcancados grandes expectativas com a técnica ( BARBOSA,
MARTINS, NUNES, 2018.)

O acido salicilico (AS) é um membro de um grupo de compostos
conhecidos como hidroxiacidos, que sdo amplamente utilizados para
uma série de indicacdes cosméticas devido as suas muitas propriedades
importantes. E usado topicamente para tratar varias afeccdes da pele por
mais de 2000 anos. Por sua ac¢do comedolitica, antiinflamatéria e
gueratolitica, o AS é utilizado em muitas formulacbes topicas para
tratamento da acne (BRUNA L, 2018).

A vitamina C atua entdo protegendo enzimas contra a auto-inativacao,
promovendo a sintese de uma trama coldgena madura e normal por meio
da manutencéo da atividade das enzimas lisil e propil hidroxilases, além
de regular sintese de colageno tipo | e lll, por fibroblastos dérmicos
humanos que apesar de serem processos nhaturais, séo estimulados com
0 uso deste composto em qualquer idade, especialmente quando
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associada com microagulhamento, que facilita sua entrada no tecido,
aumentando ainda mais sua capacidade de reparacdo e regeneracao
tecidual, promovendo significativa acdo na diminuicdo dos sinais de
envelhecimento (VANESSA, 2019.)

METODOLOGIA
Trata - se de uma revisao de literatura.

A pesquisa foi realizada com artigos cientificos referentes a
microagulhamento para pele madura e pele com sequelas de acne, com
base de dados nos artigos cientificos Pele: alteragbes anatdbmicas e
fisiolégicas do nascimento a maturidade, A influéncia da acne na auto
estima, A utilizacdo do microagulhamento como tratamento estética
para cicatrizes da acne e livros Cicatrizes de Acne - Edicdo Especial,
Raciocinio clinico aplicado a Estética Facial, utilizando limitadores
temporais de 2011 até 2021 todo o conteudo das bases consultadas
contendo as palavras utilizadas para a busca foram contempladas.

RESULTADOS
CASO 1

Autores: (OLIVEIRA, TEIXEIRA, NASCIMENTO.) Eficacia do
Microagulhamento no Rejuvenescimento facial em peles maduras.

Casuistica: Foi realizando um estudo de caso de microagulhamento
em pele madura em duas voluntarias com idades acima de 40 anos ,
sem tratamentos estéticos anteriores, ndo tabagistas , que ndo ingerem
bebidas alcodlicas e ndo praticam atividades fisicas.

Protocolo:

Foi realizando uma limpeza de pele 15 dias ao tratamento. Apds esse
tempo, foi realizando um microagulhamento com os principios ativos,
vitamina C e &cido hialurénico.

Resultado:

Apos 3 sessBes com intervalo de 30 dias entre elas. As voluntarias
foram selecionadas com o objetivo de identificar como os principios
ativos como agem no rejuvenescimento facial de peles maduras.

CASO 2

Autores: (WOLLINA, GOLDAM.) Preenchimentos para a melhoraria
de cicatrizes acne.

Casuistica: Preenchimentos para a melhoraria de cicatrizes acne.

Protocolo:
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Uso de preenchimentos dérmicos para a melhora da cicatriz da acne.
Resultado:

O resultado seria que o preenchimento vai melhorar as cicatrizes de
acne e vai tem uma durabilidade por um certo tempo.

CASO 3

Autores:(LIMA, SOUZA, GRIGNOLL) Os beneficios do
microagulhamento no tratamento das disfuncdes estéticas.

Casuistica: A técnica de microagulhamento se mostra eficaz em
diversos tratamentos estéticos, seja pela permeacao de ativos ou pela
estimulacéo de coldgeno quando usando isoladamente.

Protocolo:

A técnica de microagulhamento, é quando rolo é passado de 15 a 20
vezes sobre a pele na horizontal, na vertical e na diagonal, que acontece
um quadro de hiperemia até a um leve sangramento, que pode ser
espontaneamente controlado. A técnica dura de 15 a 20 minutos, de
acordo com a dimensdo da area a ser tratada. E recomendado um
intervalo de seis semanas entre uma sessao e outra, visto que leva
determinado tempo para a constituicdo do colageno.

Resultados:

Reunir dados cientificos que comprovem a eficacia do microagulhamento
nas disfuncdes estéticas facial, capilar e corporal.

DISCUSSAO

Estudo realizado em 2018 por Oliveira, Teixeira e Nascimento, onde
afirmam a comprovacdo que o microagulhamento vem sendo uma
técnica de fato recente e inovadora, e ressaltam sua eficacia
cientificamente por diversos profissionais. Uma técnica no qual os
primeiros Orentreich e Orentreich (1995) foram os primeiros a relatarem
a importancia sobre a utilizacdo de agulhas como uma forma de
reconstruir o tecido conjuntivo sob as cicatrizes e rugas retraidas. Nesse
estudo foram realizado trés sessdes de microagulhamento com agulhas
de 0,5 mm com intervalo de 28 dias entre elas. Para a analise das
cicatrizes atréficas de acne por meio do microagulhamento com rooler
em mulheres acima de 40 anos. Constou-se que 0 uso do
microagulhamento potencializou a permeagéo dos ativos associado a
acido hialurénico e vitamina C agem no rejuvenescimento facial de peles
maduras e o tratamento demonstrou ser eficaz, resultando em diminuicéo
nas marcas de expressoes, rugas e flacidez o que ocasionou também
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uma melhora na autoestima das voluntarias (Oliveira, Teixeira,
Nascimento, 2018).

No estudo realizando em 2015 foi realizando um preenchimento com
acido hialurénico que estimulam a producéo de coldgeno. Sendo assim,
acontece estimulacdo mais forte de producéo de colageno que é visto
com enchimentos ou semipermanentes. No qual mostrar que precisa o
gerenciamento de cicatrizes de acne precisa de um controle eficaz da
inflamacé&o, o que pode evitar cicatrizes. O tratamento de cicatrizes inclui
diferentes abordagens, a  saber, camuflagem, peelings,
microagulhamento, subcisdo e laserterapia para cicatrizes atréficas. As
cicatrizes hipertroficas podem ser tratadas por crioterapia, injecdes de
corticosterdides, laser e cirurgia. Todos o0s procedimentos podem
melhorar as cicatrizes, mas ndo podem estabelecer uma pele livre de
cicatrizes (Wollina & Goldman, 2015).

Em outro estudo realizado em 2015 avaliaram a eficacia da técnica de
microagulhamento no rejuvenescimento facial de trés pacientes, com
idade entre 52 e 61 anos. ApOs a aplicacdo da técnica de
microagulhamento, o resultado se mostrou bastante positivo, pois houve
melhora na textura e elasticidade da pele; porém, nenhuma mudanca na
pigmentacdo da pele foi observada. Aust et al (2010b) também
realizaram um estudo avaliando a eficacia da técnica em cicatrizes de
gueimadura. Para tanto, o procedimento foi realizado em 16 pacientes,
os quais foram submetidos a sessGes de microagulhamento. Apos a
aplicacdo completa da técnica, a melhora da qualidade da pele mostrou-
se bastante significativa mostra que a funcdo da técnica de
migroagulhamento é potencializar a permeacdo de principios ativos
cosmetologicos por meio de microcanais que facilitam a absorcdo do
ativo de forma eficaz, podendo aumentar a penetracdo de moléculas
maiores em até 80%. Sendo assim, é possivel afirmar que a acao
combinada do migroagulhamento e de ativos cosméticos podem
potencializar os resultados. A técnica de microagulhamento se mostra
eficaz em diversos tratamentos estéticos, seja pela permeacéo de ativos
ou pela estimulagéo de colageno, quando este é utilizado isoladamente.
Além disso, pode-se dizer que a associa¢do da técnica com diversos
ativos proporcionou a otimiza¢ao dos resultados, bem como baixo custo
e facil aplicacdo se comparada aos demais tratamentos existentes no
mercado. No entanto, vale ressaltar aqui a necessidade de mais
pesquisas sobre o tema (LIMA, SOUZA, GRIGNOLI, 2015).

CONCLUSAO

Os efeitos fisiolégicos do microagulhamento estdo diretamente
relacionados a resposta imunoldgica gue ocorre em um pProcesso
inflamatorio. A injaria provocada pelas microagulhas forgca uma resposta
celular na derme, que pode ser muito benéfica ou ndo. Tudo dependera
do estimulo feito, dos cuidados pré e pos procedimento, das associa¢oes
cosméticas e sobretudo da andlise da pele feita pelo profissional.
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