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Resumo

Por meio de uma revisao bibliografica, o presente trabalho abordou as oficinas de
musica como um recurso ludico do psicopedagogo, para o desenvolvimento da
aprendizagem de criangas, em especial, daquelas com deficiéncia. Compreende-
se que ha beneficios da musica para o processo de ensino aprendizagem. Para
isso, buscou-se descrever como se da a aprendizagem, interligando ao processo
os beneficios das oficinas de musica. Por fim, discutiu-se como as oficinas de
musicas, como um recurso ludico, podem contribuir para o desenvolvimento da
aprendizagem de criangas, com e sem deficiéncia. Conclui-se que as oficinas de
musica podem contribuir para o desenvolvimento biopsicossocial de um sujeito,
principalmente daqueles com deficiéncias.
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Abstract

Through a bibliographical review, the present work approached the music
workshops as a playful resource of the psychopedagogue, for the development of
the learning of children, especially those with disabilities. It is understood that
there are benefits of music to the process of teaching learning. For this, we tried to
describe how the learning takes place, interconnecting to the process the benefits
of music workshops. Finally, it was discussed how music workshops, as a playful
resource, can contribute to the development of learning of children, with and
without disabilities. We conclude that music workshops can contribute to the
biopsychosocial development of a subject, especially those with disabilities.
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Introdugao

Através de uma revisdo bibliografica, o presente trabalho fez estudos sobre
como o psicopedagogo langa mdo da musica como um recurso ludico, para
trabalhar o desenvolvimento da aprendizagem de criangas, principalmente
daquelas com deficiéncia.

Segundo Rovani (2009), o psicopedagogo € aquele que ira contribuir com o
processo do aprender. Dessa forma, cabe a esse profissional compreender os
varios caminhos que contribuem para que acontega a aprendizagem e um deles €
a musica. A musica cria um ambiente emocional positivo. Ela afeta a mente, o
corpo e as emogodes. Segundo Silva (2005), seja qual for o contato da crianga
com a musica, ouvindo, criando ou reproduzindo-a, esta forma de expressao
contribui com a maturacao dos varios processos ligados com a aprendizagem.

Assim, este trabalho possui como objetivo compreender como a musica,
como forma de expressdo pode contribuir para o processo de aprendizagem, ao
entender quais as capacidades necessarias para a aprendizagem sao
estimuladas pela musica. Busca-se, também, perceber como as oficinas de
musica, enquanto recurso ludico, podem favorecer o trabalho do psicopedagogo e
analisar a contribuicdo deste recurso para o desenvolvimento das criangas com
deficiéncia.

O trabalho divide-se em quatro capitulos. No primeiro capitulo define-se “o
que é a musica”. Definir musica € compreender este conceito abstrato de forma
concreta, ao entender que musica representa a organizagdo de sons, € por meio
dela, o sujeito expressa os seus pensamentos e sentimentos. Este capitulo sera
divido em um subcapitulo, “os beneficios da musica”, no qual sera abordado o
histérico da musica, como recurso terapéutico para o corpo e para a mente
humana.

No segundo capitulo, “a musica como facilitador da aprendizagem”, realiza-
se uma interligacdo entre o processo de aprendizagem e os beneficios da musica
para a aprendizagem. Para isso, primeiramente, deve-se compreender que a
aprendizagem esta diretamente interligada com os aspectos neuroldgicos e a
musica pode contribuir com a estimulagdo cerebral. Discute-se também neste
capitulo a teoria do desenvolvimento da aprendizagem de Piaget, compreendendo
que a musica, por trazer a superestimulagdo e por ser altamente prazerosa,

favorece o processo de assimilagdo, acomodacgao e equilibragdo no processo de




aprendizagem. Ainda neste capitulo se faz uma breve ligagdo entre a teoria do
desenvolvimento infantil de Piaget e a colaboragdo da musica para este
desenvolvimento. Por fim, faz-se a correlagdo da musica com o desenvolvimento
psicomotor, que € essencial para o pleno desenvolvimento da aprendizagem.

O terceiro capitulo, “oficinas de musica como recurso ludico do
psicopedagogo”, trata da fungdo do psicopedagogo, como um agente que
contribui para o desenvolvimento da aprendizagem. Para isso, este é dotado de
recursos que facilitam este processo, e um desses recursos é a oficina de musica.
Entende-se, que este recurso, torna o ambiente escolar mais agradavel,
favorecendo para a expressdo dos sentimentos e a socializagdo dos alunos, e,
como consequente, favorece a aprendizagem destes.

O dltimo capitulo, “as oficinas de musicas como recurso ludico e
terapéutico, no desenvolvimento da aprendizagem de criangas com deficiéncia”,
sera discutido o que é deficiéncia e como a musica pode colaborar para o
desenvolvimento de criangas com deficiéncias, entre as quais a cognitiva e a

motora e outros transtornos, como o autismo e o TDAH.

1. O que € musica
Desde as mais remotas eras, nas varias culturas e sociedades, a musica
esta presente na vida de um sujeito. O som & a matéria prima da musica e ele esta
em todos os lugares. O ser humano interage com a musica e com os sons, até
mesmo antes de nascer, ainda no Utero de sua mae (DINIZ & OLIVEIRA, 2006:
ROVANI, 2009).

Ao longo da histéria, a musica vem sendo utilizada pelos sujeitos de
inUmeras formas, como para se expressar artisticamente, para se comunicar, para
relaxar, como fonte de prazer e lazer, para a prevengao e reabilitacdo da saude
(DINIZ & OLIVEIRA, 2006; ROVANI, 2009).

Para Med (1996) a musica é a arte® de combinar os sons e, além de arte, é
tambem uma ciéncia, ja que envolve conhecimentos sistematizados. Percebe-se
a musica através dos sons que sio captados pela audigdo. O som é propagado
no ar em forma de ondas sonoras, que atingem a membrana do timpano,

fazendo-lhe vibrar na sequéncia as vibragdes por meio dos impulsos nervosos,

* E a revelagdo do belo (MED, 1996, p.9)



que, transmitidas ao cérebro, as identificam e as decodificam. De acordo com
Nobre (2006, p.2), “Musica: € a arte de combinar os sons simultdnea e
sucessivamente, com ordem, equilibrio e propor¢ao, dentro do tempo.”

De acordo com Paredes (2012), a musica € uma linguagem universal.
Através dela o ser humano se comunica e se expressa artisticamente. De acordo
Stige (1998, citado por WAZLAWICK, CAMARGO e MAHEIRIE, 2007), pode-se
comparar o estudo da musica com o das palavras, ja que ambas representam
linguagens repletas de significados.

A partir da comparagdo entre musica e a linguagem, busca-se
compreender o que € linguagem. Ao estudar a teoria de Vigotski, quando aborda
0 pensamento e a linguagem (2000), Oliveira (2011) compreende que a
linguagem ou comunicagdo, € uma construgdo social, representa a evolugao
humana. Ela é de suma importéncia, ja que € por meio dela que um sujeito media
a aprendizagem de um outro. A linguagem possibilita ao sujeito desenvolver e
expressar o seu pensamento, favorecendo o desenvolvimento da cognigao.

Ao estudar Vigotski, os autores Wazlawick, Camargo e Maheirie (2007)
explicam que a palavra possui estreita relagdo entre pensamento e os
sentimentos. Assim, os mesmos autores compreendem a musicalizagdo como um
processo historico que envolve sentidos e significados. Dessa forma, Lazzetta
(2001) afirma que, para compreender a musica, € necessario entender que esta é

uma unido dos contextos sociais, culturais, biologicos, fisicos.

1.1 Os beneficios da musica

Entende-se que a musica é tao antiga quanto a humanidade e foi utilizada
para combater as enfermidades e reinstalar o equilibrio, a harmonia e o ritmo do
corpo. Em escritos gregos, a musica era utilizada na cura de ferimentos, doengas
e pestes, e usada para curar disturbios emocionais (LEINIG, 1977, citado por
SILVA, 2005).

Qualquer que seja a forma da atividade musical, em todas as culturas e
épocas, considera-se que a musica detém um poder especifico sobre a
consciéncia e os sentimentos dos individuos e da coletividade. Esta forma de
expressdo € capaz de suscitar emogdes profundas e até promover a cura: como

no xama africano, que reanimava o jovem debilitado tocando ao seu lado um




pequeno tambor, com um ritmo progressivamente idéntico ao do coragédo dele
(GIAGNI, 2009).

Desde a segunda metade do seculo XX, a eficacia da musica como
instrumento terapéutico, vem sendo reconhecida cientificamente. Foi neste
periodo que estudos utilizando a musica no tratamento da depressao pds-guerra,
foram realizados nos EUA (COSTA, 1989, citado por MARIANO & FIAMENGHI
JR., 2011).

Foi neste periodo que se comegou a entender a agao terapéutica da
musica no corpo € na mente humana, validando, o que muitos ja haviam
percebido: o poder da musica no despertar das emogodes, no relaxamento fisico e
mental. A partir do fim do século XX, ha uma explosdo de estudos cientificos
sobre os efeitos fisioldogicos que a musica produz no organismo humano, como
alteragdes nas frequéncias cardiaca e respiratoria, alteragdo na pressao arterial,
relaxamento muscular, aceleracao do metabolismo, redugao da dor, entre outros
efeitos (LEINIG, 1997, citado por ARAUJO & SILVA, 2013). A musica surge como
uma estratégia dos terapeutas que visam permitir que os pacientes enfrentem a
doenga de forma mais positiva. A musica vem para auxiliar na melhora da
qualidade de vida dos enfermos (PETERSEN, 2012).

Segundo Alvin (1966, citado por WARD, 2007), através da musica o sujeito
€ capaz de se comunicar, se integrar e auto identificar, ampliando os limites
fisicos ou mentais que possui. Diniz e Oliveira (2006), afirmam que a musica por
si sO é transformadora, capaz de alterar os estados psiquicos e fisicos do ser
humano. Para Rovani (2009), a musica estimula a cogni¢ao, a afetividade, o fisico
e social, ou seja, auxilia no desenvolvimento integral da pessoa. De acordo com
Andrade (2012), as oficinas de musica trazem para um individuo o
desenvolvimento das relagcdes afetivas, da socializagdo e da cognigao, o que

torna o aprendizado ainda mais facil de ser absorvido.

Os amplos beneficios da musica aos seres humanos foram
percebidos devido a sua atuagdo nas areas centrais do cérebro,
que depois se espalharam por todo corpo, desde o concreto (corpo
fisico) ao abstrato (sentimentos), o que faz da musica quando bem
empregada, um instrumento que estabelece elo entre corpo, mente
e alma, capaz de criar caminhos de expressdo e compreensao de
sentimentos (WARD, 2007, p.48)



2. A musica como facilitador da aprendizagem

Para compreender como a musica pode favorecer o processo de
aprendizagem, primeiramente, deve-se compreender como ocorre este processo.
Assim, de acordo com Fonseca (2014), a aprendizagem esta diretamente
interligada com os aspectos neuropsicopedagogicos, pois os estimulos do meio
sO sdo captados gragas a inumeras interligagdes neuronais. Dessa forma, para
compreender o processo de aprendizagem, é necessario estudar as fungdes
cognitivas, conativas e executivas.

A cognigao ocorre quando os estimulos sdo captados do meio social, e é
representada pela atengdo, percepgdo, processamento de informagdes,
concentragdo, memoria de trabalho, planificagcdo, execugdo e raciocinio. A fungao
conativa envolve as questdes afetivas do sujeito, ou seja, a motivagdo que ele
estabelece para aprender. As fungdes executivas coordenam o funcionamento
das fungdes cognitivas, por meio desta funcdo é possivel solucionar desafios,
tomar decisGes, organizar, planejar e executar objetivos, manter o foco, corrigir
erros, etc. E possivel considerar trés dimensdes fundamentais que compdem as
fungdes executivas: memdria de trabalho, controle inibitério e flexibilidade
cognitiva, essas trés fungdes, sdo habilidades conectadas (FONSECA, 2014;
COSTA et al., 2016).

A musica vem favorecer estas fungdes, ja que, de acordo com Gainza
(1988, citado por Siqueira, 2015), a musica reforga areas cerebrais ligadas a fala
e linguagem, leitura, compreensdo da leitura, matematica, resolugdo de
problemas, organizagdo cerebral, focalizagdo, concentragdo e atengdo. Muszkat,
Correia e Campos (2000) e Cruz (2017) trazem em seus estudos que ha
comprovagoes cientificas de que a musica contribui para o desenvolvimento
cerebral e neurologico ao ativar areas especificas do cérebro. Mello (2012) afirma
que o treino da musica estimula a concentragdo e memoria, o que contribui para a
aprendizagem do aluno em diferentes contetidos escolares.

De acordo com Rovani (2009), a musica contribui para o desenvolvimento

nos seguintes aspectos:

Esquema corporal, percepgdo auditiva, ritmo, percepgdo visual,

orientagdo  espacial, orientagdo  temporal, lateralidade,



coordenagdo motora, socializagdo, integragdo, interacgéo,
expressdo (esquema) corporal, memoria, observagdo, atencéo e
concentragdo, fixacdo dos conteudos trabalhados, emogéo,
afetividade, inteligéncia musical, espacial, pessoal, linguistica;
inteligéncia intrapessoal, linguistica e cinestésica corporal.
(...)JAléem de ainda favorecer a afetividade, a cogni¢do, a
psicomotricidade e a comunicagéo, fatores estes, que ajudam na
alfabetizagdo (RAVONI, 2009, p.14).

Ao estudar a teoria do desenvolvimento de Piaget (1974), Oliveira (2011)
afirma que o aprender ocorre quando ha a assimilagdo e a acomodagdo de uma
nova informagdo. Embora processos concomitantes, uma pequeno lapso
temporal pode ser considerado, assim, primeiramente se da a assimilagdo, na
qual novas informagdes sdo captadas e chegam as estruturas cognitivas ja
existentes, e sequencialmente ocorre a acomodagdo, onde os novos dados
captados produzem modificagdes no funcionamento cognitivo do sujeito. Quando
ambos o0s processos se completam da-se a Equilibragdo, ou seja, e sujeito
consegue adaptar a sua forma de pensar para conseguir lidar com os novos
‘objetos” que surgem do meio social em que vive numa processo de
reequilibragcao, pode-se assim dizer.

Strapazzon (2013) aponta que ha o melhor desenvolvimento cognitivo
quando o ambiente € rico em estimulacdo e; para Andrade (2012), as oficinas de
musicas s&o ricas de estimulos, e quanto mais estimulo a crianga receber, melhor
sera o desenvolvimento da sua aprendizagem. De acordo com Strapazzon (2013)
a superestimagao produzida por meio da musicalizagdo atinge o cérebro e o
corpo como um todo. Tais estimulagbes geram melhor assimilagdo das
informacgdes.

As oficinas ludicas de musica, que trabalham a aprendizagem através dos
jogos e brincadeiras, favorecem melhor assimilagdo e acomodagdo e,
consequentemente, equilibragdo dos contetdos ali aprendidos, pois estas oficinas
oferecem um espago dindmico e prazeroso para o sujeito (REIS & OLIVEIRA,
2013).

Piaget (1971) desenvolveu uma teoria sobre as fases do desenvolvimento
humano, ja que percebeu que o processo de aquisicdo de conhecimento da

crianga evolui de forma gradativa. Assim, Piaget divide o desenvolvimento infantil




em quatro estagios sequenciais: 0 Senso6rio motor (do nascimento aos 2 anos); o
Pré-operatorio (2 aos 7anos); o Operatdrio-concreto (8 aos 11 anos); e o
Operatorio-formal (acima de 12 anos). O avango de um estagio para o outro esta
diretamente relacionado com a forma com a qual o sujeito organiza seus
conhecimentos, visando a sua adaptagdo, ocorrendo assim mudancgas cognitivas
por meio dos processos de assimilagdo e acomodagdo (COLL E MARTI, 2004
citado por OLIVEIRA, 2011; LUIZ, et al., 2014).

De acordo com Luiz, et al. (2014), no estagio sensdrio-motor, a crianca se
baseia principalmente em percepgdes sensoriais e esquemas motores para a
resolugdo de seus problemas. A etapa pré-operatéria é caracterizada pelo
aparecimento da linguagem oral e, a partir dai, a crianga consegue formar
esquemas simbolicos. O estagio pré-operatério € representado pelo pensamento
logico e objetivo, o sujeito consegue perceber que as agdes podem ser
reversiveis e flexiveis. Por fim, na etapa operatério-formal o pensamento se torna
livre das limitagGes, a crianga consegue trabalhar com o abstrato. Negrine (1994,
citado por LUIZ et al., 2014) afirma que, a teoria piagetiana, estuda a importancia
dos jogos para o desenvolvimento cognitivo, classificando os jogos em trés tipos:
de exercicio (sensoério-motor), simbdlico e de regras.

Frangois Delalande (1995) é citado por Andrade (2012) e, de acordo com
esse, as aulas de musica favorecem a aprendizagem, ja4 que por meio delas é
possivel trabalhar as trés formas piagetianas do jogo infantil, (ao trabalha-las
deve-se respeitar a fase do desenvolvimento infantii em que esta crianga se
encontra). No jogo de exercicio (sensério-motor), a musica estimula os sentidos
da audi¢do, como também ha o estimulo do corpo como um todo, por meio das
dangas e da instrumentalizagdo. No jogo simbélico se trabalha as significagcoes
que a musica traz ao sujeito por meio dela ele se expressa e estimula a sua
imaginagdo. Ja no jogo com regras, as regras sdo vinculadas por meio da
organizagao e a estruturagdo da linguagem musical.

De acordo com Louro (2012), a mUsica ainda contribui para o psicomotor,
sendo uma das mais eficientes ferramentas para o desenvolvimento da
psicomotricidade. Os principios basicos da psicomotricidade estdo implicitos em
cada item da aprendizagem musical. Schrock (2010), em seus estudos, relata que
a musica causa a ativagdo de diversos circuitos neurais como nas regioes

motoras. Segundo Moraes e Maluf (2015), ha uma relagdo direta entre problemas




psicomotores e as dificuldades e transtornos da aprendizagem. De acordo com
Caron (2010), toda crianga sé consegue estar preparada para a aprendizagem se
esta consciente do seu corpo, do lugar que este ocupa no espaco. Dessa forma,
percebe-se que a musica pode ser um aliado do psicopedagogo para uma
atuacéo eficaz deste profissional no processo da psicomotricidade.

A musica esta diretamente ligada com o sensorial, principalmente com a
sensacdo tatil e auditiva. Dessa forma, compreende-se que através da musica, e
possivel a realizagdo da intervengdo psicomotora por meio da perspectiva da
integragdo sensorial. De acordo com Paes (2001), a percepgéo sensorial favorece
a percepgao corporal e, por meio desta, o sujeito se compreende e compreende 0
mundo. A compreensdo do esquema corporal servira de base para o
desenvolvimento cognitivo e para aprendizagem de conceitos importantes para
uma boa alfabetizagdo. De acordo com Bensi (s.d.), o processamento sensorial
favorece a interagdo social, o desenvolvimento de habilidades motoras, da

atencado e da concentragao.

3. Oficinas de musica como recurso ludico do psicopedagogo

A psicopedagogia € uma ciéncia que busca o desenvolvimento da
aprendizagem de um sujeito. O psicopedagogo deve compreender como se da,
epistemologicamente, a construgdo do conhecimento e deve buscar meios para
facilitar este processo. Na maioria das vezes, a metodologia simplesmente
expositiva é limitada e insuficiente. Assim, pensa-se na musica como um recurso
ladico que facilita a aprendizagem, ja que a musica estimula e motiva, contribui
com a aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento cognitivo, linguistico,
psicomotor e sécio afetivo da crianga, além de tornar a escola em um lugar mais
receptivo (RAVONI, 2009; BARBOSA, 2010; FREITAS et al., 2015).

A atuagdo do psicopedagogo é dindmica. Ele pode atuar em varios
ambientes, sendo a clinica e as instituicbes escolares os mais comuns. Nestes
ambientes, ele devera ter uma escuta e um olhar clinico para que possa
compreender as causas das dificuldades ali presentes. No ambiente clinico, ele
atuara desenvolvendo e facilitando o aprendizado de um sujeito, orientando
estudantes e seus familiares sobre os processos de aprendizagem e também
realizara diagnoésticos. Ja na instituicdo escolar, ele orientara professores, e ira

ajuda-los a reformular as estratégias para o desenvolvimento e a aquisi¢ao de
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conhecimento, como também auxiliara os alunos para que aprendam novas
estratégias, a fim de desenvolver a aprendizagem. O psicopedagogo também
podera criar projetos de intervencao junto a instituicdo, visando a melhoria de
todos os presentes. Beyer (2003, citado por DELABETHA & COSTA, 2014,
ROVANI, 2009)

Dessa forma, compreende-se que em qualquer ambiente que este
profissional atue, ele deve investigar, diagnosticar e buscar solugbes para os
problemas relacionados com o aprender, a fim de criar intervengoes
psicopedagodgicas para o pleno desenvolvimento da aprendizagem. Entende-se
que este profissional deve compreender os varios caminhos que contribuem para
que aconteca a aprendizagem, e um deles pode ser por meio das oficinas ludicas
de musica (RAVONI, 2009; MELLO, 2012).

De acordo com Reis e Oliveira (2013), pode-se compreender “oficinas de
musica” como o processo individual ou em equipe que estimula a criatividade, por
meio da manipulacdo de objetos sonoros. Nesse processo o sujeito € mediado
por um “mentor”’. Andrade (2012) relata que nas aulas de musica, além de se
ensinar os conceitos da musicalizagdo, pode-se trabalhar também os conteudos
escolares das outras disciplinas. O processo de aprendizagem das demais
matérias é facilitado ao se transformar o conteudo em cantigas, por exemplo.

As oficinas ludicas de musica contribuem para o desenvolvimento do aluno
e de suas potencialidades, ja que favorece o desenvolvimento dos aspectos
cognitivos do sujeito aprendente. Através de atividades ludicas envolvendo
escutar, cantar e tocar, o sujeito compreende as propriedades do som e da
musica (timbre, altura, intensidade, duragdao, melodia, ritmo e harmonia), o que
favorece ao sujeito a compreensao das dimensdes de tempo, de espago e de
altura. Estas oficinas também estimulam a criatividade, promovem o afetivo ao
favorecer a socializagao e contribuem para o desenvolvimento motor dos sujeitos
(CAMPOS, 1988; TORRES, 2001, citado por REIS & OLIVEIRA, 2013;
STRAPAZZON, 2013).

As oficinas ludicas sao consideradas grupos operativos. Esta forma de
grupo € um grande aliado para as intervengdes psicopedagogicas. O grupo
operativo foi idealizado por Pichon-Riviere, na década de 40 do século XX, e tem
por objetivo trabalhar um conjunto de pessoas com caracteristicas em comum.

Em um grupo operativo, o psicopedagogo atuara como um mediador, trabalhando
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as dificuldades deste grupo (LUCCHESE & BARROS, 2002). Nas escolas, o
mediador pode trabalhar as oficinas de musica de varias formas como, por
exemplo, utilizando-se de jogos e brincadeiras de roda, de dindmicas, e da
confecgao de instrumentos (ANDRADE, 2012).

As oficinas de musica contribuem para a socializagdo. A crianga que esta
inserida em um grupo cria a identidade e o pertencimento ao grupo, sente-se
integrada e compreende a necessidade de cooperagado. Além disso, ao estudar
musica em conjunto, aprende regras necessarias para a socializagdo, como por
exemplo, esperar a sua vez para tocar o instrumento. As aulas de musicas podem
contribuir com a melhora no comportamento de alunos agressivos ou apaticos,
pois com a musica podem tornar-se mais cooperativos (CIAMPA, 1998; RAVONI,
2009; ANDRADE, 2012).

De acordo com Rovani (2009), a musica é extremamente prazerosa e é
ludica. Para Kolodzieiski (2010) e Freitas et al. (2015), o uso de jogos ou de
atividades ludicas contribui para o processo de ensino e aprendizagem, como
também favorece o trabalho do psicopedagogo, ja que por meio das oficinas de
musica, € possivel compreender a dindmica do aluno e suas dificuldades. E
possivel perceber a capacidade de memoria e de percepgdo, como também ¢é
possivel analisar aspectos da subjetividade. Por meio da musica ha como
estimular e desenvolver as diversas capacidades do aprendente.

O ludico organiza e foca a atengdo do educando tornando as aulas mais
divertidas, favorecendo a aquisicdo de conhecimentos (KOLODZIEISKI, 2010).
Segundo Mussalam (2010), sé por meio do ludico, o aluno podera promover a
expressao da afetividade e o desenvolvimento dos aspectos cognitivos,
psicolégicos e pedagogicos. De acordo com Rovani (2009), a musica cria um
ambiente emocional positivo, afeta a mente, o corpo e as emogdes, diminuindo o
estresse do aluno, ja que traz um efeito calmante.

De acordo com Andrade (2012), a musica € um recurso ludico, pois a
crianga aprende brincando e, assim, o ambiente escolar se toma mais agradavel,
e estimula cada vez mais a vontade dos alunos de participarem da aula. Ao se
aliar a musica a educacgéo, as aulas deixam de ser centralizadas e expositivas, e
passam a estimular autonomia do aluno; este deixa de apenas reproduzir o
conhecimento mecanicamente, tornando-se capaz de pensar, criar e fazer
(KOLODZIEISKI, 2010; ANDRADE 2012).
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Brescia (2003, citado por Silva, s.d.), relata que a musica contribui para
deixar a escola mais receptiva, reduzindo a tensdo e a evasdo escolar. Afirma que
se fossem desenvolvidos exercicios musicais com os alunos ndo sé diminuiria as
desisténcias, como também aumentaria a autoestima e a eficacia destes.

Andrade (2012), em seu estudo, relata que na educagédo infantil, criangas
de 3 e 4 anos mal sabiam falar, mas aprendiam com facilidade a cantar. A musica
motiva o aprender e torna o ato de aprender mais agradavel. O contetdo que é
introduzido de forma mais prazerosa é mais facil de absorver e de ser lembrado.

Coll e Marti (2004, citados por Oliveira, 2011), apontam que o aprender
ocorre quando o sujeito deposita agdes efetivas ou mentais sobre o meio. Dessa
forma, o processo de ensino eficiente deve proporcionar a interagdo prazerosa
entre os alunos e os conteudos. Para Rovani (2009), quando o conhecimento traz
significados ao sujeito, o processo de aprendizagem ¢é facilitado. Assim entende-
se que as oficinas de musica contribuem para este processo, ja que elas trazem

prazer ao sujeito ao estimular o emocional e afetivo.

4. As oficinas de musicas, como recurso ludico no desenvolvimento da
aprendizagem de criangas com deficiéncia

Segundo o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), em seu artigo. 53,
‘a criangca e o adolescente tém direito a educacgdo, visando ao pleno
desenvolvimento de sua pessoa (...)" (BRASIL, 2010, p.31). Sabe-se que é direito
da crianga e do adolescente uma educacgdo humanizada. Dessa forma, o trabalho
do psicopedagogo é de suma importancia, pois este irda compreender o aluno em
sua integralidade, ou seja, o seu biopsicossocial. Portanto, podera criar as
melhores e compativeis estratégias para o seu aprendizado, principalmente para
as criangas com necessidade especificas, ja que a maioria das estratégias de
ensino ndo consegue contemplar todos os alunos de forma eficaz.

A Cartilha do Censo (BRASIL, 2012), prevé que todo ser humano tem o
direito de desfrutar de todas as condigdes necessarias para o desenvolvimento de
seus talentos e aspiragbes, destacando o respeito e as prioridades para com a
pessoa com deficiéncia. Acredita-se que a musica pode ser um meio de
expressao para a crianga com deficiéncia. Este recurso ludico pode ser utilizado
pelo psicopedagogo a fim de alcangar o pleno desenvolvimento da aprendizagem

deste publico.
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De acordo com os dados da Cartilha do Censo, a deficiéncia atinge as
pessoas em qualquer idade. Algumas pessoas nascem com ela, outras a
adquirem ao longo da vida. Aproximadamente 23,9% da populagao brasileira
possui pelo menos uma deficiéncia, seja ela visual, auditiva, motora ou intelectual
(BRASIL, 2012).

Ao longo da histéria, a pessoa com deficiéncia, foi acompanhada por
estigmas, em uma realidade de lutas e perseguigdes. Antes de conquistar um
pouco de respeito, os deficientes foram perseguidos, considerados como
aberragdes. Nas atragdes populares de circos, néo era raro o homicidio de recém-
nascidos que apresentavam algum tipo de deficiéncia (SILVA, 1988, citado por
LOURO, 2012). S6 ap6s a Primeira Guerra Mundial, com o enorme numero de
soldados mutilados, fomentou-se o desenvolvimento de especialidades clinicas e
de instituicdes responsaveis pelo cuidado para com as pessoas com deficiéncia.
Quando Franklin Roosevelt, paraplégico por poliomielite, foi eleito presidente dos
Estados Unidos em 1932, diversas leis foram outorgadas favorecendo criangas
com deficiéncias. Em 1946 a ONU procurou disseminar essas experiéncias em
paises menos desenvolvidos, dentre os quais o Brasil. No ano de 1981, esta
mesma organizagao procurou conscientizar a populagdo, discutir propostas
eficazes para reabilitagao, tratamento, educacgao e profissionalizagdo das pessoas
com deficiéncia. Nesse ano tambem foi estabelecido um novo conceito em
relagédo a inclusdo, nomeado de Paradigma de Suporte, na qual foi fundamentada
a ideia de uma sociedade inclusiva e devidamente preparada para lidar com a
diversidade. O Paradigma de Suporte sinaliza claramente a importéncia de se
inserir as artes nas propostas inclusivas, uma vez que o acesso a cultura deve ser
garantido a toda a populagao, sem excegoes (LOURO, 2012).

De acordo com Paredes (2012), técnicas que envolvem a musica auxiliam
no desenvolvimento do ser humano, principalmente daqueles que apresentam
deficiéncias ou problemas fisicos, afetivos, mentais ou de integragdo social.
Nestes casos a fungdo educativa da musica amplia-se para dar lugar a fungao
terapéutica.

Segundo Silva (2005), a crianga com deficiéncia possui um espaco limitado
para se expressar, o que compromete sua autoestima e sua potencialidade de
desenvolvimento. As oficinas de musicas quebram tal paradigma, propiciando a

expressao e, como consequéncia, trazendo o desenvolvimento total deste publico.
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Silva (2005) e Andrade (2012) entendem que, seja qual for o contato da
crianga com a musica, ouvindo, criando ou aprendendo, este recurso permite a
expressdo, alivia a tensao e facilita o desenvolvimento das potencialidades desta,
o que favorece a sua autoestima e inclusao. Além disso, a musica pode propiciar
melhor elaboragao das informagdes recebidas e fixagdo da memoria.

Louro (2012) traz em sua obra as adaptagbes necessdarias no ensino da
musica e nos instrumentos musicais que facilitam a aprendizagem da musica
pelas criangas com multiplas deficiéncias (deficiéncia cognitiva, deficiéncia visual,
deficiéncia fisica, até mesmo para com o deficiente auditivo), a mesma autora
(2012), também ensina dindmicas que possuem como protagonista a musica, com
o objetivo de estimular o cognitivo de criangas com deficiéncia.

A musica pode ser um importante veiculo para a estimulagao de criangas
com deficiéncia intelectual, ja que ela auxilia no dominio da cogni¢ao, estimula o
psicomotor, e, como consequéncia, desenvolve a estimulagdo neural, que
favorece a abertura para novas aprendizagens (BENENZON, 2004, citado por
PAREDES, 2012).

Louro (2012) relata que a musica pode favorecer também o sujeito com
deficiéncia fisica, ja que essa pratica esta diretamente ligada com o
desenvolvimento da psicomotricidade, ou seja, a aprendizagem da musica pode
ajudar na reabilitagdo corporal. A estimulagdo ocorre por meio do exercicio com
os instrumentos musicais e pela movimentagao corporal (dangas), como também,
de acordo com Rocha e Boggio (2013), a musica, por si sO, € capaz de gerar
interagbes auditivo-motoras no cérebro de quem executa e, também, no de quem
ouve. De acordo com Louro (2012), estas estimulagbes acontecem porque a
musicalizagao favorece a plasticidade cerebral. Assim, a musica ajuda na
estimulagao do cérebro para que ocorra o surgimento de novas sinapses, e,
dessa forma, o cérebro da pessoa com deficiéncia pode se reabilitar e se
desenvolver. “A musica tanto afeta o cerebro como é afetada por ele” (SANTOS,
2015, p. 3)

De acordo com Gainza (1988, citado por Siqueira, 2015), a musica
contribui com as relagdbes humanas das criangas autistas, ja que ela favorece o
estabelecimento das boas relagbes humanas. Por meio dela a crianga se
expressa e interage com os outros, ampliando o conhecimento de mundo deste.

As técnicas e os elementos estruturais da musica auxiliam a psicopedagogia a
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trabalhar com criangas com autismo. Esta técnica proporciona a comunicagao, a
interagdo social, o contato visual e tatil, a diminuicdo de estereotipias e a
diminuicdo de hiperatividade, o que facilitara o ensino e a aprendizagem de
autistas. A musica € uma das mais importantes formas de expressédo humana,
incentiva a criatividade, a expressdo, a imaginagao, a sensibilidade, o afetivo e
permite o autoconhecimento. Esta forma de expressao artistica pode conduzir
consistentemente sentimentos, até mesmo em pessoas com as habilidades
sociais severamente comprometidas, pois colabora para a aproximagao e
comunicagdo com o outro (RAVONI, 2009; SCHROCK, 2010; ANDRADE 2012;
PAREDES, 2012; FREITAS et al. 2015; GODOY,2016).

A musicalizagdo também contribui para a estimulagdo sensoério-motora dos
sujeitos autistas. Estes apresentam disfungbes sensoriais, principalmente
auditivas (BENSI, s.d.). Andrade (2012), em seu estudo, identificou que a
intervengao psicomotora, na perspectiva da estimulagdo sensorial, pode interferir
positivamente no comportamento de individuos autistas. De acordo com BENSI
(s.d.) o processamento sensorial favorece a interagédo social, o desenvolvimento
de habilidades motoras, a atengdo e concentragao.

De acordo com Gainza (1988, citado por Siqueira, 2015), ja para as
criangas com TDAH, a musica contribui para a atengdo, memdria e concentragao.
Paiva et.al. (2011), utilizando a musica como um recurso ludico. realizaram uma
pesquisa com criangas com TDAH e hiperatividade e ao fim do estudo
perceberam o desenvolvimento das habilidades cognitivas dos participantes.

Percebe-se que as oficinas de musica sdo um recurso que vem a somar no
trabalho com criangas com deficiéncia. Este recurso favorece a estimulagao total
da crianga, desenvolve suas fungdes cognitivas, afetivas e sociais, contribuindo

para sua autoestima e melhor adaptacgao.

Consideragoes finais

Este trabalho visou compreender como as oficinas de musica podem ser
um recurso para o trabalho do psicopedagogo, ja que estas oficinas favorecem o
processo da aprendizagem, inclusive do publico com deficiéncia.

Entende-se que, seja qual for o contato com a musica: ouvir, cantar, dangar
ou tocar instrumentos, esta pratica proporciona aos sujeitos um espago para

expressao de seus pensamentos e sentimentos, o que contribui para o despertar
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da consciéncia perceptiva e emocional. As oficinas de musica tornam o ambiente
escolar mais agradavel, o que favorece os esquemas afetivos e sociais dos
alunos e consequentemente ha a melhora do desenvolvimento da aprendizagem.

A musica, por ser rica em estimulos, favorece a desenvolvimento das
fungdes cerebrais. Ela contribui com estimulagdo neuroldgica e psicomotora.
Muitas das areas cerebrais estimuladas pela musica estéo interligadas com o
processo da aprendizagem, dessa forma a musica contribui para o
desenvolvimento cognitivo.

As oficinas de musica colaboram para o desenvolvimento de criangas com
deficiéncias, pois favorece a plasticidade neural, assim como também contribui no
desenvolvimento biopsicossocial destes sujeitos.

Por meio deste trabalho, percebeu-se que o psicopedagogo, como um
profissional que contribui para o desenvolvimento da aprendizagem, deve utilizar
de recursos que facilitam este processo, e um desses recursos séo as oficinas de
musica. Dessa forma, compreende-se que a psicopedagogia pode langar mao de
mais um recurso ladico, para o desenvolvimento de potencialidades de alunos,

principalmente de alunos com deficiéncias.
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