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RESUMO

O presente trabalho foi realizado com o objetivo de aprimorar nosso conhecimento a respeito
do ludico no desenvolvimento infantil e grande aliado no processo de alfabetizacdo. Por meio
de tedricos e periodicos, foi constatado o quanto o ludico € necessario para 0 ensino-
aprendizagem. Paraentender o processo, foi feito pesguisas da histériada crianca, como elaera
vista no século passado tanto no Brasil como na Europa, objetivou-se, as areas que diversas
brincadeiras atuam na crianca. O trabalho oferece ao leitor uma compreensdo de como se da o
desenvolvimento, maneiras de como utilizar, 0 que ocorre no psicologico da crianga com 0

| 0dico, tudo fundamentado.
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1. INTRODUCAO

Por que o L udico éimportante para o desenvol vimento da crianca na Educacéo Infantil?
E também na alfabetizacdo das séries seguintes.

Quem pensa que brincar ndo é coisa séria, ndo conhece os beneficios que tras para o
desenvolvimento dacrianga, quando brinca ela, estabel ece vinculos entre as pessoas e com elas
mesmas. Brincando, aprendem a simular e exercitar situactes do dia a dia, demonstra suas
relagOes afetivas, auxiliando seu desenvolvimento emocional, ampliando suas possibilidades
de participacéo einteracdo nas diversas atividades aprendendo alidar com situactes que surgem
em suas vidas. Ao brincar a criancavai desenvolver aptiddes fisicas, mentais e sucessos, assim
também como, direcion&las a redizar tarefas escolares e sociais, reforcando assm seu
aprendizado.

Esta pesquisa tem por finalidade gjudar pais, educadores, familiares, ou sgja, quem
convive com a crianca, fazendo-os entender que o brincar ndo é somente divertimento, massim
uma forma de aprender e dar uma maior contribuicdo a crianga enquanto ser humano em
construcdo. Orientar e estimular para que elas tragam respostas positivas e naturais.

Reforcar que o ensino-aprendizagem com brincadeiras pode ser espontaneo e trazer
mai s resultados.

O ludico faz com que a crianca compreenda o meio em que Vvive, as relagdes sociais,
aém do que o adulto ao observar a crianca brincar, pode avaié-la, seu desenvolvimento
cognitivo, se existe alguma deficiéncia, como ela se envolve socialmente, como é seu diaadia,
nafamilia, porque elarepresenta o seu viver, imitando o adulto.

Por meio do ludico a crianca € capaz de construir seu conhecimento, como se da isso?
Por meio da suaimaginacéo, mas paraisso elaprecisaficar livre paracriar, sem obrigacoes, ter
em maos varios materiais, esta concepcdo vem de outro tedrico muito importante para A
educacdo infantil Frobell, conhecido como criador do jardim de infancia, sua concepcdo parte
da premissa que a crianca aprende brincando, e o brincar s&o muito importante nas relagcoes
sociais, elaprecisater contato com anatureza, paraentender que ocorre ao seu redor, elaprecisa
tocar, amassar, rasgar, € no concreto que ela cria, desenvolve seu senso critico e sua cognicao,
sendo um instrumento importantissimo na educacéo.

2. OLUDICO

O brincar é uma das formas mais comuns do comportamento humano principa mente
durante a infancia, através da brincadeira de faz de conta, adivinhas, jogos de bola, cordas e
bonecos os jogos das criangas ndo sdo apenas recordacdes do que vé os adultos fazerem. Ela
nunca reproduz de forma absolutamente igual a0 sucedido na realidade. A brincadeira e um
meio que a crianga utiliza para se relacionar com o ambiente onde vive despertando sua
curiosidade e ampliando seus conhecimentos e suas habilidades.

Segundo a educadora Vera LUcia dos Santos (1990), explica que as criangas nunca se
cansam de brincar, sempre estéo dispostas a redlizar suas atividades de forma integral. Toda



estd energia vem de sua enorme entrega as atividades propostas por elas mesmas, e que tudo
isso é muito importante para seu desenvolvimento e aprendizagem.

Jogos e brincadeiras estéo presentes o tempo todo em suas vidas, e cabe ao professor
saber trabalhar tais atividades com elas, ja que isso € extremamente importante para seu
desenvolvimento. O fato de um menino brincar de boneca, da menina brincar de carrinho ou
até mesmo de ambos brincarem de matar, ndo irainterferir em seu caréter, pois so coisasfeitas
sem maldade, e o que realmente podera vir a ser um problema € a forma de como vivem em
seus cotidianos.

Teixeira (2011, p. 75) afirma que, “Jogos, brinquedos e brincadeiras estdo presentes na
histéria da humanidade, de sua construcdo sociocultural e sempre fizeram parte do cotidiano
das pessoas, ainda que de forma implicita, sendo comumente relacionadas a ideia de
motivacdo.”.

Segundo a autora, mencionada acima, ha muitos anos as pessoas gostam e utilizam os
jogos e brincadeiras, estes costumes influenciaram a cultura e o social do povo, isso foi sendo
passado de geracdo a geracdo. A autora nos mostra que as pessoas tinham prazer na hora da
brincadeira era algo que ocorriano seu diaadia e de maneiranatural.

Nas Antigas CivilizagOes temos registros do uso do jogo aliado com a educacdo, sendo
utilizado como meio para a melhor compreensdo e assimilacdo do contelido apresentado,
podendo ser atrelado com atividades | (dicas na prética pedagdgica.

O significado do termo “ladico” é proveniente do latim ludus, esta ligado diretamente a
nocao de jogo, de diversdo, deiludir, de enganar, de zombar, de passar o tempo.

Na antiga Roma, a educacéo era doméstica, todos deveriam seguir 0s ensinamentos do
pai (chefe dafamilia), esse por suavez tinha poder soberano, inviolavel, se afamilia era pobre
os filhos eram preparados para o trabalho e iriam sempre ocupar esse lugar, se ricas eram
ensinados leitura, célculo e as leis das Doze Téabuas, aém de exercicios fisicos e o ideal
educativo era 0 de preparar guerreiros jovens para o servico do Estado e pelo qual existia
desprezo pela culturaintelectual. Depois de passados sécul os foi empregado o ludi, ludus, jogo
ou bringuedo na educagéo romana.

Os jogos romanos seguiram duas formas de participacdo: o atleta (este exibia sua
desempenho de forcafisica) e o espectador (com afuncéo apenas de observar).

Janaeducacdo gregadiferente daromana, a posse do conhecimento eravisto como uma
forma de instrumento para elevar o individuo, e segundo os gregos a educacdo ndo ficava a
escola, podendo a sociedade trazer outras formas de conhecimento.

Na atualidade o jogo € empregado na educacdo por meio de brincadeiras tradicionais,
competi¢des esportivas, jogos on-line, jogos de linguagem, jogos |6gicos —

M atematicos, jogos de azar, entre outros. Como o préprio significado do termo ludico, o jogo
pode assumir a funcdo de ser um passatempo, onde ndo podera trazer nenhum tipo de
conhecimento.



Podemos desmistificar essa vertente, ressaltamos que o jogo pode reforcar o
aprendizado relacionando o saber — fazer, entre 0s exercicios do pensar, entre as alternativas de
ampliar acompreensdo de resolver problemas de criatividade.

No passado as atividades | Udi cas ndo eram exclusivas das criancas, e sim atodos ressalta
a autora, Platéo e Aristoteles j& queriam relacionar o ladico, os brinquedos com a educagéo,
segundo os fildsofos, seria a relacéo do estudo com o prazer de brincar (Teixeira, 2011, apud
Wajskop, 2007).

Segundo (Teixeira 2001, apud Aristoteles 344 ac), o jogo acontece de maneira
espontanea, acriancanabrincadeiraestaralivre eisso ndo depende de ser premiadaou castigada
por alguma razdo. Ao brincar a crianca relaxa, se expressa, isso trabalhando com a parte
cognitiva e psicologica.

De acordo com a autora, pesquisadores russos, Leontiev, Vygostsky e Elokoin, também
seguiram 0s mesmos pensamentos de Aristoteles.

A autora nos relata que Platdo relacionava o brincar com a educagdo e o social, Platdo
focava a condicdo da crianca aprender por meio das brincadeiras, e ndo o uso da forca e
puni ¢oes.

Ainda na antiguidade, o jogo de dados era usado para ensinar as criangas, bem como
doces guloseimas em forma de | etras e nimeros. Portanto aimportancia da educacdo
sensorial nesse periodo determinou o uso do jogo didético pelos professores das mais
diferentes areas, como Filosofia, Matematica e linguagem. (Teixeira, 2001, apud,Vial,
pag.75, 1981).

2.1 Como a Crianca Passou a Ser Vista e a Relacdo do L udico na Educacao

Teixeira(2011), afamiliaAristocrati ca preocupava-se em educar acriangaaobediéncia
as regras impostas e suas tradi¢des, onde acontecia uma hierarquia, ou sgja, era uma educagédo
rigida, onde se preocupavam com a disciplina da crianca, utilizando castigos corporais.

A autoranos relata que (Teixeira 2001, apud pég. 78, POSTER 1979, p.201), acrianca
nobre, Por meio das brincadeiras, conheciam suas rel acbes sociais, entendendo como se davaa
hierarquia, ou sgja, a crianca adquiria o conhecimento do lugar de cada individuo na sociedade,
assim dariam continuidade no seu papel na sociedade futuramente.

“Ainda no estudo sobre a crianga e a estrutura familiar camponesa realizado pelo
autor, ressaltavam acontecimentos, significativos, como festividades, cultos,
divertimentos, brincadeiras e jogos, redlizados com a participagdo de toda
comunidade.” (Teixeira 2011, p. 78.)

Segundo autora na ldade Média o gue regia era a simbologia religiosa, vivia-se as
tradicdes eram impostas aos camponeses, sem nenhum questionamento de ambos, tinha como
foco a hierarquia e convivéncia coletiva.

No que se refere a crianca e a estrutura familiar burguesa o estudo de Silva, Garciae
Ferrari destaca que classe social representa um marco importante nas



transformaces das concepcdes de familia, infancia e da relacdo dos individuos com
o coletivo (..)*“. ” (Teixeira 2011, pag. 79 apud Silva, Garcia e Ferrari).

De acordo com os autores, € neste momento que comegavam ater um novo olhar perante
ainfancia

Teixeira (2001) aponta que nas pesquisas dos autores as rel agdes dos burgueses com as
criancas eram diferentes dos camponeses e aristocratas, porque tais relagbes eram mais
proximas. Estas relagdes deram o surgimento da ideia de casamento, por amor, 0 marido eraa
autoridade maxima.

Sua afirmacdo, é que tais acontecimentos, deram novos conceitos em relacdo ainfancia
e passam afocar amoral, surgindo o conceito de educacéo infantil. Conforme, (Teixeira 2001,
apud Aries, 1981), afirma que as criangas passam a ocupar importancia na estrutura familiar
burguesa, surgindo entdo aescola, institui¢do social, junto com afamiliairater aspectos sociais
e espirituais as criangas.

De acordo com Teixeira (2001), a partir do momento em que comecaram a
reconhecerem afamiliahouve umatransformagdo, aeducagéo infantil passou ater importancia,
entdo comecaram a selecionar 0s jogos certos a serem dados as criangas. Os jesuitas passaram
autilizar os jogos previamente sel ecionados para serem utilizados na escola.

Como jafoi dito pela autora, a maneira de como a crianga era vista mudou-se a forma
de educé-las, dai comegcam as préticas educativas por meio do brincar.

Eram pouquissimas escolas na Idade Média, e algumas criangas tinham acesso, o
conhecimento das mesma se dava pel o contato com os adultos no cotidiano da comunidade. De
acordo com a autora com aindustrializagdo surgem a classe trabal hadora que eram camponeses
e a sociedade com baixos salarios, e isso levava as criancas serem obrigadas a trabal har para
gudar na renda da familia ndo havendo tempo para brincarem, entdo suas brincadeiras
aconteciam nas festas das comunidades por isso seus aprendizados acontecia com os adultos
como jafoi citado pela autora.

3. AIMPORTANCIA DO LUDICO NA ALFABETIZACAO E LETRAMENTO.

Por meio das entrevistas realizadas observou-se a grande importancia do brincar no
aprendizado infantil. Segundo aguns educadores, o brincar € muito importante no
desenvolvimento cognitivo, afetivo, e interativo das criancas. E como é feito? Por meio de
espagos montados com brinquedos adequados estimulando a imaginagdo das criangas, elas
conseguem criar seu proprio conhecimento; em uma sala com problemas de atencéo, de dificil
relacionamento entre alunos e educador, o brincar sera um método que gjudara o professor
chegar ao objetivo de educar e mudar o cenario desta sala. Os jogos também sdo de muita gjuda
neste processo, estimula o raciocinio 16gico, movimento, trabalhando a coordenacdo motora e
o equilibrio.

E importante a participagio do educador, que ird dar voz de comando até mesmo
brincando junto com o aluno assim ela aprende como se brinca, e ndo se tornard um ato sem



proposito, ndo saird do foco, pois o brincar ndo pode se tornar uma bagunca, e deve chegar ao
objetivo que é o ensino-aprendizagem.

Brincar produz uma aprendizagem significativa, ja que motiva, envolve o aluno no
processo de aprendizagem. E importante para a qualidade do aprendizado, pois é pela
brincadeira que a crianca elabora ocorridos e situactes de seu dia-a-dia, internalizando o que
sente, realizando uma espécie de manutencdo em seu psicol 4gi co.

A brincadeira trabalha o ser globalmente; raciocinio; percepcdo visual, auditiva; nogcdo
espacial; e também diverte, proporcionando melhor assimilacdo dos conteldos aprendidos,
estimulando o aluno, podendo diminuir a evasio escolar.

E no concreto que a crianca assimila melhor & escrita, a leitura e as demais disciplinas
adquirindo conceitos basi cos para formalizar sua pensar e agir respeitando regras e limite.

O educador tem que se preocupar com a atividade que vai ser aplicada sendo que ela
tem que ter um objetivo central, um plangjamento pedag6gico que possa favorecer num
processo de ensino-aprendizagem, principalmente nas séries iniciais. Mesmo sabendo da tal
importancia que traz o brincar, muitas escolas, melhor dizendo, muitos educadores ainda ndo
tomam esse método a seu favor, achando que a diversdo ndo leva ao aprendizado que eles
buscam alcancar em seus alunos.

A lousaaindatem sido o grande aliado de muitos educadores, mas pode-se observar que
as escolas gue mais se destacam s&o aquel as que visam o0 aluno como o centro de seu plano de
ensino, tentando assim capturar em sala de aula o que mais chamam a atengéo deles, colocando
assim tal método em prética a seu favor e ao favor do aluno também, pode-se dizer que € alei
do retorno, fazer algo que chame atengédo da crianga e tem-se como retorno o aprendizado dela.
E preciso dar o estimulo parater o retorno devido.

O educador ndo pode ser somente um ditador de regras, mas na hora da atividade ele
tem que participar ser um mediador entre a crianga e a brincadeira |hes dando a direcéo.
Mostrando as regras a ser seguidas e os limites a serem respeitados, assim vai gjudar a crianca
aobter um pensamento critico e atitudes corretas no seu cotidiano, sabendo que existem limites.

E importante também que o educador respeite a potencialidade de cada auno, entender
gue em uma sala os alunos ndo sdo todos iguais, cada um com seus limites e forma de
aprendizado. N a brincadeira hd uma troca de experiéncia ente os alunos e o educador, pois 0
educador também aprende, néo € o detentor do saber.

Hoje o conceito de educacdo mudou, ampliou-se muito, o conhecimento chega muito
rapido até as pessoas, com isso as criangas chegam as escolas sabendo muito mais do que as
criangas do passado, sendo assim, aquele ensino tradicional ndo € mais téo estimulante, e sim,
tedioso, a criangcando tem interesse por este tipo de ensino, ndo prestam atencéo aquela aulade
memorizagdo, escrita, ficar sentados por muito tempo jaque muitos conceitos ja séo conhecidos
por eles.

E por isso que o educador precisa se atudizar e trazer uma aula que seja interessante
gue desperte aos alunos o desejo de estar na escola, uma aula que seja mais dindmica divertida
0 auno ira participar mais e com isso ocorrera bem estar para esta crianga, com isso a crianga
ndo esguecera o que aprendeu, pois foi algo que Ihe deu prazer, ela se empenhou houve um



interesse, diferente daquela educacdo em que a crianca sO decorava e obedecem as regras
impostas, na educacéo de hoje a crianca ficalivre paracriar, imaginar algo e por meio disso a
crianga consegue aprender qualquer disciplina de maneira simples e prazerosa.

Outra maneira de ensinar brincando € por meio de recortes, dobraduras. As criangas
adoram este tipo de trabalhos, a arte € muito importante no processo de aprendizado, estimula
a criatividade e a imaginacdo e, como ja foi dito, duas caracteristicas importantissimas no
desenvolvimento de uma crianga, tudo isso aliado a uma rotina que devera ser seguida, e a
preocupacado com a seguranca da crianca. Seraumaformadetirar o estresse, alegrar e reanimar
aforma de aprendizagem, sair da aula convencional.

As brincadeiras de roda e cantigas sGo muito importantes, aliadas para a oralidade e
também nas datas comemorativas has agdes de preservacao e sustentabilidade, nos contos de
histérias enfatizam a vida em grupo, trabalhando a parte cultural e social da crianca.

O que podemos ressaltar como o que faz a diferenca entre os jogos tradicionais e
cooperativos € gue todos ganham ou perdem juntos, eliminando assim a possi bilidade de perder
ou ganhar sozinho, as regras sdo flexiveis e valoriza o decorrer no jogo e ndo somente 0
resultado final.

Os jogos cooperativos favorecem a aproximagdo e convivéncia entre as pessoas,
criatividade, resolucdo de problemas e espirito de equipe, desenvolvendo véarios valores sociais
sd0 eles: alegria; construcdo de umarelagdo socia positiva; empatia; cooperacao; comunicagao;
participacdo; autoestima.

Esta nova forma de jogar trabalha o sentimento de perda e inferioridade, que os jogos
antigos, proporcionavam a crianga, € uma nova maneira de brincar que contribui para uma
interacdo entre as criangas e fica mais facil a compreensdo e é divertido e crianca gosta de
brincar com essa realidade que deparamos, temos a obrigacdo de mudar o método de ensino de
uma forma mais amorosa conseguiremos alcangar nosso objetivos, € claro se o educador for
comprometido ele trabalhara com estas ferramentas que € o “brincar.”.

4. ALFABETIZAR LETRANDO

Conseguir compreender e ser compreendido é o grande e magico segredo do ler e
escrever, no entanto a época adequada para se entrar no mundo das |etras para muitas escolas €
um tabu, em especial as escolas publicas, agumas delas acham que a educacdo infantil é o
momento para brincadeiras, ndo se deve trabalhar com a alfabetizacdo e ndo negar o direito de
brincar.

Porém no meio destas discussdes, existe uma crianca que vive a explorar um mundo
cheio de escritas.

Segundo as Diretrizes Curriculares para Educacdo Infantil nos orienta
a “articular as experiéncias e os saberes das criangas com o0s
conhecimentos que fazem parte do patriménio cultural”. (RevistaNova
Escola 2014/2015,apud Diretrizes curriculares para Educagdo | nfantil).



Segundo as Diretrizes Curriculares para Educagdo Infantil, éimportante que considerassem
0 conhecimento prévio da crianca, pois ela entra na escola com um conhecimento de casa, do
meio em que ela vive, e intercalamos com o pedagdgico do curriculo da escola, usar este
conhecimento com as atividades dadas em sala de aula.

5. CONSIDERACOESFINAIS

Por meio das pesquisas realizadas, utilizando livros, revistas de educacdo, Sites,
fundamentos baseados em vérios tedricos e educadores, préaticas realizadas, pesquisa de campo
e entrevistas com pessoas da area da educagd@o, conclui-se que o brincar é ferramenta
indispensavel na educacdo infantil. Por meio do brincar a crianca desenvolve, cognitivamente,
Se expressa, trabalha sua psique.

Quando a crianga brinca, imitam os adultos, ela consegue compreender por meio da
brincadeira de faz de conta, sua participacdo na vida social qual o seu papel. Ao ser aplicadas
as atividades em sala de aula, notamos como cada crianca reage e se expressa, de maneira
diferente dependendo dafaixa etaria. Percebeu-se que é preciso estar atento nafaixa etariaantes
de aplicar um jogo ou brincadeira, pois a crian¢a evolui no seu desenvolvimento, a mesma
atividade, pode ser interessante para umas e para outras, ndo tem o mesmo significado ou
importancia.

Esta pesquisa gjudou a compreender as fases de desenvolvimento da crianca e seu
comportamento, como classificar cada jogo, perceber qual érea esta atuando e desenvolvendo.
Observou-se que € preciso que a crianga tenha um conhecimento prévio, para se trabalhar o
jogo simbdlico.

Utilizar o ludico na Educagé@o Fundamental € viével, pois acriancatem muitafacilidade
em aprender com o concreto. Utilizando-se varios materiais, nas operaces fundamentais,
geométricos, conhecendo o meio onde vive, explorando, tocando, para a compreensdo dos
fenbmenos naturais, observando os insetos e animais, trabalhando com arte por meio de teatro
e a0 mesmo tempo explicada fatos historicos que ocorreram no passado, ou sgja, ludicamente
os professores de todas as disciplinas poderéo passar os contelidos de forma que elas
compreendam melhor e 0 maisimportante de forma prazerosa, de maneiraque nunca esgueceu,
o aluno ird compreender e ndo memorizar o que é bem diferente.

O ludico é importante na vida socia da crianga, trabalha a parte afetiva, interacéo, no
momento em que estdo brincando hd umatroca de conhecimento com os amigos, 0s professores
também fazem uso desta troca aprendem com elas. Por meio do ludico o professor consegue
avaiar o aluno, suarelagdo com o outro nahorado jogo, como se comportadiante das situacdes,
se ha aguma dteracdo no comportamento, detectar também agum problema no
desenvolvimento psicossocial e cognitivo, sua expressao como se envolve na brincadeira se de
forma, interessada ou indiferente, resumindo avalia-se a crianga como um todo.

Nos casos de inclusdo, o ludico € muito importante para ainteracdo destas criancas, por
meio de jogos de montar, circuito com obstéculos, bolas e etc., gjuda a crianca desenvolver
raciocinio l6gico, a sua psicomotricidade e socializagdo. Ao interar as criangas de inclusio
passamos para as outras que ndo tém deficiéncia, que todos tém os mesmo direitos, nas
brincadeiras el as acabam obtendo este conceito, aceitando o diferente. Umas grandes estratégias
S80 0S j0gos cooperativos que faz com que se unam para chegar ao objetivo.
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