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Presidencia CBHb

Felipe Régo Barros

Presidente ’

Marcelo Rizzotto

Maria Rosaides Dantas Barros

2° Vice-Presidente: I

“O Professor Diego Melo, faz parte do grupo seleto do segmento “pessoas que
nos inspiram “, me considero um privilegiado de conhecer um cara tdo inspirador
, um ser realmente elevado, um exemplo de profissional, que exala e transborda
paixdo pelo que faz, uma pessoa rara, daquelas que todo pai sonha em ter como
genro, e que tenho a honra e o privilégio de contar com ele no meu convivio
pessoal e especialmente na grande missao de soerguer o Handebol Brasileiro, que
ele cumpre com louvor, e neste momento , em que ele nos presenteia com mais esta
obra prima sobre o mini-handebol, mando as minhas felicitacbes e 0 meu
agradecimento. Salve Diego!/”

Felipe Régo Barros - Presidente
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Diretoria de Mini-Handebol

Diretor Nacional de Mini-Handebol:

Prof. M.e. Diego Melo de Abreu

Vice-Diretora Nacional de Mini-Handebol:

Profé Esp. Telma Assis Lemos

Coordenadora Nacionais do Mini-Handebol de Praia: I

Profé Esp. Thamiris Madeira Duarte

Coordenadora Nacionais do Mini-Handebol de Praia: I

Prof2 M.a. Daniela Cardoso Nicolini

Atletas embaixadores:

Barbara Elisabeth Arenhart

Rogério Moraes Ferreira

Jandasio A
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Corpo Diretivo e Colaboradores

Diretor Administrativo: I
|
n Djalma Miquelino Pinho Janior
|
|
|
Diretor Financeiro e de Gestdo Executiva: ’
|
u Ugor Tadeu Correia Silva
|
|
|
Diretor de Marketing e Comunicacéao: ’
|
: Mario Alexandre de Morais Rios
|
|
Diretor Juridico e Compliance: I
=
: Francisco Eugénio Leite Galindo de Araujo
|
|
~ Diretor de Selecdes: I
| p
- Alvaro Francisco Casagrande Herdeiro
|
l
l
Diretor Técnico e de Competicdes: ’
l
n André Diniz Gongalves
l
l
l
Diretor de Relacbes Institucionais: ,
l
u Junio Augusto de Souza
l
l
l
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Corpo Diretivo e Colaboradores

Diretora Especial do Pronahand: I
]
n Lucila Vianna Silva dos Santos
]
]
]
Diretor de Handebol Master: ’
]
u Vitor Domingos Martinez
]
]
]
Diretor de Handebol De Praia: ’
]
: Wellington Novais Alves Esteves
]
]
~ Diretor Geral de Arbitragem: ’
||
| L. . .
- Rogério Aparecido Pinto
H
H
~ Coordenador de desenvolvimento técnico, cientifico e pedagogico: I
H
- Rudney Uezu
H
H
l
Supervisora Geral do Pronahand: ’
H
n Marisa Cecilia Loffredo
H
H
H
Secretaria Executiva: ,
H
u Jessica Angel Braga Sostenes
H
H
H
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Corpo Diretivo e Colaboradores

Assessor de Imprensa: I
| |
n André Gustavo Lopes de Albuquerque
| |
| |
| |
Gerente Executivo: I
| |
n Marcos André Reis De Carvalho
| |
| |
| |
Coordenador de Prestacdo de Contas: I
| |
: Luiz Carlos Pereira Santos
| |
| |
Auxiliar Administrativo: I
]
: Igor Elias Goes Dos Santos
| |
| |
~ Auxiliar Administrativo: I
| |
- Vanessa Ferreira Dos Santos Melo
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
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| |
| |
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| |
| |
| |
| |
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S&o os representantes oficiais do mini-handebol da Confederagéo Brasileira de Handebol
em cada Estado brasileiro e no Distrito Federal. Atuam junto as federagdes, instituicdes,

professores e professoras em prol do desenvolvimento da modalidade em todo Brasil.

Acre ’
Shirley Maria da Silva Santos :

Francisco Juvenal Almeida de Lima

Alagoas

José Carlos Silva dos Santos

Mayanny Roberta de Oliveira Lima

Amapa

|

Viviane Guedes da Silva

Amauri dos Santos Abreu

EEEEN J

Amazonas

|

Jacqueline Batista dos Santos

Railson Silva de Queiroz

EEEER J

Bahia

José Berto Caetano de Oliveira Junior

Ariane Moura Teixeira

Ceara ‘. I

Maria Jucileide Gomes

Francisco Rafael Santos Lima
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Distrito Federal

Irene Franca Barbosa

Claudio Henrique Bastos de Carvalho

Espirito Santo

Thales Simdes

Nara Barcelar Rocha

Goias

Elhise Santos Alves Silva

Jefferson Junio Magalhées Araujo

Maranhéo

Rosangela de Fatima Silva Diniz

Ludmilla Silva Gongalves

Mato Grosso

Luiz Mateus Coty

Marcia Kestring Dagostin

Mato Grosso Do Sul

Elton Pereira de Melo

Elisabeth Poloni Nufiez

Minas Gerais

Wanderley Lacio Maia
Guilherme Caetano Salgado
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Para

Ronaldo da Cunha Nascimento

Maraisa Lima Oliveira

Paraiba

Bruno Rodrigues da Silva

Ricardo Medeiros Ramos

Parana

José Carlos Mendes (Spock)

Diva De Oliveira Pinguelli

Pernambuco

Cintia Rayane Chagas Silva

José Brenno Ferreira Coelho Benjamim

Piaui

Isael Silva da Costa

Beatriz Lima de Araujo

Rio De Janeiro

Daniela Rodrigues Guimaraes

Luigi Barreto Francavilla

Rio Grande Do Norte

José Ribamar Jacome Junior

Suedna Miranda de Lima

_Iandaia EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEENESRN 14
CADERNOS




Rio Grande Do Sul

Marcia Korndoerfer Tornin

Juliano de Lazzer Cardoso

Rondonia

Airton Anacleto

Luana Aline Pantoja

Roraima

Elton Guedes

Claudia Regina de Oliveira

Santa Catarina

Giovana Leticia Goetz
Martinho Mrotskoski Neto

Sao Paulo

Rogério de Lima Carreon

Alessandra de Biasi Fonseca

Sergipe

Alexandre Cerqueira Pereira

Taize Ribeiro De Sousa

Tocantins

Cézar Augusto Caldas Souza Ledo

Jéssica Fernandes dos Santos Araljo
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Embaixadores e Embaixadoras

Nossa homenagem e aplausos a cada embaixador e embaixadora do programa de
desenvolvimento nacional do Mini-Handebol, o “Mini-Handebol Brasil”.

Sdo0 voluntarios que diariamente se empenham em fazer o melhor pelos
professores e professoras de cada polo oficial e chancelas futuras, visando o bom
andamento do programa e consequentemente o desenvolvimento do mini-handebol
brasileiro.

Dr. José Carlos Mendes (o Spock) certa vez escreveu no grupo de trabalho via

whatsapp dos embaixadores:

“Vivemos um paradoxo... a0 mesmo tempo que a pandemia nos afastou dos
proximos... ela nos aproximou dos distantes... o Brasil unido pelo Mini-
Handebol”.

E esta aproximacdo de mais de 60 pessoas apaixonadas pelo mini-handebol,
reunidos em um grupo de trabalho em prol da modalidade, foi um alento em meio
aos tempos dificeis causados pela pandemia nestes ultimos 2 anos.

Fica aqui nosso reconhecimento, gratid@o e sinceros agradecimentos a cada um de
vocés, obrigado pelo trabalho realizado com afinco, comprometimento e

gualidade.
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0 patrocinador oficial EZEEZ

CADERNOS

A Cadernos Jandaia é o patrocinador oficial do Mini-Handebol Brasil,
fornecendo aos polos oficiais materiais especiais para aulas e materiais para
realizacdo de festivais de mini-handebol.

Nossos sinceros agradecimentos a todos da Cadernos Jandaia por acreditar e
apoiar nossas agdes em prol das criangas, professores e professoras do Mini-
Handebol Brasil.

Conheca a linha de cadernos, cadernetas, planners, agendas, blocos e muito mais!

Na hora de comprar, ja sabe: Cadernos Jandaia!

NN

www.jandaia.com
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Pyl 0 mascote do Mini-Handebol

O Concurso do Mascote do Mini-Handebol foi langado no dia 11 de junho de 2021
nas redes sociais e site oficial da Confederacdo Brasileira de Handebol. Até o dia
31 de agosto recebemos exatos 105 desenhos feitos por criancas, adolescentes e
adultos de todo Brasil.

Uma banca de analise foi formada por profissionais de diversas areas: pedagogas,
professoras de artes, professores de educacdo fisica, treinadores de handebol,
dirigentes esportivos, marketing, jornalistas etc.

8 desenhos foram escolhidos para a fase final sem que a banca soubesse qualquer
tipo de informagdo sobre o autor, sendo que os desenhos foram escolhidos

exclusivamente pela sua representatividade, beleza e originalidade. Os desenhos

abaixo foram os contemplados:
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0 mascote do Mini-Handebol

A votacdo final foi para voto popular na pagina oficial da CBHb na rede social
Instagram (@cbhbl). Em 3 dias de concurso foram mais de 50 mil votos pelos
“Stories” em disputas acirradas e muita interacdo entre os fds do handebol,
familias e as criancas e adolescentes que fizeram os desenhos.

Na final das oncas, a onga-pintada Tino conseguiu mais votos que onga-parda
Fred e venceu por 7.211 a 6.819, sendo eleito o grande campedo.

Mas como j& dito durante o concurso: como € bom ter amigos pra brincar!

Entdo, o Tino € o mascote oficial, mas sua turma da semifinal continua com ele
agora em definitivo formando a Turminha do Mini-Handebol! Conhega um

pouco mais sobre 0s mascotes e seus criadores

. Tino, a onga-pintada (Mascote oficial),
desenhada por Maria Eduarda Fripp de
12 anos da cidade de Sorriso/MT.

Fred, a onca-parda, desenhada por
Heytor Campos Araujo de 15 anos da
cidade de Tailandia/PA.

Raposa Ball, a raposa, desenhada por
Ana Clara Aratjo de 14 anos da
cidade de Currais Novos/RN.

Douglas, o bicho-preguica, desenhado
por Sophia de Souza Lauschner de 16
anos da cidade de Manaus/AM.
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Apresentagao

Com muita alegria e satisfacdo que tenho o prazer, privilégio e a honra de

apresentar a toda comunidade do handebol mais uma obra fantastica.

Desta vez o Professor Diego Melo de Abreu nos presenteia com o Mini-Handebol
Brasil, obra em que organiza e compartilha seus conhecimentos, experiéncias e
sobretudo sua paixdo por esse projeto, que o torna, mais do que uma referéncia,

uma fonte de inspiracao e exemplo para todos nos.

O movimento do Mini-Handebol Brasil, liderado pelo Diego e sua equipe de
trabalho, ja colhe seu primeiros frutos porque gerou uma corrente do bem, um
ciclo virtuoso que mobilizou professores(as), treinadores(as), criancas,

adolescentes, enfim toda a comunidade do handebol no Brasil inteiro.

A obra apresenta, em sua esséncia, 0S aspectos necessarios para que a iniciacdo a
modalidade seja de forma prazerosa, lidica e estimule o desenvolvimento motor,

cognitivo, afetivo e social de nossas criangas.

Mas, além dos aspectos citados o grande diferencial da obra é que ela apresenta,
em sua sustentacdo, uma preocupacdo que extrapola bases cientificas e
pedagdgicas que ndo se aplicam nas quadras (embora seja imprescindivel nos
basearmos na literatura cientifica) e considera a préatica profissional e experiéncia
do autor em sua missdo de difundir o mini-handebol no cenério nacional e

internacional.
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Apresentagao

A obra Mini-Handebol Brasil apresenta questdes que fundamentais para a
concepcdo do projeto, como aspectos historicos, filosoficos e beneficios de sua
pratica. Aborda como adaptar as regras para atender as necessidades das criancas,
apresenta contribuic@es didaticas e pedagdgicas imprescindiveis para proporcionar
uma aprendizagem significativa e prazerosa as criancas.

Para a “cereja do bolo” 0 Diego nos oferece subsidios para a organizacdo de
atividades e festivais que demonstram como o mini-handebol proporciona uma
aprendizagem que extrapola os limites da quadra a partir das experiéncias

vivenciadas nos eventos.

Nesse sentido, trata-se de uma obra fundamental para Graduandos(as),
Professores(as) de Educacdo Fisica, Treinadores(as), bem como os apaixonados

pelo handebol em geral.

A leitura a seguir € um convite para que vocé, junto com a Diretoria Nacional de
Mini-Handebol da CBHb liderado pelo Diego e sua equipe, faca parte desse nosso

sonho de ofertar o mini-handebol com qualidade as criancas em todo o Brasil.

1. Rudney Uezu, Professor de Educacéo Fisica, Mestre e Doutor pela EEFE-USP,
Coordenador de Projetos do Hérkules Handebol, Pro-Reitor de Graduagdo do Uni
Sant’ Anna e Coordenador de Desenvolvimento Técnico, Cientifico e Pedagogico
da CBHb.
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Introducgao

Diversdo, emoc¢édo e muita aprendizagem.

Praticas esportivas que proporcionam novos jogos, brincadeiras, atividades
ludicas, desafios, amizade e que tem o poder de unir criancas, familias e docentes

em momentos marcantes e transformadores.

Este € o mini-handebol, uma modalidade pensada e desenvolvida na medida exata

para as criancas e que alia em seus propdsitos e filosofias objetivos grandiosos.

Apesar de ser muito praticado em alguns paises desde a década de 90, o mini-
handebol ainda ndo é muito difundido em nosso pais, mas juntos estamos iniciando

uma nova jornada.

O Mini-Handebol Brasil € 0 novo programa de desenvolvimento nacional do mini-
handebol, criado, promovido e gerenciado pela Confederacdo Brasileira de
Handebol.

E o inicio de um processo idealizado, estruturado e colocado em pratica para unir

guantidade e qualidade.

Quantidade no sentido de promover a massificacdo e democratizacdo do handebol
em nosso pais, a disseminacdo da pratica em cada Estado brasileiro e a
possibilidade de se praticar mini-handebol em diversos lugares, por meio do apoio
entre escolas, clubes, ONGs, prefeituras, faculdades, universidades e a

Confederacéo Brasileira de Handebol.

E qualidade investindo em novas propostas pedagogicas, concepg¢des inovadoras
de materiais para uso em atividades préticas e principalmente olhando com carinho

para um dos protagonistas desta nova historia: os professores e professoras.
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Introducgao

A valorizacdo e investimento em programas de capacitacdo e formacédo docente
foram pensados para que os conceitos e filosofias do mini-handebol sejam
ressignificados de maneira colaborativa e embasada de forma que os polos oficiais
do Mini-Handebol, e consequentemente as criangas que participam do programa,
sejam beneficiadas com o que ha de melhor em termos de formacédo esportiva,
educacdo e desenvolvimento integral, em um movimento que atribui sentido e
significado as praticas estruturadas com elevado rigor didatico-pedagdgico-

cientifico para a infancia.

Portanto, nas proximas paginas, teremos informacgdes preciosas sobre todos estes
pontos mencionados na introducdo, elencando aspectos importantes sobre o mini-

handebol e que servirdo como base para esta nova era.

Esta é a 1° Edigcdo de uma obra que estard em constante evolucao e transformacéo,

assim como é o0 nosso desejo em relacdo ao mini-handebol e handebol brasileiro.

Esperamos que esta nova publicacdo seja de grande valia e motivo de mudangas
positivas para vocé, para o handebol e principalmente para o motivo principal do

nosso trabalho: as criangas.

Prof. M.e. Diego Melo de Abreu

Diretor Nacional de Mini-Handebol
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CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE HANDEBOL
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CBHb
°

Cyl) Mini-Handebol Brasil

O que € o Mini-Handebol Brasil? I

l

O Mini-Handebol Brasil é o Programa de Desenvolvimento Nacional do Mini-

Handebol oficial da Confederacéo Brasileira de Handebol.

Quem desenvolveu o programa? I

O programa foi desenvolvido pela diretoria de mini-handebol em conjunto com

todas as diretorias da Confederacgéo Brasileira de Handebol.

Quiais sdo os objetivos do Mini-Handebol Brasil? I

Sao 5 objetivos principais:

1°: Popularizar e democratizar o mini-handebol em todo territorio nacional, por
meio do apoio e concessdo de chancela aos denominados “polos oficiais”, apoio ao
participantes denominados “chancelas futuras”, promoc¢do de cursos de diversos
tipos e niveis, programas continuados de capacitacdo de professoras e professores,
realizacdo de festivais, organizacdo de encontros virtuais e presenciais académicos

nacionais e internacionais entre muitas outras acdes possiveis.

2°: Proporcionar para as criancas de 05 a 10 anos de idade a oportunidade de
vivenciar, aprender e se desenvolver por meio do mini-handebol de maneira

embasada, lidica e positiva, em todo Brasil.

3°: Promover um programa de formacdo de professoras e professores de forma
progressiva e constante, auxiliando os responsaveis de cada unidade do Mini-

Handebol Brasil nas a¢bes pedagodgicas de cada unidade chancelada.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEERm i EEEEEN IJI EEEEEEEEENER

_}t?’7€téﬂk3' EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERN :!!5

CADERNOS



CBHb
°

Cyl) Mini-Handebol Brasil

4°: Aumentar de maneira quantitativa e qualitativa 0 numero de pessoas
envolvidas com mini-handebol e handebol, promovendo agcdes em prol de toda
comunidade do programa Mini-Handebol Brasil, tais como: programa de chancela
futura, oferecimento de palestras periddicas para as familias, proporcionar
vivéncias diversas para as criangas, realizar workshops em escolas, clubes e
instituicOes que se interessem pelo mini-handebol, incentivar eventos e jogos de
mini-handebol antes, durante e depois de jogos de handebol, elaborar materiais

didaticos para escolas, cursos de educacdo fisica, federaces etc.

5°. Criar uma rede de cooperacdo do mini-handebol entre instituicdes e
profissionais de todo Brasil, multiplicando conhecimentos, experiéncias, praticas e

teorias acerca da modalidade.

O que significa ter uma chancela oficial do "*"Mini-Handebol Brasil**? I

A chancela é um selo de qualidade e o reconhecimento da Confederacao Brasileira
de Handebol conferido a instituicGes que j& realizam um trabalho em prol das

criangas e do mini-handebol, portanto:

1°:. Ser reconhecida nacionalmente como um polo oficial certificado pela

Confederacéo Brasileira de Handebol,

2°. Receber periodicamente: cursos, consultorias e certificagdes de maneira

gratuita e oficial;

3°: Receber material pedagdgico variado para as aulas e eventos, tais como:
adaptacOes personalizadas de traves para o0 mini-handebol, banners com
brincadeiras diversas em aula e material grafico completo para divulgacéo e

personalizacdo de quadras com o logotipo do programa Mini-Handebol Brasil;
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CBHb
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Cyl) Mini-Handebol Brasil

4°. Estar apto a receber suporte material e financeiro quando conquistados

patrocinios, incentivos governamentais etc;

5°: Por meio da oficializacdo da chancela servir de referéncia de trabalho com o

mini-handebol em sua regido;

6°: Ter mais visibilidade e possibilidades de acGes mediante a nova parceria,
podendo a instituicdo chancelada inclusive utilizar a logomarca e o nome da
Confederacdo Brasileira de Handebol para conquistar patrocinios e apoios

individuais para cada polo;

7°. Cooperagdes pedagogicas virtuais e presenciais com a COSCABAL -
Confederacdo Sul Centro Americana de Handebol e EHF - European Handball

Federation, por meio de cursos, palestras e encontros diversos.

Quiais sdo as metas do programa em relacéo a quantidade de polos: I

1° etapa: Contemplar com a chancela oficial em 2021 aproximadamente trés polos
que reunam as condi¢cbes preconizadas deste edital em cada Estado brasileiro e

Distrito Federal.

Nota do autor: Foram contemplados 129 polos com a chancela direta e mais 127
com chancela futura, totalizando 256 polos (175 polos a mais do que o previsto

inicialmente) evidenciando o potencial do mini-handebol no Brasil.

2° etapa: Contemplar com a chancela oficial em 2022 aproximadamente mais trés
unidades (ou mais) que reinam as condi¢Ges do presente edital em cada Estado
brasileiro e Distrito Federal, além de renovar a chancela das unidades ja
participantes do programa (totalizando 6 polos em cada Estado brasileiro e Distrito

Federal);
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3° etapa: Contemplar com a chancela oficial em 2023 aproximadamente mais trés
unidades (ou mais) que reinam as condi¢Ges do presente edital em cada Estado
brasileiro e Distrito Federal, além de renovar a chancela das unidades ja
participantes do programa (totalizando 9 polos em cada Estado brasileiro e Distrito

Federal);

4° etapa: Contemplar com a chancela oficial em 2024 aproximadamente mais trés
unidades (ou mais) que reinam as condi¢Ges do presente edital em cada Estado
brasileiro e Distrito Federal, além de renovar a chancela das unidades ja
participantes do programa (totalizando 12 polos em cada Estado brasileiro e

Distrito Federal).

Metas em relac¢éo aos cursos e formacgao continuada: I

O programa docente tem como objetivo principal capacitar de maneira constante
docentes que trabalham ou desejam trabalhar com o mini-handebol, respeitando as
caracteristicas locais, valorizando a experiéncia e diversidade pedagdgica e
incentivando a contribuicdo de todos e todas durante os encontros, no intuito de
tecer uma rede colaborativa em prol do crescimento qualitativo e quantitativo do

mini-handebol em todo Brasil.

1°: Promover anualmente 2 grandes cursos abertos oficiais de mini-handebol,
gratuitos e com certificado de participacdo da Confederacdo Brasileira de
Handebol para qualquer estudante, professora, professor e demais interessados, no

intuito de despertar e ampliar o interesse de diversas areas em nossa modalidade.

2°: Realizar os cursos de nivel intermediario e especial com todos os professores

participantes do projeto de maneira remota ou presencial, contemplando contetddos

e aspectos de suma importancia para o funcionamento dos polos oficiais.
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3°: Realizar encontros trimestrais oficiais com 0s responsaveis, professores e
professoras de cada polo do projeto para contemplar o programa de formacéo
continuada. Os encontros serdo organizados em encontros regionais, nacionais e
internacionais proporcionando momentos formativos e cooperativos inclusive com
a COSCABAL - Confederacdo Sul Centro Americana de Handebol e EHF -

European Handball Federation.

Os Encontros Regionais serdo realizados no 1° semestre do ano letivo (maio)
promovendo debates, rodas de conversa e relatos de praticas, acbes e novas

experiéncias nos polos de cada regido do Brasil previstas pelo programa.

O Encontro Nacional serd realizado on-line no 2° semestre do ano letivo
(setembro) para socializar as praticas de cada regido e proporcionar a participacao
dos professores e professoras do programa em palestras e curso especiais com
profissionais diversos para debater e proporcionar novas possibilidades de acoes

pedagdgicas, metodoldgicas e organizacionais.

Ja o Encontro Internacional sera realizado no fechamento do ano letivo
(dezembro) com apresentacdes de palestras, cursos, debates e mesas redondas com
profissionais do mundo todo. Nesta ocasido havera participacdo especial dos
professores e professoras convidados dos polos, que apresentardo préaticas e acdes

inovadoras desenvolvidas no programa.

4°: Incentivar cursos de educacdo fisica a incluir o mini-handebol em suas grades e
projetos pedagdgicos, por meio de reunibes, parcerias e envio de materiais

didatico-pedagogicos, on-line ou presenciais.
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Requisitos minimos para aprovacao da chancela I

Obrigacdes da instituicdo

1) A instituicdo interessada obrigatoriamente ja deve ter o mini-handebol em

seu projeto pedagdgico.

2) Deve ter acesso periodico a uma quadra ou ginasio em boas condicfes e que

ofereca seguranga nas aulas e eventos de mini-handebol.

3) As criancas devem ter acesso a banheiros e &gua potavel durante as

atividades.

4) Deve ter materiais basicos para realizacdo das aulas, tais como: bolas de

mini-handebol ou iniciagdo, coletes, cones etc.

5) Deve enviar um representante para participar das reunides obrigatorias,

informadas por comunicado oficial nos grupos de trabalho.
6) Realizar 1 (um) Festival de Mini-Handebol exclusivo do polo por ano.

7) Apoiar e dar condicOes ao professor(a) para realizar 1 vez por ano durante o
ano letivo uma entrevista de 1 hora (presencial ou on-line) com um(a) atleta da
Selec¢do Brasileira de Handebol (feminina ou masculina, junior ou adulta) junto as

turmas de mini-handebol da instituicéo.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERm IJI EEEEEEEEEEER

.1E3’7Cjkaia' EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEENESRN :;()
CADERNOS



CBHb
°

Cyl) Mini-Handebol Brasil

Requisitos minimos para aprovacao da chancela I

1)

2)

3)

4)

5)

v

v

Em relacéo ao professor/professora:

O professor ou professora responsavel pelas aulas devera ser formado em

educacdo fisica e anexar no edital uma cdpia do diploma.

Deve por meio deste formulario comprovar os trabalhos, estudos e acgoes

junto ao mini-handebol (fotos, videos e documentos).

Deve ser registrado no Conselho Regional de Educagéo Fisica — CREF e no

edital enviar uma copia do documento com boa qualidade de imagem.

Deve participar dos cursos de formacdo basico, intermediario e especial e

dos encontros docentes trimestrais.

Deve, junto a instituicdo, cadastrar as criancas no sistema da CBHb e enviar

mensalmente:

Lista de chamada;
Relatérios de aulas e atividades;

1 video de atividades gerais de 1 minuto (com video na horizontal) em boa

qualidade;

5 fotos das aulas, selecionadas pelo préprio professor(a).
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Requisitos minimos para aprovacao da chancela I

Em relacéo a parceria entre a instituicdo e Confederacéo Brasileira de Handebol:

1) Reconhecer que no presente momento a parceria ndo envolve remuneracéo
ou aporte financeiro (ou qualquer vinculo juridico, trabalhista, fiscal, civil etc) de
ambas as partes, sendo um programa de cooperacdo para o desenvolvimento da do

mini-handebol de forma colaborativa.

2) Compreender que o programa visa estabelecer relacdo de cooperacao,

solidariedade e respeito em prol das criancas, docentes e do handebol.

3) Que a instituicdo devera personalizar as aulas e eventos com 0s materiais
especificos do programa de forma a fortalecer os vinculos, dar visibilidade ao

programa e divulgar de maneira constante o mini-handebol.

4) Que a CBHb proporcionara consultorias, encontros docentes e formativos

sem qualquer tipo de custo para o professor(a) cadastrado no programa.
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Conheca os Polos Oficiais

Apbs o lancamento do programa em 02 de julho e do sucesso de inscricdes no
edital 01/2021 foram aprovados 129 polos oficiais, presentes em 24 estados
brasileiros. Também foram aprovadas 127 instituicdes para participar do programa
na categoria “chancela futura” que foi criado para dar suporte, apoio e condicoes

para que novos polos oficiais de mini-handebol continuem surgindo pelo Brasil.

O processo de aprovacédo dos polos envolveu diversas etapas de analise, entre elas:
validacdo e andlise da inscricdo on-line, andlise da inscricao pela diretoria de mini-
handebol, analise dos embaixadores de cada estado e andlise a aprovacdo do

comité de chancela da Confederacao Brasileira de Handebol.

A seguir a lista de todos os 129 polos oficiais do Mini-Handebol Brasil,

organizadas da seguinte maneira: Nome da institui¢cdo/Cidade/Estado:

Escola Diogo Feijo/Rio Branco/Acre

Escola Monteiro Lobato/Maceié/Alagoas

Instituto Nacional/Palmeira Dos indios/Alagoas

E. E. Rivanda Nazaré Da Silva Guimaraes/Macapa/Amapa
Centro Educacional Adalberto Valle/Manaus/Amazonas
Associacdo Diamantes Do Handebol Andarai/Andarai/Bahia
Associacdo Humano Progresso Brasil/Salvador/Bahia

Sa Projeto Handebol Santaluz/Santa Luz/Bahia

© o N o g kA W b Re

Instituto Hand Social/Santo Amaro/Bahia

|
o

Associacdo Desportiva, Cultural e de Lazer Ceard Nosso/Fortaleza/Ceara

|
=

LMD - Liga Maracanauense de Desporto/Maracanau/Ceara

|
N

CAIC Unesco/Sao Sebastido/Distrito Federal

13. Cid Qnl-Cef 19-Ec 50/Taguatinga Norte/Distrito Federal
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Conheca os Polos Oficiais

Escola Municipal Erasmo Braga/Barra De S&o Francisco/Espirito Santo
Handsul Cachoeiro/Cachoeiro De Itapemirim/Espirito Santo

Colégio Expoente de Castelo/Castelo/Espirito Santo

Projeto Ecoporanga Handebol /Ecoporanga/Espirito Santo

Escolinha Mais Hand/Pinheiros/Espirito Santo

Associacdo De Handebol Tigers/Rio Novo Do Sul/Espirito Santo
ASCAH/ Cacu/Cacgu /Goiés

Espaco K2 Funcional e Esportes/Caldas Novas/Goias

Associacdo Catalana de Iniciacdo e Treinamento Esportivo/Cataldo/Goias
Seven Comandos/Cidade Ocidental/Goias

Lifestyle - Centro De Treinamento Esportivo: Polo 1/Goiania/Goiés
Lifestyle - Centro De Treinamento Esportivo: Polo 2/Goiania/Goiés
Secretaria De Esporte E Juventude de Trindade/Trindade/Goias
Associacdo Campo Verde de Handebol e Esportes/Campo Verde/Mato Grosso
Prefeitura Municipal de Campo Verde/Campo Verde/Mato Grosso
AIHB/Ipiranga do Norte/lpiranga do Norte/Mato Grosso

Secretaria Municipal de Educacéo, Cultura e Esporte/Sapezal/Mato Grosso
PM Sinop/A.A.S. HB/Sinop/Mato Grosso

A.A.S. Hb Sinop/Sinop/Mato Grosso

Prefeitura Municipal de Sorriso/Sorriso/Mato Grosso

Colégio Vinicius de Moraes/Sorriso/Mato Grosso

Associacdo Sorriso de Handebol (Ashb)/Sorriso/Mato Grosso

E.M. Dr. Eduardo Olimpio Machado/Campo Grande/Mato Grosso Do Sul

Escola Municipal Prof° Licurgo de Oliveira Bastos/Campo Grande/Mato Grosso
Do Sul

jandaia EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEENESRN 34
CADERNOS



38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
o7.
58.
59.
60.

Conheca os Polos Oficiais

E.M. Mucio Teixeira Jr/Campo Grande/Mato Grosso Do Sul
Escola Municipal Prof? Adair De Oliveira /Campo Grande/Mato Grosso Do Sul

FUNESP- Fundacdo Municipal de Esportes de Campo Grande/Campo
Grande/Mato Grosso Do Sul

Escola Municipal Castelo Branco/Jardim/Mato Grosso Do Sul

E.E. José Garcia Leal/Paranaiba/Mato Grosso Do Sul

Prefeitura de Arcos/Arcos/Minas Gerais

ABESC- Associacédo Buritis de Esporte e Cultura/Belo Horizonte/Minas Gerais
Escola Limes de Handebol/Belo Horizonte /Minas Gerais

Cachoeira de Minas Handebol/Cachoeira de Minas/Minas Gerais
Handebol Goiana/Goiana /Minas Gerais

Prefeitura Municipal de ltuiutaba/ltuiutaba/Minas Gerais

Prefeitura Municipal de Onga de Pitangui/Onca de Pitangui /Minas Gerais
ADESCC Ourohand/Ouro Fino/Minas Gerais

UFOP/Quro Preto/Minas Gerais

Associacdo Esporte Solidario Gustavo Elias/Pompéu/Minas Gerais

Hand 7 Associacdo /Ipatinga/Minas Gerais

Handebol Ponte Nova/Ponte Nova/Minas Gerais

Centro Esportivo Helena Fialho /Castanhal /Para

Associacdo Beneficente Duck/Moju /Para

Colégio Motiva Campina Grande/Campina Grande/Paraiba

Escolinha de Mini-Handebol — SEJELCG/Campina Grande/Paraiba
APMF Escola Estadual Maristela E. F./Alto Paranéd/Parana

Centro de Educacdo Infantil Ana Nery/Alto Parana/Parana
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61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

Conheca os Polos Oficiais

Centro de Educacéo Infantil Maria Jose Vasconcelos/Alto Parana/Parana
Centro de Educacéo Infantil Vereador Alvino Mendonga/Alto Parana/Parana
Centro de Educacéo Infantil Stella Maris/Alto Parana/Parana

Centro de Educacéo Infantil Vitéria Stefane Barbon/Alto Parana/Parana
Escola Municipal Julia Wanderley/Alto Parand/Parana

Escola Municipal Chapeuzinho Vermelho/Alto Parana/Parana

Escola Municipal Alto Parand/Alto Parana/Parana

Escola Municipal Jodo Honorio Luiz/Alto Parané/Parana

Escola Municipal do Campo Cristiano Barbom/Alto Parana/Parana
Prefeitura Municipal de Cambé/Cambé/Parana

Associacdo de Handebol de Campo Mourdo — AHANDECAM/Campo Mouréo
Parana

Centro de Esporte e Lazer Avelino Vieira/SMELJ Curitiba/Curitiba/Parana
Secretaria de Esportes do Municipio De Goioeré/Goioeré/Parana
Associacdo Guarapuavana de Handebol/Guarapuava/Parana

Escola Educacional Biodiversidade/Londrina/Parana

E.M. Maria dos Santos Severino - Prefeitura de Marialva/Marialva/Parana
C.E. Dr. Felipe Silveira Bittencourt — EFM/Marialva/Parana

Handebol Mercedes/MCR Amidos/Mercedes/Parana

Associacdo de Handebol De Paranagué/Paranagué/Parana

Prefeitura Municipal de Pinhdo/Pinh&o/Parana

Clube Portugués do Recife/Recife/Pernambuco

Colégio Sagrado Coracao de Jesus/Teresina/Piaui

Petropolitano Foot-Ball Club/Petrépolis/Rio De Janeiro
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84.
85.
86.
87.
88.

89.
90.
91.
92.

93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
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Colégio de Aplicacdo de Resende/Resende/Rio De Janeiro

CESC - Centro Educacional Suzano Costa /Rio De Janeiro /Rio De Janeiro
Escola Municipal Prof® Trindade Campelo/Currais Novos/Rio Grande Do Norte
Colégio Marista De Natal /Natal /Rio Grande Do Norte

Clube de Handebol Capéo da Canoa — CHCC/Capéo da Canoa /Rio Grande do
Sul

ESEF/UFPEL/Pelotas /Rio Grande Do Sul
Colégio Sinodal do Salvador/Porto Alegre/Rio Grande Do Sul
Handaction/Porto Alegre/Rio Grande Do Sul

Prefeitura de Sapucaia do Sul - Secretaria de Esportes/Sapucaia Do Sul/ Rio
Grande do Sul

Prefeitura Municipal de Tapera/Tapera/Rio Grande do Sul

Associacdo Amigos do Handebol - AAH/Chapec6/Chapecd/Santa Catarina
Associacdo Nova Geracdo de Handebol/Concordia/Santa Catarina

EMEF Jorge da Cunha Carneiro/Criciima/Santa Catarina

Associacdo Sul Americana /Floriandpolis/Santa Catarina

Vale do Handebol Indaial/Indaial/Santa Catarina

Handebol Itajai - ACEU/ADI/Itajai /Santa Catarina
Adrecha/Joagaba/Santa Catarina

Emef Ministro Pedro Aleixo/Massaranduba /Santa Catarina

AHPS - Associacdo De Handebol Palmassolense/Palma Sola/Santa Catarina
Escolinha Handebol Peritiba /Peritiba/Santa Catarina

S.M.E/Handebol Barretos/Barretos/S&o Paulo

Prefeitura Municipal da Cidade de Carapicuiba/Carapicuiba/Sao Paulo

SMEL- Projeto "Bom de Escola, Bom de Esportes*- Handferpa
/Fernandopolis/Séo Paulo
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107.
108.
109.
110.
111.

112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.

119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
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Prefeitura Municipal de Francisco Morato /Francisco Morto/Sao Paulo
Colégio Mater Amabilis /Guarulhos /S&o Paulo
Herkules/Guarulhos/Guarulhos /S&o Paulo

Associacdo De Pais E Amigos Do Handebol Mococa/Mococa/Séo Paulo
Clube Mogiano/Mogi Mirim/Sao Paulo

Instituto Crescer no Esporte /Setur /Rio Claro/Sé&o Paulo

Prefeitura Municipal de Santo André/Santo André/S&o Paulo
Condominio Enseada das Orquideas/Santos/Sdo Paulo

A.D.C. Méo Solidaria/Sdo Bernardo do Campo/Sao Paulo

Colégio Abaco/S30 Bernardo Do Campo/Sao Paulo

Colégio Arbos SBC/Séo Bernardo do Campo/Sao Paulo

Prefeitura Municipal de Sdo Jodo da Boa Vista/Time Sao Jodo/Sé&o Jodo Da Boa
Vista/S&o Paulo

Colégio Salgueiro/Sao Paulo/Séo Paulo

Colégio Giordano/S&o Paulo/Sao Paulo

Colégio Renascenca/Séao Paulo/Sao Paulo

Emef Dep. Jodo Sussumu Hirata/Sao Paulo/S&o Paulo
Colégio Marqués de Monte Alegre/Sao Paulo/Séo Paulo
Handtaipas/Séo Paulo /S&o Paulo

Escola Educativa DN Handebol/Sorocaba/Séo Paulo
Handebol Além Das 4 Linhas /Suzano/S&o Paulo
Mini-Handebol Taubaté/Taubaté/Séo Paulo

Polo Avedis/Taubaté/S&o Paulo

Prefeitura Municipal de Votorantim/Votorantim/S&o Paulo
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Cyl 0 que é Mini-Handebol

O mini-handebol € uma atividade de iniciacdo aos principios do handebol, que visa
trabalhar de forma adaptada, ludica e global todo o processo de ensino dos
movimentos, acdes, aplicacbes e particularidades dos mesmos aos jogos com ou

sem bola para criangas de 5 a 10 anos de idade.

Mais do que um jogo, o mini-handebol é uma filosofia que valoriza o jogo infantil,
isto é, inclui prazer, diversdo, aventura e, por outro lado, orienta-se no sentido da
metodologia e da didatica da Educacdo Fisica e desportiva para criancas do
primeiro ciclo do ensino béasico (5 a 10 anos de idade), sendo adaptavel tanto a

escola como aos clubes (Garcia, 2001).

Por meio de jogos, brincadeiras, exercicios, situacdes e atividades que respeitem as
caracteristicas, individualidades e necessidades das criancas, 0 mini-handebol
preza pelo desenvolvimento global do individuo, ou seja, atua de maneira intensa

no desenvolvimento das capacidades e habilidades:

- Fisicas;

- Motoras,

- Cognitivas;

- Socioafetivas;
- Educacionais;

- Esportivas;

- Cidadas.
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E tudo é pensado, planejado e executado por meio de atividades que sejam

agradaveis, prazerosas e significativas as criancas.

Ao mesmo tempo em que o mini-handebol é facil de jogar, justamente por
envolver habilidades fundamentais e regras simples, se mostra versatil e dindmico
em relacdo a contemplar diversos objetivos, podendo ser explorado tanto em
escolas quanto em clubes e projetos sociais, com propostas que tem poder

educativo, esportivo, social e formativo.

E uma modalidade que pode ser praticada por qualquer crianca, pois o principal
objetivo do mini-handebol é ser uma atividade que proporcione condigdes e
experiéncias variadas e positivas, sem se importar com treinamentos rigidos,
taticas ou placares de jogos, ou seja, 0 mini-handebol é uma atividade que deve ser

incentivada a ser praticada com e por prazer.

Caracterizada por ser uma atividade feita na medida para as criancas, as atividades
praticas sdo repletas de adaptacOes fisicas e pedagdgicas que possam contribuir
para 0 melhor andamento e desenvolvimento do processo de aprendizagem. Itens
como: bola, nimero de jogadores, traves, tamanho de quadra, regras basicas etc.
sdo somente alguns itens que foram adaptados do handebol e que serdo detalhados

nos proximos capitulos.
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Uma breve explicagao
do jogo de Mini-Handebol

O mini-handebol € um jogo disputado entre 2 equipes em uma quadra com

medidas reduzidas em relacdo as oficiais do handebol.

Cada equipe entra em quadra com 5 integrantes, sendo 1 goleiro. Podemos formar

equipes com mais ou menos integrantes, depende da situacao.

O objetivo do jogo é marcar mais gols e tentar impedir que a outra equipe marque
gols. Enquanto a minha equipe ataca a outra defende, ou seja: € um jogo de

antagonismo muito dinamico e repleto de possibilidades, observe:

0 QUE EU FAGO QUANDO...

= Estou em posse de bola?

= Estou marcando o amigo com bola?

= Estou defendendo quem esta sem bola?
= Meu time esta no ataque, mas eu nao tenho a bola?

= Sou goleiro, qual tipo de defesa fago e o que faco se eu defender?

J

Portanto, mediante estas caracteristicas basicas e a dinamicas do jogo devemos
desenvolver em nossas criancas habilidades, capacidades e potencialidades que as
permitam jogar o mini-handebol da melhor maneira possivel, respeitando as

limitacOes e caracteristicas de cada fase, idade e crianca.

Como ja abordado no proprio conceito do mini-handebol devemos desenvolver as

capacidades e habilidades globais das criangas, pois 0 jogo requer isso.
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=ah Uma breve explicagao
Y do jogo de mini-handebol

Serd que
posso
defender com
os pés?

Devo
marcar
alguém?

Estou em
boa
posigdo?

Se ele
passar eu

Serd que
estouem
boa posigdo?

Posso pegar
a bola da
mdo dele?

)

Para quem
eu passo?

Serd que
devo
atacar?

Eu defendi
a bola!
Vival

. Possibilidades de um jogo de mini-handebol.
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(Adaptado do livro Teacher Guidelines da International Handball Federation)



Historico do Mini-Handebol

E muito importante conhecermos um pouco da histéria do mini-handebol.

Onde, como, quando e os motivos de sua criacdo nos fazem refletir sobre algumas
guestdes, nos inspira e 0 mais importante: nos faz pensar para onde estamos

caminhando com a modalidade neste momento.

O mini-handebol foi criado na Dinamarca em 1975, uma historia contada pelos
préprios dirigentes dinamarqueses em 2002 via e-mail aos professores Diego Melo

de Abreu e Milton Geovani Bergamaschi:

No comeco dos anos 70, alguns lideres do handebol dinamarqués
achavam que o esporte infelizmente estava tomando rumos indesejados.
O jogo ndo era muito popular e era dificil promover o handebol para
criancas, pais e escolas. A partir desse fato professores de diferentes
lugares do pais tomaram a iniciativa de desenvolver um jogo que seria

mais positivo e que de alguma forma conquistasse o interesse das

criangas. As experiéncias tiveram como ponto comum desenvolver um

jogo baseado em atividades que pudessem proporcionar um

desenvolvimento fisico e intelectual de cada individuo. O jogo foi
pensado para ter os principios do handebol, mas para ser mais divertido e
atraente. Em 1975, a Federacdo Dinamarquesa de Handebol fez um
folheto descrevendo pela primeira vez um jogo destinado a um grande
nimero de criancas, € que tinha caracteristicas ludicas e educativas.
(Abreu e Bergamaschi, 2016).

Esta investigacdo dos primordios do mini-handebol constatou que, até mesmo em
um pais onde o handebol ¢ um dos esportes mais praticados, a adaptacdo da
modalidade para as caracteristicas e anseios das criancas foi necessaria,

transformando em algo mais atrativo, divertido e adequado em diversos aspectos.
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Historico do Mini-Handebol

A Federacdo Dinamarquesa de Handebol cita 0 mini-handebol como uma de suas
empreitadas de maior sucesso até hoje e cabe aos dinamarqueses o titulo de

“inventores do mini-handebol”.

boidspilist, der er legens
MINI-HANDBOLD  nsturiige fortsattaiss ...

-

Folder de divulgacéo do mini-handebol da DHF (1975)

A partir do final dos anos 70 ficou evidente que as agdes do mini-handebol na
Dinamarca ganharam simpatizantes, de forma que diversos trabalhos académicos.

Livros e acBes sobre o tema comecaram a surgir em diversos paises da Europa.

O grande avango no mini-handebol no velho continente ocorreu no ano de 1994,
em Viena na Austria, quando a Federacdo Europeia de Handebol (EHF)
juntamente com a Federacdo Internacional de Handebol langou o programa MINI
HANDBALL.

Para promover a acdo elaboraram um manual oficial de mini-handebol (em

apostila e em video) e assim deram inicio a disseminacao no continente europeu.
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Historico do Mini-Handebol

A acdo promocional envolveu grande parte das federacdes nacionais de handebol
no continente europeu e atletas famosos como garotos propaganda, tais como

Jackson Richardson da Franca.

No Brasil o mini-handebol chegou no final dos anos 90, por meio de professores
gue ao visitar a Europa em campeonatos e torneios traziam consigo a novidade.
Professor Edson de Oliveira, hoje responsavel pelo polo oficial ADESCC
Associacdo do Desporto Cultura e Cidadania da cidade de Ouro Fino/MG foi um
dos pioneiros em apresentar a novidade para o grande publico em 1999 durante o
“Sdo Bernardo Handball CUP”.

A Confederacdo Brasileira de Handebol inaugurou em 2000 o projeto “Mini Hand”

que funcionou de diversas formas até ser descontinuado totalmente em 2019.

Portanto, a retomada dos grandes programas de desenvolvimento do mini-
handebol no Brasil converge com as estratégias bem sucedidas mundo afora de
investir nas categorias de base por meio de agdes coordenadas que contemplam a
crianga, os professores e as instituicdes que promovem o mini-handebol em seus

programas pedagogicos/esportivos.

1975 Expansdo na 1994 Mig:s::nd

EBJASIL

Criagdo do
Mini-Handebol 1980 Minihandball 2000

Europa

AR
A\l 4

IHF-EHF

Linha histérica com alguns acontecimentos do mini-handebol
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Filosofias do Mini-Handebol

Dentre os diversos autores que publicaram conceitos e definicbes acerca da
filosofia, um deles expressa bem o sentimento em relacdo ao mini-handebol. O
francés Maurice Merleau Ponty afirma que “a verdadeira filosofia € reaprender a
ver 0 mundo” (1999, p. 19), fator primordial para quem adentra ao mini-handebol

e se depara com as novas possibilidades e praticas que ele nos proporciona.

Grande parte das principais publicacdes sobre a atividade convergem na ideia que

“o Mini-Handebol é mais uma filosofia do que um jogo".

Algumas questdes sdo fundamentais na elaboragédo do projeto, das aulas, atividades

e dos diversos encontros para que o processo seja contemplado da melhor maneira

possivel, entre elas: L Y 2
] |
N

1. Pouca competicdo e muita diversao;

2. Aulas com ludicidade e variedade de estimulos; v

3. Nao copiar os modelos de treinos e jogos adultos;

4.  Sistematizar e proporcionar aprendizado rico e planejado;

5. Fazer com que as criangas gostem e entendam o jogo de mini-handebol;

6. Proporcionar adaptacOes e simplificagOes de regras que sejam positivas para

0 desenvolvimento da crianga e no ensino do mini-handebol;

=

Ampliacéo da cultura corporal do movimento;
8. Organizado de forma que as criancas de desenvolvam de forma global;

9. Captacéo de novos praticantes e novas possibilidades;

10. Compreender que cada crianca é Unica. Ensine todos, ensine bem e de
forma amorosa, paciente e rigorosa no sentido da exceléncia pedagogica.
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Os beneficios do mini-handebol

Os aspectos positivos proporcionados pelo mini-handebol véo além dos beneficios
para as criancas. Professores(as), instituicbes e o préprio handebol podem ser
muito beneficiados com um programa esportivo bem executado, mesmo em um
curto espaco de tempo. Neste capitulo elencamos 5 motivos e beneficios do mini-

handebol para as criangas, professores, instituicdes e para o handebol.

BENEFICIOS PARA AS CRIANCAS:

1.  Atividade na medida exata para criancas de 5 a 10 anos de idade; \
2. E divertido, desafiador e proporciona condi¢des para a crianca ter sucesso;
E uma atividade democratica e inclusiva;

4.  Mais uma possibilidade de atividade fisica e brincadeira;

5. Pode ser praticado com pouco material e em qualquer lugar adaptado. /

BENEFICIOS PARA 0S PROFESSORES:

1. Mais um campo de atuacgéo profissional; \
2. Possibilidade de formar um projeto de handebol autossustentavel;
3. Alguns anos de ganho geral para a crianga e para 0 processo de ensino;

4.  Oportunizar o handebol para os alunos e alunas;

5.  Atividade em franca expansao no pais; /
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Os beneficios do mini-handebol

BENEFICIOS PARA AS INSTITUICOES:

1. Oferta de mais uma atividade esportiva para as criangas; \
2. Requer pouco espago e pouco material;
3. Valoriza a instituicdo com a oferta de praticas democraticas;

4.  Fortalece a categorias de base de forma quantitativa e qualitativa;

5. Cria novas possibilidades com a inser¢do do mini no local. /

BENEFICIOS PARA O HANDEBOL:

1.  Conquista de maior numero de praticantes; \
2. Aproximacéo das familias do esporte;
3. Mais fés e consumidores de handebol;

4.  Aumento qualitativo e quantitativo nas categorias de base;

5. Maior pablico nos jogos e eventos.

Jandaia S
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CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE HANDEBOL




Sugestoes de Regras e Adaptacoes

O cuidado em oferecer condi¢bes positivas e adequadas para a realizacdo das
atividades fazem com que as regras e adaptacdes fisicas do mini-handebol sejam
pensadas na medida exata para as criangas, estabelecendo estruturas com elevado
rigor didatico-pedagogico-cientifico para a infancia, mas que podem ser adaptados

de diversas formas, respeitando as limitacdes e condi¢cfes de cada instituigéo.

\Veja abaixo quais as sugestdes de adaptacbes e regras que abordaremos nas

préximas paginas e capitulos:

Quadra de jogo;

= Baliza (traves);

= |dades e categorias;

= Tipos de bolas;

= Composicdo de equipes;
= Protocolos de entrada;

= Contagem do placar;

= Tempo de jogo;

= Arbitragem;

= Tiro de saida;

= Sugestdes de regras;
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Quadra de jogo

O comprimento da quadra devera ter aproximadamente 20 metros.
A largura da quadra devera ter de 12 a 13 metros.

A area de gol do mini-handebol deve ser demarcada com um semicirculo de 4 a 5
metros de raio distante da baliza. A linha de pénalti deve ser 6 metros distante da

baliza.

A linha de 3 metros indica até onde o goleiro pode ir para tentar a defesa no
pénalti, assim como indica a posi¢éo para o tiro de saida direto (que sera explicado

posteriormente).

A linha de tiro livre deve ser demarcada com um semicirculo 7 a 8 metros distante

da baliza. Também pode ser demarcada com uma linha reta.

A zona de substituicdo deve ter 2 metros de comprimento a partir do centro da

quadra e deve ser usada para troca de equipes durante as aulas e eventos.
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Recomendacdo de medida de quadra do mini-handebol
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Em uma quadra oficial de handebol (40 metros x 20 metros) podemos adaptar 3

guadras de mini-handebol, conforme podemos observar na figura abaixo:

Quadras de mini-handebol adaptadas na quadra oficial de handebol

A recomendacdo de largura da quadra de mini-handebol neste caso é 12 metros,
pois o intervalo de 2 metros favorece que 0s jogos ocorram sem interferéncias
entre uma quadra e outra, além de favorecer o deslocamento de criancas,

professores e equipe de organizagdo em grandes eventos.

O terreno de jogo pode variar, assim como as demarcacdes, que podem ser feitas
de diversos tipos de material, desde que ndo oferecam riscos tanto as criancas

quanto a prépria realizacdo das atividades.

Demarcacbes com giz, fita crepe, cones pequenos e maleaveis, pratos
demarcatdrios, pedacos de EVA entre tantos outros podem ser usados para adaptar

as linhas recomendadas para a pratica do mini-handebol.
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Ey)) Baliza (Traves)

Podem ser feitas com diversos tipos de materiais (madeira, ferro, bambu, fitas,
tubos de PVC etc.) de forma que as medidas mais recomendadas sdo de 1,70

metros de altura por 2,40 metros de largura para todas as categorias do mini.

Também podem ser adaptadas balizas com formas mais livres e ludicas, tais quais
os golzinhos feitos com cone, garrafa de plastico e pintados em uma parede,

similares aos que se usam em jogos com bola nas ruas.

Uma das medidas mais praticas e baratas de adaptacdo das traves é o uso de
banners, que podem ser personalizados ou mesmo aproveitados de materiais

promocionais e gerais que ndo serdo mais usados.

Eles sdo fixos na trave com fitas com boa aderéncia, deixando a altura ideal para a
pratica do mini-handebol. As medidas do banner de adaptacdo sdo 3,24 metros de

largura x 42 centimetros de altura.

Adaptacéo da trave oficial para a altura adequada para o0 mini.
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P¥) Baliza (Traves)

Abaixo vemos outras formas de adaptacédo das traves, que devem ser construidas e

planejadas de forma que ndo oferecam qualquer tipo de risco as criangas.

Trave feita de madeira e Trave feita de tubos de PVC

O objetivo deste tipo de adaptacdo é proporcionar as condicfes ideais para as
criancas vivenciar a posicao de goleiro(a), principalmente em relacéo a altura da
baliza original do handebol (2 metros), pois grande parte das criangas ainda néo
conseguem alcancar as bolas arremessadas na parte superior, como fica

evidenciado na figura abaixo:

SAIBA MAIS EM BRASILZOIG GOV ER SAIBA MAIS EM SRASI 208,65 ER

Baliza com tamanho original e com altura adaptada para o mini.
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Qualquer crianca com idade entre 05 a 10 anos de idade pode jogar mini-handebol,

sendo que a recomendacdo de divisdo das categorias sao:

Mini A: 5 e 6 anos de idade;
Mini B: 7 e 8 anos de idade;

Mini C: 9 e 10 anos de idade.

Possibilidades de composicao de turmas:

=  Turmas com criangas de 5, 6 e 7 anos de idade;

=  Turmas com criangas de 8, 9 e 10 anos de idade;

OBSERVACOES:

» As idades e categorias contemplam as idades das criancas do 1° ao 5° ano do
Ensino Fundamental Anos Iniciais da educacdo basica brasileira (é obrigatoria
a matricula no Ensino Fundamental de criancas com 6 (seis) anos completos
ou a completar até o dia 31 de mar¢o do ano em que ocorrer a matricula, nos

termos da Lei e das normas nacionais vigentes).

= As atividades e propostas de cada categoria séo adequadas de acordo com as

caracteristicas motoras, cognitivas e socioafetivas das criancas.

= Contemplam e respeitam as idades e categorias preconizadas pelos programas
da International Handball Federation — IHF, 6rgdo méaximo da modalidade no

mundo.
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Tipos de Bolas

As bolas para a pratica do mini-handebol devem ter entre 46-48 cm de
didametro e 225-275 gramas de peso (medida e peso usada por fabricantes de

bolas de mini-handebol em todo mundo);
Devem ser macias para ndo machucar a crianga;
Ter o tamanho ideal de cada categoria;

- Bola tamanho 00 (zero zero) para categoria A.

- Bola Tamanho 0 (zero) para categorias B e C.

|

|

Saltar ao solo de forma adequada;

Devem ser coloridas e chamativas, despertando a atencéo das criancas.

Bolas de mini-handebol tamanho 00 (zero zero) e 0 (zero)

Alternativas:

Bolas de Iniciacdo: NUimero 8 para Mini A,

Bolas de Iniciacdo: Nimero 10 para Mini B e Mini C.

Bolas de Mini Soccer também podem ser usadas dependendo do material.
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Composicao de Equipes

= Mini A: 3nalinha + 1 goleiro(a)

= MiniBeC:4nalinha + 1 goleiro(a)

Apesar das recomendacOes, nada impede que sejam feitas equipes com seis

criancas nas categorias Mini B e C (nada impede, mas ndo € o ideal).

Equipes com 7 criancas sdo evitadas neste primeiro momento, pois 0 espaco
reduzido da quadra ndo favorece a participacdo satisfatoria de todos durante os

jogos e atividades. Outras recomendacdes durante as aulas:
= Evitar o uso de reservas;

= Caso precise usar jogadores reservas faga com que todas as criangas joguem o
mesmo tempo em quadra e ndo figuem esperando muito. Conote a acdo de
maneira pedagdgica, inclusive com o intuito de ensinar o sistema de

substituicdes do handebol;
= Equipes podem ser mistas;

» Todos podem (e devem) atuar como goleiro(a).

Equipe com 4 criangas no Mini A e equipe com 5 criangas no Mini B ou C
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Protocolos de entrada

Os jogos oficiais de handebol possuem um protocolo préprio de entrada das

equipes em quadra, cumprimento entre atletas, arbitros, professores, oficiais etc.

No mini-handebol podemos ensinar as criangas a realizar este protocolo de entrada
e cumprimentos e suas variagcdes, mesmo que de forma adaptada, com o intuito de

proporcionar vivencias destas particularidades desta etapa do jogo.

E um momento de cumprimentar respeitosamente as criangas das outra equipe,

arbitros e torcida/familiares presentes no recinto em aulas, jogos ou festivais.

semelhante ao utilizado em alguns jogos oficiais de handebol.
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Eyl) Contagem do Placar

Inerente ao esporte a competicdo € importante, formativa e salutar, porém outros
aspectos mais importantes sao ressaltados e preconizados no mini-handebol. Mais
do que o resultado numérico o que importa sdo as experiéncias e vivéncias
positivas durante os jogos, que proporcionam desenvolvimento com alegria.
Sabemos que as criancas contam o placar e geralmente sabem guanto esta o jogo,
todavia conscientiza-las de que “fazer o melhor possivel” nesta fase € mais
importante do que vencer a qualquer custo é fundamental. A recomendacéo é que
seja adotado um sistema pedagdgico progressivo de contagem dos pontos de

acordo com a categoria, sendo que ha trés possibilidades principais:

MINI A: Sem contagem: sistema mais utilizado em todo mundo e adotado por
grande parte das federagdes e confederacOes em festivais, aulas, jogos etc. As
filosofias deste tipo de préatica ressaltam que a diversao é mais importante do que a
competicéo nesta fase do primeiro contato com o esporte e de tantas novidades.

MINI B: Contagem por sets: semelhante ao do Handebol de Praia, veja abaixo:
1° SET 2° SET
Time "A" Time "B" Time "A" Time "B"
9 12

0 1

Time "A" vence por 2 sets a 0.

MINI C: Contagem progressiva tradicional: idéntico ao do handebol tradicional
onde cada gol vale 1 ponto, usado na fase de transicdo para o handebol.

Em festivais e eventos: ndo ha contagem de pontos. I
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Tempo de Jogo

A duracdo dos jogos pode variar, dependendo da faixa etaria das criancas e das
condicdes e objetivos estabelecidos. O tempo total de jogo pode ser dividido entre
dois periodos ou néo, tudo vai depender da situacdo e do quanto tempo disponivel

0 professor possui para organizar € promover as partidas ou o evento.

RECOMENDAGOES PARA VARIAS PARTIDAS DURANTE 0 DIA:

Mini A: 10 minutos — 5 jogos por dia.
Mini B: 15 minutos — 4 jogos por dia. L

Mini C: 2 tempos de 10 — 3 jogos por dia.

RECOMENDAGOES PARA JOGOS UNICOS

= MINI A: 4 periodos de 8 minutos cada \
(intervalo de 1 minuto entre periodos, e de 5 minutos entre o segundo
e o terceiro periodo);

=  MINI B: 4 periodos de 10 minutos cada

(intervalo de 1 minuto entre periodos, e de 5 minutos entre o segundo
e 0 terceiro periodo);

=  MINI C: 4 periodos de 12 minutos cada

(intervalo de 1 minuto entre periodos, e de 5 minutos entre o segundo

e o terceiro periodo); /

Ressaltando que estas sdo sugestfes e parametros ja testados em diversos paises e
que sdo recomendadas devido ao sucesso das agfes. Nada impede que em nossas

aulas e eventos possamos usar modelos diferentes dos elencados.
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Tiro de Saida

O tiro de saida no mini-handebol pode ser realizado de 4 formas diferentes:

1. Tradicional: Realizado a partir do centro da quadra, idéntico ao do handebol.

2. Tradicional 3 segundos: Também realizado a partir do centro da quadra,
porém a equipe que sofreu o gol tem 3 segundos para realizar a saida para
nédo perder a posse da bola. A regra gera mais velocidade ao jogo.

3. Direta: A saida é realizada direto da area do goleiro da linha dos 3 metros
pela equipe que sofreu o gol. Pode ser com 1° passe livre ou néo.

4. Dinamarquesa: o time que fez o gol tem que voltar, encostar as méos na
linha da area do seu goleiro e o time que sofreu gol faz a saida direta. Esta

saida tem como principio velocidade e trabalhar as fases do jogo.

FUNCIONAMENTO DA SAIDA DINAMARQUESA:

1. O time com camisa amarela 2. O time com camisa amarela 3. O time rosa sai rapidamente
faz o gol na equipe com a volta e encosta a mdo na linha trocando passes. O time amarelo
camisa rosa. da area. O time com camisa ja pode realizar a marcagdo
rosa faz a saida direto da area. individual.

s Vamos
-ﬁ‘(? rdpido!
I

Encoste na
linha da dreal
\.
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P ¥l Arbitragem

O arbitro sempre deve atuar de forma didatica e pedagogica, promovendo o
conceito de fair play (jogo limpo) entre os participantes. Durante 0s jogos e
atividades aponta as irregularidades e infracdes, mas de maneira formativa e
pedagdgica.

Cartbes ndo sdo utilizados, tudo é explicado verbalmente de maneira clara e
didatica, de forma que devemos explicar para as criangas tudo sobre os ocorridos
para que elas entendam o desenvolvimento do jogo e as regras do mini-handebol,
assim como possam reconhecer e compreender as sinalizacdes feitas pelos arbitros
durante a partida (as mesmas utilizadas pela arbitragem no handebol).

O sistema progressivo de acordo com as categorias também sdo recomendados

neste caso de forma que:

=  Mini A: Professor arbitra )

= Mini B: Professor ou alguma crianca das categorias Mini C (9/10 anos) ou

Mirim (11/12 anos) arbitrem de maneira formativa;

=  Mini C: Jogo sem arbitro, somente com mediacdo do professor se necessério.)

Uma das propostas pedagogicas de muito sucesso €: depois de terem aprendido
grande parte das regras, incentivamos as criangas a jogar sem arbitro.

Na categoria “Mini A” consideramos mais dificil 0 jogo acontecer sem orientacao
devido as caracteristicas da idade e conhecimento geral sobre o jogo, todavia na
categoria “Mini B e C” diversos lugares tem experiéncias positivas com este tipo

de prética, proporcionando autonomia, compreensdo de regras, fair play etc.

Em festivais: A arbitragem pode ser feita por atletas de outras categorias maiores,

estagiarios de educacéo fisica, professores, ndo ter arbitro etc.
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Eyl) Sugestoes de regras

Neste capitulo sugerimos algumas regras basicas para o mini-handebol, para que o
jogo ndo fique demasiadamente complicado e tampouco descaracterizado em
relacdo aos principios basicos do handebol.

E ndo se preocupe, as criangas ja usam regras e combinados mesmo nas atividades e
brincadeiras mais simples e livres, mesmo sem a presenca de um adulto.

Lembra da brincadeira “Alerta”? Uma crianca o centro lanca a bola para o alto e
grita 0 nome de algum participantes: “Bruninho!”. Entdo o Bruninho pega a bola e

pode dar 3 passos para acertar alguém para ser o novo lancador ao centro. Simples.

... mais do que a aplicagdo e respeito & normas do jogo durante as aulas,
devemos conscientizar os participantes da importancia das regras para
convivéncia em grupo e para a vida em sociedade. Em qualquer ambiente
existem “normas” que asseguram os direitos e deveres de todos e
trabalhar esta questdo de forma clara e paciente implica na formagdo de
futuros adultos e cidaddos que compreendem a importancia da

contextualizagdo proposta pelos professores

(Abreu e Bergamsachi, 2016).

Portanto, a seguir, algumas sugestdes simples de regras para o mini-handebol:

= A crian¢a pode dar 5 passos com a bola na mao no Mini A antes de realizar a
acdo seguinte (na primeira categoria hd mais liberdade em relacdo aos passos);

= Acrianca pode dar 3 passos com a bola na mao no Mini B e C antes de realizar
a acdo seguinte (idéntico ao do handebol);

= A crianca pode ficar 5 segundos de posse no Mini A antes de realizar a acao
seguinte ( mais tempo para tomar decisao e ficar em posse de bola);

= Acriancga pode ficar 3 segundos de posse no Mini B e C antes de realizar a acao

seguinte (passar, driblar, arremessar etc);
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Eyl) Sugestoes de regras

= Nao é permitida a acdo de "2 saidas" (driblar a bola, segurar com uma ou duas
maos e voltar a driblar novamente, gerando a 2° saida).

= Nao ¢ permitido duplo drible (driblar com as duas méos simultaneamente);

= Invasdo de area sempre é observada em treinos e jogos, desde o Mini A.

=  As criangas ndo podem executar a marcagcdo com contato no Mini A e B;

= Ascriangas podem executar a marcagdo com contato no Mini C;

= Quedas para recuperar a bola ndo sdo permitidas (ocasiona muitas lesdes);

= Todos podem ser goleiros, basta avisar o arbitro ou a outra equipe para
assumir a posicado. Nao é necessario uniforme diferente;

= Caso haja substituicdo deve ser realizada na area de substituicdo de 2 metros,
semelhante a do handebol,

= Cobrancas de lateral, tiro de meta e tiro livre também sdo iguais aos do
handebol, porém a distancia observada do defensor em relacéo ao atacante €
de 2 metros;

= Qtiro de 7 metros é chamado de pénalti, pois ndo esta 7 metros do gol;

= Nao vale gol direto do goleiro, sendo que é obrigatério passar a bola para
alguém de linha para fazer o gol.

= Nao vale gol direto de tiro de saida;

= Vale gol de lateral,;

= Nao usar defesas em linha no mini-handebol, mas no Mini C ja ensinar e por
vezes vivenciar algumas variacdes de defesa zonal;

= Durante os jogos e festivais ndo usar goleiro linha, mas ensinar durante as
aulas que atualmente é uma possibilidade de jogo do handebol.

= E proibido entrar em quadra/campo com qualquer tipo de acessorio que possa

representar perigo a integridade fisica das criancas (anéis, pulseiras, relégios,

. colares, brincos, smartphones, chapéus etc).
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Orientacoes para o jogo

Algumas questdes sdo primordiais para 0 bom entendimento e aplicacdo do jogo
de mini-handebol. Devemos oferecer orientacfes e estimulos para que as criangas
possam se desenvolver e jogar da melhor maneira possivel, afinal, que mal tem em
ensinar bem? E como é prazeroso jogar bem, marcar gols, conseguir fazer as acoes
dentro de um jogo, ndo € mesmo?

E importante proporcionar as criangas informagcdes e condices para obter sucesso
nos jogos e atividades de maneira apropriada, portanto elencamos neste capitulo
algumas recomendacg0es em relacdo ao ataque, defesa e jogo de transi¢do de jogo
do mini-handebol.

Mas antes de iniciarmos as orientacfes, uma ideia: que tal mostrar um jogo de

handebol para as criancas apreciarem a partida? Pode ser ao vivo ou pelo

smartphone, notebook ou teldo. Desta atividade poderdo surgir muitas ddvidas,

perguntas, analises e ensinamentos em relacdo ao jogo de handebol e sua dinamica.

MEU TIME ESTA COM A BOLA!
ORIENTACOES GERAIS PARA A EQUIPE NO ATAQUE:

= Quando a nossa equipe estd em posse de bola somos todos “atacantes” e
devemos juntos tentar marcar um gol!

= Devemos todos progredir juntos ao ataque;

= Todos devem se desmarcar, ou seja, ocupar um espaco vazio de marcacao.

= Ensinar as criangas que jogam sem bola no ataque sobre o “falso espago
vazio” (pedir bola estando muito préximo ou atrés do defensor);

= Dar liberdade de tomada de decisdo ao jogador com bola;
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Orientacoes para o jogo

= Estimular o desenvolvimento do campo visual de jogo, olhar, analisar e
executar, com bola ou sem bola;

= Com o passar dos anos incentivar e explicar a importancia da velocidade nas
decisdes (passar, progredir com a bola, arremessar etc);

= Passa e vai: quando eu passo, imediatamente busco me desmarcar e achar o
melhor lugar em quadra para a proxima acao;

= Estar sempre pronto e atento para receber bola;

= Encontrar a melhor situagéo de finalizacdo em quadra;

= No jogo 1x1 com o goleiro, desenvolver a capacidade e acervo cognitivo,
motor, fisico e emocional para melhor decisdo e condicdo de éxito no

arremesso final.

MEU TIME ESTA SEM A BOLA!
ORIENTAGOES GERAIS PARA A EQUIPE NA DEFESA:

= Quando a nossa equipe esta sem a bola somos todos “defensores” e devemos
evitar o gol;

= Definir e compreender os motivos de ter postura e conduta defensiva (posi¢ao
de base, deslocamentos, mobilidade defensiva etc);

=  Acequipe deve achar meios de recuperar a bola, tais como:

a) Enquadramento de quem defende com adversario e a baliza;

b) InterceptacOes da bola;

c) Desarme de bola, principalmente em situacdes de drible;

d) Marcacdo individual ao jogador com bola e aos jogadores sem bola;
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Orientacoes para o jogo

e) A oposicdo ao arremesso pode ser realizada com um bloqueio simples ou no
caso do Mini C com uma falta permitida, sempre destacando para as criangas

a importancia do contato leal e técnico.

MEU TIME ESTAVA NO ATAQUE E PERDEU A BOLA...
ORIENTACOES DE TRANSICAO DO ATAQUE PARA A DEFESA:

= N&o somos mais atacantes, viramos defensores!

= |mediatamente cada defensor deve se responsabilizar por um atacante;

= Todos devem tentar acompanhar o atacante durante o contra-ataque;

= Tentar recuperar a bola ou parar o contra-ataque;

= Desenvolver as capacidades gerais necessarias para este tipo de situacao

(fisicas, motoras, cognitivas, socioafetivas etc).

MEU TIME ESTAVA NA DEFESA E RECUPEROU A BOLA...
ORIENTAGOES DE TRANSIGAO DA DEFESA PARA O ATAQUE:

L

= Progredir no terreno de jogo com 0 maximo de jogadores;

= Fazer com que a bola chegue até ao campo contrario com velocidade;

= |ncentivar as criangas a procurar espagos sem marcacdo por toda a quadra
(descentralizar a acdo na quadra, buscando também as laterais);

= Caso ndo seja possivel o arremesso rapido (no caso da defesa conseguir

acompanhar) manter a posse de bola para concluir o ataque com mais

tranquilidade e assim ndo desperdicar a conquista da posse de bola.
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SOU O(A) GOLEIRO(A) DA MINHA EQUIPE!
E AGORA, 0 QUE DEVO FAZER?

=  Adrea de gol é toda sua e s6 vocé pode ficar dentro dela;

= Para defender a bola vocé pode usar qualquer parte do corpo;

=  Se vocé defender a bola e ela sair pela linha de fundo a posse de bola é sua!

= \océ ndo pode sair da sua area, a0 menos que o arbitro autorize (Nota: goleiro
linha nesta fase é ensinado vivenciado, mas com autorizacao);

= Ao repor a bola em jogo olhe atentamente para os amigos e lembre de néo
passar para ninguém que esteja marcado;

= Tenha atencdo nos arremessos da equipe adversaria e tente fazer as defesas da
forma mais simples possivel;

= Caso a bola entre no gol tente reiniciar o jogo de forma rapida, estando atento
para o tipo de saida de bola que estdo usando no jogo naquele momento (saida
tradicional, direta, dinamarquesa etc).

= Qualquer crianga pode ser goleira;

E importante ressaltar para as criancas nessa fase, onde geralmente todos possuem \
baixa estatura, que trabalhar com os bracos elevados pode facilitar as defesas altas,
assim como também pode ser fundamental para evitar acidentes com boladas no
rosto (Abreu e Bergamaschi, 2016). As defesas basicas do goleiro do handebol
(baixa, média e alta), assim como a posicdo de base e expectativa devem ser

vivenciadas por todos de maneira igual, pois nessa fase ndo ha especializacdo em
realizacdo as posicdes. /
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Estrutura das aulas

As aulas de mini-handebol podem ser oferecidas até trés vezes na semana e devem
ser organizadas de forma sistematica e criteriosa. Podem ter de 45 minutos a 1
hora e 10 minutos de duragéo.

Se uma crianga iniciar no mini-handebol com 5 anos de idade e permanecer na
mesma instituicdo até os 10 anos de idade, com 2 aulas por semana ela tera
aproximadamente 480 aulas em sua histdria, fora os festivais e demais eventos.
Lembre-se de unir nestas 480 oportunidades o0s objetivos esportivos e pedagogicos
aos interesses das criangas, que provavelmente séo os de brincar, correr, jogar, se
divertir, fazer novas amizades e ter bons momentos com a nova atividade, o Mini-
Handebol. Veja abaixo uma sugestdo de estrutura de aula de 50 minutos, composta

pela definicdo das partes da aula em relacdo ao objetivo/tema:

Tema da aula:

Objetivo da aula:

0 min - 3 min Explicacdo da aula e interacdo com as criangas

05 min - 20 min  Brincadeiras relacionadas ao tema e objetivos

20 min - 25 min  Hidratagao

253 min - 45 min Jogos e atividades gerais relacionadas ao tema e objetivo

45 min - 30 min Conversa com as criangas e cumprimento da equipe

Anotagoes Gerais da aula:

Uma sugestdo aos professores e professoras de mini-handebol é proporcionar no
inicio e final da aula um periodo livre de 5 a 10 minutos de duracdo para que as
criangas possam brincar livremente entre elas. E uma pratica que proporciona
interacdo, criatividade e diversidade de movimento, fazendo com que a aula inicie

e finalize sempre com um momento de alegria, ludicidade e liberdade.
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Principios para criacao de atividades,
exercicios e jogos para o mini-handebol.

Vamos iniciar nosso capitulo com uma reflexdo sobre exercicios prontos.

Vamos supor que para a nossa primeira sugestdo de atividade precisaremos de

alguns materiais e espacos fisicos obviamente adequados, tais como:

v' 1 quadra oficial de handebol (40 metros x 20 metros); \
v 3 quadras de mini-handebol previamente demarcadas;
v 6 balizas de mini-handebol no tamanho 1,70 de altura x 2,40 de largura;
v 30 bolas oficiais tamanho 0 (zero);
N s

v 6 escadinhas de agilidade; ‘ ‘
v’ 6 plintos de ginastica;

- - \
v' 6 jogos de coletes de diferentes cores. ¢ \—

Provavelmente indignamos aqui nesta recomendacdo grande parte dos leitores e
leitoras do livro, principalmente aqueles que ndo possuem os materiais e condicoes
para sequer iniciar a atividade devido a quantidade e complexidade de materiais
descritos nesta “sugestao”.

E 0 que acontece quando por vezes lemos alguns manuais e bibliografias e nos
deparamos com atividades desconexas da nossa realidade, ou seja: ensinar mini-
handebol ndo é um caminho linear, que sai do ponto do A e vai para o ponto B e
tudo dara certo. Em um pais de proporcBes continentais como o Brasil a
diversidade de condicBes em relacdo a aspectos materiais, fisicos e de recursos
humanos é imensa, de forma que alguns leitores pensaram “ndo tenho nem metade
destes materiais e alunos, ndo vou prosseguir com a leitura” e outros ja pensaram

“OK, prossiga, tenho todas as condicdes para realizar a atividade”.
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Principios para criacao de atividades,
exercicios e jogos para o mini-handebol.

Obviamente esta é uma provocacédo e um convite a reflexéao '

sobre modelos prontos de exercicios e atividades. ®

L &

\Vocé que nos Ié neste momento receberd uma diversidade enorme de criangas,

cada uma com suas questdes, facilidades e dificuldades.

Em sua turma podera ter uma crianca 5 anos de idade com dificuldades motoras,
coordenativas e socioafetivas devido a pandemia e também uma com 10 anos de
idade, ou seja, o ultimo ano de mini-handebol, que nunca sequer ouviram falar em
handebol, muito menos mini-handebol.

Como entdo podemos usar a mesma aula, exercicio e estratégia para idades,

necessidades e resolucdo de problemas téo distintos?

Desenvolvimento
Fisico

Aspectos
Socioafetivos

Cultura do
Handebol

Aspectos Aspectos de

Cognitivos Cidadania

Técnicas e Taticas
Defensivas

Aspectos
Comportamentais

|

Desenvolvimento
Motor

Técnicas e Taticas

\ Ofensivas

Capacidades e habilidades que devem ser desenvolvidas no mini.
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Principios para criacao de atividades,
exercicios e jogos para o mini-handebol.

Ideias e sugestdes sdo bem-vindas? Sempre! Mas que tal se conseguirmos pensar
de uma forma que possamos contemplar nossos objetivos e mediante nossas

condigdes criar nossas proprias atividades?

PERGUNTAS BASICAS PARA CRIAR MINHAS ATIVIDADES:

Qual problema quero resolver? \
Qual a idade das criangas?

Quantas criancas séo?

Quanto tempo jogam mini-handebol?

Quais séo os materiais que tenho disponiveis para a aula?
Qual a estrutura fisica que tenho?

Quanto tempo tenho para a atividade?

O que ela desenvolve nas criangas?

Qual a melhor abordagem e método de ensino para 0 momento?

A NN N Y N U N NN

A atividade além de ensinar e desenvolver 0s aspectos necessarios sera

divertida e empolgante para as criangas?

Depois de responder estas perguntas: reflita, planeje e crie seus proprios '

jogos, exercicios e atividades.

Desta maneira podemos adaptar qualquer sugestdo ou ideia a0 nosso contexto, com
foco em oferecer as melhores condi¢cdes de aprendizagem e desenvolvimento
possiveis para as criancas com aquilo que temos disponivel.

No livro ressaltamos por diversas vezes a importancia do desenvolvimento global
da crianga, pois sdo aspectos que devem ser realmente contemplados nas

experiéncias, formando e transformando as criancas por meio do mini-handebol.
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Cyl Método Progressivo Global

A consciéncia e clareza em relacdo aos motivos do que vamos ensinar e
proporcionar € fundamental para o processo de desenvolvimento das atividades,
exercicios e jogos para o mini-handebol.

O método Progressivo Global desenvolvido pelos professores Diego Melo de
Abreu (Brasil) e Carlos Alberto Garcia Ferrdo (Portugal), tem como principios
alguns aspectos que ressaltam a complexidade e grandiosidade desta questédo e foi

criado a partir da expanséo de possibilidades dos métodos da EHF para o mini.

= Motivar a crianc¢a, dar informacfes para que ela compreenda os motivos de
cada atividade e proporcionar condic¢des globais para que ela consiga executar

aquilo que deseja. Em resumo, talvez como uma crianca pensaria:

v “Legal! Quero jogar mini-handebol! Gostei do esporte que este professor me \
apresentou, na proxima aula estarei presente.”

v’ “Mas como € este jogo? O que eu tenho que fazer, como eu fago, quais sao as
regras? Olha que legal... Antes da aula o professor explica um pouco de cada
atividade e como ela serd usada no jogo de mini-handebol.... Agora estou
comecando a entender! E bastante coisa, mas aos poucos vou aprender.”

V' “Serd que eu consigo jogar? Poxa, estou tanto tempo parado... Mas estou

gostando do mini-handebol! Todas as aulas eu brinco, jogo, corro, me divirto,

faco novos amigos e estou comegando a marcar gols! /

= Os pensamentos acima convergem com o0s conceitos de Oliveira (1997)
afirmando que “A psicomotricidade é um caminho, é o desejo de fazer, de

querer fazer, o saber fazer e o poder fazer”.
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C ) Metodo Progressivo Global

» Planejar atividades e aulas que estimulem as criancas da forma mais completa
possivel, estimulando aspectos fisicos, motores, sociais, afetivos, cognitivos e
esportivos.

= Ensinar cada tema e fase do jogo do mais simples para 0 mais complexo, ou
seja, iniciar com atividades e jogos mais simples, com menos regras e de facil
compreensdo nas categorias menores e com 0 passar dos anos aumentar a
intensidade, complexidade e exigéncia de acordo com a idade e experiéncia
das criancas.

= O professor deve ter paciéncia, alegria, ludicidade e rigor pedagdgico nesta
fase, ndo pule etapas, planeje com sabedoria e ndo procure grandes atalhos;

= Planejar as aulas de modo que as vivéncias levem as criancas a compreender
as fases basicas do jogo: ataque, defesa, contra-ataque e retorno defensivo, ou
seja: € importante proporcionar atividades que desenvolvam as capacidades
motoras e coordenativas das criangas, ensinar com calma principalmente nas
fases iniciais, mas ndo podem ser protagonistas em um sistema de ensino de
um esporte dindmico, imprevisivel, intermitente e que, além das capacidades
fisicas e motoras, exige alto nivel de cognicdo e trabalho em equipe apurado.

= Quando a crianca ndo aprender, analise e investigue. Busque novas
alternativas, abordagens e métodos.

= Brincar e se divertir sempre, mas com o mini-handebol como tema principal;

= Lembrar que cada crianca € Unica, diferente e importante.
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C ) Metodo Progressivo Global

Carlos Garcia, da Federacdo Europeia de Handebol, um dos
principais responsaveis pelo projeto Mini Handball em 1994 e o

responsavel pela introducdo do Mini Andebol em Portugal tece

aqui suas consideragdes sobre o método Progressivo Global:

“ O mini-handebol é o periodo de iniciacdo como o tempo que a crian¢a comeca a
brincar, sem qualquer conhecimento das caracteristicas especificas do esporte
(embora com experiéncias motoras basicas anteriores) até posteriormente dominar
de forma mais inteligente e completa 0s jogos.

Isso significa ser capaz de prestar atengdo em outros jogadores, a bola e aos
objetivos, tais como: fazer as acdes com ou sem oposicao, criar linhas de passagem
e mover-se para espacos vazios.

Outros aspectos a serem dominados incluem a capacidade de controlar a bola
(passar, receber e arremessar), ajudar outros jogadores, tanto ofensivamente quanto
defensivamente e também ter conhecimento das regras do jogo. Todas as
atividades devem ser bem organizadas e planejadas a curto, médio e longo prazo
com objetivos claramente definidos e em associacdo com um modelo de jogo real.
Isso significa que o professor também deve estar ciente dos conceitos do jogo e
demandas formativas dos jogadores, pois o handebol em geral desenvolve-se a
partir de estruturas e combinacdes que levam a um jogo continuo, criativo e

variado.

_‘E”TEjkaiE’ EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEENESRN IJ’i;

CADERNOS



CBHb
°

C ) Metodo Progressivo Global

Nosso método, além do que ja foi colocado, tem trés finalidades

fundamentais:

1. Acrianca deve entender os principais elementos do jogo;

2. Devemos desenvolver na crianca as habilidades e competéncias necessérias
para a pratica do jogo real;

3. A crianca deve aprender os elementos técnicos e taticos basicos do jogo, de

forma que treinamentos multilaterais sdo fundamentais nesta fase. )

Uma utilizacdo variada de recursos, atividades e exercicios com principios
pedagogicos produzem uma capacidade extensa, portanto na iniciacdo devemos ter
uma “filosofia” baseada especificamente em proporcionar e obter
desenvolvimento, ndo resultados esportivos.

Portanto, concluimos este capitulo afirmando que cada professor deve estar atento
as necessidades de suas criancas e por meio das recomendacgdes aqui colocadas
iniciar o planejamento e criacdo de seus exercicios, atividades e jogos com 0s
recursos disponiveis, de forma a contemplar o desenvolvimento global da crianca

com base no jogo de mini-handebol.

= Regras
= Intensidade
= Compreensao

= Competitividade

J
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fundamentos bésicos e atividades para goleiros.

ricoBjcoronn

TEORIA E PRATICA DO

Bergamaschi. Pagina 93 a 220.

Idioma: Portugués.

Link para adquirir o livro

DIEGO MELO DE ABREV
MILTON GEOVANI BERGAMASCHI

Sugestoes de leituras

MINI-HANDEBOL Teoria e Pratica do Mini-Handebol

Autores: Diego Melo de Abreu e Milton Geovani

Algumas fontes de consulta sobre sugestdes de atividades diversas sdo sempre
bem-vindas, portanto sugerimos aqui 2 bibliografias que contém diversas

atividades, jogos e brincadeiras com o mini-handebol, incluindo aspectos de

N

J

Ensefianza del Balonmano en la Escuela

Autores: Philippe Bana (FRA), Dietrich Spate
(GER), Allan Lund (DEN), Patric Strub (IHF
office), Amal Khalifa (IHF office). Paginas 26 - 51.
Idioma: Espanhol.

Link para fazer o download do livro

Ensefianza

del Balonmano en la Escuela

Introduccidn al balonmane

para nifios entre § y 11 afios

'SCHOEL

d

)
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byl Avaliagcao no Mini-Handebol

Avaliar se 0s objetivos e inten¢des das aulas, jogos, atividades e exercicios sao
contemplados é de suma importancia para planejar novas etapas e desafios, assim
como saber de maneira controlada e pontual se as criancas atingem o que €
proposto dentro de cada aula.

Uma sugestdo simples e eficiente para avaliagdo no mini-handebol é adotar a

estratégia da avaliagdo com indicadores de acao:

SATISFATORIO:

Significa que dentro daquilo que foi proposto para a aula a crianga demonstrou ter

compreendido e executado as acGes de maneira satisfatoria.

PARCIALMENTE SATISFATORIO: i

A crianca ainda necessita de ajuda para melhorar em algumas questfes durante as
atividades? Marque desta forma para que vocé possa planejar e arrumar novas
estratégias e abordagens para atingir os objetivos de maneira plena e dentro do que

foi inicialmente almejado.

INSATISFATORIO:

Significa que a crianga no compreendeu, N30 executou ou ndo atingiu o objetivo |

proposto para a aula ou mesmo para cada atividade isolada.
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byl Avaliagcao no Mini-Handebol

A questdo neste momento é analisar os motivos para que o resultado fosse
considerado insatisfatorio ou parcialmente satisfatorio, assim como refletir e
propor novas acOes, atividades, métodos e abordagens para reverter o quadro
negativo. A seguir, uma sugestdo de tabela de controle para uso em aulas de mini-

handebol em relacéo a avaliagéo:

bbddbdbdbdddddddd|)

Aula 34: Jogos para compreensao de fases do jogo
Nome | Satisfatério = Parcialmente | Insatisfatorio

Ana X
Bruno X
Carol X
Daniel X
Possibilidade de anotagdo de avaliagao simplificada. /

Um outro tipo de avaliacdo, mais complexo, também pode ser elaborado com o
objetivo de acompanhar a evolugdo ou dificuldades das criancas em relagdo aos

aspectos mais globais, podendo ser mais especificos caso o professor queira.

bbddbdbdbdddddddd|)

Nome do aluno: Diego Melo de Abreu

Aspectos Satisfatério Parcialmente Insatisfatério
Motor X
Cognitivo X
Socioafetivo X
Ofensivo X
Defensivo X
Possibilidade de anotagédo de avaliagéo por crianca. /
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Possibilidades com o mini-handebol

Além das aulas, podemos planejar atividades diversas para abrilhantar ainda mais
0 processo de ensino e aprendizagem das nossas criangas, proporcionando agoes
marcantes durante os anos de vivéncia e experiéncias no mini-handebol. Neste

capitulo vamos ilustrar algumas destas acoes.

ENTREVISTA COM ATLETAS:

Criar referéncias, novos idolos e gerar novas perspectivas de crescimento e sucesso
com o handebol. Talvez as criancas ndo saibam dizer um nome sequer de atletas de
handebol, tampouco nomes de equipe nacionais ou internacionais.

As entrevistas com atletas de categorias maiores empolgam, motivam e
proporcionam momentos de proximidade, informacdo e interagcdo. S&ao
oportunidades para a crianca elaborar e fazer sua pergunta, tirar suas duvidas,
curiosidades e mais do que isso: motiva-las a continuar no esporte por meio de
exemplos que nestas situacdes comecam a ser criados.

Presencialmente o impacto é sempre maior, mas devemos aproveitar as facilidades
das reunides on-line em diversas plataformas para aproximar os(as) atletas de

handebol das crian¢as do mini-handebol.

Atletas de handebol respondendo perguntas das criancas em festival
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Possibilidades com o mini-handebol

PASSEIO A JOGOS E TREINOS:

Os passeios na época da escola eram sempre marcantes, ndo é verdade?

Podemos entdo proporcionar para as criangas passeios de handebol, seja para
treinos de categorias maiores ou jogos oficiais. Que tal combinar com algum time
da sua regido este tipo de acdo?

O contato com este tipo de situacdo pode contribuir para aumentar
significativamente a motivagdo das criangas, conhecimento e compreensdo sobre
algumas questdes do handebol.

Se conseguirmos interacdo com os atletas e comissdo técnica, melhor ainda!

Uma sessdo de fotos e videos é recomendado para registrar oS momentos e render

ainda mais divulgacéo para a modalidade e para este tipo de encontro.

ALY
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Passeio ao jogo da selecdo brasileira masculina rendeu bons momentos

para a aluna de mini-handebol Kethellyn Cristini Pereira Santos Silva.
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Possibilidades com o mini-handebol

ENTRADA EM QUADRA E JOGOS NOS INTERVALOS:

Ver um jogo de handebol ao vivo ja € muito empolgante, divertido e positivo para
a crianca. E se... além disso... ela pudesse entrar em quadra com os atletas no inicio
da partida e brincar de mini-handebol no intervalo do jogo???

Este tipo de oportunidade além de marcante para as criancas também causa
diversos efeitos positivos para as familias, professores e para os proprios atletas.
Quando a familia frequenta o ginasio para acompanhar a crianga significa mais
publico, valorizacdo do handebol, mais pessoas acompanhando e se interessando
pelo esporte e um crescimento gradativo da modalidade comecando da base.
Nestas oportunidades tudo deve ser bem organizado para que a acdo do mini-

handebol n&o interfira na programacao e organizagdo do partida.

Entrada das equipes em quadra com as criangas do mini-handebol.
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Possibilidades com o mini-handebol

PALESTRAS PARA AS FAMILIAS:

Proporcionar momentos de interacdo e informacdo de qualidade para as familias
das criangas contempla uma questdo muito importante neste inicio da crianga no
mini-handebol. Por meio de encontros, palestras e rodas de conversa podemos
debater e trocar informacdes valiosas com as familias das nossas criangas sobre
diversos temas pertinentes, tais como:

- Importéncia da pratica de atividades fisicas;

- Primeiros socorros em casa;

- Alimportancia das aula de Educacéo Fisica para as criancas;

- Nutricdo e bons habitos alimentares;

- Psicologia no Esporte;

- Prevencéo de lesdes;

Familias reunidas para palestra com profissional de Educacao Fisica
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Possibilidades com o mini-handebol

VER FINAIS DE CAMPEONATOS EM SESSAO DE “CINEMA”:

Incentivar, ensinar e encantar!

Podemos fazer isso de diversas formas com nossas criangas nas aulas de mini-
handebol e uma delas é organizar pequenos eventos para acompanhar jogos
importantes de handebol, nacionais ou internacionais, ao vivo ou mesmo gravados.
Criar novos idolos, mostrar novas equipes, evidenciar belas jogadas e fazer com
que as criangas de emocionem ao ver um jogo de handebol é uma atividade que
podemos e devemos planejar algumas vezes durante o ano.

Quantas criangas demonstraram surpresa ao saber que existia uma Liga Nacional
de Handebol adulto! “Mas adulto também joga mini-handebol, professor?”
(pergunta feita por um aluno de 8 anos de idade). Professor, existe Champions
League de Handebol? E o Barcelona tem time de handebol? E tem brasileiro
jogando no Barcelona? (Também uma sequéncia de perguntas reais).

Quantas novidades ndo € mesmo? Diversdo, entretenimento e muita aprendizagem.

Olhares atentos para a novidade na teldo: Final da Champions League.
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Possibilidades com o mini-handebol

RULAS ELABORADAS PELAS CRIANCAS:

Autonomia, criatividade, planejamento, trabalho em equipe e o desejo das criancas
colocados no papel.

Esta foi a experiéncia chamada “Dia de Professor(a)” com criancas de 05 a 10
anos de idade de um projeto de mini-handebol em S&o Bernardo do Campo/SP.
Durante o ano letivo as criangas e familias foram avisadas que na Gltima aula de
cada més a turma que escolheria 100% do conteudo da aula, sem qualquer tipo de
interferéncia do professor no contetido, mas com auxilio na organizacéo.

A Unica “exigéncia” € que as brincadeiras ocupassem todo tempo da aula (1 hora e
10 minutos) e que o planejamento deveria ser aprovado de maneira democratica
pela equipe. No comec¢o do ano: muitas duvidas, atividades que eles achavam que
seriam legais e ndo foram e um pouco de discordia sobre os conteddos. No final
do ano: o professor assistia as aulas com as familias sentados da arquibancada,
mediando e auxiliando em poucas situacdes, demonstrando a clara evolucéo das

criancas em relagdo a atividade proposta.

PN

Criancas planejando atividades.
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> Os festivais de Mini-Handebol

S&o eventos esportivos, formativos e educacionais, sem conotagdo competitiva.
Podem ser realizados em diversas épocas do ano, mas geralmente indica o término
do ano letivo, transformando o evento em uma celebra¢do por mais um ano de

aulas e de muito mini-handebol. Podemos elencar alguns objetivos principais:

Divulgar, fomentar e fortalecer o mini-handebol/handebol;
Incentivar pratica do mini-handebol de forma ludica e com Fair Play;
Promover e verificar o desenvolvimento global das crianca;

Integracéo entre as familias, criancas, comissdo técnica e comunidade;

o B~ w0 b P

Proporcionar atividades diversas para as criangas durante o festival.

A programacdo de um festival deve ser elaborada de forma
minuciosa, pois além dos jogos entre as criangas € interessante
planejarmos diversas atividades onde as criancas e 0 publico
presente possam se divertir, socializar, aprender e compreender 0s
conteldos propostos de formas distintas e tudo de forma
organizada e clara. E importante salientar que a maioria dos
manuais, livros e apostilas sobre o assunto no Brasil e no mundo
ressaltam que nesse tipo de evento o aspecto competitivo deve ser
ponderado e que o mais importante, por parte dos professores, €
contemplar os objetivos educacionais e formativos do mini-
handebol e da Educacdo Fisica escolar para cada faixa etaria
durante as atividades aplicadas. Mais do que ter consciéncia dos
objetivos propostos pelos professores, devemos analisar 0s anseios
das criangas, que provavelmente séo brincar, correr, estar com 0S
amigos, fazer novos amigos e se divertir, portanto, no momento do
planejamento das atividades, as proprias criangas podem sugerir e
emitir opiniBes sobre o que podera ser feito no dia do evento.

(Abreu e Bergamaschi, 2016)
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5 Os festivais de Mini-Handebol

Um festival € um evento e assim como qualquer festa de crianca que planejamos

diversos fatores devem ser levados em consideracgéo, tais como:

Recursos materiais;
Recursos humanos;
Recursos financeiros;
Espaco fisico;

Tipos de atividades;

Quantidade de criangas;

N o o kr w NP

Tempo estimado e cronograma de evento.

Independente das condicGes e limitacBes a organizacdo deve ser a melhor possivel,
pois caso contrario 0s objetivos elencados na pagina anterior podem ser afetados
negativamente.

Nas paginas seguintes ilustraremos algumas atividades possiveis durante um
festival com registros de eventos ja realizados no Brasil. Sdo ideias e sugestdes que
podem compor o festival e reunir condi¢des para que seja um dia marcante para as

criangas, familias e para propria instituicao.

Acesse 0 QR Code ao lado e veja a

palestra completa “A organizacdao dos

I"

Festivais de Mini-Handebol” ministrada

pelo Prof. Me. Diego Melo de Abreu.
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> Os festivais de Mini-Handebol

\
Comecamos a preparacdo para a
realizagdo de um festival de mini-
handebol com muita antecedéncia,
depende do tamanho e complexidade
do evento. Nesta foto podemos ver
diversos  voluntarios fazendo a

decoracdo do gindsio com baldes

coloridos, que proporcionam um tom

festivo e alegre ao ambiente.

Comecamos a preparacdo para a
realizagdo de um festival de mini-
handebol com muita antecedéncia,
depende do tamanho e complexidade
do evento. Nesta foto podemos ver
diversos voluntarios fazendo a
decoracdo do ginasio com balGes

coloridos, que proporcionam um tom

festivo e alegre ao ambiente.
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> Os festivais de Mini-Handebol

\
No inicio do festival recebemos as
familias e as criangcas. Um das acdes
mais bem sucedidas nos festivais é a
de formar equipes com criangas de
diversas equipes. Esta acao
proporciona jogar em uma equipe
diferente da habitual, fazer novas

amizades, estabelecer relacdes sociais

de respeito, cordialidade e cooperacéo.

As equipes podem ter nome de paise
tradicionais do handebol, estados
brasileiros, animais da nossa fauna,
nome de equipes de handebol
brasileiras etc. A apresentacdo das
equipes pode ser feita individualmente
e organizada para ser um momento

especial para as criangas e para as

familias presentes no ginasio.

"
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> Os festivais de Mini-Handebol

\
Com todas as equipes do festival em
quadra pedimos uma salva de palmas
para as criancas participantes. Neste
momento aproveitamos a atencdo do
publico e tocamos o Hino Nacional
Brasileiro completo. Apé6s  este
momento é declarado aberto o festival

de mini-handebol e as atividades

programadas comegam!

Na quadra principal séo realizados os
jogos de mini-handebol com as
quadras, traves e demais questdes
adaptadas na medida exata para as
criancas. Neste momento todas as
equipes devem participar de alguma
atividade, ou seja: quem ndo esta em

quadra  jogando deve realizar

atividades diversas fora da quadra.

]
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> Os festivais de Mini-Handebol

N

Um jogo muito utilizado em alguns

festivais sdo 0s jogos sem goleiro(a),
onde o objetivo principal é acertar o
alvo que pode ser um boneco inflavel,
um plinto ou colchdo de ginastica
entre muitas outras possibilidades.
Esta estrategia visa proporcionar

vivéncias em todas as situacdes de

Jogo para as criancas durante o evento.

Oficinas de resgate de brincadeiras
antigas e jogos de rua sempre fazem
sucesso entre as criangas e atraem as
familias para participar das atividades
do festival. S&o momentos de troca de
experiéncias, novas vivéncias para
alguns e lembrancas da infancia para

outros. Bolinha de gude, peteca, pipa

e amarelinha etc.

N
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> Os festivais de Mini-Handebol

\
Jogos e atividades com circuitos
motores diversificados e divertidos sdo
realizados em meio aos jogos para
proporcionar mais atividades fisicas,
desafios e diversdo! E uma forma de
contemplar atividades que possam

também ajudar no desenvolvimento de

aspectos importantes para a pratica do

mini-handebol.

Oficinas de desenho e pintura sdo um
grande sucesso em festivais. S&o
momentos em que a crianga se reune
com os demais colegas para criar um
mascote, fazer desenhos sobre o mini-
handebol e colocar na no papel toda
criatividade e sentimento, estimulando

a coordenacdo motora fina, atencgéo e

concentracao.
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Os desenhos feitos pelas criancas
durante o festival podem gerar
automaticamente uma exposicdo para
0S presentes, posts nas redes sociais
das obras realizadas com o tema de
handebol e mais do que isso, podem
simbolizar os festivais seguintes no

caso de estabelecer um concurso do

mascote ou atividade similar.

Ao final do festival podem ser
organizados alguns momentos
especiais, como homenagens, entregas
de placas comemorativas, anuncio do
concurso do mascote entre tantas
outras possibilidades. Na foto ao lado
vemos uma homenagem realizada

pelo Prof. Diego Melo de Abreu ao

»I : 4
———
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> Os festivais de Mini-Handebol

N

Ao final do festival podem ser
entregues certificados, lembrangas,
Kits e presentes, mas 0 que causa
maior impacto e alegria nas criancas €
a entrega da medalha dourada de
participacdo, que simboliza o final de
uma  experiéncia  provavelmente

marcante e que servira de recordacdo

daquele momento por muito tempo.

Uma das estratégias para deixar o
momento ainda mais marcante e
motivante € a entrega das medalhas
ser realizada por algum(a) atleta de
handebol das categorias Janior ou
Adulta. Nesta foto vemos o goleiro da
Equipe de Taubaté, Maik, entregando

as medalhas e lembrancgas do festival

para as criancas das equipes.

N
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> Os festivais de Mini-Handebol

)

Orientadores que vocé ndo conhecia,
amigas gque VvOCé nunca jogou junto e
um final de evento em harmonia, com
a certeza de ter vivido durante as
poucas, mas intensas, horas de um
festival situacdes enriquecedoras e que
auxiliam na formacéo e

desenvolvimento das esferas

socioafetivas e cidadés das criancas.

O sorriso no rosto das criancas apos
brincar, jogar, aprender e fazer novos
amigos compensam qualquer tipo de
cansaco, problema ou obstaculo.
Talvez a primeira medalha da vida de
cada uma delas e que marcara o mini-
handebol como ponto de partida na

pratica de esportes e atividades fisicas.

Todos n6s ganhamos no final do dia.

(Agradecemos as familias das criangas pela autorizagéo do uso de imagem em nosso livro)
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Objetivos ao final do ciclo

A promocéo do desenvolvimento global das criancas é fator primordial no ciclo de
5 anos que compde o mini-handebol e os objetivos esportivos também devem ser
contemplados e enumerados de forma a proporcionar clareza de agbes e
intencionalidades aos professores formadores em todo Brasil, visando atingir
objetivos e formacdes similares.

Abaixo elencamos alguns indicadores esperados ao final dos anos de prética,
vivéncias e experiéncias com o mini-handebol, ou seja: quais sdo 0s aspectos que

devem ser desenvolvidos nos 6 anos de pratica do mini-handebol?

DESENVOLVIMENTO FiSICO E MOTOR: \

Movimentos fundamentais (correr, saltar, lancar, pegar, arremessar etc);
Capacidades fisicas béasicas (velocidade, flexibilidade e forga);
Coordenacéo 6culo-motora,

Coordenagéo dindmica geral;

Percepc¢édo e dominio espago-temporal;

Mobilidade;

Agilidade;

Equilibrio estatico e dinamico;

Lateralidade (dominante e ndo dominante);
Dissociagéo de movimentos (Federacdo Portuguesa de Andebol, 2021). /

OO0 000000 oJ

Importante ressaltar que devemos respeitar os limites, fases e vivéncias de cada

crianca ao criar as condic@es e atividades para o desenvolvimento de cada topico.
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Objetivos ao final do ciclo

HABILIDADES TECNICO-TATICAS DESPORTIVAS OFENSIVAS E DEFENSIVAS:

Todas as técnicas fundamentais ofensivas necessarias para a pratica do handebol,
devem ser compreendidas e executadas de maneira satisfatdria pela crianca, sendo
que o professor durante o processo deve proporcionar condi¢cfes e atividades que
exijam da crianca variacdo de execucdo, situacdo e acdo em diferentes locais da

quadra de fundamentos basicos aplicados ao jogo real, tais como:

Manejo de bola; \
Passes;
Recepcéo de bola;
Dribles;

Arremessos,

(N Iy [y By

Fintas basicas (mudanca de direcdo, finta de braco; finta de passe e arremessy

Todas as técnicas fundamentais defensivas necessérias para a pratica do handebol
também devem ser compreendidas e executadas da melhor maneira possivel pela

crianga durante o jogo, destacando:

Posicéo de base; \
Bloqueios de arremesso;

Deslocamentos defensivos gerais;

Acdes de combate (a partir do Mini C);

Roubo de bola e interceptacdes;

Posicionamento basico do goleiro;

Execucéo basica de defesas (baixa, média e alta ); /

U OO0 000D
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Objetivos ao final do ciclo

CONCEITOS DE JOGO:

A compreensdo e execuc¢do dos conceitos de jogo sdo de suma importancia para a
crianca ao término do ciclo. Destacamos e ressaltamos a importancia dos pontos

elencados no capitulo Orientacdes para 0 Jogo;

DESENVOLVIMENTO SOCIOAFETIVO, COMPORTAMENTAL E CIDADAO:

Cooperacao;

Enaltecer o trabalho em equipe;
Cordialidade;

Respeito aos colegas;

Respeito as diferencas;

Respeito as regras;

Respeito ao professor;

Empatia;

Solidariedade;

Valorizagdo de atividades positivas;
Lidar com as frustracdes;

Lidar com vitorias e derrotas de maneira ética;
Lidar com situac6es de pressdo em jogo;
Perseveranca.

Dedicacéo e atencéo;

Desenvolver autonomia;

I Iy Ny Iy Iy Ny Ny I

Desenvolver lideranga positiva e protagonismo.
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Objetivos ao final do ciclo

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Compreensdo das fases e objetivos do jogo; \
Compreensao das regras principais;
Gestos que o arbitro utiliza;
Tomadas de deciséo;

Compreensdo de possibilidades;

\elocidade de reacéo;

o 00000 0o

Elaborar estratégias e taticas simples de jogo. /

DESENVOLVIMENTO DOS ASPECTOS CULTURAIS:

Conhecer atletas de handebol;
Conhecer equipes de handebol;
Conhecer os paises onde se pratica;
Conhecer os principais campeonatos;

Conhecer a historia do esporte;

o OO0 00 Do

Apreciar e ter habito de ver jogos; )
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Eyl) Consideracoes finais

Nesta 1° edicdo do livro Mini-Handebol Brasil abordamos fatores fundamentais
para a compreensdo dos conceitos, filosofias e principios basicos do jogo, dicas de
como estruturar e fazer as principais adaptacdes além de sugestdes de regras para o
mini-handebol.

Consideramos que esta seja a primeira etapa para iniciar um trabalho realmente
voltado para as necessidades e particularidades de desenvolvimento das criancas e
de uma atividade que ofereca condigdes positivas com o esporte como tema.
Também adentramos em questdes especificas de orienta¢fes do jogo, evidenciando
que as potencialidades e habilidades necessarias para jogar mini-handebol véo
além do fatores fisicos e motores, que sdo tdo fundamentais quanto desenvolver o0s
aspectos cognitivos e socioafetivos necessarios para 0 sucesso da crianga no inicio
da jornada e a busca diaria em propiciar as melhores condi¢cGes para que as
criancas digam: “Eu quero fazer, eu sei como fazer e eu consigo fazer”.

Entdo, intencionalidade em proporcionar contetdos e vivéncias adaptadas e ideais
para cada idade e fase é fundamental, mas para contemplar uma gama téo rica em
possibilidades e necessidades o planejamento das aulas e épocas se torna algo de
suma importancia no mini-handebol, pois deve aliar os conceitos e objetivos
pedagogicos com 0s anseios das criancas, respeitando o direito que todas tem de
brincar, aprender, acertar e errar nesta fase de formacao e transformacéo.

Os principios para criacdo de atividades, exercicios e jogos para o mini-handebol,
assim como o convite a uma reflexdo no capitulo sobre as diferencas de condigdes,
espacos e materiais em cada instituicdo do nosso pais é fundamental para que
possamos compreender oS objetivos e motivos de cada acdo com as criangas e
fazer o melhor que podemos com aquilo que temos disponivel. Se ndo temos

condicbes de fazer os exercicios com muitos materiais, como fazemos com pouco?
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Eyl) Consideracoes finais

E na parte 5 vimos que as possibilidades com o mini-handebol vdo muito além das
quadras. O trabalho em conjunto com as familias, comunidades, voluntarios e
profissionais de diversas areas proporcionam trocas de experiéncias e momentos
muito significativos durante os anos de mini-handebol e tendem a motivar os
participantes ainda mais mediante estas acOes, desde que as a¢Oes sejam bem
planejadas e aplicadas de forma adequada.

Um exemplo sdo os festivais de mini-handebol, que se forem planejados e
realizados com conceitos bem definidos, boa organizacao e ofereca condic¢des para
que a crianca se divirta de forma igualitaria, alegre e positiva vai trazer bons
resultados em diversas esferas. Caso contrario, teremos resultados duvidosos.

E para finalizar esta primeira edicdo do Mini-Handebol Brasil enumeramos alguns
objetivos primordiais em relagdo aos fatores de desenvolvimento durante os anos
do mini-handebol, ressaltando um fator cotidiano nas aulas e turmas de mini-
handebol: algumas criangas iniciardo as aulas com 5 anos de idade e permanecerao
até os 10 anos, quando depois fardo a transi¢éo para o handebol na 40x20.

Outras criangas iniciardo no mini-handebol com 10 anos de idade, no més de
setembro, faltando poucos meses para sair do mini-handebol, ou seja: estes fatores
de desenvolvimento elencados na parte final sdo parametros mediante o cenario
ideal. Devemos saber incluir as novas criangas nas turmas de maneira que ao
menos 0s principios basicos do jogo ela consiga compreender e tenha chance de
brincar e jogar com alegria e sucesso 0 mini-handebol.

Que esta publicacdo possa trazer embasamento, ideias, motivagdo e condicgdes
iniciais importantes para que vocé possa fazer o melhor trabalho possivel pelas

criangas. Conte conosco, seja bem-vindo(a) ao Mini-Handebol Brasil.
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Contatos e Redes Sociais

O 0

https://cbhb.org.br/v1/area/mini-hand

E-mail:
mini-handebol@cbhb.org.br o o

Instagram:

https://www.instagram.com/cbhb1/

Facebook:

https://www.facebook.com/CBHbOficial

Conhega a loja oficial da Confederacéo Brasileira de Handebol:

https://www.lojaoficialcbhb.com/

De Até
149,00 229,00
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