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(...) trata-se de um estudo voltado para a drea educacional e que tem como
base conceitual as abordagens analificas do austro-hingaro Wilhelm Reich
(1897-1957) e do norte-americano Alexander Lowen (1910-2008). (...) um
outro aspecto cardial que integra e acaba determinando os rumos do estudo em
foco é 0 do método assumido, ou seja, o testemunho. Longe de qualquer ilusdo
cientificista de neutralidade e imparcialidade, o testemunho visa captar experi-
éncias existenciais, portanto, relatos subjetivos e singulares. (...) Critico das re-
lagdes educacionais mecanizadas, o doutor Franca Barreto se expde, seu objeti-
vo ndo ¢ o aluno em abstrato, mas estabelecer contato com educandos reais;
pessoas que pensam e sentem. Assim sendo, talvez a questdo organizadora da
discussio de fundo desenvolvida pelo autor possa assim ser formulada numa
linguagem sintonizada com os referenciais de Reich e Lowen: é possivel levar
mais vida para a vida universitdria?
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Que € esta Natureza?

Me aproximo (a medida que)
Sozinho me revelo.

Da dor brota o prazer

Pelo simples gesto de abertura

Que ¢ esta Natureza?

Beleza e graciosidade escapam
Em plena formosura

Mesmo a maior disformidade
Revela-se com profunda alvura

Que ¢ esta Natureza?

De cores extasiantes

Em pinturas de infinitas
moldutras

Tracejados de vida
Compdem formas hibridas
Em perfeita unidade porvir

Que Natureza é esta?

Criagdo poética

De exata métrica
Transbordante de sensibilidade
Razio pura de profunda
humanidade

Que Natureza é esta?

Que esta além da prépria
compreensao

Mas ¢ origem e fim

E a prépria revelagio

Do profundo sentido em mim

Que Natureza ¢ esta?

Como agua que escorre entre
as maos

Limpida liberdade

Como ar que penetra, nutre e
parte

Pura gratuidade

Cortre terra solida que sustenta
e abriga

Fortaleza onde nossa existéncia
esta contida

Como sol

Ilumina e inspira visao
desmedida

Que Natureza é esta?

Sigo atras de suas pistas
Desvendar-te

E revelar-me a mim mesmo

E abracar com apreco

Meu préprio ser em liberdade e
destino

E compreender o amor em seu
mais profundo estado

E contemplacio

Presenca presente de plena
atencao

E transpor a légica segunda
Por uma mais profunda e
fecunda

Do passado, presente e futuro
Para a eternidade em ato vivo.

(Poesia feita durante as aulas de doutorado, em setembro de

2014)
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Apresentagao

E possivel levar mais vida para a vida universitaria?

A fim de bem desempenhar as metas articuladas de
produzir conhecimento e formar profissionais, o meio
universitario ¢ permeado por uma rede, explicita ou implicita, de
normas, exigéncias e rituais; em outras palavras, por uma
determinada cultura. Nesse dominio, uma tese de doutorado —
desde sua paulatina elaboragao até a cerimonia publica de defesa —
ocupa lugar central. Em linhas gerais, essa atividade cientifica
almeja dois efeitos basicos: contribuir para o avanco do saber numa
area do conhecimento e propiciar a formag¢io de um
pesquisador/docente autbnomo.

No caso de uma tese publicada no formato de livro, a
producao gerada na academia ganha asas e tende a ser usufruida
por um numero maior e diversificado de pessoas. Felizmente, tal
fato esta ocorrendo com o relevante trabalho Pedagogia da 1V 'ida. Um
testemunho de formagao bumana, estudo defendido pelo psicologo e
professor da Universidade Federal do Vale do Sio Francisco,
Alexandre Franca Barreto, em 2016, no Programa de Pos-
Graduaciao em Educacio da Universidade Federal de Pernambuco.

Em termos de localizacio, trata-se de um estudo voltado
para a area educacional e que tem como base conceitual as
abordagens analiticas do austro-hungaro Wilhelm Reich (1897-
1957) e do norte-americano Alexander Lowen (1910-2008). Nesse
ponto, um leitor atento e bem informado poderia indagar: mas sera
possivel se pautar num alicerce tedrico composto por dois autores
que, além de convergencias, tiveram, também, dissonancias? Como
resposta para evitar esse potencial problema, a perspectiva adotada
pelo doutor Franca Barreto caminha por uma trilha comum a
Reich e Lowen, um postulado fundante e que, a nosso ver,
perpassa tanto as agdes do mestre, como as do discipulo: o
contexto social deve sempre propiciar condigdbes para que a
exuberancia e a competéncia espontanea da vida possam ocorrer.

Superada essa questao da fundamentagio tedrica, um outro
aspecto cardial que integra e acaba determinando os rumos do
estudo em foco é o do método assumido, ou seja, o testemunho.
Apresentado de forma detalhada e consistente pelo autor, esse
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caminho de investigacio implica na coleta e exposi¢ao de
narrativas pessoais sobre um determinado cotidiano. Longe de
qualquer ilusdo cientificista de neutralidade e imparcialidade, o
testemunho visa captar experiéncias existenciais, portanto, relatos
subjetivos e singulares. Vale perceber que, para o bom
desenvolvimento desse método centrado em relatos-testemunhos
muito contribuiu a escrita sensivel e clara do pesquisador.

Pautado por essa escolha metodoldgica, o autor niao se
contenta em navegar na supetficie dos fenémenos focalizados, ao
contrario, as suas narrativas-testemunhos, por vezes, chegam a
chocar pelo grau de mergulho e exposi¢dao pessoal nelas contido.
Porém, como se trata de um trabalho marcado pela coeréncia entre
referencial teérico e método, essa subjetividade revelada esta
condizente com o defendido para a esfera da educacdo: a
necessidade de que a atividade docente nao se limite a transmissao
padronizada de contetddos intelectuais para alunos que apenas
cumprem, de forma automatizada, as tarefas dadas.

Critico das relaces educacionais mecanizadas, o doutor
Franca Barreto se expde, seu objetivo nao ¢ o aluno em abstrato,
mas estabelecer contato com educandos reais; pessoas que pensam
e sentem. Assim sendo, talvez a questio organizadora da discussao
de fundo desenvolvida pelo autor possa assim ser formulada: como
contribuir para uma efetiva adesao do aluno no seu processo de
aprendizagem? Ou ainda, numa linguagem sintonizada com os
referenciais de Reich e Lowen: ¢ possivel levar mais vida para a
vida universitaria?

E quanto a aproximagdao das abordagens psicocorporais
com o terreno da educagdo universitaria, o que a experiéncia do
professor Franca Barreto, um psicélogo com formagao em Analise
Bioenergética, pode nos ensinar?

Nessa tematica, de inicio, merece registro a importancia
deste livro para os profissionais, docentes ou nao, que de alguma
forma se vinculam a tradi¢do reichiana. Para estes, as dores e as
alegrias vividas e expostas pelo professor/autor — numa sincera e
incomum abertura das entranhas do cotidiano académico —
constituem uma fonte rica de informacdes. Um material de
pesquisa que pede cuidadosa e acurada reflexio.
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Porém, ¢ necessario que se o diga, no trabalho em tela nao
se almeja levar, de forma ingénua, a clinica psicologica para a sala
de aula. Cada ambito congrega caracteristicas proprias, o que,
obviamente, deve ser respeitado. Isso nao quer dizer que nao possa
haver contribuicbes do conhecimento psicocorporal para o
exercicio do oficio docente e até, quem sabe, efeitos terapéuticos
de agdes educacionais realizadas. Nesse delicado assunto, é sempre
bom lembrar que Reich, ao longo de sua trajetéria cientifica,
buscando alcangar beneficios profilaticos, investiu de maneira
constante e crescente na area da educacao.

Por fim, considerando que ja esta na hora de parar de adiar
o contato direto do leitor com o trabalho do professor/doutor
Alexandre Franca Barreto, segue um dltimo comentario. Num
momento histérico, infelizmente, marcado pelo individualismo e
pelo predominio de relagdes utilitarias, no qual o cuidado com o
outro tende a ocupar lugar menor, constatar a presenca de um
docente universitario que se preocupa com os alunos e a eles dedica
real interesse, constitui algo que merece ser notado e valorizado.

Boa leitural

Paulo Albertini
Professor Associado da Universidade de Sio Paulo (USP)
Livre Docente em Psicologia da Personalidade






Introdugdo

Este livro é fruto de minha tese de doutorado. Seu objetivo
foi apresentar o modo singular de educar que venho vivendo ha
pouco mais de uma década e que intitulo como Pedagogia da 1 ida.
A obra esta ancorada no pensamento reichiano e loweniano e ¢é
através de um estudo de carater testemunhal que busco construir
os fundamentos educativos desta pedagogia, que, apesar de
privilegiar o /deus da formagdo no contexto profissional e
universitario, nao perde de vista a meta ideativa da formagao
humana, o aprimoramento da existéncia viva.

Inicialmente, apresento uma visao de homem, cultura e
natureza, explicitando a critica que aponta ideativamente para a
busca de uma Vida Viva. Esta concep¢ao, fundada nas
contribui¢oes de Wilhelm Reich e Alexander Lowen, ¢ uma leitura-
sintese que construi a partir dos pontos convergentes na obra dos
autores. Dito isto, nao pretendo encerrar suas diferencas, mas
deixar claro ao leitor que as ideias aqui expostas sio fruto do
encontro singular que tenho com essas obras. Nao ha a intengao
de homogeneiza-los ou de reduzir toda a diversidade de suas
produgodes neste modo unico de tratar suas contribui¢oes.

A medida que formos avancando nas paginas deste livro,
veremos, entio, o modo singular pelo qual fui me apropriando
destes autores e suas obras em minha prépria vida. No entanto,
vale fazer algumas consideragoes iniciais.

Considero o pensamento reichiano, assim como o
loweniano, em continua evolugdo, na qual nio seguem uma
linearidade, apresentando, inclusive, movimentos internamente
divergentes, nos quais chegam a refutar suas proprias afirmagoes
prévias — Reich trata de algumas de suas afirmacOes anteriores
como erros ou pensamentos falhos em Erer, Deus e 0 Diabo (2003).

Adoto uma perspectiva reichiana influenciada pela
orgonomia. Esta influéncia se da principalmente no que se refere a
uma abertura “espiritual’, que traga um olhar para a natureza
primaria universal validado por influéncias psicanalistas e
marxistas, que ja traziam em seu bojo um afinamento com uma
dimensao vitalista. Nao perco de vista, contudo, sua acurada visao
clinica psicocorporal, alinhada a uma critica da cultura e da
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educacio através de suas institui¢oes e seus modos de expressao
na vida.

Lowen, como um influente “discipulo” reichiano, ocupou-
se em construir sua propria teoria e diferenciar-se de seu “mestre”,
e ha, de fato, significativas diferencas em suas visoes tedricas em
relagao, por exemplo, ao papel da sexualidade na teoria da pratica
clinica. No entanto, todo o pensamento loweniano é creditado a
seu encontro com Wilhelm Reich, e a como este homem o
provocou existencialmente, levando a uma abertura para um
autoconhecimento até entdo impossivel em sua jornada. Lowen,
em sua sinceridade, afirma como foi importante o seu trabalho
terapéutico com Reich, tanto para seu desenvolvimento pessoal
como para direcionar sua busca profissional. Agradece a Reich a
acertada recomendacdo de fazer o curso de medicina, bem como
todo o desdobramento de sua visdo psicocorporal de unidade
mente e corpo.

A influéncia de Reich sobre Lowen, descrita em varios
livros, ¢ evidenciada em Bioenergética (1982), obra que tenta
sintetizar sua teoria psicoterapéutica, bem como em sua
autobiografia, intitulada Uma Vida para o Corpo (2007), na qual
afirma a importancia de seu encontro com Reich e alguns motivos
para sua busca de diferenciacao. Ainda no primeiro capitulo, em
que trato desse assunto, procuro falar rapidamente de minha
aproximagao com Reich e Lowen, e, em seguida, fazer uma revisao
bibliografica que minimamente situe o pensamento reichiano e
loweniano em suas influéncias tedricas epistemologicas.

Procuro também apresentar como este pensamento esta
inserido no campo da educagdo, aproximando-se de abordagens
escolanovistas e histérico-criticas, porém com a singularidade de
apresentar uma énfase no trabalho corporal. Aponto como o
funcionalismo reichiano e sua critica a um modelo educativo
biopatico antivida me coloca diante do principal problema deste
estudo: Como educar para a Vida no contexto académico
universitario de hoje? Esta questao influi diretamente em minha
escolha por realizar uma pesquisa testemunhal, objetivando uma
Pedagogia da Vida.
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No capitulo seguinte, dedico-me a discutir e apresentar a
metodologia de pesquisa — o testemunho. Contextualizo o uso
deste método no campo das ciéncias humanas e descrevo,
detalhadamente, o seu modo de funcionamento neste estudo. Vale
destacar que o testemunho possibilita construir uma reflexao
alinhando teoria e pratica na experiéncia viva de ser educando e
educar, através de uma inteligéncia sensivel em que se imprime
uma poética da vida moral, possibilitando-me tomar o meu corpo
e minhas experiéncias como /deus principal de reflexividade e de
producao de um conhecimento sobre o mundo que se faz,
igualmente, um exercicio ético de cuidado de si. Permitiu-me
também dar énfase a elementos memorativos, que niao siao
privilegiados pelas institui¢bes da educacdo, dando margens a
elementos de profundo significado afetivo, marcantes da existéncia
humana e, assim, da experiéncia educativa, dando énfase a
dimensao autoral que o testemunho sustenta.

Por fim, enfoco as trés polaridades que serdo abordadas no
testemunho: a atestagio, que enfatiza a experiéncia no proprio
COtpo; a encarnagio/ individnagio, o testemunho que confirma, valida,
atesta e adiciona elementos sobre o préprio testemunho pela
experiéncia viva de partilhar da existéncia de quem testemunha; e
0 polo da externalidade com a comunidade atestadora, que por sua vez
refuta e/ou confirma o valor, o mérito e o sentido do testemunho.
Os capitulos que se seguem aprofundam cada um destes aspectos.

Minha experiéncia de educando no periodo do pré-
vestibular e na graduacdo universitaria, bem como o inicio de
minha atuagdo profissional como psicélogo, servem de cenario
para o quarto capitulo, no qual dou énfase a dimensao de atestagao
testemunhal. Em meio a estas experiéncias formais de educagao e
trabalho, estive de modo mais ou menos formal enlacado em
eventos socials marcantes, que, assim como minha vida intima e
familiar, foi recheada de singularidades.

Tomo como sustenta¢do tedrica na procura por integrar
tais experiéncias, dois conceitos centrais do pensamento reichiano
e loweniano respectivamente, couraga e grounding (enraizamento).
Estes conceitos sao ancorados no axioma da fé (a fé que ¢
entendida aqui também a luz das contribui¢oes de Reich e Lowen).



20 | PEDAGOGIA DA VIDA: UM TESTEMUNHO DE FORMACAO HUMANA

Ao longo do capitulo, através a atestagdao testemunhal, evidencio
em meu corpo e vida um modelo educativo e cultural antivida —
biopatico (conceito reichiano que sera melhor exposto no
proximo capitulo, mas que, simplificadamente, significa uma
atitude existencial que tral a propria Vida). Aqui, a dimensio
vincular é evidenciada através da necessidade de um enraizamento
em si mesmo, que oferte uma realidade mais profunda — dolorosa,
porém, menos iluséria — de si e do mundo.

A medida que podemos nos enraizar em nés mesmos,
podemos aliviar nossas couragas (que nao significam apenas
bloqueios corporais, mas bloqueios da expressio de si mesmo em
vida e que dificultam, igualmente, a vinculagdo com o outro e o
mundo). Na medida em que nossas couragas podem ser aliviadas,
por mais doloroso que seja, conseguimos expetienciar a f¢ como
uma condicdo biolégica de nosso corpo (e de qualquer organismo
vivo saudavel), como uma disposi¢ao corporal de confianga em si
mesmo, na Vida e nas relagdes humanas e com a natureza.

Em sequéncia, dedico-me a explorar o amor enquanto
axioma de nossa Pedagogia da Vida e a defini-lo conceitualmente
em didlogo com o pensamento reichiano e loweniano. Em suma,
aponto o amor como uma emo¢ao essencial da Vida. A experiéncia
educativa amorosa revela uma orientagao pedagogica se/f centrada,
deslocando o centro da educacao da cabeca e de uma racionalidade
voltada para o externo. O corag¢ao, que evidencia o ritmo da nossa
vida, permite acessar o corpo em sua totalidade, através da atengao
que direcionamos as sensagdes e emogdes como guias de uma
aprendizagem reparadora e integra.

Nessa parte do livro, dedico-me ao polo de
incorpora¢io/individuagio. O testemunho de minha relacio
conjugal e de minha formagao em Anilise Bioenergética
funcionam como exemplos vivos de formagao humana. Centrados
no amor, tais vinculos semeiam o enraizamento, a integridade do
corpo e das relagoes e dao vida a esta pedagogia. Esses vinculos
servem de exemplo para relagcdes educativas que contribuam para
a formag¢dao humana a partir de nés mesmos. Foi através deles que
pude cuidar de modo consciente das minhas emogdes e trabalha-
las — medo, raiva, tristeza e alegria, assim como diversas outras
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foram reconhecidas no meu corpo e relagoes. Experimentei um
ambiente seguro e reparador, que tem contribuido para que eu
possa viver de modo mais profundo e integro.

A liberdade ¢ discutida, no quinto capitulo, a partir de suas
defini¢des nos pensamentos de Reich e Lowen. Destaco uma
aproximagao da liberdade com o conceito reichiano de
autorregulagdo, vendo a liberdade como wuma expressio
espontanea e natural, que brota de nés a medida que nossos corpos
superam as couragas € se permitem expressar a linguagem
fundamental da Vida. Em seguida, me dedico a testemunhar
experiéncias educativas que vivi como docente universitario, com
atencdo em minha relacio com a vida académica e com os
educandos e foco na polaridade externa da comunidade atestadora.
O testemunho de educandos enriquece este capitulo, da corpo e
vida a singularidade desta experiéncia educativa. Aqui estdo postos
desafios e limites para a recep¢ao desta Pedagogia da Vida, bem
como sua poténcia em integrar a formagao humana a esfera
profissional e académica.

Nao sido apresentadas aqui apenas experiéncias “exitosas”
desta pedagogia. Inicialmente, destaco uma colisao entre este estilo
pedagbgico e as expectativas institucionais académicas e dos
estudantes. A inexperiéncia, 0 medo e a inseguranca contribuem
para o fracasso desta experiéncia, tendo sido valioso o
reconhecimento desse fracasso para a reestruturagao do trabalho.
Em seguida, dou énfase ao aprimoramento do trabalho, que
permitiu cuidar das insegurancas e, através delas, ir estabelecendo
um ambiente mais adequado e seguro ao aprofundamento desta
proposta pedagbgica. Sio também partilhados relatos de
educandos que se beneficiaram com nossas experiéncias,
evidenciando a importancia da forma¢ao humana num processo de
educacio profissional que nio se furte a integridade da Vida.

Por fim, teco, no dltimo capitulo, consideragdes finais
sobre este trabalho, defendendo a Pedagogia da Vida como um
chamado a si mesmo, que se revela no trabalho singular de
totalidade humana. Também aponto para a fragilidade deste estudo
testemunhal e como sua forga revela-se na verdade existencial que
atesta. Didlogos mais amplos com os campos do pensamento
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reichiano e loweniano, com a formac¢dao humana e a educacio em
saude podem ampliar sua poténcia. A seu modo, esta pedagogia
partilha com outras pedagogias de uma formagido académica e
cientifica que nio se furta de aprofundar questdes acerca do
humano e do essencial da educacio.



]
A Vida em Reich e Lowen

Toda a finalidade, todo o sentido da vida, para o homem, consiste
na propria vida, no processo da vida. A fim de apreender a
finalidade e o sentido da vida, é preciso amar a vida por ela
mesma, inteiramente; mergulhar, por assim dizer, no redemoinho
da vida; somente entio apreender-se-a o sentido da vida,
compreender-se-a para que se vive. A vida é algo que, ao
contrario de tudo criado pelo homem, ndo necessita de teoria;
quem apreende a pratica da vida também assimila a sua teoria.

Do diario do aluno Kostya Ryabtsev — Epigrafe da obra A
revolugido Sexual, de Wilhelm Reich.

Vivemos em uma cultura humana que se aprisiona por
temor a poténcia da Vida e reage irracionalmente de forma
violenta, traindo a propria Vida. Este, ao meu ver, é o dilema
essencial testemunhado por Reich em sua existéncia e em sua
profunda obra. De modo anilogo, Alexander Lowen, discipulo de
Reich, considera como sua principal obra o livro intitulado Medo da
Vida, que trata o dilema do homem de nossa época. Ele pontua:
“Queremos nos sentir mais vivos, sentir tudo com mais
intensidade, porém temos medo disso” (LOWEN, 2007, p. 150).

Dois motivos destacam-se para ocorrer isto. Por um lado,
o temor individual que o aumento de sensacGes possa ameagar
“dominar o ego, transbordar seus limites e abalar sua identidade”
(ibidem, p. 149). Por outro lado, a nossa cultura nio estaria mais
comprometida com o que ele chama de “valores do corpo”, nossa
sociedade compromete-se em fager e realizar ao invés de ser e, com
isto, a performance social contribui para o fracasso intimo:
“Sensibilidade, sensa¢bes e movimentos espontaneos sao
qualidades essenciais do tecido vivo — ou seja, da vida” (ibidem, p.
145), ndo se comprometer com isto é nao se comprometer com a
Vida.

No caso em que estas fungdes acontecem livremente, o
organismo tem a sensagao de ser e ter sentido, seu “significado
fundamental ou basico é simplesmente ser, que se traduz em bem-
estar no caso de organismos conscientes” (idem).
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Reich acreditou que estivamos presos, temerosos, € nao
permitimos a Vida fluir em seu movimento natural — um
ininterrupto movimento de expansao e contragao. Esta fluigao é a
expressdo basica do orgdnio' (ou bivenergia na defini¢io loweniana),
que existe seja em um protoplasma, nas primeiras formas de vidas
na Terra, seja em nossa constituicao celular embrionaria.

Esse principio de funcionamento comum (continuo fluir
de expansio e contragdo) da Vida mostra-se também em nossos
movimentos corporais vitais, a exemplo do funcionamento
cardiaco, da respiracio e do peristaltismo intestinal. F igualmente
o movimento da vida em nosso planeta (a exemplo das estagdes do
ano, do nascimento e morte), que por sua vez segue O Mmesmo
principio de funcionamento do universo. Podemos perceber na
atmosfera e nos movimentos dos corpos celestes (como o sol ¢ a
lua) este continuo movimento de expansio e contragio.’

Esta visdo reichiana, como ele proprio nos diz, procura
“enquadrar a vida humana infinitamente pequena e sua vida social
na 6rbita infinitamente grande do processo natural geral; procura
eliminar o conflito criado por um “desenvolvimento erréneo” da
natureza” (REICH, 1982, p. 30).

Lowen ¢ tributario dessa visao reichiana e comenta em sua
obra que vivemos em uma “cultura suspensa” (LOWEN, 1983;
2007), que se desenraizou da natureza. Por isto, a nogio de
enraizamento (grounding) ganha profundo significado em sua obra.
Ele nos diz: “estar ligado ao chio (grounded) significa estar em

I Acerca do orgone, que se trata de uma energia objetiva, que pode ser vista sob certas
condicoes, Reich nos diz: “A cor azul-do-céu e o azul-cinza da neblina atmosférica nos
dias quentes de verdo sio reflexos diretos do orgonio atmosférico. O azul-cinza, as luzes
setentrionais em forma de nuvem, o chamado fogo de Santelmo e as formag¢bes azuladas
recentemente observadas no céu pelos astronomos durante um aumento da atividade das
manchas solares sdo também manifestagées da energia orgonal. O organismo vivo
contém energia orgonal em cada uma de suas células e se carrega orgonalmente com
energia da atmosfera, por meio da respiracio. Os corpusculos “vermelhos” do sangue
sdo vesiculas microscopicas catregadas de orgbnio, que tém uma cintilagdo azul: carregam
a energia biolégica da superficie dos alvéolos dos pulmées para o tecido do corpo. A
clorofila das plantas, que se relaciona com a proteina do sangue animal, a qual contém
ferro, contém orgonio e absorve orgonio diretamente da atmosfera e da radiagio solar”
(REICH, 2004, p. 317).

2 Cf. REICH, 1999, 2003, 2004.
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contato sensivel com ele. A terra é, literalmente, a fonte e a
sustentacao de nosso set” (idem, 2007, p.163) e reforca que nossa
forca vem da terra e, de modo analogo as arvores, “se nossas raizes
com a terra forem cortadas, morreremos; nio a morte fisica, mas
morte energética ou espiritual” (ibidem, p.174).

Este corte com a terra pode ser entendido a luz da
influéncia cultural, ja que, para Reich, “as necessidades humanas
sao formadas, transformadas e especialmente também subjugadas
pela sociedade, assim se forma a estrutura psiquica do homem”
(REICH, op. cit., p. 24). Encarcerados em nosso préprio corpo e
estrutura psiquica por nossos temores a poténcia de Vida, nossa
cultura opta por uma vida que ofusca o sentido da propria
existéncia, desenraizada da natureza por uma desconexao com o
proprio corpo.

Lowen aproxima-se desta posi¢do ao afirmar que “Na
verdade, essas restricoes a vida ndo sio imposigdes voluntarias.
Desenvolve-se como forma de sobrevivéncia no meio familiar e
cultural que nega os valores do corpo em favor do poder, prestigio
e de bens materiais” (LOWEN, 1982, p. 38).

Segundo Reich, ¢ na repressio social da energia sexual' (o
orgbnio) que esta o foco central deste processo. Ele proprio nos
fala:

11 Aqui talvez se encontre o principal ponto de diferencia¢do entre Reich e Lowen, os
dois autores que serdo nossas referencias principais no trabalho. Lowen, ndo apenas
estudou com Reich, mas durante 3 anos fez terapia com Reich e s6 apds este perfodo e
com encorajamento de Reich resolveu fazer uma graduagio em medicina e seguir o
caminho profissional como terapeuta. Mas o modo como tratam a sexualidade ¢é
diferenciado. Apesar de Lowen igualmente considerar a sexualidade como “pedra angular
da vida”, a énfase ¢ dada de modo diferente. Ele nos diz: “E facil criticar Reich pela
énfase dada a importincia central da sexualidade, mas eu nio faria isso. A sexualidade foi
e ¢ a chave de todos os problemas emocionais, mas os distirbios de funcionamento
sexual s6 podem ser compreendidos, de um lado, a partit da estrutura total da
personalidade e, de outro, dentro da estrutura das condi¢oes de vida social. Depois de
anos relutando em admiti-lo, cheguei a conclusio de que ndo existe apenas uma saida que
desvende todos os mistérios da condi¢io humana. Minha relutincia origina-se de um
profundo desejo de acreditar que existe uma resposta unica (aqui podemos entender
como uma ctitica ao “reflexo do orgasmo” que seria o Unico modo de cura terapcutica
na abordagem reichiana cldssica). Agora penso em termos de polaridades e de seus
inevitaveis conflitos e solu¢des temporarias. Uma visao de personalidade que vé o sexo
como a unica chave para a personalidade é por demais restrita, mas ignorar o papel do
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A energia sexual é a energia bioldgica construtora do aparelho
psiquico que constitui a estrutura sensorial e de pensamento
humana. “Sexualidade” é simplesmente a energia vital produtiva.
Sua repressio significa, ndo somente no campo médico, mas de
forma ampla e geral, perturbagio das funcbes vitais
fundamentais; a expressdo socialmente mais importante desse
fato é a aco ineficaz do homem, sua loucura, seu misticismo, sua
bl S bl
disposicao para a guerra etc. A politica social deve, portanto,
partir da pergunta: Porque motivo se reprime a vida amorosa
humana? (REICH, 1982, p. 24).

A prisdo existencial da qual Reich nos diz nao esta apenas
na arquitetura dos ambientes (cada vez mais vigiados e
intransponiveis devido a cameras, muros, fechaduras e cercas) ou
no modo de funcionamento institucional — autorititio,
burocratico, protocolar, padronizado de nossas praticas
institucionais, que aprisionam a criatividade humana e operam para
mortificar a Vida, abafar sua poténcia por reter o continuo
movimento transformativo que ela enseja. A prisio também nao
se encontra especificamente na familia, nas organizacGes politicas
partidarias, ou, ainda nos regimes capitalista ou comunista. A
prisao tergiversa todas estas dimensOes, mas O seu cerne esta
encarnado em nosso corpo encouragado.

Para Reich, os principais problemas de adoecimentos e
mortes humanas podem ser vistos como “biopatias”’,

sexo na determinacdo da personalidade do individuo é desprezar uma das mais
importantes for¢as da natureza” (LOWEN, 1982, p.20).

1“0 termo biopatias se refere a todos os processos de doengas causadas por uma
disfuncao basica no aparelho vital autonémico. Depois de iniciada, essa disfungio pode
se manifestar em uma diversidade de padrées sintomdticos de doenga. A biopatia pode
resultar em carcinoma (biopatia carcinomatosa), mas pode, com a mesma facilidade,
conduzir a uma angina do peito, asma, hipertensio cardiovascular, epilepsia, catatonia ou
esquizofrenia paranoica, neurose de angustia, esclerose multipla, coreia, alcoolismo
cronico e assim por diante. Ainda ignoramos os fatores que determinam a diregio em
que a biopatia se desenvolverd. De primeira importancia para nés, no entanto, é o
denominador comum de todas as doencas: um distrirbio na fungao natural de pulsagao no organismo
como um todo” (REICH, 2009, p.154). Entdo para fins de compreensio aplica-se o termo
biopatia para o processo de doenca que comeca com um distirbio de pulsagio nio
importando que padrio secundario de doenga resulte. Vale ressaltar que no mundo hoje
a principal causa morte ¢ decorrente de problemas cardiacos. No Brasil ndo ¢ diferente,
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consequéncia de um movimento de traicdo da prépria Vida. De
modo aproximado, Lowen nos diz: “Nés nio estamos
identificados com o nosso corpo; na realidade, nés o traimos...
Todas as nossas dificuldades pessoais advém dessa traigao, e
acredito que a maioria dos nossos problemas sociais tém a mesma
origem” (LOWEN, 1982, p. 37, 38).

Deste modo, é necessario escutar os sinais do corpo.
Escuta-los ¢ escutar a si mesmo. Dissociar-se dele ¢ desenraizar-se
de nossa natureza primaria. Lowen reforca esta posi¢iao ao dizer
simplesmente que nés somos 0 Nosso corpo, a vida humana tal
como concebemos s6 existe no corpo e através dele. Por isso
devemos repara-lo, retomando o movimento natural da Vida,
abrindo-nos a flui¢do continua de expansao e contragao. Este ¢ o
caminho reichiano da transformacao social:

Precisamos compreender que os homens de nossa época tém um
medo desmedido justamente daquela vida que anelam
vigorosamente, mas para a qual nido estdo emocionalmente
preparados. A resignagdo sexual, a qual aderiu a maioria
esmagadora dos homens, realmente significa embotamento,
vacuidade da vida, aleijamento de toda atividade e iniciativa, ou a
base dos excessos brutais, sadistas: no entanto, por outro lado
também oferece uma calma relativa na vida. E como se a morte
ja fizesse parte da propria maneira de viver, vive-se para a morte!
E essa morte em vida é preferida quando a estrutura psiquica ndo
se encontra a altura de enfrentar as dificuldades e incertezas de
uma vida realmente viva. (REICH, 1982, p. 230).

Na obra O Assassinato de Cristo (1999), Reich fala de uma
Vida Viva em oposi¢ao a uma vida aprisionada, mortificada.
Enquanto a Vida Viva é motilidade, movimento, a vida aprisionada
tende a estagna¢ao. Na Vida Viva a verdade “é func¢io natural na
interacao entre o Vivo e aquilo que é vivido” (idem, 1999, p. 233),
a vida aprisionada sustenta-se por uma “evasao basica do
essencial”’, uma fuga da realidade profunda de si mesmo, de seu
corpo. Enquanto a Vida Viva tem como exemplo o Cristo
encarnado, a vida aprisionada é o seu assassinato. Enquanto a Vida

a primeira causa morte sdo complicacdes cardiacas seguida de canceres. Ambas patologias
consideradas por Reich como biopatias.
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Viva segue a lei cosmica natural, a vida aprisionada dita condutas,
normas ¢ modos de vida culturais que dissociam o homem de sua
natureza primaria, desconectando-o do proprio corpo e de suas
funcoes vitais.

A Vida Viva é uma orienta¢io ideativa reichiana, da
possibilidade de uma plena existéncia ancorada na integracio do
homem em suas funcdes vitais, sem contradizer natureza e cultura,
mas operando com harmonia, beleza e gragca em uma troca césmica
de profundo amor, sabedoria e dedicagio com todos os seres e
coisas.

Mas a Vida Viva ndo é uma Vida mistificada, no sentido de
negar a carne, pois ¢é justamente no mergulho profundo das
sensagoes e emogdes corporais que encontraremos esta chama que
nutre a Vida Viva, sendo a propria experiéncia sexual uma das
formas mais profundas de conectar-se com a esséncia desta.

Contudo, a Vida Viva nio se reduz exclusivamente a
materialidade, ndo é uma experiéncia mecanica, mas animada pelo
espirito, o qual se traduz pela energia cosmica (orgdnio) em sua
forma autoconsciente, que procura desenvolver-se rumo a
plenitude de sua realizagdo, em uma tendéncia inata ao
crescimento, enraizada na natureza.'

Ao definir este estudo como um modo de educar intitulado
Pedagogia da Vida’, ancoro-me na visdo ideativa reichiana de
Vida Viva, que pode beirar a uma utopia desmedida ou a um delirio
quando desconectada de sua obra e da propria Vida Viva buscada
pelo autor. Porém, ela ¢ fruto de seu exaustivo trabalho médico e
de pesquisador ao longo de sua existéncia, dedicando-se a
psicanalise, a0 marxismo, a antropologia de Malinowski... Esteve
também atento as pedagogias psicanalistas na Russia e a pedagogia
inglesa de A. S. Neil, aos estudos cientificos da Biologia de seu
tempo e as reflexoes filosoficas sobre este campo protagonizadas

1 Cf. REICH, 1999, 2003, 2004.

2 Em nossa tese, a palavra Vida terd esta grafia maitscula tanto para dar énfase ao seu
aspecto substantivo essencial de um estado de atividade incessante comum aos seres
organizados, bem como a dimensdo singular de Vida Viva, definida aqui a partir das
contribuicoes de Reich e Lowen.
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por Bergson, bem como dedicou-se, nos dltimos anos de sua vida,
a estudos na 4rea da Fisica, Astrofisica e Climatologia.'

Ao longo de toda a sua obra, podemos dizer que Reich
tinha uma meta, traduzida aqui como “(...) a realizagao da felicidade
da vida na Terra” (REICH, 1982, p. 31). Reich acreditava ser
exequivel e, na verdade, este era para ele o caminho mais racional
20 humano. Esta visdo reichiana nao era fruto de inocéncia, mas
de lutas diarias travadas ao longo de sua existéncia, tal qual nos diz:

O prazer e alegria da vida sdo inconcebiveis sem luta, sem
experiéncias dolorosas e desagradaveis autoavaliagdes. A saude
psiquica... caracteriza-se pela alterniancia entre a luta
desagradavel e a felicidade, entre o erro e a verdade, entre a
derivacio e a volta ao rumo, entre o 6dio racional ¢ o amor
racional; em suma, pelo fato de se estar plenamente vivo em todas
as situagoes da vida. (idem, 2004, p. 175)

A presenga viva, que Reich denomina como o “estar
plenamente vivo em todas as situaces da vida”, é um aspecto
fundamental de nosso conceito de vida. Afinal, experiéncias
divergentes e aparentemente contraditérias acompanham nossa
existéncia. Reich bem o sabia e, por isto, nos considerava um
continuo de expansio e contracio. Considero também que suas
influéncias  bergsonianas®  reforcam  esta  compreensio.
Adoecimento e a morte fazem parte da Vida, contudo é a presenca
consciente e integra — a intensidade viva da experiéncia — diante

I Cf. SHARAF, 1983; BOADELLA, 1985; DADOUN, 1991; ALBERTINI, 1994;
MATHIESSEN, 2005.

2 Cabe aqui uma referéncia bergsoniana acerca da Vida para vermos estas aproximagoes
com o pensamento reichiano e loweniano. “A vida ¢ tendéncia e a esséncia de uma
tendéncia ¢ desenvolver-se em forma de feixe, criando, pelo simples fato de seu
crescimento, dire¢des divergentes entre as quais seu eld ira dividir-se” (BERGSON, 2006,
p- 97). “A causa profunda dessas dissonancias jaz numa irremediavel diferenca de ritmo.
A vida em geral é a prépria mobilidade, as manifestagGes particulares da vida sé aceitam
esta mobilidade a contragosto e estdo constantemente atrasadas em relagdo a ela” (ibidem,
p.123). “(...) o ser vivo é sobretudo um lugar de passagem, e que o essencial da vida estd
no movimento que a transmite” (ibidem, p.124). Vale destacar que mais adiante iremos
retornar a Bergson e abordar algumas aproximagdes do pensamento reichiano e sua
principal divergéncia.
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destes eventos que nos dirao acerca de uma atitude biopatica, de
uma morte em vida.

Um caminho de lutas conscientes foi, sem duvida, marca
de Reich em vida. Passou por trés exilios em paises europeus e seu
ultimo ano de existéncia foi na prisio nos Estados Unidos, apos
ter sido processado e ter boa parte de sua obra incinerada a pedido
da Agéncia Americana FDA (Food and Drug Administration). Houve
diversas perseguicoes e difamagoes acerca do seu trabalho e de sua
vida intima, contudo procurou sempre preservar a coeréncia entre
seus ideais e atos.

Nos ultimos anos de sua Vida, apos significativas reflexoes
de seu percurso cientifico e humano', Reich nos diz que o objetivo
de seu trabalho “tornou-se agora [ser] uma obra que trata da vida
humana e que frequentemente entra em antagonismo marcante
com a ameaga politica a vida humana” (REICH, 1982, p. 10).
Assim o fez. Sua Vida foi atestacio e martirio, transmitiu um

! No livro Fer, Deus e o Diabo, uma publicagio realizada ap6s trinta anos de pesquisa e
trabalho, ele reconhece diversos erros em sua trajetéria. Ele nos diz: “Conhego o errar
humano a partir de minha prépria experiéncia... Comecei a errar quando atribui
unicamente 2 religido a responsabilidade pelo sofrimento humano. Nio sabia que o etro
da religido era um sintoma, ¢ ndo a causa da biopatia humana. Persisti no meu erro
quando considerei os interesses pessoais de um grupo social — pais ou educadores — como
responsaveis por suprimir a vida amorosa humana. Eu nao sabia que a supressio da vida
amorosa nao passa de um mecanismo e nio é de modo algum o objetivo ultimo, nem
mesmo a intengdo, de determinados circulos sociais. Quando fiquei sob o encanto do
grande movimento socialista, trabalhando durante anos como médico entre as camadas
menos favorecidas do povo, cal no erro crasso de pensar que “o capitalismo era o
responsavel pela dificil situagdo humana”. Foi preciso a brutal experiéncia de deterioracio
da revolugdo russa para me libertar desse erro. Eles mataram os capitalistas, mas a
infelicidade continuou crescendo; intrigas diplomaticas, manobras politicas, espionagem
e dentincias, tudo que haviam decidido erradicar estava funcionando com mais poder do
que nunca. Essas experiéncias infligiram profundas feridas. Durante anos, e de acordo
com a doutrina de Freud, cometi o erro de pensar que o inconsciente era “mau” e
“responsavel por toda a infelicidade”. Foi preciso uma década inteira de trabalho clinico
arduo entre doentes emocionais para me libertar desse erro. N2o sei se estou caindo agora
em novo erro. Assumo que ¢ correto rastrear a angustia humana na patologia da estrutura
humana e que esta, por sua vez, reside no seu encouragamento, e assumo responsabilizar
o encouragamento pela impoténcia orgastica do animal humano. A resposta reside em
algum lugar naquela area de nossa existéncia que foi obscurecida de modo tio intenso
pela religido organizada e colocada fora de nosso alcance. Consequentemente, é provavel
que a resposta resida na relagio do ser humano com a energia césmica que o rege. Porém,
mesmo que eu continue cometendo erros, tentarei encontrar suas fontes” (REICH, 2003,

p. 51 -53)
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conhecimento testemunhal da Vida Viva, mesmo quando nossas
instituicdes hegemonicas nio puderam aceitar’.

A abrangéncia da obra de Reich tem se ampliado cada vez
mais desde a morte do autor, mesmo em circunstancias que
geraram o carcere ¢ a repressao a difusiao de parte de sua obra. No
Brasil, por exemplo, Matthiesen (2012) demonstrou como em trés
décadas (compreendendo os anos de 1979 a 2008), houve mais de
oitenta trabalhos cientificos (em nivel de dissertagdes e teses)
fundamentados em seu pensamento.

E interessante ver como estes estudos refletem a prépria
obra do autor, uma vez que se deram em diversas areas de
conhecimento: Psicologia, Educa¢iao, Artes, Ciéncias Sociais,
Comunicacao, Ciéncias Politicas, Saude Coletiva, Educacio Fisica,
Antropologia, Geografia e Interdisciplinar. Vale ressaltar que a
maioria destes trabalhos se concentra em duas areas Psicologia (19
dissertacdes e 13 teses) e Educagio (23 dissertacdes e 5 teses). E
justamente no campo da Psicologia e da Educa¢io em que
percebemos com maior intensidade a utilizagdo de preceitos
reichianos.

O proéprio trabalho de Lowen é um reflexo disso, por ele
proprio considerar-se um pensador poés-reichiano. Em  seu
trabalho e existéncia, buscou uma Vida vibrante, preenchida por
liberdade, graca e beleza — atributos naturais que fazem da natureza
primaria humana um ser aberto a Vida e ao amor (LOWEN, 1982).
Em didlogo com Reich, Lowen definiu a felicidade como
“consciéncia de crescimento” (ibidem, p.30). Crescimento, por sua
vez, ¢ compreendido como “o desenvolvimento e a expansao da
consciéncia” (idem, 1990, p.57), “um processo natural; nao se pode
provoca-lo” (idem, 1982, p.30). A vida longa e vibrante de Lowen

I E importante frisar que ji hd uma significativa contribui¢io de textos que abordam de
forma critica e sobre diferentes dngulos a vida e obra de Reich, por este motivo
consideramos nesta tese que podemos avangar para outros caminhos sem nos ater tanto
a estas questoes. Algumas biografias de Reich sdo as produzidas por Boadella (1985) e
Dadoun (1981), além da prépria obra autobiografica reichiana, que aborda sua infancia e
juventude, intitulada Paixdo da_juventnde (REICH, 1986). Alguns experientes terapeutas
em Analise Bioenergética consideram a obra de Myron Sharaf (1983), que ainda ndo tem
publicagdo na lingua portuguesa, a que melhor na retratagdo da vida e obra reichiana.
Além disso, as teses, publicadas em livro, de Albertini (1994) e Matthiesen (2005) se
dedicam a aprofundar aspectos importantes da vida do autor.
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(2007) também serve de testemunho de uma “Vida para o corpo”
(tal qual o titulo de sua autobiografia, escrita aos 94 anos de idade),
de expansio de si mesmo e do desenvolvimento de uma
comunidade solidaria que permanece transmitindo o seu legado'.

Essa comunidade é que da corpo e sustentagao ao Instituto
Internacional de Anélise Bioenergética (IIBA?), uma organizagio
sexagenaria, que esta presente hoje em todos os continentes do
mundo. Conta com uma trevista cientifica com edicio anual, com
eventos internacionais bienais, congregando, em maioria,
profissionais de Psicologia e Medicina que trabalham como
psicoterapeutas e educadores desta mesma area.

A. Aproximagoes com o pensamento reichiano e loweniano no campo
da Educagdio

Meu primeiro contato com a obra de Reich ocorreu na
época da faculdade, quando li, pela primeira vez, seu livro
intitulado Escuta Z¢é Ninguén (1998). Eu realmente me impactei com
sua escrita visceral, que simultaneamente revelava uma dura
acusagao e uma sensfvel compreensao do homem em nosso tempo.
Eu reconheci em mim aquele “Zé Ninguém”, de que Reich falava
tao acidamente. Eu estava envolvo em uma cultura que fez da Vida
uma contingéncia, e a minha Vida assim se passava, na causalidade
do cotidiano cinza, envolto a fatalidade dos acometimentos,
cindida no corpo e na mente.

Reich verdadeiramente me descortinou. Ja nao podia negar
mais 2 mim mesmo a pequenez que se agigantava em mim. Apesar

I Apesar de ndo ser tio vasto em quantidade de material que aborde a vida e obra de
Alexander Lowen, temos a sua autobiografia (2007), que faz um extenso retrato de sua
vida, ja que foi escrita pelo préprio autor aos 94 anos de idade. A dissertagao de Odila
Weigand (2005), que se dedica a aprofundar a Andlise Bioenergética, também oferta
informagdes sobre a vida e, principalmente, uma leitura critica sobre o desenvolvimento
deste campo, incluindo o Brasil, sendo a autora uma das pioneiras em formar-se na
Anilise Bioenergética em nosso pafs. Outra obra significativa é a publicagio da tese em
formato de livro de Djakson Bezerra (2003), que além de trazer um pouco da histéria de
Lowen e da Anilise Bioenergética, dedica-se a discutir sobre a formagdo humana e
profissional neste campo.

2 O site oficial do IIBA é www.bioenergetic-therapy.com
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de austero e agressivo em seus comentarios para comigo — o Zé
Ninguém —, ele tinha esperanca em minha mudanca. Sua luta era
por isto.

Curiosamente este livro, que na verdade eu havia lido por
uma “xerox” que me foi emprestada, voltou cerca de dois anos
depois para mim, como um presente de formatura, dado por uma
das professoras que mais me influenciaram durante minha
graduagao em Psicologia. Como dedicatoria, ela escreveu:

Faca o que seu coragio mandar, ainda que ele o leve a caminhos
que almas timidas evitariam. Mesmo quando a vida for um
tormento, ndo permita que ela o torne insensivel. (REICH, 1998,
p-127)

Alexandre, penso que s6 essas palavras ja justificariam lhe dar este
livro. Porém, creio que nele vocé encontrara muito mais. Muitos
“toques” para nortear suas a¢des ¢ relagdes com aqueles com os
quais, acredito, sua pratica estard sempre a(fe)tivamente
comprometida.

E belo constatar a (im)provéavel precisio desta epigrafe em
minha vida. Ela se mostrou extremamente assertiva, levando-me
nos anos sequenciais a adentrar no pensamento deste autor ¢ a té-
lo como um pilar em minha pratica. Reich, mais de cinquenta anos
depois de sua morte, ainda era um tabu no meio académico, pouco
espaco havia para ele ao longo da formacao. Naquela época, nao
pude me dedicar a ele no curso de Psicologia, pelo proprio modo
como o curso era construido, assim como também pela limitada
maturidade que eu tinha.

Foi a partir dos meus dltimos passos da graduagao e na vida
pos-formatura que incorporei seus ensinamentos. Para isto, tive a
grata oportunidade de me aproximar de Reich de modo mais
profundo através da obra de Alexander Lowen. Ele foi discipulo
de Reich durante alguns anos e desenvolveu a Analise
Bioenergética a partir de principios ancorados no pensamento
reichiano.

Vale frisar que a Analise Bioenergética pode ser
compreendida como uma teoria clinica, uma proposta terapéutica
psicocorporal. Na obra de Lowen nido ha uma obra especifica que
trate do tema da educagao. Contudo, ao longo de seus 13 livros
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(todos traduzidos para o portugués) e dezenas de artigos, a
educacio ¢ continuamente tematizada — desde uma abordagem a
educacio no contexto familiar, passando pela escola e estendendo
para o aspecto social mais amplo.

A filiagao reichiana de seus escritos é explicita em suas
continuas referéncias a ele. Por este aspecto, considero possivel a
fundamentagdo conjunta destes autores, tal como aparece em
outras pesquisas'. Adicionalmente, Lowen, em um texto que trata
dos fundamentos da Analise Bioenergética, nos diz essencialmente
que, “Num sentido profundo, a terapia é uma troca de experiéncia
de vida. Esta troca de experiéncia é um processo educacional, e
nao um processo didatico. Nao se pode ensinar a verdade a outra
pessoa” (LOWEN, 2015, p. 44). O que podemos fazer é ocupar
um lugar de guia ou educador para conduzir e apoiar o paciente
(no caso da relagio terapéutica, podendo entendé-lo também como
aluno na relagio pedagodgica) “para descobrir a verdade de seu ser,
por alguém que encontrou sua propria verdade” (idem).

Para mim, soa absoluto ter encontrado a propria verdade.
Acredito que ainda nao cheguei a tal ponto. No entanto, ha alguns
anos decidi seguir o caminho de busca desta verdade de mim
mesmo e, por este motivo, posso estar alguns passos a frente de
outros menos expetientes, sendo desse lugar humano de um
caminhante em busca de si que acredito poder contribuir para uma
educacio que tenha tal finalidade.

Outro aspecto importante de minha ligagdo com ambos os
autores é o fato de ter uma formacio maior em Analise
Bioenergética do que em Orgonomia ou Vegetoterapia’. Em
Recife, cidade na qual eu residia, havia um grupo de profissionais
dedicados a Analise Bioenergética, com os quais trilhei um
caminho de formacao profissional e pessoal — uma vez que neste

1 Cf. DJACKSON, 2003; BACRI, 2005.

2 A Vegetoterapia e, posteriormente, a Orgonomia sido abordagens terapéuticas (apesar
de a Orgonomia ndo poder ser reduzida apenas ao enfoque terapéutico) desenvolvidas
por Wilhelm Reich ao longo da evolugio de seu pensamento. Eu tive pouco contato com
terapeutas experientes nestas abordagens especificas. Fiz alguns workshops em
Orgonomia, sobretudo minha formagdo, por isto a minha prépria visdo da teotia
reichiana, recebe uma significativa influéncia do pensamento de Alexander Lowen.
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campo nao havia fronteiras precisas de demarcacdo entre estas
dimensoes, por adotarem uma educacio integral e transdisciplinar.

Ao longo de doze anos', passei a me conscientizar de
movimentos sutis ¢ minimos (como a respira¢ao), integrando
evento corporal e presenca mental em uma uUnica agdo.
Movimentos mais amplos de condutas alimentares e
comportamentais também foram se tornando mais conscientes a
medida que me aprofundava em mim mesmo. Senti em mim
mesmo a afirmagao loweniana de que “O individuo que nao respira
corretamente reduz a vida de seu corpo. Se nao se movimenta
livremente, limita a vida de seu corpo. Se nao se sente inteiramente,
estreita a vida de seu corpo (LOWEN, 1982, p. 38). A
autoexpressao, quando reduzida, igualmente faz com que a vida do
corpo seja restringida. Assim, meu corpo passou progressivamente
a ser um santuario de li¢oes, tao sagrado como profano, a medida
que me levava, passo a passo, a um caminho essencial de mim
mesmo.

Podemos ver, nas obras de Reich, diversas referéncias ao
campo da educagio’. Apesar de sua formagdo originiria ser

! Durante este periodo, tive experiéncias como cliente em psicoterapia e duas formagoes
- uma especializagdo em Psicologia Clinica certificada pelo Ministério da Educagio e uma
formagdo internacional em Analise Bioenergética certificada pelo IBA (Instituto
Internacional de Analise Bioenergética).

2 Utilizar Reich como referéncia para pensar a educacio (apesar do autor nio figurar na
lista de referéncias populares no campo) nio pode ser caracterizado por incomum por
dois motivos: o primeiro refere-se ao fato de na prépria obra de Reich este tema ter sido
continuamente alvo de suas reflexdes; o segundo por inimeros pesquisadores ja terem se
dedicado a pensar a educagdo adotando como referéncia central. Sobre o primeiro
aspecto, Matthiesen diz: “Basta uma simples incursio no universo reichiano para
constatar que este tema [a educagdo] foi alvo constante das preocupagGes e investidas
criticas presentes ao longo da obra de Wilhelm Reich, encontrando-se, nio 2 toa, diluido
entre seus mais de vinte livros e dezenas de artigos, integrados a discussoes diversas
acerca da sexualidade infantil, da moral sexual, entre outras problematicas concernentes
a sua teoria da economia sexual, particularmente da qual pouco se conhece” (2005, p. 19).
Sobre o segundo aspecto, em nossa revisao bibliografica utilizamos 5 dissertages, 03
teses, 02 artigos que tratavam diretamente do tema da educagio fundamentados em
Reich, sendo que 02 destas dissertagdes adotavam também como referéncia Lowen. Vale
destacar que a maioria destes estudos se centra na educagio das criancas (tema priorizado
pelo proprio Reich em sua visio profilatica), sem conduto fechar-se a este segmento.
Estes trabalhos serdo adotados como referéncia ao longo desta tese, e, em ora oportuna,
suas conttibui¢oes para este estudo serdo sinalizadas através de referéncias diretas ou
indiretas. No entanto, vale destacar rapidamente as teses de Albertini (1994) e Matthiesen
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medicina, sua visio profilatica o levava sempre a destacar a
importancia da educagao para transformar a neurose endémica de
nossa sociedade'. As neuroses enquanto “perturbacdes psiquicas
sao enfermidades biologicas que se expressam no campo somatico
tanto quanto no campo psiquico. Uma deflexdao do curso natural
da energia biologica encontra-se na base dessas perturbagoes”
(REICH, 2004, p. 313). Para Reich, “mente e corpo constituem
uma unidade funcional, tendo ao mesmo tempo uma relagao
antitética. Ambos funcionam segundo lei biologicas. A
modifica¢do dessas leis ¢é resultado de influéncias culturais” (idem).
Esta visdo ¢ igualmente valida para Lowen™.

Albertini foi pioneiro no Brasil ao realizar um estudo das
ideias e formulac¢Ges de Reich para o campo da educagao. Em sua
tese o autor destaca que, para Reich, “a vida, em si, ¢ sabia. Neste
sentido, a interferéncia externa pode obstaculizar o pleno exercicio
de tal capacidade” (ALBERTINI, 1994, p.65). Ademais, comenta
que Reich passou “a combater frontalmente as propostas
educacionais consideradas autoritarias ou o grau exacerbado de
intervengao” (ibidem, p. 67).

Essencialmente, uma adequada pedagogia, para Reich,
consiste em (evitar acOes desnecessarias ou excessivas na
educacio) preservar nas novas geracoes a fluicao natural da vida, a
motilidade do corpo, a disposi¢ao psiquica amorosa e criativa, e,
com isto, a propria liberdade para criar uma nova sociedade
ancorada na vida. Neste sentido, é clara a orientacao de educacao
voltada para uma formac¢ao humana que extrapola os limites das
instituicoes educadoras’. Zeca Sampaio nos diz que “a anilise

(2005) ¢ a dissertagao de Sampaio (2007), todas publicadas em formato de livro. Os dois
primeiros autores sdo orientadores e/ou avaliadores de muitos dos estudos no campo do
pensamento reichiano no contexto educacional e o terceiro, por tratar da liberdade em
Reich, aproxima-se significativamente de nossos estudos. Outro aspecto que vale
salientar sdo as publicagdes de Matthiesen (2007; 2012) que fazem uma valiosa revisao
bibliografica da obra de Reich e de publicagdes cientificas brasileiras que adotam Reich
com referéncia central, demonstrando que ha um crescente interesse pelo autor, sendo
as areas de Educacio e Psicologia as que mais tém produzido em didlogo com Reich.

| Cf. ALBERTINI, 1994; MATTHIESEN, 2005; SAMPAIO, 2007.
2 Cf. LOWEN, 1977, 1982, 2007.
3 Cf. ALBERTINT, 1994; SAMPAIO; 2007.
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reichiana nio se detém no ambito escolar; envolve, outrossim, a
sociedade e a cultura em todas as manifestacGes de crescimento da
vida” (SAMPAIO, 2007, p. 97).

Podemos afirmar que, em dltima instancia, o que sustenta
esta visdo reichiana é a fé do autor em “uma espécie de
competéncia espontanea, visceral, da propria vida”, que ele
denomina de autorregulacdo. A autorregulagio é entendida por
Albertini como uma “racionalidade instintiva”, que enseja uma
“confianca na Razao da natureza, no mundo instintivo, no animal
humano” (1994, p.69).

Matthiesen destaca, de modo aproximado as ideias de
Albertini e Sampaio, que a educagdo “deveria preocupar-se em
remover os obstaculos existentes no caminho desta produtividade
e plasticidade da energia biolégica naturalmente dada”
(MATTHIESEN, 2005, p. 183). Esta visao de uma educagio
atenta a necessidade do educando ao invés das necessidades
culturalmente impostas por acreditar que uma energia e sabedoria
primaria orientam melhor, ¢ um aspecto referendado por diversos
outros estudos'.

Nos trabalhos do campo reichiano ligados a educagao é
igualmente recorrente ocupar-se com a educacio do educador,
entendida como sua satde sexual e emocional. Pois é o educador
peca fundamental no processo de formacao e apenas um educador
ancorado em seu corpo, capaz de escutar as suas proprias
necessidades podera escutar a de seus educandos™

Sampaio (2007) procura em seu estudo situar o
pensamento reichiano dentro das teorias do campo pedagogico, e
nos diz que ha fortes marcas das abordagens nao-diretivas
escolanovistas. Isto fica evidente pela forte influéncia do
pensamento reichiano e sua aproxima¢ao com a experiéncia do
jardim de infancia experimental conduzida por Vera Schmidt em
sua abordagem psicanalitica’.

1 Cf. ALBERTINI, 1994; BACRI, 2005; SAMPAIO, 2007; OLIVEIRA, 2008.

2 Cf. ALBERTINI, 1994; MATTHIESEN, 2005; BACRI, 2005; SAMPAIO, 2007;
OLIVEIRA, 2008.

3 Cf. REICH, 1981; BELLINL, 1995; MATTHIESEN, 2005; GALVES & SASS, 2009.
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Também podemos evidenciar a forte aproximagao
reichiana na pedagogia de Sumerhill, proposta por A. S. Neil. A
grande amizade e troca reciproca que Reich e Neil nutriram ao
longo de sua vida demarca a forte aproximagao com a perspectiva
escolanovista'. Deste modo, temos na abordagem reichiana “uma
contribuicdo especial para o desenvolvimento de proposi¢oes
pedagdgicas centradas no tema da liberdade, da autonomia e da
transformacao” (SAMPAIO, 2007, p. 94, 95).

As abordagens pedagdgicas historico-criticas também se
aproximam do pensamento reichiano. Para Sampaio, este dialogo
¢ possivel porque ambas as perspectivas buscam “solu¢oes
transformadoras contrarias ao aspecto reprodutivo da educagao. A
visao reichiana nunca abandona a critica ideolégica, mas procura
reuni-las as mudancas exigidas na pratica das interagdes entre
educador e educando” (SAMPAIO, 2007, p. 95).

Dentro deste contexto, o autor acredita que pode haver
uma relagio entre Reich e Paulo Freire® e nos diz que ambos
pautam:

A necessidade da formacio do “espirito flexivel” para
acompanhar a transicio pela qual deve passar a sociedade; a
reformulacio da relagao entre educador e o educando, que devem
posicionar-se em um mesmo nivel para poderem juntos discutir
a realidade; e o cariter essencialmente vivo da educagio, que ndo
se apoia na palavra morta, distante da vivéncia, vazia de
sentimentos, sio alguns dos elos de ligacio entre essas duas
propostas. (idem)

1 Cf. ALBERTINI, 1994; SAMPAIO, 2007, BOADELLA, 1985; MATTHIESEN, 2005.

2 Vale destacar que o corpo ndo foi uma preocupagio central da pedagogia freireana e
possivelmente nem periférica. Uma abordagem reichiana e loweniana, tal qual a nossa,
diferencia-se significativamente neste aspecto. Mas para fins de aproximacio, vale
destacar uma fala freireana sobre o corpo, realizada em sua fase madura: “o corpo
humano exige reflexdes daquele teor a que denominava epistemoldgicas. A corporalidade
¢ um tipo de consciéncia que se baseia numa inteireza comigo mesma. E isso se expressa,
ao desenvolver-se, nas interacdes com os objetos e outros Seres Humanos” (FREIRE,
NOGUEIRA e LOPES 1996, p. 19). “Seguindo esta mesma linha... isso me sugere que
minha consciéncia ndo esta no cérebro, nem ela estd nos pulmées ou no coragao. Minha
consciéncia sou EU, Corpo” (FREIRE, NOGUEIRA e LOPES 1996, p. 20).
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Contudo, o préprio Sampaio nos recorda, cautelosamente,
que a visao reichiana diverge significativamente destas correntes
historico-criticas por “prescrever como sua tarefa central a
reestruturacao pulsional do homem, por meio de uma educagao
afirmativa das fungdes vitais... sem as quais [na perspectiva
reichiana] o trabalho critico conteudista estd fadado a semear em
solo infértil” (ibidem, p. 93).

Um aspecto singular na obra de Matthiesen (2005) é que
em sua tese, intitulada “pedagogia economico-sexual”, é dada
énfase a importancia da teoria psicanalitica freudiana e do
pensamento marxista na teoria reichiano. Sem davida alguma, estas
sao significativas referéncias no desenvolvimento do pensamento
reichiano ao longo do desenvolvimento de sua obra,
principalmente na fase inicial, em que procurava fazer uma
abordagem freudo-marxista'.

Podemos ver ao longo da tese como a autora se dedica a
uma extensa pesquisa bibliografica da obra de Reich e constréi uma
linha argumentativa que pontua cuidadosamente tais influéncias,
recomendagOes e as criticas reichianas no campo da educagio.
Contudo, podemos ressaltar que para o pensamento reichiano
tardio mostrou-se insuficiente pautar-se nestas referéncias,
buscando maiores aproximacbes com estudos no campo da
Antropologia, Biologia, Fisica e Climatologia’.

Uma relagdo possivel de ser feita ao pensamento reichiano,
porém menos evidente, é o didlogo de sua obra com o pensamento
de Espinosa e alguns trabalhos tém se dedicado a isto’.

A dissertacio de Avila procura realizar aproximagoes entre
o pensamento reichiano e a filosofia de Espinosa no ambito da
educacio, anunciando que ambas perspectivas sdo voltadas ao
desenvolvimento da poténcia humana. O autor situa, entao, ambos
os autores como vitalistas — entendo vitalismo como uma atencao
permanente ao que vem; aos modos de viver, mas especificamente
as formas em que a Vida se quer a si mesma:

1 Cf. REICH, 1977, 1982, 1988.
2 Cf, REICH, 2003, 2004, 2009.
3 Cf. AVILA, 2010; CARNEIRO, 2012.
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A vinculagio de Reich e Espinosa ao vitalismo, ¢ preciso lembrar,
se faz a revelia de ambos. £ uma associa¢io que se apoia tanto
em suas ideias quanto em suas experiéncias singulares, e por isso
mesmo nao consiste em uma conexao teorica. Mais do que uma
escola de pensamento, o vitalismo de Reich e Espinosa se
apresenta em suas respectivas formas de encarar a vida e o
mundo, bem como no modo de agir e viver que eles mesmos
experimentaram. (AVILA, 2010, p. 128)

Entretanto, vale destacar que Albertini, apesar reconhecer
as significativas influéncias freudo-marxistas, bem como ter sido
orientador de trabalhos que situam aproximag¢oes do pensamento
reichiano com Espinosa', situa a influéncia vitalista do pensamento
reichiano em Bergson, considerando-o sua principal influéncia
filosofica:

Em dltima instancia, pode-se afirmar que todo referencial
reichiano visa, em qualquer ambito de aplicacdo — terapcutico,
educacional, sociocultural ou atmosférico —, proteger, facilitar,
manter a vida (o movimento, a autoctiagdo) e evitar a morte (a
fixacdo, a cronificacdo). (ALBERTINI, 1994, p. 92)

Além disso, destaca mais outros sete pontos de
congruéncia entre o pensamento reichiano e a filosofia
bergsoniana. Sdo eles:

a) a aceitagdao de um impulso vital criador; b) a utilizacao de um
conceito de couraga com o mesmo significado basico [tema que
sera mais bem explorado no capitulo trés desta tese]; ¢) a
importancia atribuida a compreensio empatica, em detrimento
do pensamento, para captar o vivente; d) o entendimento de que
o profundo ¢ simples e o complicado é superficial; €) a concepgio
de positividade, de presenca, e ndo de conflito como estruturante
primario; f) o entendimento de que é possivel captar a vida
interior pela observacio dos movimentos do corpo. (idem)

Apesar das aproximagdes com Bergson afinar-se com uma
critica a um paradigma mecanicista, a grande divergéncia reichiana
centra-se em uma possivel cisao operada pelo autor entre dominios

1 Cf. AVILA, 2010.
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metafisico e fisico. Este se mostra visivel para Reich na concepgao
de uma energia da Vida de cariter metafisico (o el wvital
bergsoniano), em contraposicao a sua energia orgone, que poderia
ser comprovada fisicamente'. O proprio Reich nos diz:

Por isto, acredito que Bergson, em sua brilhante formulagao da
“experiéncia de continuo”, cometeu o erro de descrever o
processo biopsiquico como “metafisica”, em contraste com
“ciéncia e tecnologia”. Fundamentalmente, Bergson queria dizer
apenas uma coisa com sua filosofia da natureza: a ciéncia natural
mecanicista estd correta na esfera da natureza inorganica e da
civilizacdo tecnolégica. Isto nos deixa sem recursos para
compreender o organismo vivo perceptivo e o ato de pesquisa
natural na esfera dos processos biopsiquicos. (REICH, 2003, p.
107)

Aqui reconhe¢o todas estas influéncias do pensamento
reichiano e, por extensao, no trabalho loweniano. Adicionalmente,
compreendo que minha inser¢io neste campo, a partir de minha
singular  trajetoria  existencial formativa com a Analise
Bioenergética, impactaram profundamente em meu modo de olhar
para realidade da formagao universitaria na atualidade, bem como
no modo que privilegio educar.

B. Do pensamento reichiano a pesquisa da Pedagogia da Vida

Para aprofundar aspectos que considero fundamentais na
Educacao, procurei me apoiar no pensamento funcional reichiano
— base compreensiva na qual todo o trabalho reichiano foi
desenvolvido. Diferente, da perspectiva funcionalista das teorias
socioantropologicas de sua época, o pensamento funcional
reichiano podia se aproximar de perspectivas intituladas como
holisticas e sistemicas (BOADELLA, 1985).

Jorge Stolkiner, um orgonomista contemporaneo, diz:

A palavra funcional possui dois significados: o primeiro, é que
este pensamento funciona, que estd em movimento (...); o
segundo, (...) o pensamento € a expressao funcional da totalidade

I Cf. REICH, 2003, 2004.
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da existéncia humana e um corpo encouracado nio pode coexistir
com um pensamento livre. (STOLKINER, 2008, p. 39).

Desse modo, podemos compreender que todo o
pensamento reichiano, por um lado, parte de uma nogao de
realidade como “movimento puro'. Essa é a realidade basica, que
ele chama de energia orgonica...” (STOLKINER, 2008, p. 39). E
por outro lado, compreende a importancia da singularidade para
construir um conhecimento profundo, funcionalismo neste caso ¢é
também “em funcao de que, trata das inter-relagoes entre todas as
coisas e de como estao interconectadas” (ibidem, p. 41).

Em uma obra que se dedica a biografia de Reich, David
Boadella comenta sobre o pensamento funcional procurando
afirmar algumas de suas caracteristicas. Para o autor a teoria de
Reich nada tinha de novo do ponto de vista filoséfico ou
metaffsico. O maior mérito do pensamento funcional reichiano
parece vir do modo singular como cruza fronteiras disciplinares e
oferta uma visdo integrada de uma raiz comum a fenémenos
aparentemente aleatorios e sem ligacao:

Foi uma tentativa consciente para observar de mais perto o
processo de percepciao cientifica e “bi-sociagio®” (para
utilizarmos o termo de Koestler), pelo qual se vai da
complexidade detalhada para uma compreensio de processos
funcionais basicos que sao subjacentes a eles e nos quais tém suas
raizes; e através do que, tendo percebido o principio de
funcionamento comum subjacente, pode-se voltar novamente,
com um novo ponto de vista, para olhar as variacdes detalhadas

1 Stolkiner procura definir movimento puro: “O movimento puro ¢ um movimento sem
que alguma coisa se mova — a existéncia de uma coisa significa imobilidade ¢é algo que
permanece idéntico a si mesmo... tal imobilidade nio existe, ndo existe nada que nao
esteja em constante transformacao... O movimento puro ¢ o mais importante e basico
“porque a falta desta compreensdo ¢ a causa unica de todo o sofrimento, de toda essa
miséria, a raiz desse tremendo erro em que estamos. O fato ¢ que, contra toda a
racionalidade e contra o testemunho de todos os sentidos, estamos, o tempo todo,
tratando de criar um absoluto imével dentro e fora” (STOLKINER, 2008, p. 40).

2 O autor explica no capitulo, a pesquisa de Koestler sobre o pensamento na pesquisa
cientifica e define a bi-sociagio como “uma tendéncia para cruzar fronteiras tradicionais
dos ramos de conhecimento, pela originalidade, grande flexibilidade, e a confianca em
langar hipéteses imaginativas que frequentemente desafiam as teorias existentes”
(BOADELLA, 1985, p. 236)
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e processos especificos que surgem de uma raiz comum.

(BOADELLA, 1985, p. 242).

Assim, o principal problema de nossa tese é demarcado por
uma critica de um modelo de educagio antivida, nos termos
reichianos uma educagio “biopatica™, que negligéncia o modo de
funcionamento comum da Vida. Com isto, quero evidenciar que
habitualmente a formagdo académica tem gerado sofrimento e
adoecimento sem real clareza destes problemas — o que nutre
relacGes biopaticas.

A luz de uma analise reichiana e loweniana, fica notério
como pequenos habitos, atitudes, procedimentos e modos de
funcionamento do cotidiano institucional da educac¢io contribuem
para o padecimento do corpo, de si mesmo e da propria Vida. Na
base destas agOes jaz uma énfase excessiva em priorizar uma
“suposta razao” que se desenvolve a medida que o corpo
encouraca, as sensacoes € emocoes sao anestesiadas, dissocia-se de
si mesmo e das experiéncias — nao se reconhece o pulsar da propria
Vida no corpo como guia potente de imersao pedagogica.

E evidente que esta dimensdo biopatica ndo ¢ a totalidade
da formacao académica. No entanto, sua presenca vultosa na
normalidade das relagdes tem grande importancia neste estudo, a
ponto de tornar-se um problema central.

Talvez seja por este motivo que Oliveira, em seu estudo
sobre uma visao reichiana da Educagao, afirma que os estudos de
Reich servem como base epistemoldgica para outra educagao,
sensivel, de um sujeito da natureza, educagdo que “passa
necessariamente por educadores e educandos” e nio por “um
conjunto de pressupostos pedagogicos” (OLIVEIRA, 2008,
p.111). Neste sentido, nos diz o autor, assemelha-se a uma
“antipedagodgica” (ibidem, p. 108).

Podemos entender isto pelo préprio Reich, quando nos diz
que a educagao deve “virar-se contra seu proprio interesse, tornar-
se infiel a si mesma e render-se abertamente” (REICH, 2004, p.
193). Este ponto de vista é uma critica frontal a educagdo que
“serve aos objetivos do sistema social existente” e, com isso,

I Cf. REICH, 2009.



44| PEDAGOGIA DA VIDA: UM TESTEMUNHO DE FORMACAQ HUMANA

“embaragou-se nos seus proprios motivos irracionais, dos quais
nao tinha, e nao tem, consciéncia” (ibidem, p. 194). Eis uma critica
evidente a uma cultura pedagdgica biopatica e antivida.

Tenho procurado alternativas ao longo de minha prépria
existéncia para superar este modelo biopatico. Uma educacio
antivida ¢ uma educagao que nio reivindica a presenca da viva de
seus envolvidos, que descarta a intensidade das sensagbes e
sentidos pela experiéncia viva, cinde o humano do profissional na
medida em que foca em competéncias e habilidades técnicas,
priorizando uma formacao de exceléncia. Desfoca-se da Vida em
sua integridade, negligencia o corpo e os fundamentos éticos da
propria Vida, tais como a fé, o amor e a liberdade — que serdo
tematizados aqui.

No entanto, este trabalho nio ¢ apenas critica de um
modelo, ele se faz propositivo. Parto deste problema-base, de uma
cultura pedagdgica antivida. Tenho igualmente como ponto de
partida a minha imersao pessoal de quase duas décadas convivendo
com este modelo no ambito institucional e em minhas proprias
células corporais que me convocam para uma indagagao: Como
educar para a Vida na formagdo académica universitaria atual?
Aproveito este trabalho para propor um modo de educar que esteja
ancorado na prépria Vida — uma Pedagogia da Vida, fruto de
minha singular imersio na realidade institucional da educagio
superior e no contexto da formag¢ao humana.

Esta Pedagogia da Vida ndo se atém as exigéncias
académicas e profissionais do mercado de trabalho, ou da propria
normativa da cidadania critica do ensino universitario, pois trata da
Vida Viva, é uma formagio humana. E um apelo contra a
acentuada fragmentagdo do conhecimento, a tecnificagao dos
procedimentos profissionais, o desperdicio da experiéncia — da
intensidade de sensagoes e dos sentidos que validam singularidade
da Vida —, a flagelacao da Vida e da miséria social — contra o desvio
basico da Vida.

Esta pedagogia busca o humano em uma singularidade
(expressao Viva de existéncia) que desenraizado da natureza por
um estreitamento acentuado do horizonte da educacdo, necessita
de religar-se de modo mais profundo e integro com si mesmo.
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Busca-se caminhos de “fuga” da prisao ou, melhor dizendo, o
enraizamento na natureza essencial humana através de caminhos
de reconciliagio com a Vida em sua fluicao por modos alternativos
culturais, menos desintegradores do humano. Intenciono ofertar,
com esta pedagogia, uma via que contribua mais para potencializar
a Vida do educando e a minha prépria — para além do
aprisionamento em nossos medos.

Esta proposta pedagdgica busca “uma visao da
humanidade pelo prisma da vida” (OLIVEIRA, 2008, p. 109), uma
educacio em sentido amplo e ideativo. E, por isto, “Apresenta-se
como debate de principios e fundamentos de uma pratica
educacional, uma discussao consistente dos objetivos e dos
fundamentos da formag¢ao humana” (SAMPAIO, 2007, p. 57).

Deste modo, esta pedagogia que propomos aqui nao foca
nos métodos ou na técnica (reconhece o mérito e a funcao destes),
mas dedica-se a forma¢ao humana. De modo mais singular,
debruco-me aquilo que Gusdorf chamou, em sua pedagogia da
pedagogia, de “realidade fundamental da educa¢ao”, o “dialogo
aventuroso durante o qual dois [ou mais] homens [e mulheres| de
maturidade desigual confrontam-se, mas que em cada um, a seu
modo, da testemunho perante outro das possibilidades humanas”
(GUSDOREF, 2003, p. 32). O essencial da educacao trata da relagao
pedagdgica, do vinculo entre educando e educador, que se tece de
modo singular, da experiéncia deste lugar de encontro entre
existéncias dispares que nos convida a buscar a verdade de nds
mesmos.

Assim, neste estudo, ao abordar a fé, o amor e a liberdade
na formagao humana através de minhas experiéncias de vida e
priorizando o contexto da educagao através de minha relagio com
educadores, educandos e pares, nio estou querendo reduzir a
formagdo universitaria e cientifica a estas questoes. Mas estou
afirmando que através de minha singularidade, em meu percurso
trilhado até aqui, ¢ justamente nestes aspectos (na fé, no amor e na
liberdade) que compreendi a raiz comum de inimeros processos
especificos vividos no cotidiano institucional universitario de hoje.

Como nos lembra Jorge Stolkner:
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No pensamento funcional (reichiano), teoria e sensa¢ao, método
e acdo, ndo estdo separados. Existe uma constante pulsagio. Eo
que chamamos de um par funcional de um principio de
funcionamento comum... Nio podemos nos afastar das
sensacoes do corpo, mais que um passo. Se vamos construir uma
teoria e nos afastamos trés passos das sensacdes corporais,
estamos perdidos num labirinto de abstrac¢oes. Isto ndo ¢ um
pensamento funcional. Tampouco podemos construir um
método separado da agdo... Os métodos nio tém que estar
separados, mais de um passo, do que esti sucedendo na agdo
espontanea. (STOLKINER, 2008, p. 48)

Contando minhas experiéncias desde o pré-vestibular,
passando pela graduacio, poés-graduacoes e docéncia, tenho um
periodo de quase vinte anos no ambiente académico. Este fato
corrobora para que o problema central aqui abordado nio seja
apenas um problema teérico, mas um problema de Vida — que
preserva um principio de funcionamento comum onde sensagao,
teoria, método e a¢ao caminham juntos.

Para evidenciar tanto o problema de uma educacao
biopatica, como uma alternativa pedagogica para a Vida, opto por
testemunhar minha prépria sobrevivéncia diante deste modo
hegemoénico antivida. Minhas (des)venturas de adolescéncia e
juventude; sofrimentos diante de dor e da morte; necessidades e
buscas por amparo e integracio de dificeis eventos da Vida;
sensagoes e emogdes presentes ou ausentes No proprio corpo e em
atos; sA0 recursos que procuram atestar este lugar de sobrevivente,
bem como fundamentar esta via pedagdgica de resisténcia.

Corroboram para validar este percurso, o testemunho de
pessoas significativas que foram e sao valiosas nesta minha jornada
de forma¢ao humana, em uma busca de aprimoramento de si
mesmo. O préprio contratestemunho é adotado nesta tese para
expor a fragilidade humana deste percurso, apontar para a
fragilidade do método, como também para revelar os desafios em
um caminho de coeréncia na agao pedagogica viva.

Deste modo, a Pedagogia da 1ida tece-se passo-a-passo,
alinhando teoria, sensacio/emocio, método, reflexio e acio como
um modo alternativo de educar no contexto académico
universitario. Fundamentada no pensamento reichiano e
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loweniano, busca ideativamente formar o humano de modo
integro para a Vida.

Vale destacar que a concepgao energética de corpo,
homem, cultura e natureza, expostas até aqui sao tomadas por mim
como uma possibilidade compreensiva e interpretativa da Vida,
que tem se mostrada valida para minha propria existéncia, bem
como ressoa significativa tanto para os pesquisadores que se
aproximam dos mesmos referenciais te6ricos por mim atotados,
bem como pela maior parcela de educadores e educandos com
quem tenho convivido na ultima década de minha Vida.

As concepgoes reichianas e lowenianas adotadas ao longo
da tese sao tomadas como verdades para mim. No entanto,
também ¢ igualmente correto dizer que tais verdades aqui expostas
e exploradas ao longo do trabalho nio sao em si acabadas,
completas e, por isto mesmo, nio sio uma verdade pronta. Mas
anseio por aprimora-las e deixar a prépria Vida revelar em maior
profundidade e integridade tais verdades. Esta obra ¢
essencialmente um esfor¢o de aprimorar tais ensinamentos
tedricos em meu exercicio de educador, pesquisador e na propria
Vida. Reflexo de minha existéncia em uma profunda imersao no
campo do pensamento reichiano e da Analise Bioenergética, em
meu modo singular de experienciar e compartilhar este caminho.

Neste trabalho nao ha a intencdo de uma romantizacao
acritica, muito menos uma intengao de gerar novos dogmas e de
divinizar os autores que servem de referéncia (eles proprios a sua
medida trataram de se retirar destes lugares). Este trabalho é um
exercicio amoroso de traduzir testemunhalmente um percurso de
té, amor e liberdade em minha formacao humana sustentada por
uma ética da Vida na prépria Vida Viva.

Ancorado em Reich, Lowen e em minha experiéncia
existencial, adoto a fé, o amor e a liberdade como axiomas da ética
da Vida em uma Pedagogia da 1ida. Estes axiomas devem ser
compreendidos como principios. Entretanto, estes principios nao
se revelam nesta pedagogia como transcendentais, muito menos
como deontolégicos (pragmaticamente relativos a conduta).
Devemos entendé-lo como principios que se fazem vivos entre
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estas dimensoes, tal qual Pierron (2012) assinala em sua ética do
testemunho.

Deste modo, fé, amor e liberdade sao axiomas vivos, que
se desenvolvem na prépria existéncia da relagdo pedagogica e no
corpo de cada um envolvido nesta pedagogia. Assim, meu obyetivo
principal foi construir uma Pedagogia da Vida ancorada na
formacdo humana desde o pensamento reichiano e loweniano
através de um estudo de carater testemunhal no contexto da
educacio profissional e universitaria brasileira.

Em especifico, a pesquisa pretendeu: Demonstrar o valor
do corpo na formag¢io humana e seus impactos nas relagoes
pedagbgicas no contexto académico universitario, através das
contribui¢des reichianas e lowenianas para o campo da educagio
em didlogo com minha prépria trajetoria de vida, e compreender a
relevancia da fé, do amor e da liberdade na relacio pedagogica, bem
como o valor destes axiomas para a constru¢ao de uma pedagogia
da Vida.

Vamos nos dedicar agora com mais cuidado a parte
metodologica deste estudo.



2
Metodologia: o caminho como experiéncia de si

Sou cientista da Vida

Porque me envolvo com paixdo e contigio
Ser ¢é o adagio
Na reflexdo extensiva e consistente
Sobtre o fendmeno da vida cadente

Leio eventos e expressoes
Compreendo sentidos, emoc¢ées e agdes.
No contexto da complexidade que ora desnuda, ora penumbra
Da simples cotidiana conduta

Assim como os livros que nos (re)orientam
Trazem perspectivas diversas
Abrem paginas de sentido e compreensiao
Mostram-nos as infinitas pecas
No caleidoscépio da verdade

Assim, sdo as experiéncias vividas (o corpo em movimento) que
ousamos interpretar
Que borram discursos, expressdes em atos vivos sempte com algo a
revelar
Mais ainda, entoa o suspiro da alma invisivel

Brechamos no Buraco, abismo da matéria - aquosidade limpida e
deletéria

Concretude plena do processo, dignidade espontinea da origem

Origem — dltima desconhecida
Aceita em luta, através de pistas intuidas.
Em batalha intelectual e emotiva
Desapego equilibrista
Mundano sagrado que me guial

Alexandre Barreto, 2014.

Esta poesia procura descrever meu /ous enquanto
pesquisador que constréi um estudo testermunhal ancorado no
pensamento funcional reichiano em um horizonte fenomenologico
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e hermenéutico'. Privilegio a experiéncia de estudante e de docente
no ensino superior com olhos focados na forma¢ao humana em
um cenario de educagiao profissional e académica do campo da
saude.

Etimologicamente, podemos entender a metodologia em
sua raiz grega (meta: “para além de” + odos “caminho” + /logos
“palavra, verbo, razdo, estudo”) como “caminho de estudo”,
“percurso seguido” ou, ainda, a verbalizacio da caminhada pela
explicitagao coerente, racional do percurso trilhado. Esta pesquisa
segue um caminho que, simultaneamente, acolhe o conhecimento
objetivo e subjetivo, a medida que ndo sente uma necessidade de
cindir estas dimensdes como polaridades, mas entende-as como
igualmente complementares, um par funcional na linguagem
reichiana, de um saber sensivel acerca do humano.

Entende ainda que esta condigdao, longe de apontar a
verdade definitiva, reconhece a aporia em que o conhecimento
humano se encontra hoje em nossa ciéncia. E, como nos lembra
Reich com uma das premissas do seu pensamento funcional, a
realidade é puro movimento.

O pensamento funcional nio tolera nenhuma condi¢io estética.
Pare ele, todos os processos naturais estio em movimento,
mesmo no caso de estruturas enrijecidas e formas iméveis. B
precisamente esta mobilidade e incerteza em seu pensar, esse
fluxo constante, que coloca o observador em contato com o
processo da natureza [viva]. (REICH, 2003, p. 106)

Tomemos, entdo, a metifora de um tio em curso,
objetividade e subjetividade sao suas margens, o conhecimento que
nega uma de suas lateralidades ou limites, bem como sua continua
extensao (que o leva ao oceano, e a propria infinidade oceanica),

1 Vale referendar que o pensamento funcional reichiano apresenta suas particularidades,
mas no ambito geral é uma postura cientifica que emerge como alternativa ao
pensamento mecanicista dominante em sua época. Esta diferenciacio ¢é feita de modo
mais enfatico em sua obra intitulada Fzer, Dens e 0 Diabo (REICH, 2003). Ha significativas
possibilidades de aproximacdes deste pensamento funcional reichiano com a
fenomenologia e hermenéutica. Um exemplo é o fato de Wilhelm Reich ter influenciado
Fritz Perls, fundador de uma das mais importantes escolas de psicologia fenomenolégica.
Outro exemplo ¢ a leitura hermenéutica do corpo realizada por Reich, tema central da
dissertagdo de Silva (2008).
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pode reivindicar uma verdade estéril e/ou messianica, que pouco
contribui para um aprofundamento humano da busca de sentido a
vida. O rio em curso segue leis naturais, ainda assim podemos
represa-lo, estancar o seu curso. No entanto, a Vida do rio parte de
sua vitalidade. Aqui nesta tese, seguindo o percurso metodologico
que passo a explicitar, chego a um ponto de represamento.

Estar represado ¢é estar em um lugar que reconhego ter me
ajudado a aprofundar o conhecimento de mim mesmo e do mundo
em um sentido integral, uma vez que nele pude concentrar minhas
energias para tal empreitada, quando por muitas vezes elas estao
fluindo de modo mais amplo. Mas, para preservar a Vida e a
esséncia deste conhecimento que se faz por hora aqui, ndo nego o
horizonte de possiveis percursos, inimeras bifurca¢oes, bem como
a imensidao oceanica que poderei buscar.

Vale ressaltar, dentro deste aspecto de construgio de
conhecimento, que no pensamento funcional “[...] o organismo 5o
pode perceber o que ele proprio expressa” (REICH, 2003, p. 74). Por este
motivo, 0 nosso “caminho” ou “método” acontece a partir de uma
experiéncia de aprofundamento e reflexividade vivida pelo proprio
pesquisador nas suas lidas cotidianas com a educagdo. Esta
pesquisa é expressao de um si mesmo, experiéncia nutrida tanto
por uma interioridade que questiona e sente como por uma
objetividade que contempla, indaga e se afeta, gerando uma agio
que, nesta tese, traduz-se por um texto de mim mesmo no mundo
da educacao, uma tessitura de meu caminho na formacao humana.

Este texto, por consequéncia inevitavel do proprio
caminho, molda-se pela singularidade da experiéncia, ou seja, ao
formato de um testemunho.

A. Testemunho: narrando o inenarravel

Que época para testemunhar tantas monstruosidades e estupidez;
testemunha-las e ndo conseguir tira-las da esfera deste planeta e
colocéa-las em algum Décimo Reich de sua prépria invencio...
Nao tira-las..., esta é a preocupagio dolorosa, a maior de todos
os problemas sociais. (REICH, 2003, p. 144).
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O uso do testemunho acompanha nossa humanidade, seja
pela literatura, pela historia, na experiéncia religiosa ou na busca
por justica. Temos o testemunho como pega iconica do dilema
humano de gerar sentido na experiéncia em situagoes-limites. No
entanto, ¢ no século XX que o testemunho vem ocupando um
significativo valor, “elementar” — para tomar de empréstimo o
termo adotado por Seligmann-Silva (2008) —para narrar a
experiéncia humana em situagbes traumaticas e de catastrofes.

Seligmann-Silva (2003, 2005) aponta como o testemunho
vem sendo utilizado (em suas diversas expressdes e modos) nos
campos da Teologia, dos estudos juridicos, da Psicologia, da
Etnologia, da Histéria e Historiografia, da Filosofia e Estudos
Literarios. Algo que podemos pontuar de comum nestes campos ¢é
o crescente interesse pelo testemunho ao longo do ultimo século.
Como o autor pontua', na Europa, foi no pés-guerra que alguns
estudiosos se dedicaram a refletir sobre o testemunho, dentre eles
Theodore Adorno e Walter Benjamim. Contudo, a literatura do
testemunho se expande a partir das experiéncias de Shoah®, com
obras de Primo Levi e Paul Celan que procuraram expressar a
experiéncia limite de viver no campo de concentragao nazista.

Na América Latina, o uso do testemunho passou a ser
adotado com maior regularidade a partir da década de 60, sendo
capitaneado por trabalhos de lingua hispanica em Cuba como uma
tentativa de producgdo de conhecimento cientifico e cultural pos-
colonialista, sendo também adotada por outros paises, como
Argentina e Chile, para retratar experiéncias p6s-ditadura’.

No caso latino-americano, o testemunho se apresenta
também, portanto, como uma “politica da memoria”, que procura
dar visibilidade e voz aos grupos minoritarios e a uma pluralidade

1 Cf. SELIGMANN-SILVA, 2003, 2005, 2010.

2 Termo hebraico que significa holocausto e concentra um cinone com diversos
testemunhos, estudos e publicagdes em torno de judeus que sobreviveram aos campos
de concentragio na Segunda Grande Guerra Mundial. Dentre eles estio Primo Levi, Paul
Celan, Victor Klemperer, Aharon Appelfeld, Jorge Semprun, Jean Améry, Adam
Czerniakow, Calel Perechodnik, Robert Antelme, Georges Perec, Charlotte Delbo, Ruth
Kliiger, Maurice Blanchot, Jean Cayrol, David Rousset, Art Spiegelman, entre outros.

3 Cf. PENNA, 2003; SELIGMANN-SILVA, 2005.
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de identidades coletivas que sofrem pelas violéncias de cunho
econdmico, racial, de género e sexualidade, apontando para a
emergéncia de novas singularidades, contra-hegemonicas, e
fazendo do testemunho um recurso para se fazer ouvir em sua
experiéncia de sofrimento, que foi muitas vezes abafada ou
negada'. Penna (2003) destaca como o testemonio (termo hispanico
utilizado nos estudos e literaturas do testemunho nos paises latino-
americanos) tem um vinculo explicito com a Revolugao Cubana e
outras lutas e mudancas sociais ocorridas em nosso continente.

Apesar do testemunho ter uma certa legitimidade
conquistada neste ultimo século, é inegavel que o testemunho é um
recurso fragil, que atesta apenas a vulnerabilidade e a propria
impossibilidade de narrar a experiéncia humana diante de situagdes
limites®. Contudo, o testemunho reivindica algo e torna-se valioso;
aponta para a necessidade de reconhecer o irreconhecivel ou,
ainda, tomando de empréstimo a ideia de Agamben (2008), de
reconhecer o humano no nao-humano. Com isto, aponta também
para a necessidade de elabora¢ao do trauma da experiéncia diante
da violéncia e da busca por uma conciliacio.

Agamben, ao refletir sobre o testemunho através das
narrativas de Primo Levi sobre a experiéncia de Auschwitz, destaca
como o testemunho tem seu valor quando vivemos o fim de uma
ética da responsabilidade, da dignidade e da norma em um estado
de excecao, no qual a nog¢ao de biopolitica foucaultiana aponta para
uma condic¢ao de controle do humano nao através da Vida, nem da
morte, mas de uma “sobrevivéncia” que produz “(...) no corpo
humano a separagao absoluta entre o ser vivo e o ser que fala, entre
0é e bios, o nao-homem e o homem” (AGAMBEN, 2008, p. 156).
O testemunho ¢ justamente o que “resta” desta desastrosa
experiéncia, mesmo que seja para testemunhar a impossibilidade
de dizer.

Neste sentido, para Agamben o sujeito do testemunho é
constitutivamente cindido, “(...) sé tendo consisténcia na
desconexao e na separagao — nao sendo, contudo, redutivel as

! Idem.

2 Cf. SELIGMANN-SILVA, 2006, 2008; AGAMBEN, 2008.
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mesmas. Isso significa ser sujeito de uma dessubjetivagao, por isso,
a testemunha, sujeito ético, € o sujeito que da o testemunho de uma
dessubjetivagao” (ibidem, p.151).

Reich viveu durante as duas grandes guerras mundiais. Na
primeira, inclusive, participou das trincheiras, até ser dispensado
por questdes de saude. Ele presenciou muito do sofrimento da
experiéncia de guerra, bem como acompanhou de perto toda a
ascensdo do nazismo na Alemanha até seu exilio. Em suas obras'
podemos ver, em varios momentos, o carater testemunhal de sua
escrita, ocupada em indagar o recrudescimento humano diante da
guerra e as tendéncias destrutivas antivida alimentadas pelo
imperialismo e o nazismo.

Apesar dos estudos reicheanos serem anteriores ao
conceito de biopolitica®, a que Agamben se reporta, posso dizer
que ele se preocupou significativamente com o governo da Vida
humana e, em uma de suas obras intituladas Eswta Zé-Ninguém
(1998) — que também pode ser traduzida por “pequeno homem” —
, aponta para um grupo de “sobreviventes” que, tomado por um
medo da Vida, enrijecidos pelo sofrimento das condig¢ées sociais e
culturais de existéncia, abdicam o governo de si mesmo, em prol
de liderancas, de leis e de identidades patridticas, politicas ou
raciais, de direita ou esquerda.

Reich percebe que o que esta em jogo no cerce desta
postura é a impossibilidade de se abrir para a Vida e a propria
capacidade de amar. Neste sentido, Reich fala também de um
sujeito encouracado e cindido que, pela impossibilidade de sentir a
si mesmo e governar a si, contribui para uma “moralidade” que
aniquila a Vida.

1 Cf. REICH, 1988, 199¢.

2 F interessante apontar que ha possibilidades de aproximacdes entre os estudos
biopoliticos e o pensamento de Reich. Um exemplo é o artigo de Barreto, que, ao indagar
se ¢ “sobre os corpos que os poderes constituidos investem, se setia possivel, a partir de
uma nog¢ido de corpo vivo e ativo, pensar alguma resisténcia aos mecanismos
contemporaneos de poder” (BARRETO, 2006, p. 86), reconhecendo Reich como uma
possibilidade para este enfrentamento: “se hd em Reich uma nog¢ido de corpo
excessivamente naturalista [ctitica feita pelo proprio Foucault], ha igualmente uma
concepgio viva que o concebe em conjunto com os processos de subjetivagio” (idem).
Outro exemplo de aproximacio entre campos ¢ o artigo de Volpato (2007) , que trata de
fazer uma aproximacio entre as discussSes biopoliticas e a Analise Bioenergética.
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Vejo a possibilidade de, através do testemunho, mesmo
com os limites de narrar a experiéncia, trazer para si mesmo a Vida,
por mais dolorosa e desafiadora que seja, reaproximando-me da
vida humana dessubjetivada em um processo progressivo de
integridade.

Neste percurso, o testemunho tem sua poténcia nao pela
verdade objetivada, que boa parte de nossa ciéncia busca, mas por
sua validade existencial. A autoridade da testemunha

(...) ndo depende de uma verdade factual, da conformidade entre
o dito e os fatos, entre a memoria e o acontecido, mas sim da
relacao imemoravel entre o dizivel e o indizivel, entre o fora e o
dentro da lingua. A autoridade da testemunha reside no fato de
poder falar unicamente em nome de um nao poder dizer, ou seja,
no seu ser sujeito. (AGAMBEN, 2008, p. 157)

O testemunho, entdo, pode ser entendido como um
caminho que se aproxima da verdade pela sinceridade da
manifestacio do sujeito, de sua existéncia, fragil porque nio se
prova de modo meramente objetivo. . justamente este aspecto que
permite o contratestemunho e o erro. Nas palavras de Pierron, o
testemunho é um modo de “certificagao existencial” quando o
vivido ja ndo permite que nos refugiemos “sob um estatuto
profissional, relacional ou mesmo confessional, que lhe garantiria
uma identidade imutivel e definitivamente estabelecida”
(PIERRON, 2010, p. 12).

Neste momento, cabe destacar o que motiva este estudo a
basear-se no testemunho para refletir sobre educacao. Eu poderia,
a principio, destacar todas as experiéncias visivelmente
traumaticas, que sao continuamente destaques na grande midia,
envolvendo assassinatos, violéncia sexual e outras situacoes de
extrema gravidade dentro do ambiente escolar. Apesar de minha
experiéncia evidenciar vivéncias dolorosas, nao tratei de situagoes
“extremas” ao longo da pesquisa, do mesmo modo como se trata
da experiéncia de um prisioneiro em um campo de concentragao
nazista, por exemplo, ou ainda da experiéncia de um refugiado ou
apatrida.

Porém, o testemunho nos serve para evidenciar nao apenas
a resisténcia a violéncia da guerra e da intolerancia humana, mas
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também para atestar a “(...) resisténcia nestes tempos de paz em
que o sistema técnico se impde como um novo destino em escala
mundializada” (PIERRON, 2010, p. 257).

A via do testemunho foi utilizada em um sentido
aproximado ao que irei trabalhar aqui por Georges Gusdorf, em
sua famosa obra Professores para qué? Para uma pedagogia da pedagogia
(2003). Nesta obra, Gusdorf se dedica a apresentar o valor do
ensino de Filosofia, mas nao apenas isto. De modo mais profundo,
ele procura resgatar o que considera de essencial na educagao: a
singular relacao dialégica de mestre-discipulo. Ele nos diz:

Para retomar a acdo pedagogica em sua mais elevada atualidade,
o meio direto ¢ solicitar o testemunho daqueles que um dia se
acharam na presencga de um verdadeiro mestre. Uma pedagogia
da pedagogia deixa-se pressentir através dos momentos decisivos
em que uma vida jovem desperta, pelo acaso de um encontro,
para uma nova ¢ mais auténtica consciéncia de si mesma.

(GUSDORF, 2003, p. 73)

Gusdorf converge com Pierron em uma contundente
critica a0 modelo de formagao técnico e cientifico. Ele aponta que
“(...)a verdadeira pedagogia nao faz caso da pedagogia”, uma
educacio essencial “passa pelo ensino, mas realiza-se apesar dela e
sem ela. A realidade dos horarios, dos programas e dos manuais
cuidadosamente organizados pelos tecnocratas ministeriais nao
passa de mistificagao” (ibidem, p. 41). Em um didlogo com o
testemunho pascaliano, destaca:

Na situacio epistemolégica de nosso tempo, poder-se-ia dizer,
como Pascal, que as ciéncias do homem, tais como as praticam
de ordinario, ndo sao mais “préprias ao homem” do que as
ciéncias abstratas; em vez de ajudarem o homem a tomar
consciéncia de sua condicio, elas desviam-no de sua condi¢io.
Ciéncias e técnicas de qualquer espécie, pela sua proliferagio
incontrolada, levam a descentrar a realidade humana. (ibidem, p.

243).

Nesse sentido, esta pesquisa quer evidenciar nio um
evento catastrofico, que se destaca ao cotidiano, mas a
“normalidade” do cotidiano em que nos encontramos no contexto
da educacao universitaria — esta cultura biopatica e antivida que



ALEXANDRE FRANCA BARRETO | 57

permeia a cultura académica. Ou, ainda mais especificamente,
como nos ajudam Reich e Lowen, na “normalidade” do préprio
corpo encouragado, /eus de nossa Vida padecida e de onde parte
toda a experiéncia de si no mundo.

A resisténcia humana diante da hipervalorizagao da
formacdo técnica me aproximou do testemunho como um modo
assertivo, mesmo com sua aporia, que narra, nos limites do
inarravel, o igualmente estridente e silencioso martirio em face aos
processos produtivistas e utilitaristas de formagao académica e
profissional em nossos tempos.

Esta posigao justifica-se por estarmos vivendo dentro de
um sistema educacional que acentua as dimensoes que contribuem
para a tecnificagao da formacao, desqualificando, muitas vezes, o
valor da experiéncia humana em sua integralidade por um
estreitamento e empobrecimento da formacdo humana e do
horizonte da educacio.

Acredito, a luz do pensamento reichiano, que os aspectos
destacados por Gusdorf (2003) e Pierron (2010) — da prioridade na
formacao técnica, as diretrizes curriculares centradas em
competéncias e habilidades atrelado as exigéncias de condutas
sociais do académico —, expressam um encouragamento corporal e
toda uma atmosfera da cultura académica, que nos coloca, por
vezes, em um caminho de mortificacio da Vida, na condicao de
prisioneiros em vida'. Ou, ainda, como sugere Agamben (2008),
nos tornamos ‘“‘sobreviventes”, aproximamos de uma condi¢io
nao-humana.

Desta forma, resta-nos, pelo testemunho, dizer o indizivel
da experiéncia formativa e das lutas existenciais travadas ao longo
de minha vida, priorizando a relagio com o ambiente formal de
ensino académico e profissional. E no campo da formacio
universitaria de profissionais e pesquisadores da area de saude (em
sua maioria psiclogos/as) aonde procuro resistit com toda a
minha fragilidade, trilhando um caminho de progressiva
aproxima¢ao do humano em mim; este que foi cindido e

I Cf. REICH, 1999.
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dessubjetivado, mas que reivindica um governo de si mesmo, nos
limites do possivel.

O testemunho surge, entdo, nao apenas como método que
evidéncia uma aporia da comunicag¢ao de uma verdade, pelo limite
da narrativa em traduzir a experiéncia da intensidade do humano.
Mas também, pela prépria aporia acerca do conhecimento em que
nos encontramos, de nossos limites em nossas instituicoes
formativas de propor meios existencials que favorecam a
emergéncia da Vida em sua poténcia. Seligmann-Silva, ao comentar
a critica de Walter Benjamin, destaca como a escrita aporética do

testemunho “[...] revela o vazio da linguagem do conhecimento”
(SELIGMANN-SILVA, 2005, p. 65).

B. Sentidos do testemunho na pesquisa

Segundo alguns autores', o testemunho apresenta alguns
sentidos, que se desdobram a partir de sua etimologia propria.
Destaco quatro sentidos principais, que nos ajudam a penetrar na
singularidade deste método e seu uso ao longo da pesquisa e que
permitiu configurar a presente tese: 1 - o testemunho como ética
ou modo de cuidado de si; 2 - o testemunho como experiéncia de
si mesmo, elo que encarna o ser na existéncia; 3 - o testemunho
como memoria presente ¢ 4 - o testemunho como autoria, que se
da pela singularidade com que revela e persiste na experiéncia.
Vamos aprofundar agora cada um destes sentidos.

Podemos compreender o testemunho como “cuidado de
si” desde sua raiz grega martys, em que parece se acentuar mais o
carater antropolégico do testemunho do que sua dimensio
juridica:

A etimologia grega acentua a dimensao ¢ética, deixando de lado a
esfera juridica em prol de categorias bem existenciais ligadas a
questdo do cuidado de si. Pensar o testemunho como um cuidado
(preocupacio em falar a verdade, em relatar fielmente, em fazer
ouvir e mostrar) forca a reconhecer o trabalho da subjetividade
sobre si mesma. O deslocamento se opera, portanto, da
objetividade do terceiro para a subjetividade daquele que

I Cf. SELIGMANN-SILVA, 2005, 2008, 2010; AGAMBEN, 2008; PIERRON, 2010.
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testemunha. O cuidado indica como a testemunha é habitada e
trabalhada por uma fala ou experiéncia da qual é portadora e em
face das quais se constitui, narra a si mesmo e se interpreta.
Experiéncia de uma subjetividade, o testemunho manifesta uma
interioridade que mede sua tarefa expressiva e figurativa com base
na desmedida que comporta a evidéncia que ele atesta.
(PIERRON, 2010, p. 22)

Neste sentido, Pierron nos convida a olhar para o
testemunho no “sentido forte” ou “profundo”, no qual saimos do
plano de uma visao imparcial juridica sobre um fato objetivo e
penetramos em um exercicio da subjetividade de cuidado com a
verdade de si mesmo para o outro si mesmo. Temos, entdo, uma
fidelidade a exterioridade que o testemunho manifesta.

A testemunha atesta em si mais que si. E portadora de uma
verdade que ndo poderia reduzir a opinido. Ali onde a opinido é
objetiva e subjetivamente contingente, o testemunho atesta uma
verdade que, ndo sendo objetivamente suficiente, o ¢, porém,
subjetivamente. O cuidado, do qual é portador e testemunha, tem
a fragilidade de convicgao sob o olhar do critico, e se ndo possui
o estatuto de verdade no sentido teérico do termo deriva de uma
verossimil, no plano pratico, irredutivel ao arbitrario. A
preocupacdo com a verdade que habita a testemunha abre para
outros horizontes além da opinido pessoal. Uma normatividade a
preocupa e constitui. O testemunho liga, em sua fala e em sua
vida, o destino da verdade com seu préprio destino. (ibidem, p.
23)

Nessa dimensao nao ha contingéncia subjetiva, mas uma
constituicao de si que revela o caminho de si para si mesmo;
aproximac¢ao a uma verdade que, por mais dificil que seja sua
demonstracio objetiva, ¢ irrefutavel para a existéncia. Aqui
percebo como cada experiéncia pessoal compartilhada ao longo
desta tese revela um significado profundo, contem sinaliza¢oes de
um percurso ético, de cuidado com o humano em formacgao, em
mim mesmo e no mundo mais amplo. Neste sentido, o testemunho
permite evidenciar a singularidade de minha experiéncia no campo
da educagao em busca de um aprimoramento, revelando uma
trajetoria que ora cinde ora aproxima o experienciado de um ponto
de integridade reconhecido em mim mesmo.
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O testemunho, sob a égide dessa dimensio ética, ao ligar
nossa fala ao proprio modo de existir, nos desloca para o segundo
aspecto de sua raiz etimologica. O testemunho como um elo entre
dizer, viver, pensar e existir, uma forma de encarnar na
comunicagao a experiéncia de si mesmo. Por mais impossivel que
possa ser este tipo de comunica¢ao, ha um esfor¢o de integrar a
experiéncia em si mesmo pelo ato de comunicar. Sobre o aspecto
existencial deste método, Pierron destaca:

Além de “cuidado”, a etimologia marfys também carrega toda a
constelagio ligada ao martirio... A palavra “martirio” associa de
maneira terrivel a fala e a morte. O martirio prolonga o processo
de interiorizacdo indicado no cuidado de si, uma vez que a
experiéncia do sofrimento e da morte questiona em si o que
significa viver e existir. O martirio sela no sangue o elo entre o
testemunho e a testemunha. Se no martirio o testemunho ¢é
sempre um dizer, a especificidade desse dizer consiste em ser ao
mesmo tempo uma experiéncia, a marca de um engajamento
insubstituivel. (PIERRON, 2010, p. 23).

A figura extrema dessa acep¢ao do testemunho é o
martirio, no qual “se pode morrer em nome do que se faz viver”.
Aqui o testemunho se torna, ele mesmo, o “movimento geral de
[toda] uma existéncia” (ibidem, p. 24). O martirio ¢ um exemplo
radical da incorporacio do testemunho na Vida, ao ponto de
entregar a propria Vida (na morte) pelo sentido transcendente que
ha no préprio testemunho, por uma coeréncia ética em ato.

Contudo, ¢é igualmente possivel interpretar o martirio,
segundo Agamben (2008), como um absurdo, insensato, sem
sentido. Esta concepgdao serve tanto para sua origem — € 0s
primeiros textos cristdos apontam para isto — como também para
retratar a experiéncia de Auschwitz, que, antes de lhe atribuir o
significado religioso do Holocausto (entendendo as mortes como
uma purificacdo do pecado), parece mais adequado para evidenciar
a insensatez de tal atrocidade, onde escapam explicagdes ¢ uma
razao para justificar o exterminio.

Assim, podemos tomar esta complexidade de significados
do martirio para configurar nosso caminho na tese, como um
sujeito encarnado procura uma coeréncia existencial diante de um
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processo de formagao que, muitas vezes, escapa a razao e sentido
diante da insensatez de determinadas praticas institucionais, que
progressivamente minam a Vida e a poténcia humana.

Em nosso caso, observo com perplexidade o modo como
formamos cuidadores descuidados, humanos que tiveram que se
enrijecer corporalmente, desqualificar e negligenciar sua
sensibilidade para conquistar um titulo, um papel social de
profissional da saide. Esta experiéncia de sentir a vida académica
como algo crescentemente martirizante aproxima-nos do terceiro
aspecto do testemunho aqui adotado.

Trata-se do significado etimoldégico que remonta a raiz
indo-europeia, que destaca no testemunho a dimensiao da memoria
em uma perspectiva diacronica, atravessada por uma singularidade
que se faz, ao longo do tempo, na relagao comunitaria:

A raiz indo-europeia subjacente ao grego martys & smer, isto €,
“pensat”, “suspeitar”, “recordar-se”. O testemunho se faz
meméria e memorial. Isto pode justificar a orientacdo dada ao
testemunho em dire¢do de uma perspectiva ndo mais sincronica
(como a testemunha pode ser fiel aqui e agora?), mas diacronica.
O testemunho se inquieta no tempo, experimentando a fidelidade
a0 que ecle transmite em uma longa temporalidade, agora
lembranca viva. Na historia, faz-se histéria. Por este angulo, o
testemunho ndo ¢ somente individual. Envolve também uma
dimensdo coletiva e comunitaria, uma vez que no tempo sio
convocadas as tradi¢Ges e as instituicdes, que constituem outros
pontos de transmissao prolongando a recep¢ao do testemunho.
(PIERRON, 2010, p. 24)

O testemunho aqui ndo tem a fun¢iao de ser um relato
fidedigno a uma verdade passada, mas se apresenta no interior da
experiéncia como sustentacao na propria Vida, da testemunho de
uma moralidade na relacio comunitaria.

Vilela também se dedica a refletir sobre esse sentido do
testemunho, e destaca como a verdade do testemunho se constitui
na experiéncia existencial entendida como um esclarecimento da
existéncia que irrompe da experiéncia quando, em seus limites,
esforga-se para produzir significado ao que a transcende:
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Nio sendo sinénimo de uma figura légica ou substancial, essa
verdade ¢ um labirinto de tragos onde, no corpo de um individuo,
o discurso estruturado (logos) ¢ levado para além dos seus limites.
Possuindo mais do que um tempo, nessa verdade ha tempos
sobrepostos, misturados, rasgados, obliquos, feridos. Nele, a
forca, o sentido e a mensagem da linguagem mobilizam-se,
simultaneamente, num plano onde o corpo surge como campo
de batalha. (VILELA, 2012, p. 177).

A verdade do testemunho pode, entdo, ser perspectivada
como acontecimento — abertura, fratura, forca sem nome (idem).
Nessa direcdo, minha experiéncia fala de um “vazio pedagogico”,
que pretendo testemunhar. Este vazio faz-se pela fratura em mim
mesmo (de meu corpo e mente) e visa ancorar um sentido que
ampare ¢ acalante a “dor de viver” e ser humano no exercicio da
profissio. Um exercicio vivido para além de notas, conteudos
especificos, disciplinas, papéis a desempenhar. Uma profissio
vivida em suas margens, em seus limites diante de um modelo
educacional que deixa rastros mais ou menos mortiferos na
integridade do homem.

A partir destes limites, tentei me debrugar sobre os meus
desafios ético-existenciais por meio de uma memoria, que, coOmo
sinaliza Bergson (2010), ndo gera apenas um conhecimento
regressivo, que parte de um presente e segue a um passado mais ou
menos remoto, mas que também ¢é responsavel por um saber
duradouro, que parte do passado ao presente. Assim, nao tratamos
aqui de uma memoria estanque, mas que se constitui através do
tempo, na relacdo. Por isso que, diferentemente do historiador, a
testemunha nao tem o foco de arbitrar sobre o passado, mas de
liga-lo ao futuro por seu proprio acontecimento no presente:

Por isto, para além de uma fonte documental a ser criticada (para
o historiador) o testemunho reivindica mais globalmente ser um
recurso mediador sobre o qual assentar uma tradi¢io. A mediagao
do testemunho revela, portanto que os intercimbios humanos
encontram pela mediagio do outro aquilo que permite o acesso,
no campo tedrico, a profundidade da verdade histérica e, no
campo pratico, a sua propria profundidade. Mais do que
memoria, o testemunho se torna entio memorial, passando do
histérico ao ético. (PIERRON, 2010, p. 25)
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A memodria, desprovida de uma pretensa verdade imparcial,
assume o desejo de afirmar, mesmo que fragilmente (por uma
impossibilidade de comprovar algo que ja passou e esta além), a
verdade que da sentido existencial ao sujeito que vive em
profundidade a realidade de sua propria vida.

Apoiada nesta perspectiva, esta pesquisa procurou nao se
apegar a uma pretensa imparcialidade ou a uma exaustiva descri¢ao
objetiva do vivido, atendo-se a experiéncia de viver em uma busca
por integridade — por uma ética da Vida —, destacando em minha
memoria e na memoria de alguns educandos o que ainda perdura
de significativo em nossas experiéncias, o que preserva a
“humanidade” na institui¢ao.

Nos arquivos e registros académicos da instituicao
universitaria encontramos as avaliacdes, os coeficientes de
rendimento e de aprendizagem, os papéis sociais desempenhados,
etc. Porém, muito do que considero essencial na relacio educativa
parece ser intencionalmente esquecido nos autos institucionais,
pois nao fazem sentido do ponto de vista do controle académico.
E justamente este esquecimento que pulsa em mim
insubordinadamente. Arquivos, portanto, de uma memoria
resistente, que resiste a ser institucionalmente esmagada pelas
demandas oficiais da antivida académica.

Assim, nao me recordo exatamente das notas que dei a este
ou aquele estudante ou da quantidade de faltas que teve em nosso
trabalho educativo. De maneira geral, apesar da importancia destes
elementos no cotidiano funcional da universidade, o si mesmo em
minhas experiéncias e nas deste ou daquele estudante tém durado
mals intensamente em mim, mesmo que nao seja um desejo
intencional meu. O que guardo sio lembrancas de eventos
singulares, nos quais pude chorar junto, rir junto e, principalmente,
aprofundar nossos si mesmos juntos.

O quarto e ultimo aspecto que destaco acerca dos sentidos
do testemunho, enfatiza justamente esta singularidade que persiste
de modo tnico na experiéncia e imprime sua autoria. Na origem
latina, o testemunho tem sido remetido aos termos Zestis e supertestis.
Pierron diz que podemos adotar um “sentido fraco”, mais
restritivo e habitual no uso juridico de um terceiro imparcial, e um
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“sentido forte”, de revelagao, persisténcia e autoria, que aponta
para aspectos existenciais e éticos. No latim, estes dois aspectos
parecem encontrar-se de forma mais evidente:

Testimoninm;, que deriva do termo festis, terstis, o “terceiro”. “A
testemunha poderia ser a terceira pessoa se situando entre dois
protagonistas que ela poderia separar, ndo participando do
conflito ou do litigio se opondo a eles. O testemunho marca a
irrupgao de uma exterioridade na intimidade de uma relacdo,
escapando a fusio da dualidade a0 mesmo tempo em que se
distingue da intui¢do solitaria. Eis a dimensdo juridica
convencional para testemunho. (PIERRON, 2010, p. 26)

Para Seligmann-Silva (2005, p. 79) esta visio de
testemunho como Zestis tem uma significativa aproxima¢ao com um
testemunho de carater patriarcal e falocéntrico, ndo apenas por
uma analogia fonética (que aproxima festzs de testiculos), mas
também por este tipo de testemunho ser “aquele que se atém as
regras ‘da evidéncia’, da /e do olho, e cré em uma ‘presenca
originaria’ total azeszavel”. O autor nao fala de um sentido fraco e
outro forte, contudo adota também uma diferenciacio de um
testemunho baseado na visdo, o 7es#s, e um testemunho baseado na
escuta, auricular, o supertestis.

Nesta segunda perspectiva ha que abrir o testemunho “para
uma racionalidade obliqua, uma vez que a verdade que ele
apresenta necessita de uma interpretagao” (ibidem, p. 27). Isto
significa que o testemunho nio testemunha pelo “logos”, sendo
uma excecao a logica cientifica, que segue uma légica da “prépria
prova”. Em outros termos, a especificidade da verdade no
testemunho ¢ “fragil”, pois estd a todo o momento com a
possibilidade de suspeigao e contraprova. Fragil por ser, inclusive,
uma a¢ao de um homem fragilizado, vulneravel em nosso mundo.

O testemunho tem, portanto, seu valor na “validacao
existencial da verdade estranhamente mais certeira do que a
argumentagdo racional presente numa cultura dominada pela
racionalidade tecnocientifica” (PIERRON, 2010, p.13). O
testemunho visa uma verdade com a qual “podemos viver”,
diferente da verdade tecnocientifica que permanece abstrata para
os desafios enfrentados na existéncia. Esse aspecto “forte” da
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validagao existencial do testemunho encontra-se “ligada a uma
dimensao de revelagao e de persisténcia que vai bem além do
acontecimento. Se o testemunho possui o estatuto de mediagao, ¢
porque ele sobrevive ao acontecimento” (ibidem, p. 27).
Seligmann-Silva traduz isto como “manter-se no fato” (2005, p.
81).

Assim, o testemunho expressa uma verdade que escapa a
uma verificagdo empirica imediata. O testemunho transforma-se
em acontecimento que revela o irrevelavel, insiste naquilo que foi
mas persiste. Nesse ambito, a testemunha pode ser entendida
como alguém que suporta algo ou algum evento desde seu
acontecimento pretérito até sua sobrevivéncia hoje.

Agamben, ao tratar dos dois termos (festis e supertestis),
enfatiza que o segundo termo estd em uma condicio de
sobrevivente, por isto nao é imparcial para ocupar o lugar de zes#s.
O testemunho do supertestis nao se ocupa com a questio de direito
ou do julgamento mas com uma ‘“‘consisténcia nao juridica da
verdade (...) tudo que leva uma acao humana para além do direito”
(AGAMBEN, 2008, p. 27).

Porém, como Seligmann-Silva nos atenta,

O essencial, no entanto, ¢ ter claro que nio existe a possibilidade
de se separar os dois sentidos de testemunho, assim como nio se
pode separar historiografia da memoria. Devemos aceitar o
testemunho com o seu sentido profundamente aporético de
exemplatidade possivel e impossivel, de singularidade que nega o
universal da linguagem e nos remete “diante da lei”, “Ior dem
Geser”, para lembrarmos Kafka, mas a0 mesmo tempo exige e
cobra essa mesma lei. Ao invés de reduzir o testemunho ao
paradigma visual, falocéntrico e violento (que tende a uma
espetaculariza¢do da dor), e sem esquecer festis a favor apenas de
superstes, minha proposta ¢ entender o testemunho na sua
complexidade enquanto um misto entre visdo, oralidade narrativa

e capacidade de julgar. (2005, p. 81)

Neste contexto surge o valor da singularidade para a
validagao do testemunho. Agamben (2008, p. 157) comenta que “a
autoridade da testemunha reside no fato de poder falar unicamente
em nome de um nao poder dizer, ou seja, no seu ser sujeito”. Nesta
tese, situo o testemunho como meu esforco para preservar em mim
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a experiéncia singular de uma formacao académica e profissional,
fazendo-a reverberar em minha relagio com o mundo e modo de
educar.

Fazer da testemunha um autor significa que ele nio deixa o
mundo intacto num testemunho que seria uma mera duplicacio.
Pelo contritio, o testemunho faz crescer. B um aumento do
mundo. Enriquece com uma nova interpretacio, suplementar e
inédita, que constitui um acréscimo ao real. A pedagogia do
testemunho pensado como encontro de um homem que “tem
autoridade”, isto ¢, que contribui para elevar e aumentar em nos
nossa prépria humanidade, o confirma. (PIERRON, 2010, p. 32)

Em uma pedagogia do testemunho a preocupagao é com a
transmissao de uma série de valores que nutram eticamente a busca
de coeréncia e integracdo do corpo e mente no cotidiano da
formacao universitaria.

Em sintese, reunindo os aspectos essenciais dos quatro
sentidos de nosso método testemunhal, defendo wuma
compreensao do ato de pesquisar como um exercicio de cuidado e
busca ética, um modo de experienciar a Vida, sentir, pensar, dizer
e escrever que se concretiza em ato no cotidiano de minha
existéncia.

A memoria atualizada no presente preserva e persiste em
eventos que nutrem uma verdade existencial forjada em minha
propria singularidade no contexto da educagdo. Estas memorias,
narradas, sustentam um desejo de contribuir para expansiao das
possibilidades e modos de integrar o humano nos processos de
formacio nos dias hoje.

O valor do testemunho para a presente pesquisa esta além
do fato de ser exclusivamente um método de pesquisa que valide a
existéncia, mas também se encontra no fato do testemunho ser
uma via pedagogica — pois o testemunho opera “uma inteligéncia
sensivel” ou “inteligéncia moral” proxima da resiliéncia humana
que gera uma transmissao viva do conhecimento pelo dialogo que
emerge da expetiéncia educativa'.

I Cf. PIERRON, 2010.



ALEXANDRE FRANCA BARRETO | 67

O que se transmite ¢ uma “poética da vida moral”, que
integra o inteligivel, o sensivel, o pratico e o poético. Deste modo,
entendo, como Pierron, que “o testemunho singulariza a
experiéncia do bem, manifestando que, do bem, é possivel viver.
Potrém, o testemunho nio o manifesta 2 maneira do moralismo”
(PIERRON, 2010, p. 276). Como o autor endossa, o testemunho
“entra na vida moral pelo viés da media¢iao, nao da referéncia a
uma presenca imediata e esmagadora da verdade moral” (ibidem,
p. 277).

Gusdorf nos diz que o professor-mestre assume um
“ministério da transmissao”, revela-se com o papel do intercessor,
“que da a forma humana aos valores” (2003, p. 04), uma presenca
encarnada que “assume esta missao de revelador do essencial que
define através das épocas a vocac¢ao do mestre. Ele ¢ memoria viva
do grupo social e o mantenedor das exigéncias tradicionais, sem as
quais a comunidade ficaria dissolvida” (ibidem, p. 219).

Aqui cabe enfatizar que o termo f#ransmissao adotado na
pesquisa nao tem sentido habitualmente criticado, da transmissao por
tradigdes, tal como destaca Pierron (2010); ou ainda como vemos na
concepgdao da educagio dominadora e bancaria freireana. Nio
estamos falando de uma narracio morta, estatica ou de uma
transmissao passiva do docente de valores e conhecimento, “uma
doacdo dos que se julgam sabios aos que julgam nada saber”
(FREIRE, 1987, p. 33).

A transmissao testemunhal ““(...)procura fazer entender as
questoes que contam enquanto questoes vivas” (PIERRON, 2010,
p. 268). Enquanto a transmissio por tradigdes apresenta respostas
seguras e dogmaticas, pressupondo um carater definitivo, estatico
e disciplinar, a transmissao testemunhal destaca a interrogagao e a
intuicao de modo vivo faz da verdade um trabalho de si — com isto,
o testemunho evidencia a presen¢a encarnada das questoes
fundamentais ao invés de deter-se nas respostas das tradi¢des.

Neste sentido, fazendo mais uma fez referéncia ao
pensamento freireano, a transmissao testemunhal aproxima-se de
sua visao de pedagogia da autonomia, que destaca a necessidade do
educador corporificar as palavras pelo exemplo, pelo préprio ato
existencial de si mesmo: “Nao ha pensar certo fora de uma pratica
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testemunhal que re-diz em lugar de desdizé-lo” (FREIRE, 1996, p.
34).

Em nossa Pedagogia da Vida esta transmissao testemunhal
faz-se ndo apenas pela palavra, mas pelo préprio corpo, ao
incorporar na educagao as sensagoes, emogdes e as possibilidades
expressivas advindas das fun¢des naturais do organismo e seus
bloqueios, a medida que intencionamos uma conexao profunda
com o si mesmo.

Pierron destaca que a transmissao testemunhal nao perde
o horizonte da educacio como elevagao humana que permite “(...)
se apropriar dos contetdos vivos da cultura para tornar-se ator da
propria existéncia” (2010, p. 270). Contudo, a transmissao
testemunhal é tio fragil quanto o método. F um momento critico,
“marcado pelo conflito entre inovagao e conservagao”, onde nao
ha garantias de que a transmissao sucedera no tempo. Desta forma,
ela se transforma em um apelo vivo a humanidade feito por um
mestre-testemunha a seus discipulos-alunos:

A transmissao testemunhal tem por objetivo manter ativo o
frescor vivo das intuicGes dos grandes mestres em humanidade
presentes na cultura. Sem isto, essas intuigées se fixam em
instituicdes monumentais; e morrem, lentamente — como todas
as institui¢des —, por falta de testemunhas. (PIERRON, 2010, p.
271)

Neste estudo, o testemunho, 20 ser entendido como via
pedagdgica de transmissio viva, procura enfatizar a partir de
minhas experiéncias formativas questoes intuidas pelos grandes
mestres da humanidade, volto-me para vias de integragao do
humano em mim mesmo. Através de uma busca ética da Vida,
percebo a fé, o amor e a liberdade como questdes valiosas para
pensar a formacdo humana dentro do contexto académico e
profissional de hoje.

A fé, o amor e a liberdade surgem no préprio corpo vivo
como axiomas naturais de uma ética da Vida na propria vida. De
modo aproximado a ética do testemunho proposta por Pierron,
buscamos através do uso testemunho nesta pesquisa sustentar esta
¢tica da Vida, que se faz em ato, cujos axiomas nao se mostram
como valores transcendentais (absolutos) nem meramente
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deontoldgicos; sao vivos, em movimento, testemunham a propria
existéncia.

C. Por uma fenomenologia do testemunho

Uma pequena fenomenologia concreta do testemunho dard
corpo a essa figura testemunhal. N6s a elaboramos segundo os
trés aspectos marcantes do testemunho, a saber, o polo da altura,
mantido pela atestacao, o polo de encarnagio/ individunagao, assinalado
pela referéncia do testemunho a sua testemunha, e o polo de
excterioridade, assumido pela recepgdo do testemunho por suas
testemunhas, ou a comunidade atestadora. (PIERRON, 2010, p.
250)

Tomando como base estes trés polos enunciados (altura,
encarnacao/individuacio e exterioridade), foi organizada a
apresentacao do estudo.

Assim, de inicio, aprofundaremos o aspecto da atestagao
no testemunho. Quando nos referimos a atestacao, enfatizamos a
experiéncia de suportar no préprio corpo e existéncia limites que
nos colocam diante da fragilidade do si mesmo na relagio com o
mundo.

Trata-se de enfatizar, na experiéncia pessoal, as tensoes e
dores produzidas por uma formacao biopatica, que nutria minha
experiéncia de cisao mente e corpo, gerando um encouragamento
diante da prépria Vida, apontando aspectos significativos que
auxiliam na percep¢io — ndo apenas neste “lugar de educando”,
mas no préprio espaco que também ocupo hoje de educador — da
experiéncia de sofrimento em nossos espagos institucionais de
formacdo e as vias de escape, que nem sempre sao geradoras de
poténcia.

Como esta propria experiéncia ndo se da em um mundo
unicamente objetivo, bem como uma realidade educacional
dissociada da cultura antivida, esta experiéncia ganha contornos
pessoais em minha propria singularidade, compondo uma critica
intima, que revela a tessitura progressiva de um modo de
resisténcia ética da Vida em nossa cultura.
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A atestagdo tem, portanto, o objetivo de relevar aspectos
que muitas vezes sao invisibilizados, mas que pde em xeque a Vida,
os valores e a propria dignidade e integridade humana.

Aqui, a dimensio da fé surge como uma experiéncia
vincular de confian¢a inerente a Vida, que oferta uma compreensao
profunda de enraizamento na realidade, em contraponto a uma
nogao eletiva de crenga (como uma operagdo cognitiva que se
figura como escolha pessoal) ou uma orientagio cartesiana
racionalista fundada em uma falsa razao que ofusca as motivacoes
emotivas inconscientes, que dao significado a realidade.

A fé é também entendida aqui como basilar ndo apenas do
vinculo com a realidade de si mesmo e do mundo, mas como
essencial ao vinculo educativo, ao ambiente ¢ a relacio humana
segura e confiavel.

No polo da individuagdao, relagbes reparadoras tém
auxiliado na reintegragdo do si mesmo. Minha vida conjugal e os
vinculos pedagoégicos que trouxeram luzes para um caminho ético,
no qual ha um horizonte alargado da educac¢ao, permitiram-me
progressivamente uma formac¢ao nio apenas do ponto de vista
profissional ou técnico, mas essencialmente humano.

Compartilho minhas experiéncias na forma¢ao em Analise
Bioenergética e as mudancas produzidas em mim mesmo como
pessoa e em minha pratica profissional pedagogica. Aqui o amor
surge como questao, servindo de horizonte para o conhecimento.
Mais do que uma razao pervertida de racionalismo, o amor ¢é a
emocao essencial da Vida, transforma-se em um modo de
conhecimento integro e sensivel, se/f-centrado, que nao dissocia o
sentido da existéncia da busca pela verdade no proprio ato Vivo
do cotidiano pedagogico.

No capitulo em que trato da atestacio, os dados
apresentados estardo centrados numa narrativa testemunhal, que
busca evidenciar caminhos de maior aproximagio ou
distanciamento de minha experiéncia pessoal com a Vida Viva, em
busca de uma progressiva integridade. Assim, tomo minha
memoria e os eventos duradores que continuam vivos em minha
subjetividade como ilustrativos desta experiéncia de estudo de si
mesmo.
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Ja no quinto seguinte, que se dedica ao polo da
individualidade, apesar de continuar adotando uma narrativa
testemunhal, tenho o apoio do testemunho de Janaina, minha
esposa, para atestar nosso vinculo conjugal, e o de Jayme, meu
terapeuta, mestre-formador e padrinho, que compartilha sua visao
sobre mim e meu processo formativo em Analise Bioenergética.'

Nesse contexto, apoio-me também em alguns conceitos e
visoes proprias da teoria de Wilhelm Reich e Alexander Lowen
para construir minha analise e definir tais axiomas para uma
pedagogia da Vida.

No dltimo capitulo, abordo o terceiro aspecto de nosso
estudo testemunhal, chamado de polo da exterioridade, que trata
da recep¢ao do testemunho por testemunhas. Neste contexto, é o
tema da liberdade que nos guia.

Apresento, incialmente, algumas experiéncias e dilemas da
Vida docente na universidade e, em seguida, compartilho
experiéncias de fracasso de uma Pedagogia da Vida. Para uma
destas experiéncias, apresento na integra um documento que recebi
de vinte educandos de uma turma para a qual ministrei uma
disciplina, criticando e desqualificando meu modo de trabalho,
entendendo-o como inadequado ao ambiente académico. A tnica
coisa que foi retirada do documento foram as assinaturas dos vinte
estudantes, bem como o nome do professor que ocupava na época
a coordenacdo do curso de Psicologia e foi o destinatario do
documento — como uma forma de preservar o anonimato e a
integridade de todos aqueles que participaram deste evento. A
unica excegao ¢ de uma educanda que fez um relato @ posterior: de
nossa relagao pedagdgica e optou por deixar seu primeiro nome na
pesquisa. Diferente de outras, com quem nio tive contatos
posteriores, com esta educanda foi possivel reparar nosso vinculo.
Tentei contatar outros ex-estudantes, com quem tive relagdes
pedagdgicas dificeis por questionarem ou criticarem meu modo de
trabalho: uma outra ex-educanda, que havia declarado na época de
nosso convivio sua divergéncia em relagio a minha pedagogia, se

! Pietron (2010) destaca, neste polo da individualidade, as figutas do amigo, da esposa/o
e do pai/cuidador como alteridades que confirmam o testemunho na préptia Vida
compartilhada.
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disponibilizou, a principio, a ajudar. Cheguei a enviar dois e-mails
ap6s um encontro fisico, no qual a convidei. Como nao obtive
retorno, nao quis seguir insistindo.

Acredito que este limite de aproximagao reforca o rigor
deste método de pesquisa por mim adotado, pois o testemunho
implica um aprofundamento pessoal na relagao, o qual nao ocorre
sem disponibilidade'. O préprio testemunho, por sua fragilidade,
necessita de uma comunidade atestadora, que sé pode existir a
medida que preserva um vinculo existencial com a testemunha®.
Definitivamente, me desapeguei do rigor académico da prova
classica, experimental, empirica no sentido estrito do termo, para
me vincular a um rigor existencial de um comprometimento
incondicional com a verdade, que se clareia na medida em que o
percurso ¢ trilhado com honestidade e respeito.

Nos termos de Nicolescu (1999, p. 131), “O rigor ¢, antes
de mais nada, o rigor da linguagem na argumentacao baseada no
conhecimento vivo, a0 mesmo tempo interior e exterior (...)”.
Assim, o rigor por mim adotado se ocupou com a qualidade da
presenca do outro, buscando uma relagdo auténtica, respeitando
aquilo que o outro tem de mais profundo em si mesmo e buscando
uma comunicagao efetiva, sem manipulagio.

Desta forma, procurei cuidar da qualidade relacional do
vinculo constituido com os colaboradores do campo, permitindo
um ambiente de onde emergiu um didlogo aberto e sincero, no qual
a principal expectativa era compartilhar a verdade de/para si.
Mesmo sabendo que esta verdade escapa em sua totalidade na
tentativa de objetiva-la, assim como se atualiza em movimento
ininterrupto, entendo que ela (a verdade do sujeito) traz no bojo a
liberdade, que, para além da arbitrariedade das situagoes e escolhas,
reside justamente na necessaria singularidade da agao.

Em seguida ao episédio de fracasso, procuro apresentar
alguns testemunhos de educandos com quem pude trabalhar de
modo mais profundo, sendo possivel ver efeitos significativos
desta pedagogia na prépria Vida intima e profissional deles.

I Cf. NICOLESCU, 1999.
2 Cf. PIERRON, 2010.
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Estes testemunhos sao de educandos com quem convivi ao
longo de meus quatro anos de docéncia na Universidade Federal
de Vale do Sao Francisco (UNIVASF). Estudantes de graduagio e
pos-graduagao da UNIVASF, bem como profissionais da rede de
saude local egressos de nossa instituicao. Todos eram das areas de
saude, em sua maioria do curso de Psicologia. Com todos eles/as,
tive alguma relagao ou em sala de aula ou em projetos de extensao
e pesquisa. A todos eles/as foram solicitados, de forma voluntaria,
a escrita de relatos-testemunho em formato de texto, com o intuito
de expressar o que houve de significativo em nossa relacio
pedagdgica educativa. Contudo, o formato do texto nido foi
preestabelecido. Também nao foi definido um limite (minimo ou
maximo) de linhas ou paginas para o relato-testemunho, nem foi
ofertado nada em troca'.

O critério para o convite foi o fato de termos passado por
algum convivio pedagdgico prévio e ainda preservarmos algum
lago, seja via redes sociais ou pelo préprio compartilhar do
contexto universitario, ja que alguns ainda eram estudantes de
graduagdo ou pos-graduagao no periodo da estruturacao dos dados
da pesquisa.

O ndimero de testemunhos nao foi definido @ priori e, a
medida que me encontrava fisica ou virtualmente com os
estudantes que eu havia tido relagbes pedagdgicas consideradas
significativas, pude fazer convites para que eles participassem.
Assim, vinte estudantes foram convidados de modo mais pessoal,
ja que, a principio, cheguei a enviar um convite mais geral de
colaboragio e ndo obtive bons resultados com isto”. Destes, apesar
de todos/as terem sinalizado de forma positiva, apenas quinze me

1 Nio solicitei relatos-testemunho para pessoas que se engajaram em formacio especifica
de Psicologia Corporal até o periodo da coleta. Como também néo solicitei de pessoas
que mantinham alguma relacio de dependéncia de trabalho na época (a exemplo de
estudantes bolsistas em pesquisa ou que estivessem em sala de aula, dependendo de
alguma nota minha no momento).

2 Este convite mais geral foi feito para uma turma de Psicologia. Como havia ministrado
aulas por trés semestres para a turma (a Gnica na qual dei aulas por um perfodo tio vasto
na UNIVASF), enviei o convite para seu e-mail geral. Apesar de ter obtido respostas
cooperativas, nao conseguir obter nenhum material antes que passasse a me comunicar
individualmente com aquelas pessoas que inicialmente aceitaram colaborar com o estudo.
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retornaram com o material pedido. Apds o aceite, determinei,
conjuntamente com cada colaborador, um prazo para a entrega do
material, que me foi enviado pelo/a colaborador/a via corteio
eletrénico ou mensagem, através de sz de rede social.

No entanto, nem todas as pessoas enviaram no prazo
acordado, o que fez com que o prazo fosse restabelecido. Assim,
alguns testemunhos foram enviados com cerca de duas semanas
apo6s o pedido, outros chegarem a durar cerca de cinco meses.
Estabeleci uma pratica de, por até duas vezes, restabelecer com a
mesma pessoa um novo prazo de entrega do testemunho, quando
esta pessoa apresentava alguma justificativa que impossibilitava a
entrega ¢ ela se mantinha disposta a seguir colaborando com o
estudo. Caso nio fosse encaminhado o material apos estes dois
novos intentos, eu encerrava meus esforcos em tentar obter o
testemunho e de estimular a participagdo voluntaria.

Outro fator que contribuiu para que a coleta dos
testemunhos se estendesse fol que, apds ler os textos, voltei a
contatar o/a colaborador/a e pedir para, se possivel, continuar o
texto, incluindo algumas memorias adicionais que auxiliassem na
compreensio e aprofundamento. Boa parte deles/as respondeu
positivamente a essa demanda, encaminhando materiais
complementares (um segundo testemunho) ou acrescentando mais
dados no corpo textual do primeiro testemunho.

Todo esse material foi coletado entre o periodo de
setembro de 2014 a fevereiro de 2015'. Ao final deste periodo,
percebi que o conjunto do material recebido pelos quinze
colaboradores ja trazia uma riqueza valiosa de elementos para o
problema enfrentado em minha tese, encerrando a coleta.

Os testemunhos destes/as colaboradores funcionam,
metodologicamente, como o polo de exterioridade da investigacao,
uma espécie de valida¢do, por uma ‘“comunidade atestadora”
(PIERRON, 2010), da fenomenologia do testemunho descrita ao
longo desse trabalho.

1 Quando for o caso, ao apresentar os materiais farei a discrimina¢io dos que foram
ampliados em um segundo momento a partir de um didlogo que tragcamos e ao qual
estimulei que fossem incluidos mais dados.
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Dei nomes ficticios as testemunhas com fins de preservar
a intimidade destas pessoas, que colaboraram voluntariamente. No
caso dos testemunhos de Janaina e Jayme, ndo houve uma
preocupagao em ocultar identidades, pelo préprio compromisso
ético com a Vida de cada um deles. Mas também procurei preserva-
los do excesso de exposicao.

A todos/as, com nomes veridicos e ficticios, questionei
individualmente se poderia apresentar as partes dos testemunhos
expostas neste livro, bem como expor seus nomes. Assim, foi com
o devido consentimento e colaboracio de cada um/a desta
comunidade que expusemos o material nesta tese.

Para nio tornar extenso e repetitivo ao leitor, por mais que
para mim tenham singularidade e beleza cada um dos testemunhos
recebidos, optel por expor oito testemunhos através de
fragmentos, apontando questoes gerais que este material coletado
suscita. Outros seis testemunhos foram preservados na integra,
sem alterar ou cortar partes, para ser o mais fiel possivel ao material
recebido. Houve apenas alguns tratamentos ortograficos, quando
se fizeram necessarios. Um dos testemunhos recebidos, por
abordar uma experiéncia educativa que nao tratava diretamente de
nossa relagao pedagdgica, mas sim da experiéncia do educando
com outro professor, optei por nao utilizar.

Compartilho com esta comunidade o esfor¢o para
aprofundar os lagos humanos em sua poténcia e fragilidade na
experiéncia educativa. Ela me permitiu visualizar meu lugar de
mediacao e transmissao viva, que nao se furta a questdes humanas
essenciais presentes na busca pela integridade de mente e corpo,
pessoal e profissional, no interior da prépria formagao académica.

Além da apresentacao dos relatos-testemunhos, procuro
estabelecer algumas reflexdes acerca da liberdade como mais uma
questao viva, que nos liga a Vida em sua poténcia e faz da educagao
um processo de formagao progressiva de si mesmo. Ao penetrar
em nossa Pedagogia da Vida, que direciona o meu fazer e a minha
existéncia a partir da encarnacao e atestacao da f¢, do amor e da
liberdade a0 longo dos capitulos da tese, quero destacar que estes
axiomas indicam meu esfor¢o como educador para integrar a mim
mesmo em ato vivo na existéncia cotidiana da experiéncia
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formativa. A f¢, o amor e a liberdade surgem como o “horizonte
absoluto” em que se movimenta criativamente, em cada ato vivo,
esta pesquisa, servindo de balizadores da meta educativa de uma
pedagogia que nutra uma ética da Vida Viva.

O modo como este trabalho foi construido tem uma
finalidade didatica. Os temas sao apresentados e discutidos através
do testemunho, que segue, por vezes, caminhos mais ou menos
temporais, em didlogo com determinados aspectos teodricos
conceituais que se aportam. Assim julguei ser mais facil de
apresenta-los aos leitores, procurando dar destaque ora a um
aspecto ora a outro.

Este me parece ser tanto um limite pessoal do autor que
aqui testemunha como do préprio recurso da escrita académica.
Contudo, no plano real da Vida, estes aspectos todos apresentam-
se de modo entrelagado, intimamente ligado uns aos outros,
fazendo-se sentidos justamente por estas interposicoes,
impossiveis de serem separados sem ser ja um distanciamento da
experiéncia, uma artificialidade que se descola da existéncia.



3

Atestando fé na Vida: do encouracamento ao
enraizamento na realidade de si mesmo

A Vida humana tal como compreendo existe apenas no
corpo, assim, tudo que se vive, sente, pensa e age segue uma relacao
intima com o corpo que habitamos. Apesar do corpo ser uma
unidade, culturalmente é possivel, e até habitual, viver uma
experiéncia de cisao e dualidade entre corpo e mente, matéria e
espirito, imanente e transcendente.'

Esta dualidade biopatica é um resultado pratico do que
entendo por um descaminbo da f¢ — podemos percebé-lo em nossa
realidade social e intima de hoje. Somos inevitavelmente invadidos
pelo medo, pela desconfianga e inseguranga. Instauramos regras
que tém o objetivo de nos proteger. Desperdicamos boa parte de
nossa energia procurando controlar e nos defender do
imponderavel da Vida ao invés de nos abrirmos para ele.

Uma lusao profunda marca muito do modus operand: de nossa
cultura. Crentes de que nos salvaremos e teremos uma Vida mais
confortavel e agradavel com o desenvolvimento tecnolégico e
cientifico, ferimos nossa propria humanidade ao negligenciar
principios em favor de meios.

Para Reich, um grande vildo de nossa condi¢ao humana é
um abismo, muitas vezes intransponivel, entre “o sonho da Vida e a
capacidade do homem viver a Vida” (1999, p. 78), que se traduz
em um imobilismo que aprisiona a Vida: “Quando a alma e o corpo
se tornam rigidos, todo o movimento é penoso” (ibidem, p. 80).

As couragas N0 corpo sao a expressao concreta desta ilusao
e de nossa precaria fé°. Falta-nos confianca até nas pessoas mais
proximas, pelas quais nutrimos intensa afeicdao. Ficamos descrentes
com a sociedade e o mundo, que se revela cada vez mais ameagador
apesar de nossos esfor¢os civilizacionais de ofertar maior conforto
a humanidade. Falta-nos fé em nés mesmos. Desconfiamos de

I Cf. REICH, 2004; LOWEN, 1982.
2 Cf. REICH, 1999.
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pensamentos, sentimentos e sensagoes — Vvigiamos temerosos
nosso proprio eu, desconfiamos de nossa Natureza.

Este capitulo procura tratar deste dilema do medo da Vida
a partir da atestagao da fé na Vida, apesar de toda uma realidade de
cultura descrente. O polo de atestacio em uma fenomenologia do
testemunho ¢ a “afirmacao explicita pelo si de um absoluto capaz
de mobiliza-lo, capaz de coordenar sua vida interior e seu
engajamento, iniciando-se pela recusa” (PIERRON, 2010, p. 257).
Este ¢ o percurso que iremos seguir adiante. O absoluto que iremos
nos dedicar ¢ a fé.

Contudo, vale lembrar que nem Pierron nem nos
(aportados no pensamento reichiano) acreditamos em um absoluto
estatico. Ele é movimento vivo, que se faz através do testemunho
encarnado na propria existéncia. E a afirmagao da fé ¢ igualmente
uma recusa da Vida encouragada, que se traduz essencialmente por
um medo da Vida — uma falta de fé que obnubila uma realidade
mais profunda acerca da existéncia.

Deste modo, tenho a intencio de evidenciar minha
experiéncia de ¢isao no processo de formagao académica e humana,
destacando o “‘encounragaments” do corpo, por conseguinte, um
desvio biopatico, antivida que limita a prépria Vida. Lembremos
que, de uma maneira geral, a Vida em Reich ¢ a existéncia em
liberdade de movimento e criagao, uma fluicio natural que nossa
cultura tende a bloquear, reprimir ou tentar controlar. A couraga é
uma expressao resultante deste conflito.

Antes de adentrarmos propriamente no testemunho,
considero valido apresentar minha compreensio acerca dos
conceitos que serao centrais para uma melhor compreensao da
narrativa: a fé, o enraizamento (grounding) e a couraga. Passemos a
nos dedicar um pouco a cada um deles, bem como a sua tessitura.

Entendo a fé como um aspecto ontolégico, o que diverge
radicalmente do que habitualmente tem se definido com uma
crenca cognitiva. Ter fé, neste estudo, ndo pode ser entendido de
modo pragmatico, como sin6nimo de mistificagao, ignorancia ou
simplesmente um aspecto contingencial na Vida de parcela da
humanidade; uma mera escolha por motivag¢oes diversas.
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De uma maneira geral, a fé ¢ entendida aqui como a
consciéncia corporal da dimensio vincular com a Vida, que se
traduz por uma compreensao mais profunda e integra da realidade,
bem como uma confianga perene em si mesmo, nas relagdes e no
mundo. Nao ter fé é estar inseguro, desconfiando de si mesmo (de
suas sensacoes e sentimentos), bem como dos outros nas relagdes
estabelecidas e, em ultima instancia, duvidar da propria Vida. Esta
defini¢do de fé adotada aqui foi influenciada pelo modo como
Lowen e Reich a apresentam.

Para Lowen, a fé deve ser entendida como uma “postura
corporal” a0 invés de um sistema de crengas. F uma atitude de
“aceitagdo inconsciente da integridade inerente a seu mundo”
(LOWEN, 1995, p. 201). Assim, a fé “precisa ser definida como
um estado que o individuo se abre e permite que a excitagao natural
flua através de seu corpo” (ibidem, p. 204). A fé, nos termos que
Lowen propde, é uma experiéncia espiritual presentificada no corpo,
que desperta para uma compreensao profunda em sua
singularidade.

Reich ressalta que o “poder da fé” se traduz por manter
contato com o que se passa a volta; ter plena sensa¢ao do corpo e
nao sustentar em segredo uma carne frustrada e perniciosa; age-se
com toda a poténcia da forga vital, compreende o som e distingue
os graos e alimentos da natureza. Deste modo, ter fé é estar
vinculado em ato vivo na natureza mais ampla, a partir do préprio
corpo’.

Assim, para experienciar a fé, ¢ necessario estar vinculado
ao proprio corpo e a natureza. Este modo de vinculagao tem sido

1 Cf. REICH, 1999. E interessante destacar que, ao abordar a fé, estamos evidenciando
um segundo paradigma do pensamento reichiano e pés-reichiano. O paradigma pulsional
pode ser entendido como o primeiro, foi apresentado no capitulo introdutério da tese.
De modo sucinto, refere-se a dimensio energética (orgbnio / bioenetgia) do pensamento
funcional reichiano e a compreensio fundamental da Vida como movimento ininterrupto
de pulsagio (expansio e contra¢io) definem este primeiro paradigma. O segundo refere-
se ao paradigma vincular/relacional ¢ baseia-se na compreensdo do padrio de vinculo
nas relagbes e suas repercussdes na experiéncia de seguranga ou inseguranga consigo e os
outros. Estes paradigmas sio fortemente influenciados pelos estudos psicanaliticos
freudianos e pés-freudianos, bem como da prépria Analise Bioenergética e de estudos
no campo das neurociéncias que tratam de trauma (TONELLA, 2008; WEIGAND,
2005).
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definido como enraizamento (grounding'), um conceito central da
teoria loweniana e de outras escolas pos reichianas.

O grounding (enraizamento) ¢é igualmente compreendido
como uma postura corporal (estar com os pés no chiao, em contato
com a terra, apoiado em suas proprias pernas e pés) e uma
disposicao diante de si e do mundo (estar em contato e conectado
com a realidade de si mesmo e do mundo). Lowen comenta:
“grounding representa o contato de uma pessoa com as realidades
basicas de sua existéncia” (1985, p. 23). Estar em grounding,
essencialmente falando, ¢ estar conectado com si proprio e o
mundo de modo integro, trabalhando as cisdes e a sobrecarga da
Vida em si mesmo.

Por mais simples e 6ébvio que este conceito de grounding
possa parecer, o que Lowen nos diz — assim como constatamos em
nossa experiéncia de trabalho — é que é muito comum as pessoas
estarem desconectadas de seus corpos, apesar de existirem neles,
bem como do préprio chiao que pisam e que da sustentagao para
toda Vida humana. Os sentimentos e sensacdes fisicas sao de dificil
acesso a consciéncia, e a ideia de que o homem ¢ “um caso a parte”
da natureza contribui para o desenraizamento.

Estar em contato com a realidade de nés mesmos ¢é
desafiador e transformador a medida que nos traz uma experiéncia
profunda acerca da Vida, uma confianga perene, que nos possibilita
aproximar-nos da integridade inerente a nossa natureza primaria.
O grounding possibilita esta conexao com a realidade por uma fé na
Vida, partindo do préptio corpo.

Contudo, para estar em contato C€oONOSCO MESMOs
precisamos lidar com as cisoes do mundo em nosso proprio corpo.
Estas cisdes protegem do medo da Vida e caracterizam-se por certa
dissociagao e desenraizamento bem como por fraturas existenciais
que cindem o corpo, anestesiam-no de sensagdes e sentimentos.
Isto pode ser chamado de couragas no pensamento reichiano.

U Grounding ¢ um conceito central da Analise Bioenergética, presente em todos os livros
de Lowen, além de também adotado por outras escolas pos-reichianas, como no caso da
Biossintese, de David Boadella (1992). A dissertagio de mestrado de Odila Weigand
(2005) ¢ dedicada a refletir sobre o conceito de grounding em sua evolugio e complexidade.
E um trabalho bem estruturado para quem deseja aprofundar a compreensio sobre este
conceito e sua importancia no campo do pensamento pés-reichiano.
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Essa cisao nos diversos niveis postulados tornou-se
perceptivel ao olhar clinico de Reich através do conceito de conraga.
As couragas sio entendidas como bloqueios criados pelo
organismo para defender-se de situagoes e experiéncias
ameagadoras da realidade externa e interna do sujeito que limitam
a integridade do humano. Elas constituem-se no plano
instintivo/pulsional,  fisiolégico/organico,  psiquico/mental
emocional. A couraga nio pode ser definida, de modo simplista,
como um aspecto negativo por gerar imobilidade e limitagao, uma
vez que a sua constituicao exerce também uma func¢ao de protegao
e defesa entre os mundos interno e externo da Vida.'

O cotpo, para Reich’, se constituia de uma anatomia sutil
(energética) propria. Ele desenvolveu esta visdo através de suas
observagoes clinicas colhidas ao longo de mais de vinte anos de
trabalho, iniciado no ciclo psicanalitico vienense (junto a Freud,
Jung, Ferenczi e Adler). Constatou, a olhos nus, os bloqueios
energéticos expressos por inibigoes ou limita¢Oes afetivas inscritas
na estrutura esquelético-muscular dos corpos, bem como dedicou-
se as pesquisas laboratoriais com microrganismos celulares, ja que
também investigou experimentalmente a natureza da energia
presente no corpo humano.

Reich, a medida que aprofundou sua pratica clinica, passou
a perceber em seus clientes uma indissociabilidade entre suas
disposi¢des existenciais (para as quais ele cunhou o termo cariter) e
disposi¢des fisicas. Isto se tornava mais evidente quando um
cliente expressava suas emog¢oes (como a raiva, o medo e a tristeza)
alterando a coloragao e a temperatura da pele, bem como a
profundidade da respira¢ao, por exemplo, sinalizando, desta forma
que havia um fluxo energético perceptivel como um evento
corporal mais ou menos sutil. Era perceptivel também uma
hipertonia muscular quando havia bloqueio expressivo das mesmas
emocgdes, que nio eram entendidas como eventos meramente

1 Cf. REICH, 2004; ALMEIDA, 2012; DADOUN, 1991.
2 Cf. REICH, 1999.
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psiquicos, mas movimentos qualitativos da totalidade do
organismo vivo.'

A esta tensao tonica muscular Reich nomeou-a como
couraca. E comenta:

Eu tinha que romper com antigas ideias a respeito da conexao
corpo-mente se queria entender estes fendmenos. Nio eram
“resultados”, “causas” ou “manifestacées acompanhantes” de
“processos  psiquicos”, eram simplesmente os préprios
fenémenos, no campo somatico. (REICH, 2004, p. 231)

O carater do sujeito (disposi¢ao existencial) constituido ao
longo da Vida, principalmente a partir dos primeiros anos de
existéncia, era o resultado de uma agdo total do organismo para
desenvolver-se diante das condi¢cdes adversas na relacio entre os
mundos interno e externo. Via de regra, o carater ao se formar,
desenvolve couragas especificas, como uma necessidade diante das
condicdes existenciais. E um modo de defesa da hostilidade do
mundo externo (familia, escola e outras relagdes sociais). Assim,
ambiguamente, temos, por um lado, a couraga como necessatia a
sobrevivéncia e desenvolvimento do sujeito, e, por outro lado, o
fato de que a mesma gera limitagoes a propria Vida, impedindo a
expansio criativa e gerando atitudes antivida®.

Os fluxos energéticos espontaneos bloqueados em
couragas, eXpressos na respiracao curta e restrita, no enrijecimento
ou flacidez muscular e tensdes cronicas em partes localizadas do
corpo, eram manifestacao fisica da couraga, que no plano psiquico
emocional e mental bloqueava pensamentos, memorias e emogoes
ameagadoras e no plano pulsional limitava a Vida vegetativa do
organismo. Para Reich a presenca de couragas denota o
desenvolvimento de personalidades (carater) secundarias, que
foram necessarias para preservar a Vida.’

Duas expressoes reichianas sio adotadas para ressaltar este
sujeito mediano, aprisionado em suas couragas no proprio corpo,

1 Cf. REICH, 1998.
2 Cf. ALMEIDA, 2012.
3 Cf. REICH, 1998, 2004.
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amedrontado em sua disposi¢ao existencial diante da Vida e
emaranhado nos lacos institucionais de imobilismo que, muitas
vezes, fere, mata ou limita a prépria Vida em sua poténcia amorosa
e criativa.

A primeira expressao, homo normallis, é usada para destacar
caraterfsticas comuns a todos estes sujeitos: uma disposi¢ao para
“evadir ao essencial” e uma “insensibilidade”. Este homo normallis,
que, para Reich, foge da verdade de si mesmo, em uma camada
superficial é um sujeito bem ajustado socialmente, “com
mentalidade convencional” (2004, p. 368), mas, em uma “camada
intermediaria” de sua existéncia, quando distante de sua Vida no
lar ou no escritério, entrega-se a promiscuidades e praticas
violentas. Por meio da couraca enrijecida, o homo normallis bloqueia
a sua percepcio do funcionamento basico de seu organismo.' Com
o termo pequeno homem ou Zé Ninguém (2001), modo como foi
traduzido para o portugués em uma de suas obras, Reich ressalta
como este homo normallis ndo é apenas o outro, mas esta presente
em todos nos, quando agimos de modo pequeno, temeroso,
alimentando o nosso préprio encouragamento e aprisionando a
Vida em sua poténcia de flui¢io em nés mesmos e na vida social.

De modo concomitante ao seu trabalho clinico, Reich
expandiu seus didlogos para os principais problemas sociais
enfrentados em sua época, observando os regimes politicos (o
imperialismo, fascismo, o comunismo, o socialismo e o
capitalismo), as instituicGes de base da sociedade (a familia, a
religiao e escola), as grandes guerras mundiais e o modelo cientifico
de sua época®. Em todas estas esferas ele pdde observar
comportamentos antivida, nos quais ele reconhecia atitudes e
modos de organizagdo que inibiam a expressao da natureza
primaria humana: “no encouracamento rigido e cronico do animal
humano, encontramos a resposta para a pergunta sobre o seu
enorme 6dio destrutivo e o pensamento mistico-mecanicista”

(2003, p. 131).

I Cf. REICH, 1999, 2004.
2 Cf. REICH, 1981, 1988, 2003, 2004
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Aqui podemos ver como a nogao de couraga também serve
para uma critica social mais ampla. Este ensinamento reichiano
desloca a couraca de uma exclusiva manifestacao individual no
corpo humano para uma dimensao social mais ampla, no “corpo
da cultura”, que cria blindagens e barreiras, que ambiguamente
esforca-se para defender determinadas condutas, valores e normas
que limitam a expansio da Vida. Dadoun (1991), um dos biégrafos
de Reich, aponta como a no¢ao de couraga nos permite construir
uma critica sobre um “adestramento cultural”. Neste sentido, boa
parte de nossa educagdo, revestida por uma couraga cultural
antivida, serve mesmo como uma deseducacao humana. Reich nos
diz: “O imobilismo do homem encouragado resulta no imobilismo
das nag¢oes e das culturas” (1999, p. 80), restringindo a propria Vida
em sua acdo libertaria, criadora e amorosa.'

A consequéncia do encouragamento social, expressa no
homo normallis ou no pegueno homem, representa uma grande ameaga
a Vida na esfera tanto intima quanto em amplitude social, que
culmina no que Reich chamou de Peste Emocional:

A expressdo peste emocional ndo ¢ depreciativa. Nao tem uma
conotacio de ma vontade consciente, degeneracio moral ou
biolégica, imoralidade etc. Um organismo cuja mobilidade
natural foi continuamente dificultada, desde o berco, desenvolve
formas artificiais de movimento. Coxeia ou anda de muletas. Do
mesmo modo, um homem atravessa a vida com as muletas da
peste emocional quando as expressdes autorreguladoras naturais
da vida sdo suprimidas desde o nascimento... A peste emocional
¢ uma biopatia cronica do organismo. F uma doenca endémica,
como a esquizofrenia ou o cancer, com uma diferenca: manifesta-
se essencialmente na vida social. A esquizofrenia e o cancer sio
biopatias que podem ser consideradas resultantes da devastacdo
produzida pela peste emocional na vida social. Os efeitos da peste
emocional podem ser vistos no organismo humano, bem como
na vida da sociedade. .. Explosoes epidémicas da peste emocional

! Vale destacar que Dadoun (1991) e Albertini (1994) nos lembram que esta visao
reichiana de couraga retoma uma discussio ontolégica, na qual Reich coloca os
problemas sociais da atualidade ndo como a origem das couracas, mas sim como produto,
desde que homem, ao ter consciéncia de si, temeu a vida e operou a primeira tuptura.
Reich procura dar uma datagdo de aproximadamente seis mil anos atrds e associa o fim
do matriarcado e a ascensdo do patriarcado e de todo um desenvolvimento cultural que
se desviou na natureza (REICH, 2003, 2004).
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manifestam-se em irrup¢des violentas e disseminadas de sadismo
e criminalidade, em pequena e grande escala... Se ndo
considerdssemos a peste emocional como uma doenca no sentido
estrito da palavra, cotrerfamos o risco de mobilizar a policia
contra ela, em vez da medicina e da educacio. (REICH, 2004, p.
461).

Sem querer limitar o uso ou dar um sentido unico a NO¢ao
de couraca', no contexto desta pesquisa, centrada na educacio e
formagdo humana, adotamos a couraga operacionalmente para
evidenciar um corpo, igualmente de sujeito e cultura’, que habita
um continuo ambiguo de postura defensiva e limitada diante da
Vida; com um modos operandi cindido, fraturado entre o sensivel e o
cognoscivel, entre o subjetivo e o objetivo, entre o interno e o
externo, entre o autOmato e o criativo, entre a vida aprisionada e a
Vida Viva.

Feita uma apresenta¢ao inicial dos conceitos centrais que
adotamos neste capitulo, pretendo, através de algumas memorias
testemunhais, destacar minha experiéncia de encouragamento e
uma progressiva retomada da fé em minha Vida por uma busca de

1 Ao colocarmos nossa definicio de couraga, reconhecemos a complexidade deste
conceito. Para ser melhor compreendido, recomendo a dissertacdo de mestrado de
Almeida (2012), que tem como objetivo discutir a nogdo de couraga, as influéncias
tedricas do pensamento reichiano para construgio deste conceito, bem como a evolugio
do conceito.

2 Este caréter indissocidvel de sujeito e cultura é um traco marcante do pensamento
reichiano e reforca o préprio mérito de uma metodologia de pesquisa que intenta
aprofundar a experiéncia subjetiva por meio do testemunho por ser este o caminho dnico
de transformagdo ndo apenas pessoal, mas social. Os estudos de Johnson (2012, 2013)
sao particularmente significantes neste aspecto, na medida em que aprofunda sua reflexdo
desta paradoxal nogdo de corpo como cenario principal das lutas de transformagao
simultaneamente intimas e sociais. Quanto mais nos aprofundamos no corpo,
adentramos paradoxalmente na singularidade e¢ na totalidade — uma trama de
indissociabilidade dos processos corporais, sociais e espirituais da vida. Além de seu
préprio testemunho (2013), toma também a biografia de Gandhi como um exemplo de
ativista politico e espititual, que tinha em seu corpo as principais lutas para libertacio de
sua nagdo e a busca profunda pela verdade. Neste aspecto, o autor relata que simples
acoes cotidianas, praticas corporais orientais associadas as curas com 4gua e terra, jejum,
alimentagdo vegetariana e fitoterapia eram recursos ativos da luta contra o colonialismo
inglés. Johnson nos diz a respeito de Gandhi: “Sua atengio rigorosa teve o prop6sito de
fortalecer o revoluciondrio para os grandes desafios de resisténcia a violéncia” (2012, p.
36). Em seguida, Johnson afirma que a impossibilidade de viver a liberdade em nossa
sociedade esta enraizada no corpo humano.
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enraizamento a partitr de minha prépria experiéncia de Vida,
destacando suas relacdes com minha formacio educacional,
profissional e académica.

A. Do desenraizamento no corpo fraturado

No final de meus estudos no segundo grau, quando me
encontrava no terceiro ano, as vésperas do vestibular, eu ja estava
dando sinais de que a Vida, tal como se apresentava, estava
beirando ao insuportavel. A ambiguidade desta experiéncia residia
no fato de nao ser consciente, para mim, o insuportavel vivido
naquele momento. Minhas atitudes de transgressio e risco
ocorriam de modo autdmato, apontando para uma falta sentido na
Vida — aprisionado em uma espécie de “atrofia dos proprios 6rgaos
da Vida Viva” (REICH, 1999, p. 07).

Meu nivel de ansiedade (ou melhor seria dizer minha
evasdo sobre mim mesmo refletida na incompreensao sobre o que
vivia) nao permitia que eu pudesse assistir as aulas na escola com
tanta regularidade quanto me era exigido (assim como para
qualquer adolescente “nommallis”), pois nao conseguia estar
presente na sala de aula. Vivia pulando o muro do colégio.

Meu desconforto intimo coexistia com o desconfortante
modo de educacdao escolar “normallis”. Assim, era duplamente
dificil conseguir ficar uma manha inteira sentado em sala de aula
me dedicando a coisas que nao faziam sentido para mim naquele
momento. Por mais que houvesse bons professores, qualificados
tecnicamente para aquele trabalho, as turmas eram enormes (com
cerca de quarenta ou mais estudantes) e o vinculo humano,
secundario nas relagdes institucionais, estava pulverizado
fragilmente diante das exigéncias de conteidos tematicos em um
ensino de qualidade pré-vestibular. Meu corpo inddcil carecia de
movimento para estar atento e presente, de modo que a disciplina
de conten¢do do corpo em cadeiras e mesas mostrava-se como
mais uma face, igualmente insustentavel, deste modo normallis.

Lembro que a unica aula que me convidava a permanecer
era de literatura — acredito que a atitude do professor, que
habitualmente recitava poesias e realizava alguns esquetes teatrais,
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bem como os temas, que abordavam eventos da Vida e indagacoes
existenciais, convocavam intimamente minha presenca, tao fugidia.

Na época, eu fazia uso diario de tabaco, maconha e alcool,
além de alguns outros psicoativos, de modo mais esporadico.
Sempre havia companhias para estas praticas. Dificilmente pulava
o muro da escola sozinho e, 12 fora, tinha sempre uma turma, que
nem entrava na escola. Comprovando que eu nao estava sozinho
em minhas angustias, sempre havia companhias tio “perdidas”
quanto eu.

Assim, muitas vezes trocava a sala de aula pelo cemitério
(local preferido pelo nosso grupo de colegas para fazer uso de
psicoativos sem ter o risco de ser abordado por policiais). Era no
clima motibundo das tumbas em meio a uma atmosfera morbida,
comum a um cemitério de centro de cidade (com poucas areas
verdes e empilhado tdmulos), que, com toda a minha dificuldade,
conseguia espago para me expressar, soltar-me e compartilhar
experiéncias com pares. Muitas vezes, famos ao timulo de Chico
Science e acendiamos um cigarro de maconha, em reveréncia e
respeito a toda sua critica e voz social, que em alguma medida
traduzia algum sentido de Vida para nos.

Outra tumba sempre visitada era a da menina sem nome.
O terreno de seu timulo era muito maior do que apenas a lapide,
pois tinham dezenas de réplicas de partes de corpo espalhadas (um
brago ou perna, por exemplo), assim como pequenas casinhas
feitas em madeira ou em algum outro tipo de material sélido. A
histéria que aprendemos desta menina sem nome foi que ela
morreu assim que nasceu, antes de receber um nome, e tornou-se
um anjo, concedendo pequenos milagres como, por exemplo, a
cura de alguma parte do corpo ou a conquista de uma casa propria
para seus devotos, que retribuiam decorando a tumba com suas
conquistas.

Outro lugar muito querido pelo nosso grupo era um
sarc6fago, mais luxuoso e confortavel, de um padre que havia sido
enterrado por la. Neste timulo, que tinha cobertura (para nos
proteger do sol) e era anatomicamente confortivel, podiamos
passar horas sentados, fazendo uso de maconha, bebendo vinho,
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conversando. Muitas vezes levaivamos dominé e jogavamos
inumeras partidas.

Dizer o que fazia do cemitério um lugar mais atrativo do
que a escola para mim e meus parceiros beira o impossivel. Por um
lado, posso refor¢ar que eu tinha problemas pessoais, ansiedade e
angustias, que me impossibilitavam de conseguir realizar as
atividades “normais” da escola. Posso também fazer uma critica ao
modelo pedagdgico com suas praticas pouco adequadas a
juventude que, ao restringir mortiferamente os afetos e a
experiéncia, contribuiu para que um cemitério se tornasse mais
atrativo. Posso também apontar a influéncia de meus pares. E
acredito que inimeros outros aspectos mais criticos em relagao a
mim ou ao sistema escolar podem também ser ressaltados.
Contudo, acredito que ainda nao esgotaria a resposta. Beiramos
aqui o inenarravel do testemunho.

Assim, o que me parece mais significativo neste momento
¢ que minhas recordag¢oes mais intensas, marcantes e profundas no
meu terceiro ano, de fato, nio foram em sala de aula, muito menos
estudando para o vestibular (“que iria ser o futuro de minha Vida”).
Aqui, ja havia cifras do quao ilusorio seria me apegar a um discurso
simplista acerca do valor do estudo e da formacao académica de
modo genérico, sem levar em conta a experiéncia, a Vida pulsante.
Aqui também ¢é visivel um nexo entre o modelo pedagdgico escolar
e minhas atitudes. Ambas se revelam antivida. Somos partes de um
mesmo sistema, que nao ampara a Vida, que, por mais que a almeje,
teme-a, por nao suportar a realidade do si mesmo.

Ainda hoje parece impossivel, para mim, responder o que
era mais nocivo a minha Vida: entrar na normalidade dos estudos
secundarios de pré-vestibular ou fazer uso regular de psicoativos
em contextos desprotegidos e de modo, muitas vezes, abusivo.
Ambas as atitudes se mostram igualmente reagdes encouragadas,
que geram uma evasao essencial de sentido na Vida. Ambas estao
a deriva de um comprometimento existencial, temem a propria
Vida, que buscam equivocadamente.

O que ha de mais marcante nesta fase de minha existéncia
sao estas minhas experiéncias com colegas. Encontravamo-nos
para “desopilar’ da Vida. Esta era uma expressao muito utilizada por
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n6s, desopilar. Como traduzi-la? O sentido formal da palavra ajuda’,
mas arrisco outra defini¢ao, aproximativa do seu significado para
mim. Desopilar era uma espécie de suspen¢ao da preocupagao, do
stress e do excesso de concretude, seriedade e dureza da Vida
encarcerada, tal como se apresentava a mim.

Desopilavamos no cemitério, em bares e botecos, que tinham
cerveja, vinho e cachaga barata. Desopilavamos na casa de colegas
quando nao havia adultos ou irmaos “caretas” (que nao faziam uso
de drogas). Desopilavamos em terrenos baldios, a beira de
mangues e praias pouco povoadas.

O sexo também acontecia como uma forma de desopilar, em
situagoes mais diversas, ja que nao tinhamos uma casa disponivel
com regularidade, nem idade, nem dinheiro para motel. Acabamos
experimentando onde era possivel e, muitas vezes, nao apenas o
local, mas a parceira era também a possivel’.

Eu me esfor¢ava para ter uma relagio amorosa e duradoura
de namoro, mas, envolto em contextos tao diversos e disponiveis
para “desopilar”, tanto eu quanto a namorada que tive neste
periodo, nao conseguimos ser um exemplo de fidelidade. Muito
menos de um casal que se permitia viver o amor na relagio —
pareciamos dois jovens perdidos nos iludindo mutuamente na
relacao por necessidade de ter alguém que nos desejasse.

Estas experimentacdes sexuais, relembrando-as hoje,
percebo que pouco ou nada tinham de uma troca amorosa. Apesar
de, na maioria dos casos, nutrirmos um desejo pelo outro. Eu
refletia em minhas praticas sexuais a minha inseguranca interna,
que ora mostrava-se reativa ora se refletia opaca, em busca de uma

1 Os dicionarios geralmente trazem duas defini¢cées. Uma com sentido transitivo direto
(desobstruir (esp. o figado, para deixar fluir o excesso de bile negra, que supostamente
causava mau humor e doengas como a melancolia) e outra com significado pronominal
ou transitivo indireto (fazer esquecer ou esquecer as preocupagdes ou as tristezas; aliviar
(alguém ou a si mesmo) das tensGes; alegrar(-se). Disponivel em:
<http:/ /michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/definicao/desopilar’20_943980.h
tml>.

2 Como Reich (1981) ja havia apontado hd mais de setenta anos em suas publica¢oes, no
final do século vinte ainda estaivamos sobre a égide de uma moral sexual rigida. Nossas
institui¢des contribufam para uma vulnerabilidade dos jovens e das possibilidades de
viver experiéncias sexuais de forma plena e saudavel.
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ejaculacio confundida com orgasmo envolto por minha
inabilidade com meu corpo, comigo mesmo e com o outro'.

Neste cenario, vivia intimamente e convivia com uma
variedade de pessoas, sempre me relacionava com um grupo
grande de colegas. Porém, verdadeiramente, nio tinha intimidade
com ninguém. Nem com quem experimentava o sexo. Por mais
que me esforgasse (e, no namoro que tive, sinto que me esforcei)
havia um bloqueio difuso.

Era facil trocar piadas, historias irreverentes, viajar,
encontrar-se na noite e ter momentos agradaveis. Mas o limite era
o da “desopilagio”. Nada ia além disso. Este era o limite de minha
blindagem, da Vida aprisionada na qual me encontrava cercado de
companhias. Ambiguamente, protegia-me, de modo simultaneo,
ao que me limitava de aprofundar-me em mim mesmo e no mundo
através de um fortalecimento da seguranca nos vinculos com
outras pessoas.

Sinto que os psicoativos, nesta fase, tinham uma fungao de
“medicalizacdo” da Vida, ajudavam a amenizar, abafar ou blindar,
naquele momento, sintomas insuportaveis de ver. O fato de usa-
los de modo autémato (ora compulsivo ora impulsivo?) fazia com
que eu permanecesse em uma estabilidade de penumbra. O préprio
modo como vivia minhas experiéncias sexuais nao era diferente
disto, assim como os vinculos de amizade, de familiares e sociais.
Todos os lagos pareciam seguir na penumbra, cindidos, evadidos
de mim mesmo. Igualmente, as instituicdes e grupos sociais assim
se revelavam a mim: obscuros. Tais vinculos, como se mostravam,
denotavam o meu desenraizamento de mim mesmo.

! Como ja pontuado na introdugdo desta tese, a sexualidade tem uma fungio central no
pensamento reichiano. Em sua obra classica, intitulada a Fungio do Orgasmo (2004), Reich
pontua a clara diferenca entre ejaculagdo e orgasmo e comenta, criticamente, que a
maioria dos homens que atendia, apesar de socialmente terem “desempenhos viris
invejaveis” em suas praticas sexuais, pouco ou nada sabiam sobtre orgasmo e sobre
relacio amorosa.

2 Esta atitude compulsiva ou impulsiva é problematizada por Reich (2004) como uma
caractetistica comum a todos aqueles sujeitos controlados por uma orientagio externa,
por uma falta de sentir e reconhecer a si préprio e a Vida que anima cada organismo vivo.
Encouragados pelas normas culturais moralistas, agimos como autématos, traindo a

propria Vida.
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Uma musica de Arnaldo Antunes, intitulada Socorro!,
cantada também por Cassia Eller, tinha forte sentido em mim. A

letra, para mim, surgia como um pedido interno de ajuda para
bl bl
poder voltar a sentir, mesmo sem ter clareza:

Socotrol
Nio estou sentindo nada
Nem medo, nem calor, nem fogo
Nio vai dar mais pra chorar
Nem pra rir

Socorro!
Alguma alma, mesmo que penada
Me empreste suas penas
Ja nao sinto amor, nem dor
Ja nao sinto nada
Socorro, alguém me dé um coragio
Que esse ja ndao bate nem apanha

Por favor!
Uma emogido pequena, qualquer coisal

Qualquer coisa que se sinta

Tem tantos sentimentos

Deve ter algum que sirva
Qualquer coisa que se sinta

Tem tantos sentimentos

Deve ter algum que sirva

Socorrol
Alguma rua que me dé sentido
Em qualquer cruzamento
Acostamento, encruzilhada
Socorro! Eu ja nio sinto nada

Socorro!

Nio estou sentindo nada (nada, nada)
Nem medo, nem calor, nem fogo
Nem vontade de chorar
Nem de rir



92 | PEDAGOGIA DA VIDA: UM TESTEMUNHO DE FORMACAQ HUMANA

Socorro!
Alguma alma mesmo que penada
Me empreste suas penas
Eu ja nio sinto amor, nem dor
Ja nao sinto nada
Socorro, alguém me dé um coragao
Que esse ja ndo bate nem apanha

Por favor!
Uma emocgao pequena, qualquer coisal
Qualquer coisa que se sinta
Tem tantos sentimentos
Deve ter algum que sirva
Qualquer coisa que se sinta
Tem tantos sentimentos
Deve ter algum que sirva

Um dltimo evento a ser relatado, deste periodo, ocorreu
quando estava na rua, em um calcadio em frente ao colégio,
fazendo uso de alguns psicoativos durante o horario letivo. Sem
perceber, esbarrei em um cego, que caminhava por ali naquele
momento. A muleta que o amparava voou longe. Eu,
profundamente constrangido, corri para pegar e devolver a muleta
ao seu dono pedindo desculpas pelo ocorrido. Ao entrega-la, o
cego me indagou: Quem ¢ o cego aqui?

Sua voz foi penetrante, havia tempos que nao escutava algo
ecoar dentro de mim tio profundamente. Até hoje, esta memoria
dura em meus registros internos, e sou profundamente grato por
aquele cego, que me fez atentar para minha cegueira, olhar para
aquilo que eu me desviava, indagar minha existéncia prenhe de
sentido. De tdo absurda a situagdo (esbarrar em um cego), sua voz
soou escatologica em meu interior, fol inevitavel nao contemplar,
naquele instante, minhas couragas, as grades nas quais me refugiava
de mim mesmo e da Vida.

Aqui, quero frisar que nao ha inten¢do de um julgamento
moralista nestes eventos relatados. Esta experiéncia teve a sua
beleza, por mais torta que possa parecer. Foi necessaria em minha
historia carente de sentido. Do mesmo modo, percebo como sua
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beleza e necessidade se foram no tempo e me sinto grato por esta
passagem.

Entendo que minhas experiéncias nido foram muito
diferentes das vividas por outros jovens de minha geracao e, talvez,
até de outras. Acredito que ha muitos pontos em comum, pois
partilhdvamos ruidosamente deste lugar de falta de fé em nos
mesmos, nas relacdes e na Vida. Encouracados, desenraizados,
viviamos fraturados, cindidos e prenhes de sentido.

Em meio a esta antivida de desopilamento realizei trés
vestibulares, sendo dois para institui¢oes publicas. Em cada um
deles me inscrevi para cursos diferentes. Meus resultados foram os
seguintes: 1) Reprovado em Engenharia Civil, com ponto de corte
em Redacio (me recordo que estava inspirado pelo tema de
desigualdade social e resolvi redigir um texto em forma de poesia
— acredito que a fuga da norma padrao me rendeu este corte); 2)
Aprovado para o curso de Publicidade, mas nao classificado (havia
tido uma nota mediana, que nao possibilitou estar dentro dos
selecionados para o numero de vagas disponiveis) e 3) Aprovado
para o curso noturno de Psicologia, em uma universidade privada.

Psicologia nunca tinha sido alvo de interesse anterior.
Praticamente nao havia tido contato com profissionais desta area.
Minha familia (irmaos e pais) também nao. Assim, as informacoes
que eu tinha a época eram minimas e significativamente
estereotipadas. Todavia, decidi ingressar no curso, com o estimulo
e apoio financeiro de minha mae.

Neste inicio de curso, logo fiz amizade com um colega de
sala, que também tinha habito de usar psicoativos e, durante os
primeiros semestres, tinhamos o costume de escapar de algumas
aulas para fumar maconha. Depois retornavamos para a sala.
Assistir aulas sob o efeito de maconha era, em alguns momentos,
estimulante para mim, mas na maioria das vezes me levava a um
mundo interior confuso e me afastava do ritmo das coisas que
aconteciam ao meu redor. Sentia-me um pouco apatico nesta
¢época de inicio de curso e fui espontaneamente reduzindo o uso
da maconha, por medo de sentir-me pior do que estava ao usa-la.
Além disso, o dlcool era um psicoativo que me deixava mais 2
vontade para conversar e me divertir, além de ser o mais utilizado
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pelos colegas de turma. Tivemos indmeras confraterniza¢does ao
longo do primeiro semestre de faculdade e era recorrente assistir
aulas no sabado pela manha sem dormir, por ter passado a noite
toda com alguns colegas da faculdade.

Na sala da faculdade, as aulas aconteciam, habitualmente,
com exposicoes de determinados temas, para os quais eram
recomendadas leituras prévias. Havia um volume significativo de
leitura, muito maior do que eu estava habituado a ter; além disso,
alguns textos também apresentavam uma complexidade de dificil
compreensao para mim. Muitas vezes, havia certa monotonia em
sala. Os temas eram sem intensidade e sentido para as pessoas.
Sentia-me, por vezes, constrangido quando nio acompanhava a
leitura recomendada ou quando tinha dificuldade em compreender
algum tema abordado.

A medida que os semestres foram passando, fui me
interessando por diversos temas e, com isto, me identificando com
o curso. Em cada semestre que cursava, nao apenas eu, mas a
turma como um todo, conseguia descrever carateristicas bem
diversas de docentes. Existiram semestres nos quais tinhamos
docentes exigentes, que impunham uma seriedade sobre o campo
trabalhado, de modo que naquele assunto apenas o esfor¢o pessoal
e o dominio da técnica pudessem ofertar uma seguranca. Em
outros casos, haviam docentes brandos, que eram dedicados em
seu oficio, atentos e solicitos ¢ moderados em suas avaliacdes ¢
exigéncias em relagdo aos discentes. Em alguns casos, tivemos
docentes “carrascos”, que alimentavam uma atmosfera de medo
baseada em uma relagdo de dominio e, por vezes, de subjugacio e
desqualificagdao — nestes casos, o conhecimento mostrava-se como
uma maneira de obter poder e respeito perante os outros em um
mundo inseguro. Tivemos também aqueles docentes “geniais”, que
por terem um dominio da retérica e do discurso, bem como uma
base tedrica sélida e consistente em seu campo, nos hipnotizava
em suas viagens narrativas, levando-nos a horizontes conceituais e
reflexivos que nos deslocavam de nosso ponto de partida inicial.

Uma coisa era comum em todas estas experiéncias de
docéncia. Sem exce¢ao, mesmo considerando as singularidades,
todas as disciplinas tinham uma pratica corporal implicita. Todas
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também ndo problematizavam tal pratica, muito menos
conseguiam apontar criticamente Onus e bdénus em tais
procedimentos.

Um exemplo que pode ilustrar bem esta questao esta ligado
a disposicao das pessoas nas salas. Existem criticas classicas da
pedagogia freireana acerca disso, que sugerem uma disposi¢ao de
circulos para favorecer uma educagio dialégica. Porém, poucos
docentes se lancavam a fazer uma roda e menos docentes ainda
conseguiam, ao fazer a roda funcionar, circular a palavra, o didlogo
e a coparticipa¢dao. De modo que era evidente a pouca valorizagao
da experiéncia. Esta visdo estava habitualmente explicita no
modelo de fileiras que ocupavamos em sala de aula, ficando um de
costas para o outro e o docente habitualmente a frente, para todos
verem.

Esta critica aponta um aspecto, os limites espaciais na
disposi¢ao corporal das pessoas, bem como na possibilidade de
participagao pela fala. No entanto, o que tem maior valor é o fato
de todos os docentes com os quais eu tive a oportunidade de ter
aulas, bem ou mal, conscientes ou nao destes aspectos, conduzirem
suas disciplinas majoritariamente deste modo. Para além da
limitagao do diadlogo, havia um modo de educar que se dissociava
do corpo, gerando um sofrimento inacessivel a maioria dos
envolvidos.

Todos noés precisavamos ficar sentados em uma cadeira
dura (sem qualquer tipo de acolchoamento) durante
aproximadamente cinco horas diarias, cinco a seis vezes por
semana. Isto apenas em sala de aula, mas se nos dispuséssemos a
fazer a leitura dos textos recomendados pelas disciplinas,
poderfamos incluir sentados mais duas a trés horas diarias de
estudo. Se envolvidos em grupos de estudo ou pesquisa tedrica,
podemos incluir mais uma ou duas horas diarias nesta postura,
apenas com a possibilidade de variacdio do acento e modo de
portar-se, ja que fora da sala de aula havia um pouco mais de
autonomia para definir a posi¢ao de leitura.

Vejo que a leitura, uma verdade tacita do ambiente
académico, apresenta também sua ambiguidade de valor. Se, por
um lado, ¢ inegavel o desenvolvimento do conhecimento, da
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formacao cientifica e até espiritual por meio da leitura, por outro
lado, o modo como se utiliza a leitura pode servir como um
processo de anulagao ou auséncia de si. Esta anulagao e auséncia
de si parecem recorrentes nao apenas na minha histéria de
formacao académica, mas vejo-a continuamente ainda hoje.

Resgatando minha trajetoria na graduagao, lembro-me dos
volumes nao-humanos de leituras. Chamo nao-humano por
acreditar que, se eu assim como muitas outras pessoas, seguissemos
a risca as exigéncias de leitura que nos eram impostas, dificilmente
poderfamos  preservar nossa humanidade, tamanho o
disciplinamento exigido para cumprir tal tarefa. Durante a maior
parte do curso, nio consegui ler todos os textos recomendados
para serem lidos. As orientagoes dos docentes nunca eram de ler
alguns materiais dentre os recomendados, mas sim de ler todos. Ao
mesmo tempo que havia este comando, havia um acordo implicito,
mais ou menos tenso, que anunciava que nao se leria todo o
material.

Esta experiéncia difusa, entre exigéncias nao-humanas e
permissividade diante dos comandos, revelava um sofrimento
institucional, que diante da “excelncia’ buscada no ensino
académico, deparava-se com o gé-ninguém mecanizado em habitos
reprodutores da propria violéncia inscrita nos corpos, nas historias.

Além deste aspecto da quantidade nido-humana de leitura,
outro aspecto parecia exigir um enrijecimento maior ainda: falar do
texto sem falar de si. Com isto, exigia-se sempre um comentario
critico acerca do material lido a partit de um lugar de nao-
subjetividade. Sempre tive dificuldade de entender e de realizar esta
tarefa, apesar de muitas vezes nao me silenciar. Contudo, o que se
requeria, a meu ver, era uma suspensio da experiéncia, uma
subordina¢iao de si mesmo em prol de uma narrativa pelo prisma
do olhar do outro. Assim, havia pouco ou nenhum lugar legitimo
para manifestar a si mesmo, por mais que Isto estivesse
transbordado de modo implicito em toda a literatura selecionada
para a sala de aula pelo docente.

Hoje, consigo perceber como, em um nivel mais profundo,
toda a narrativa, desde o tom de voz, a acentuagao, os pontos de
didlogo e critica estavam emaranhados no si. Em ato, contudo, na
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maiotia das vezes, revelava-se de forma nio consciente, cindida. O
problema de nio ser feito de modo integro e consciente, é que nao
era aceita nem reconhecida esta indissociabilidade, na maioria das
vezes. A clareza desta ndo aceitagio acontecia quando a fala
enaltecia alguma qualidade emocional de dificil manejo pelo
docente e, principalmente, quando se adotava uma fala na primeira
pessoa. O problema sempre era traduzido pela falta de
embasamento tedrico, nunca pela implicagao afetiva na leitura.
Pouco era explorado o modo como nos afetivamos com aquelas
leituras, havia menos ainda espago para manejar as emogoes Como
um aspecto pedagdgico de poténcia para a formagdo humana e
profissional.

Neste ponto, acredito que a énfase na formagao intelectual
gerava uma “deformacao” no olhar para a realidade e para si
mesmo. Estava desenraizada. Tal como Reich ja sinalizava, “a
atividade intelectual pode ser estruturada e dirigida de maneira a
parecer um habil aparelho, cujo fim é precisamente evitar a
cognic¢ao, isto ¢, assemelha-se a uma atividade que nos afasta da
realidade” (2004, p. 285). Esta énfase, experienciada em momentos
diversos de minha formacio académica, mostrava-se como um
“modo de defesa”, que me afastava de uma realidade mais
profunda, que inclufa a dimensao afetiva e sensivel da experiéncia,
afastava-me de meu proprio corpo. Reich ja ressaltava que a fungao
intelectual é uma atividade vegetativa (viva de movimento fluido)
e tem uma carga de afeto vivo, similar a um impulso dito
meramente afetivo.

Para preservar a disciplina de leituras e abstinéncia
emocional ou expressiva, era, sem duvida, necessirio muito
esforco e dedicagio. O corpo deveria moldar-se para tal
empreitada, encouragar-se. Os efeitos deste encouragamento,
alimentado neste modelo de formacao, se revelam nos habitos
diversos comungados pelos participes da institui¢do, bem como
nas fungdes vegetativas de cada organismo.

As horas sentadas e a exigéncia de movimentos curtos
tinham efeitos diretos no nivel de respiragao (que muitas vezes era
pequeno e reduzido), associado ao acumulo de tensoes fisicas
geradas em partes da coluna e, significativamente, acentuados na
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regiao lombar, cervical, atingindo ombros e pescogo, quando nao
a cabeca. Os incomodos fisicos nestas regides evidenciavam o
reduzido movimento corporal ao qual éramos continuamente
induzidos ao longo de nossa formagdo académica. Por este
movimento, as queixas fisicas nao eram apenas ocasionais em mim,
mas presentes no cotidiano de boa parte da populag¢ao académica,
inclusive nos nossos professores, que sustentavam, com
significativo custo, esta disposi¢ao corporal em suas vidas.

Em mim, o reflexo desta conduta cotidiana deixava meu
corpo mais pesado do que hoje (cerca de dez quilos a mais apesar
de estar em plena juventude, com o metabolismo naturalmente
mais acelerado). Tinha uma necessidade significativa de élcool,
compartilhada nao apenas pelos colegas de sala, mas também com
os proprios docentes. As confraternizagoes de fim de semestre e
fim de ano mostravam claramente esta comunhao etilica. Minha
alimentagdo era carnfvora e desregrada, principalmente no horario
noturno, nos poucos minutos dos intervalos entre uma aula e
outra.

Nao sentia estimulo para movimentar meu corpo além
daqueles movimentos finos e especificos de maos exigidos na
leitura e escrita, assim como nao conseguia ter um tempo para
realizar outras atividades além das do mundo académico. A danca,
que era algo que eu gostava, geralmente s6 me permitia apos a
ingestao de psicoativos. Eu era um fumante regular e com isto
também tinha uma respiracdo limitada. Tinha algumas tensoes
musculares regulares. A que mais me incomodava era no meu
pescoco. Tinha uma rigidez cronica e varias vezes ao dia eu o
estralava (ja havia se tornado um cacoete). Também sentia dores na
coluna lombar e cervical. Basta dizer que pouco fazia para cuidar
disto.

Naquela época, nao entendia estas coisas como um
problema, como algo necessario de cuidar. Talvez o significado
mais proximo que me advinha era que estes incomodos eram o
onus necessario a dedicacao académica e a Vida de um jovem que
estava progressivamente tornando-se um adulto responsavel. Hoje,
entendo este encouragamento como um processo dissociativo do
meu préprio corpo, que anestesiava esta consciéncia e clareza do
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sofrimento que sustentava diariamente. Estava desenraizado de
mim mesmo em uma instituicdo na qual muitos também assim
encontravam-se, mesmo em suas singularidades, de forma muito
proxima a minha.

Entendo esta como uma clara faceta de uma pedagogia
antivida, que cobra da prépria Vida no corpo o 6nus necessario
para uma ascensao académica. Suspende-se a propria Vida pulsante
(emogoes e sensagoes), negligencia-se a experiéncia e, com isto,
temos uma educagao capaz de justificar o préprio exterminio da
Vida — mesmo em doses que parecam homeopaticas,
infinitesimais, mas que se acumulam ao longo da jornada, gerando
parte do efeito nocivo que sentimos em nossos dias atuais.

Um exercicio intelectual objetivista, dissociado do afetivo,
necessita justamente dessa disciplina corporal dolorosa, que
bloqueia as sensagdes e emogoes do corpo. Subordina, igualmente,
o pensamento criativo a uma atividade mecanizada e repetitiva, de
modo que a Vida seja apenas expressa em seu aprisionamento e
nao em sua poténcia de fluicio. Lowen reforca esta afirmacao:

Pensar objetivamente quando o corpo se encontra num estado de
dor, ou ndo esta tendo prazer, sé é possivel mediante o seu
amortecimento, a fim de que se reduza a sensa¢ao dolorosa. Esse
“amortecimento” dissocia a mente do fisico fazendo com que a
qualidade seja mecanica ou computadotizada. O pensamento
criativo, que depende do fluxo livre de ideias conscientes, ocorre
apenas quando o corpo estd mais ativo e aliviado. Nao podemos
deixar de concluit que a qualidade do pensamento e,
provavelmente, seu conteudo, também nio podem ser
totalmente divorciados do tono emocional do corpo. (LOWEN,
1970, p. 128).

Aprofundando ainda suas coloca¢oes, Lowen vai nos dizer
que conhecimento e movimento sio uma unidade e que “o
pensamento deriva do movimento” (ibidem, p. 126), afirmando
que “a maior capacidade de pensar do homem vem, em ultima
instancia, da maior extensao de movimentos de que ele é capaz”

(idem)'. Sob este aspecto, ¢ inestimével o valor da expressividade

1 Para reforcar essa importante ideia, que problematiza radicalmente o modo educacional
estabelecido hegemonicamente em nossas instituiges universitarias, podemos ver que
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e da mobilidade do corpo para o desenvolvimento de um
pensamento integro e enraizado na realidade de si mesmo. E, ao
pensarmos em nosso modelo educacional académico, que, como
estamos apontando, exige poucos movimentos nos ambientes de
sala aula, podemos ver uma grande contradi¢ao. Ao invés de uma
busca genuina pelo desenvolvimento de nés mesmos, acabamos
reificando couracas e desenraizando-nos de nds proprios,
impondo limites a nossa poténcia de Vida.

A mensagem que chega ao nosso corpo é contraditoria e
alimenta a confusao. Por um lado, uma exigéncia descomunal de
produzir pensamentos coerentes do ponto de vista tedrico, por
outro lado, um aprisionamento da prépria mente no corpo, que
limita sua expansao. Nao ¢ a toa que 0s corpos se queixam, sofrem;
eles gritam na intimidade de cada um, convocando para o cuidado
consigo préprio’.

Hoje, entendo que estas adaptagdes corporais, 0O
encouragamento que vivia, eram adequados a cultura académica e
permitiram, inclusive, que eu pudesse me destacar nesse cenario.
Ao mesmo tempo, ambiguamente, vislumbro quao limitado e fragil
eu me encontrava, desenraizado por niao sentit a mim proprio.
Estava apenas como mais um, a deriva dentro de um barco de
sobreviventes. Seguindo a forca da correnteza institucional, estava

ela néo ¢ exclusiva da visdo reichiana ou loweniana. O racionalismo espinosiano ha muito
tempo ja sinalizava isto ao destacar os géneros de conhecimento. A proposicio 39 do
livro Etica V destaca justamente isto: “Quem tem um corpo apto para um grande nimero
de coisas, esse tem uma alma cuja maior parte é eterna” (ESPINOSA, 1983, p. 296). Uma
outra tradugio desta proposi¢do, que a deixa mais evidente em suas relagdes com que
Lowen e Reich pontuam, foi feita por Ferreira: “Quem tem um corpo capaz de muitas
coisas, tem uma mente cuja maior parte ¢ eterna” (FERREIRA, 2009, p. 114).

1 No campo reichiano, alguns estudos ja abordaram a tematica da couraca dentro do
contexto educacional, evidenciando o sofrimento e 6nus produzido por este aspecto
MOTA, 1999; MOYZES, 2003; BACRI, 2005). Inumeros estudos, com enfoques
diferentes, tém trazido a visibilidade esses processos de sofrimento da vida universitaria.
Alguns exemplos sdo as discussSes que envolvem a sindrome de Burnout em professores
universitirios (GARCIA e PEREIRA, 2003; SOUSA, MENDONCA, ZANINI, 2009);
o produtivismo docente e suas implicagdes subjetivas e de adoecimento mental
(BERNARDO, 2014); a sobrecarga psiquica e adoecimento em docentes universitarios
(LEMOS, 2005); a vida universitatia e comprometimentos na saude mental de estudantes
(ASSIS e OLIVEIRA, 2010); os niveis de s#ress e depressao em estudantes universitarios
(RIOS, 2000).
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perdido sem saber e, ainda, desejando reconhecimento pelo meu
esforco e dedicagdo para com aquela instituicdo, que me
apresentava de maneira torta, rigida e anestesiada um
conhecimento perdido em si mesmo.

Apesar da boa blindagem que consegui sustentar em mim,
as fissuras desta defesa nao tardavam em se revelar. Elas
prometiam, silenciosamente, uma fratura de inegavel dor para
romper com esta “zona cinzenta” na qual me achava. Estas fraturas
foram progressivas e alguns eventos marcam profundamente este
processo. Aos poucos, a ilusio na qual me encontrava mostrava
sua face. As bases nas quais fundamentei minha realidade e
seguranca revelavam-se efémeras, eram descontruidas a cada
experiéncia reconhecida em mim mesmo. A medida que
progressivamente me reconectava com as sensagoes e emogoes de
meu corpo, percebia a Vida avida de humanidade em mim.

Os temas ligados as criticas sociais envolviam-me
significativamente e a problematiza¢cao da constru¢ao social da
adolescéncia e da juventude me tocou profundamente. Tematicas
ligadas as novas identidades, principalmente relacionada as
questdes de género, me fisgaram com tal intensidade que, quando
percebi, ja estava envolto nelas.

Foi justamente uma professora ligada a Psicologia Social e
as questoes de género e adolescéncia que me serviu de suporte
durante um longo periodo de minha estadia na graduagao. Com
ela, pude participar durante trés anos de pesquisas de iniciagao
cientifica, engajando-me em uma rotina académica de estudos
tedricos e pesquisas de campo.

No primeiro ano de pesquisa, eu e mais trés colegas
visitamos todos os ambulatérios de Psiquiatria da rede publica de
saude do municipio de Recife. Pesquisamos todos os prontuarios
de pacientes atendidos entre os anos de 1999 e 2000 com
diagnostico de depressao. Uma das hipéteses é que terfamos muito
mais prontuarios de mulheres. Havia na literatura internacional
uma associagao entre questoes de género e a depressao. Este foi
também o dado que constatamos.

Contudo, o que mais me marcou desta experiéncia foi o
esforco de tentar entender o itinerario terapéutico destas pessoas



102 | PEDAGOGIA DA VIDA: UM TESTEMUNHO DE FORMACAO HUMANA

através dos prontuarios. E me surpreendia como havia muitos
casos nos quais as pessoas estavam sendo medicalizadas ha mais
de duas décadas com um mesmo medicamento (aumentando
apenas sua dosagem ao longo do tempo) e sem melhoras
significativas em seu quadro. Naquela época, assim como ainda
hoje, tenho dificuldades de entender esta no¢ao de adoecimento
cronico como uma verdade inquestionavel de nossos tempos. Era
impossivel, para mim, ndo me espantar com aquilo.

Aquele dado mexeu tanto comigo que me dediquei por
algum periodo a estudar os processos de medicalizagao da Vida e
comecei a perceber como aquela realidade estava tio proxima de
mim. Mais do que imaginava. As drogas, que eu necessitava
naquele periodo, tinham uma fungao similar as medicag¢oes
daquelas mulheres que pesquisei — ajudar a suportar o sofrimento
existencial sem, contudo, contribuir para operar transformagoes
nesta condicio de sobrevivéncia. Nossa dificuldade cultural de
suportar e amparar o sofrimento refletia-se em mim mesmo, em
minha inabilidade para lidar com a dor do outro e com a minha
propria.

No segundo ano de estudos, discutimos um pouco mais o
diagnostico de depressao e os fatores de género, aprofundando
uma andlise critica e tragica da condi¢ao destas mais de mil
mulheres em sofrimento na rede publica de sadde. Minha
apresentacdo foi premiada como a terceira melhor pesquisa da
jornada de iniciacao cientifica da Fundagao de Amparo a Pesquisa
do Estado de Pernambuco e, com isto, ganhei um
microcomputador de prémio. Este reconhecimento gerou,
simultaneamente, um estimulo por continuar a carreira de pesquisa
e uma perplexidade por ver que, a0 constatar esta tragica realidade,
faltava um passo mais significativo, para além de uma denuncia
consistente. Aqui me despertei para perceber como o proprio
modelo de pesquisa validado institucionalmente pouco contribufa
para transformagoes pessoais e sociais. Intimamente, eu precisava
seguir um caminho propositivo.

Eu estava dentro de uma mesma bipatia na peste
emocional. Era visivel a miséria social e humana em que nos
encontravamos. Como homo normallis, eu me encontrava
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rigidamente sustentando em uma situagao de evasao basica de mim
mesmo e da Vida. No entanto, eu progressivamente despertava
minha consciéncia para perceber esta dissociacio de meu corpo.
Encouragado e desenraizado, aos poucos esta realidade comegou a
ser reconhecida e passava a ser insustentavel permanecer como
estava a0 mesmo tempo em que nao sabia como percorrer um
caminho necessario de mudanca.

Minhas experiéncias iniciais de mudanga pouco
contribufram para reformas intimas neste perfodo. Pelo préprio
estimulo social antivida no qual me encontrava e minha inabilidade
comigo mesmo, ainda sustentei por certo tempo diversas praticas
dolorosas, que ajudaram a evidenciar progressivamente a realidade
fraturada e dolorosa da Vida. Apesar de uma formacao académica
que se mostrava exitosa, a realidade essencialmente cindida
(encouragada) e desenraizada que me encontrava nutria, em uma
dimensao profunda, uma falta de fé na vida e nas relagGes.

Assim, uma das vias a que dediquei muito tempo neste
periodo e nos primeiros anos depois de formado foram os
movimentos sociais. De inicio, o movimento estudantil, somando-
se a0 movimento de direitos das criancas e adolescentes ¢ o
movimento feminista. Foram nestes espagos que segui minha
peregrinacao em busca da fé perdida. Estes passos trouxeram
significativas marcas em minha formacao.

B. Enraizando-me na realidade fraturada

Posso considerar que reconhecer e sentir as fraturas em
mim mesmo, bem como na realidade social, foi um avanco
significativo em minha caminhada humana, um primeiro passo
rumo a uma transformag¢ao mais profunda. Pois, diante de uma
dissociagao anterior, eu pouco ou nada sentia, o que produzia um
conhecimento limitado de mim e da vida social, dificultando agir
de modo transformador. Nesse momento, algumas de minhas
couragas passavam a ser reconhecidas, por um lado, sinalizando a
necessidade interna de cuidado para avangar em mim mesmo e,
por outro lado, sinalizando um mundo que eu ansiava por
desbravar.
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Sem duvida, foi no palco das lutas e criticas sociais que me
sentl intimamente convocado, naquele momento, para estar mais
atuante. Este cenario das desigualdades sociais nao era novo em
minha Vida. Eu mesmo passara por experiéncias nas quais senti no
proprio corpo o preconceito — o mais marcante em minha Vida foi
o de ser nordestino vivendo por mais de dez anos no Sudeste, em
Sio Paulo, sofrendo diversas agressoes verbais e morais advindas
desta condi¢do. Minha familia atravessou crises financeiras,
principalmente no periodo de minha infancia e adolescéncia, o que
nos fez passar por uma privagao material de diversos bens. Passel
cinco anos vivendo em moradia popular, estudando durante o meu
primeiro grau em escola publica e me alimentando diariamente
com a merenda escolar. Desde os doze anos, fiz diversos trabalhos
informais para obter rendas complementares, que me
possibilitavam ter um minimo de dinheiro para utilizar com coisas
comuns a adolescéncia. Vim de uma familia em que ainda existia
um discurso machista e homofébico, principalmente em minha
infancia e inicio de adolescéncia, mas pude, neste aspecto,
acompanhar também mudan¢as compreensivas acerca destas
questdes, geradas por significativas perdas familiares. O divércio
de meus pais e o falecimento de um tio (ainda jovem) marca esta
dolorosa, mas necessaria, transicao.

Engajar-me no movimento estudantil foi uma
oportunidade para dar voz a estas e outras dores e fraturas, que eu
passava a sentir. Na condi¢ao de estudante, muitos destes dilemas
pessoais de minha histéria ganhavam contornos visiveis nos
processos institucionais da universidade, e me convocavam a
critica. Eu e meus colegas contemporaneos lutivamos contra o
aumento nos precos das mensalidades, éramos de uma
universidade privada catdlica e aproveitdvamos para apontar as
contradi¢oes do Cristianismo em atitudes que consideravamos
capitalista.

Outro aspecto criticado eram as relagdes nas praticas
pedagogicas, nas quais docentes tinham posturas autoritarias e de
subordinacao discente. Isto servia de combustivel para realizar
eventos culturais, manifestagdes politico-poéticas e tantas outras
possiveis expressoes que buscavam dar som as fraturas percebidas.
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Aos poucos, mesmo aprisionado (encouragado), a Vida revelava
seu desejo mais intimo de liberdade, me convocando a expressao
daquilo que se fazia incémodo e limitante da Vida.

Contribui com a refundagao do Diretorio Académico de
Psicologia da universidade (quando ingressei no curso, encontrava-
se inativo). Também me engajei, sempre de forma independente
(ndo partidaria), com grupos que geriram o Diretério Central dos
Estudantes na maior parte de minha estada na instituigao.
Construimos um movimento de estudantes de Psicologia do
Estado de Pernambuco (o Psinambuco) e trabalhamos para
reativar o ENEP (Encontro Nacional de Estudantes de
Psicologia), que estava no periodo ha quatro anos sem acontecer.
Reativamos também os ERPs (Encontros Regionais de Estudantes
de Psicologia) e cheguei a participar de um Congresso da Uniao
Nacional de Estudantes (UNE), bem como estive presente na I
Bienal de Arte e Cultura da UNE.

Tinha muito prazer no envolvimento com o que
chamavamos de movimento estudantil de area (ou seja, as
atividades politicas estudantis no contexto da Psicologia). Fiz boas
amizades e o meu encontro com minha esposa ¢, inclusive, fruto
de um destes eventos, ocorrido ha pouco mais de 12 anos atras.
Nestes espacos, nos exaurfamos de tanto debate e discussao.
Podiamos falar de nossas criticas e articular acoes criativas. Nos
apoiavamos mutuamente e o que havia em comum era o desejo de
fazer uma Psicologia diferente, socialmente engajada na luta contra
as discriminacoes e exclusdes sociais.

Ja no movimento estudantil geral havia uma influéncia
muito forte dos partidos politicos. Eu sempre tive dificuldade de
me engajar em algum. Nao considero isto necessariamente uma
virtude pessoal nestes tempos em que a politica partidaria parece
em franca derrocada ética. Credito esta minha opgdo a uma rigida
disposi¢ao de insubordinagao a autoridade. Assim se dava nas
minhas relagdes intimas familiares e estendia-se para os grupos
sociais e as instituigdes mais amplas.

Eu pouco conseguia sentir-me confortavel nestas relagoes
estudantis mais amplas. Minha participa¢ao nos eventos nacionais
foram acidamente opacas — tanto por ter sofrido no lugar de
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“independente” (isto significa ficar alojado em locais mais
desagradaveis e distantes do evento, bem como nao ter espago para
voz e fala nos momentos mais importantes) como também por me
sentir temerosamente perdido nestes espagos, comungando
exclusivamente do uso de psicoativos e da fratura existencial, sem

enxergar possibilidades  transformativas — pela prépria
impossibilidade de confiar nas alternativas a que a maioria se
agarrava.

Outro registro significativo que brotou de minha
experiéncia no movimento estudantil foi a realizagio de um
trabalho comunitario em um municipio da Zona da Mata
Pernambucana. Com o convite da paréquia local e contando com
subsidio financeiro (que envolvia apenas pagar as despesas
referentes ao deslocamento e a alimentagdo de nosso grupo) e
apoio humano, montamos um grupo de amigos do movimento
estudantil. Tivemos também a colaboracio de dois docentes da
institui¢ao que estudavamos. Realizamos um trabalho por mais de
dois anos que envolvia a formacao de liderancas comunitarias
através da conscientizagdo politica e empoderamento para o
enfrentamento dos problemas locais. Ao longo deste periodo,
trabalhamos com um grupo de mais de vinte jovens. Em seguida,
demos suporte para a constru¢ao de uma associa¢io comunitaria e
nos engajamos na luta pelo direito e acesso a agua daquela
comunidade.

Esta experiéncia foi muito bonita, preenchida por uma aura
de sonhos envolvendo um mundo melhor. Foram perceptiveis
ganhos e melhoras decorrentes de nosso trabalho na comunidade
em geral, assim como na Vida de pessoas que la habitavam. Isto
tem um valor inestimavel. Mas também esta experiéncia foi repleta
de idealismos. Muitos deles fruto de minha prépria desintegracao.

O que tornava mais visivel esta fratura era o fato de nosso
grupo querer constituir uma organizacio nao governamental
(ONG). Apesar de termos oficializado a ONG, ela nao conseguiu
se manter. Penso que faltaram “pernas” para fazer desta institui¢ao
algo de fato real, sustentavel. Eu fui um dos membros que nio
conseguiu investir de modo mais intenso para que a institui¢ao
saisse do papel. Talvez neste movimento se expressaram meus
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limites para aprofundar de fato a amizade, bem como os limites de
me ancorar na realidade da Vida. Acredito que, naquela ocasiao,
contudo, este limite ndo era apenas meu, mas de boa parte do
grupo, pois do contrario imagino que a institui¢dao teria seguido
sem mim.

Eramos muito jovens e, apesar de nosso belo idealismo e
esforco, nossas fraturas estavam expostas pela convivéncia, bem
como pelas necessidades existenciais diversas, que nos langavam
em tempos e disposi¢Oes diferentes, dando limite aos nossos lagos
de continuidade neste contexto. Ainda tinhamos muitas ilusoes
pessoais que limitavam nossa capacidade de nos aprofundar na
realidade de n6s mesmos.

Sinto que estas experiéncias foram preparatérias para
entrar em contato com realidades que, para mim, foram mais
intensas e dolorosas. A primeira delas diz respeito a minha
experiéncia nos servicos publicos de assisténcia social. Iniciei, no
ultimo ano de minha faculdade (realizando  estagio
profissionalizante), trabalhos na execu¢do de medidas
socioeducativas em meio aberto no municipio de Olinda-PE. Em
seguida, tive meu primeiro emprego neste mesmo local e passei
mais dois anos realizando pesquisa de mestrado com adolescentes
e jovens que haviam sido assistidos por este programa enquanto la
trabalhava.

Outra experiéncia marcante se deu quando passei dois anos
trabalhando com populagao em situagao de rua através do Servigo
de Educacao Social de Rua, no municipio de Recife. Um terceiro
registro significativo das atividades iniciais de ocupagao refere-se
ao trabalho em uma ONG feminista, que ocorreu paralelamente
ao periodo que fiz mestrado, estendendo-se por um tempo um
pouco maior. L4, minhas a¢oes eram voltadas para a desconstrucao
do machismo, com foco no trabalho com homens.

Vou me dedicar agora a compartilhar um pouco mais
destes trés eventos.

Minha experiéncia com os “adolescentes em conflito com
alei” (termo regularmente utilizado nos documentos para designar
a condicdo de infratores) foi dificil de ser elaborada. Na verdade,
até hoje sinto que algumas lagrimas que escorrem de meus olhos
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no dia-a-dia sdo tentativas de elaborar o que vivi ali. Minha
dissertagdo de mestrado (BARRETO, 2007) também se
enquadrava nesta tentativa.

Conviver com aqueles jovens era, por um lado, muito facil,
pois me identificava rapidamente com eles, entendia a sua revolta
e indignacao, bem como o sentido de sua expressao violenta — em
algum nivel eu me sentia como eles. Fu sinto que fui um
adolescente infrator, infringi e, naquela época, seguia infringindo
algumas leis. A diferenca é que nao tinha sido pego pela malha
judicial e que minha condicao social, apesar de nao privilegiada, era
de menor privagio, risco e vulnerabilidade do que a deles.

Porém, também tinha um lado extremamente dificil neste
convivio. Diferente da minha Vida de infracio, o 6nus das
infragcoes daqueles jovens custava a propria Vida de muitos deles.
Nunca antes tinha conhecido tantas pessoas que morreriam em um
curto espago de tempo. Eram muitas mortes.

De inicio, deparei-me continuamente com uma “vida
morta”, asfixiada e violentada ao extremo pela peste emocional — uma
atitude social antivida que se alastrava dolorosamente. A medida
que penetrava na intimidade de suas Vidas, via a profundidade da
violéncia em suas historias. A base constitutiva do enredo
existencial da maioria destes adolescentes, com os quais trabalhei,
era uma miséria humana e emocional que primeiro matava a Vida
— desde a gestagdo e nos primeiros anos de existéncia de muitos
deles.

Procurei nas pesquisas que realizei reconhecer esta morte
ao visibilizar a dor e a revolta marcante em suas Vidas:

Nas narrativas autobiograficas dos jovens, a dor, além de pouco
nomeada, ndo nos aparece associada a relatos de adoecimento,
mas antes de tudo a ordem da moralidade que modela
experiéncias. Nos relatos dos jovens pesquisados é perceptivel
como essa dor, marcada pela relagio entre moralidade e controle,
permeia suas vidas. A vivéncia na rua; as violéncias que os jovens
e suas familias sofreram nesses espacos; doengas que adquiriram;
as agressdes de pares; as referéncias masculinas — violentas e
indiferentes — que surgiram frequentemente nas familias; a
presenca em situacdes de assassinato e ou mortes prematuras de
membros da familia (pais e figuras de referéncia); a morte de
pares; o sofrimento que diziam ter causado as mies; as violéncias



ALEXANDRE FRANCA BARRETO | 109

policiais sofridas; as violéncias sexuais; as humilhacbes e
desconfiancas; a discriminacdo racial; as crises financeiras, a
experiéncia da pobreza e a falta de dinheiro para satisfazer as
necessidades; enfim, a lista ¢ numerosa e diversa, deflagrando
continuos episédios que vdo alimentando a dor. (BARRETO,
MEDRADO & QUADROS, 2013, p. 346)

Apesar desta numerosa lista de motivos para sentirem dor,
o que percebia em meu contato com os adolescentes era
justamente a dificuldade de reconhecé-la e dar expressiao genuina a
esta dor (BARRETO, 2007). No universo hipermasculino no qual
eles se encontravam, revelar essa “fragilidade” através do choro, da
verbalizacdo da impoténcia e de inumeras outras formas possiveis
de evidenciar uma fratura intima parecia beirar o impossivel.
Assim, o mais habitual era projetar a dor interna em uma agao
externa que imprimia uma dor aniloga ao outro. A revolta
mostrava-se como expressao da dor, as infragdes ganhavam forma:
“A fronteira moral invadida por uma humilha¢io ou violéncia
sofrida (seja ela verbal, fisica, simbdlica, psicolégica), de forma
direta ou indireta, é “retribuida” na forma de outra violéncia ou
transgressaio” (BARRETO, MEDRADO & QUADROS, op. cit.,
p. 348).

Este modo de funcionamento ja havia sido retratado por
Reich ao afirmar que nio existe na natureza humana a experiéncia
de prazer ao incutir sofrimento no outro (habitualmente relatado
como carater sadico). Mas ele via como nestas pessoas uma
tendéncia secundaria, um carater construido por uma socializa¢ao
perversa, que instaurava este modo de expressao do sujeito: “A
tendéncia destrutiva cravada no carater nao é senao a colera que o
individuo sente por causa da sua frustragiao na vida e da sua falta
de satisfacdo sexual” (REICH, 2004, p. 133)".

Eu pude verdadeiramente perceber, ao estabelecer um
didlogo sincero e profundo com alguns desses adolescentes, que
era insustentavel a imagem social de um “monstro” que se

1 Cabe lembrar aqui que a ideia de “sexual” reichiana e loweniana, apresentada no capitulo
dois, diz respeito a poténcia de Vida, as possibilidades de viver com plenitude e de forma
vibrante a Vida. Nao podemos confundir o sexual meramente em um sentido estrito ao
I

coito”.
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felicitava por violentar o outro. O que havia de mais fundamental
era uma continua violagao de seu corpo, que se revelava como
fonte do conflito existencial, expresso em suas transgressdes tanto
quanto em seus olhares furiosos, temerosos e tristes.

Conviver com estas historias e pessoas, fez-me olhar para
minha prépria humanidade, reconhecer progressivamente a minha
condi¢ao humana de fragilidade, tao dificil de ser reconhecida por
mim mesmo em minha histéria de socializagido. Ao longo do
trabalho com estes jovens, pude progressivamente reduzir minhas
proprias transgressdes e voltar-me para mim mesmo. Minha
revolta passava a ser a dor de minha existéncia.

Se, por um lado, via uma aniquilacio da Vida na prépria
existéncia dolorosa destes jovens, vivi também, cruamente, o
proprio exterminio do que ainda havia de Vida em muitos deles,
através dos diversos assassinatos enquanto trabalhava la. Durante
0 um ano e meio em que atuei no servigo, acompanhei de modo
proximo cerca de 20 mortes de jovens. A maioria partiu com
menos idade que eu tinha a época (22 anos).

O primeiro assassinato que me marcou de modo mais
proximo foi o de Bruno, jovem que ja acompanhava ha mais de
seis meses. Relembrar sua morte segue me entristecendo. Na
época, ele chegou ao Programa por ter sido pego portando
maconha — nada diferente do eu fazial Contudo, tinha pouca
escolaridade, morava em um bairro popular em moradia precaria,
era negro e tinha, na época, 18 anos — apenas quatro a menos que
eu.

Durante o periodo em que me aproximei dele, Bruno
chegou a retomar os estudos, mesmo sem muita motivagao
aparente e chegou a participar de alguns trabalhos temporarios
indicados pelo préprio Programa. Sua presenca era geralmente
silenciosa e desconfiada. Nossos dialogos eram sinceros, porém,
limitados pela fratura social e intima que nos separava.

A suspeita de sua causa-morte a época foi uma divida
financeira contraida pela aquisicio de drogas. Algum valor
“irris6rio”, de dez ou vinte reais, havia sido o motivo verbalizado.
Lembro-me que tive certa tristeza, mas nao consegui chorar na
época (era dificil dar vasao a dor e a tristeza naquele ambiente,
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tanto quanto reconhecer em mim este lado de dor). Fiquei
perplexo e com raiva. Os profissionais mais antigos da equipe
tentaram me amparar. A coordenadora do servi¢o apoiou a familia
no funeral. Eu nio tive for¢as nem coragem de ir ao funeral e de
me despedir da familia, que havia conhecido. Lembro-me que
indagava o porqué desta situagao e como era forte para mim a
vitimiza¢do de um jovem que ja havia sofrido diversas violéncias
institucionais, pela propria negacao dos direitos legais previstos no
Estatuto dos Direitos da Crianca e do Adolescente — o Estado
deveria ter ofertado estes direitos em sua breve existéncia.

Lembro-me bem da conversa que tive com uma experiente
assistente social, a qual retomava uma popular histéria da selva em
chamas e os diversos animais fugindo, com exce¢ao do passarinho
que enchia o seu bico de agua e despejava no fogo
incessantemente, até ser indagado por um dos animais que
perguntavam o motivo dele ter aquela atitude uma vez que nunca
conseguiria apagar o fogo daquela forma. O passaro diz: “Eu estou
fazendo a minha parte”. Esta historia, que de certa forma resumia
a posi¢ao de aparente resignagdao da profissional, soava para mim,
naquele momento, um insulto. Minha resposta ébvia para aquela
situagao era: deixemos o fogo avancgar para que todos percebam a
tragédia e fagam algo coletivamente. Contudo, esta resposta nao
consolava a dor que eu préprio nao conseguia expressar por aquela
perda: uma Vida, que poderia ser a minha Vida nido fossem as
fraturas sociais e intimas tal como estavam dispostas naquela
ocasido.

Mal havia conseguido respirar apds a noticia da morte de
Bruno, e vieram diversas outras em curtos intervalos de tempo. O
numero de adolescentes assistidos pelo servico havia aumentado e,
consequentemente, o numero de tragédias também. Tornou-se
comum termos duas mortes de adolescentes ao més, nos meses
seguintes. Esta situa¢do era absurdal Lembro-me que os
profissionais sofriam com isto, mas na medida em que as mortes
passaram a ter uma regularidade maior, era dificil haver espago para
a expressao da dor destas mortes. De fato, a dor ndo emergia pelas
lagrimas. A repercussao destes tragicos eventos modelava a
impoténcia, desamparo e tristeza em um embotamento e
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endurecimento da equipe. Era um enrijecimento que parecia
necessario para nao colapsar diante de tamanho estrondo.

Acredito que, naquela altura dos acontecimentos, nem os
profissionais mais experientes estavam em condi¢des de trabalhar
em profundidade esses fendmenos que aconteciam — a intensidade
da violencia havia significativamente se acentuado de modo
diverso de como era anteriormente e assustava a todos noés! Este
susto fazia do ambiente de trabalho um espago desprotegido. As
mortes revelavam as fraturas do lago social e humano, explicitavam
a inseguranca em que nos encontravamos. Era uma treacio
silenciosa, um ruido finebre que ofuscava o grito de desespero, o
urro de dor e as lagrimas de pesar e tristeza pelo modo como
aquelas Vidas eram findadas. Qualquer explicagao faltava.
Qualquer justificativa era pobre de sentido. O que nos restava era
suportar aquilo temerosamente.

A rigidez na equipe foi notada pelos gestores, que fizeram
mudangas na coordenagao da equipe e na organizac¢ao do servigo.
Mas, ao invés de dar suporte para fortalecer o grupo, a demissao
dos profissionais mais antigos mostrou a face utilitaria das relagoes
humanas no mundo social do trabalho e acentuou, ainda mais, a
dificuldade de lidar com a dor das perdas, a frustracio e a
impoténcia  diante desta realidade perversa que nos
encontravamos.

De minha parte, sem ter clareza do que fazer, resolvi sair
da “linha de frente” e fugi deste terror antes de colapsar sem,
contudo, conseguir me desapegar desta realidade, a qual continuei
ligado por mais dois anos de forma mais autbnoma, pesquisando
no mestrado. A dissertacdo resultante aponta a fragilidade dos
lagos sociais e dos caminhos trilhados por quatro jovens assistidos
pelo Programa. O processo de ressocializagao fazia-se mais por
uma pedagogia do medo (e autoritaria) do que por uma educagao
pautada na democracia e inclusio das diferengas.

Em suas Vidas, era visivel a dificuldade de manter um
vinculo “legal” com o Estado e nas relagdes sociais quando suas
condi¢bes de Vida estavam precarias. Habitadas por uma miséria
intima e social, suas existéncias revelavam a ténue presenca da Vida
em nosso tempo. Sinto que cheguei ao precipicio de nosso modelo
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antivida e contemplei o profundo abismo no qual a Vida humana
tem sido lancada.

Aqui, o testemunho tem claramente o sentido de martirio,
em sua ambiguidade de significado. Consiste em ser, a0 mesmo
tempo, uma experiéncia marcada por um engajamento
insubstituivel na Vida (PIERRON, 2010), e, igualmente, revelar-se
como um absurdo, insensato, sem sentido (AGAMBEN, 2008).
Como um sujeito encarnado em um movimento existencial,
procuro uma coeréncia na Vida humana e defronto-me com a
morte de pessoas e eventos que escapam a razao ¢ sentido diante
da insensatez de determinadas praticas institucionais e da violéncia
social que progressivamente minam a Vida e sua poténcia.

Ao sair da realidade do trabalho com adolescentes “em
conflito com a lei”, passei pouco mais de dois anos atuando em
uma ONG feminista. L4, tive algumas experiéncias de trabalho
significativas. Fiquei deslocado da fronte dos campos de batalha na
guerra cotidiana da violéncia urbana, mas segui tratando dos
processos de socializagao masculina em suas interpelagbes com
outras dimensdes culturais de género, raca/etnia, classe e
sexualidade, que me fizeram ir para ambientes mais amenos. L4, o
confronto bélico nao aniquilava o resto de Vida que habitava os
corpos e existéncias com as quais me encontrava, mas sim
instrumentalizava-a para a luta intima e social.

Sinto-me grato por esta experiéncia. Todo e qualquer
horror que pude presenciar neste periodo nao custava
imediatamente a Vida de alguém, apenas mantinha uma zona de
acirramento simbodlico e tensionamento corporal onde nossas
fraturas revelavam um limite naquele vinculo humano.

Pude viajar pelo Brasil fazendo trabalho com diversos
grupos e profissionais engajados em prol de uma igualdade de
género: Rio de Janeiro, Brasilia, Sao Paulo, Florianépolis,
Fortaleza, Salvador e Belém foram alguns dos locais que pude
visitar e realizar trabalhos. Conheci pessoas valiosas, que estavam
em processos de empoderamento consigo e com a Vida. Contudo,
fui tendo oportunidades de também viver situagdes que
sinalizavam limites humanos deste modo de relagio em que
passava a me inserir.
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Minha primeira viagem a trabalho pela ONG foi para
participar de um Seminario Nacional sobre Género e Ciéncias,
evento que inaugurou um concurso que premia trabalhos
cientificos de estudos de género, criado pela entio Secretaria
Especial de Politica para as Mulheres (SPM), da primeira gestao do
governo Lula. Trés coisas me tocaram profundamente.

A primeira delas foi o fato de ter sido hospedado em um
resort — a suntuosidade do local foi tio impactante em mim que o
luxo e o conforto recebidos nao silenciaram a minha perplexidade
diante daquele gasto publico quando, ha pouco, estava em uma
realidade de prestagao de servico publico (quando do trabalho com
os adolescentes, anteriormente mencionados) em que careciamos
de recursos para melhor assisténcia aos jovens e suas familias. Para
quem havia vindo “das frontes de batalha” e visto a necessidade
financeira daquela realidade, era simplesmente incompreensivel
aquele outro mundo que se revelava. Carros de golfe para
locomogido, piscina semiolimpica aquecida, café da manha
farabnico e salas de cinema foram apenas algumas das
comodidades ofertadas durante aquela estadia.

Na mesa redonda principal deste evento, uma pesquisadora
brasileira, reconhecida internacionalmente, falou do lugar de
mulher no ambiente académico e cientifico. Apds a palestrante
destacar experiéncias de preconceito e violéncia de género que teve
que superar para ser reconhecida e gozar de certo prestigio
internacional, colocou em seu ultimo s/de da apresentagao a foto
de uma mulher negra (diferente dela que tinha caracteristicas
étnicas/raciais predominante brancas), a quem fez um
agradecimento pessoal pela ajuda (como sua funcionaria do lar) no
cuidado a seus filhos, pois sem ela nao conseguiria ter realizado o
seu trabalho.

Uma das participantes da plateia, logo que teve a
oportunidade, fez uma fala acidamente critica, colocando mulheres
brancas — que nem ela, a palestrante — no lugar de exploradoras,
apontando a desigualdade entre as mulheres de diferentes
etnias/racas. Em seguida, outra participante da plateia destacou a
violéncia sofrida pelas mulheres negras e lésbicas, que, além de
sofrerem assimetrias na relacdo com as mulheres brancas, sofrem
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também desigualdades com as mulheres negras quando
heterossexuais.

O que mais me marcou neste cenario foi a voracidade com
que aquelas falas foram expostas e a distancia para o dialogo que
se Instaurou, visivelmente, a partir das diferentes posi¢oes
fraturadas em que cada uma daquelas mulheres se encontrava. A
dor interna, de dificil reconhecimento, seguia atuando de forma
violenta, mas desta vez era o discurso critico que, revestido de uma
nobre justificativa social, imprimia uma bruta acidez intelectual. A
pretexto de instaurar um ambiente de reparo (o que o evento e as
acoes politicas de igualdade de género intencionavam), o que vi
nesta cena foi uma continua propaga¢ao da peste emocional pela
rigida reagdo corporal, que limitava aproximagbes com as
diferencas em aberturas dialégicas.

No seio de um movimento social feminista, estivamos em
um ambiente suntuoso (que a meu ver colaboraram para o
desenraizamento do grupo) e as fraturas eram vorazmente
anunciadas por aquelas mulheres. Eu me atentava para a
impoténcia daquele modo de vinculo, parecia ja um sinal de que
me aproximava de um novo tempo, onde as criticas acidas acerca
das fraturas do mundo nio mais saciariam minha alma.

Um ultimo episédio que tive a honra de presenciar nesta
viagem foi um momento descontraido de militantes histéricas do
movimento feminista, que, entre cantos de musicas, recitais de
poemas, bebidas e cigarros, traziam algumas falas reflexivas sobre
os “descaminhos” do préprio feminismo nas mulheres e na relacao
com os homens.

Muito foi dito, mas me recordo claramente de uma das
feministas no grupo falar, provocativamente, que elas ensinaram
bem as mulheres a se empoderarem e, com isto, muitas se
divorciaram. Ela também disse que, por muitas vezes, ainda notava
nas praticas feministas uma polarizagao do masculino e do homem
como vilao. Mas no auge da solidao dos seus quase sessenta anos,
bem como observando as mudangas sociais decorrentes da acao
feministas dos ultimos 30 anos na Vida dela e no meio mais amplo,
ela se perguntava se o feminismo poderia empoderar uma relagao
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conjugal e tratar o homem nio apenas como um polo algoz, mas
como um parceiro e companheiro.

Parece-me que esta questao era verdadeiramente valiosa.
Nao apenas para estruturar vinculos integros entre mulheres e
homens como também entre as préprias mulheres, em suas
diferencgas e hierarquizagoes. Sinto que hoje, apesar de distante do
movimento feminista, tento me aproximar desta busca por
vinculos de maior companheirismo e parceria.

Nesta ONG tinhamos um delicioso ambiente de trabalho,
havia muita autonomia e respeito pelo trabalho e humanidade de
cada um. Por este aspecto, sair do movimento feminista foi muito
doloroso; uma saida institucional também, um distanciamento de
pessoas queridas em um ambiente de trabalho extremamente
agradavel.

A Instituicdo nao reproduzia a suntuosidade do local do
evento que citei ha pouco, mas naquela época gozava de bons
recursos. Eu tinha um computador, internet de boa qualidade,
impressora e todo material de expediente que fosse necessario para
a realizacao de agoes planejadas. Enfim, possibilitava as condig¢oes
mais ideais de trabalho que eu ja tinha experienciado — era sem
davida um ambiente seguro, que me amparou por pouco mais de
dois anos e no qual pude também contribuir.

Por outro lado, minhas agdes com o publico (grupos aos
quais nossas agdes eram direcionadas) eram pontuais e bem
especificas. Muitas agdes eram direcionadas para pesquisa
bibliografica e elabora¢io de documentos técnicos e cientificos.

Lembro que minha primeira experiéncia de choro intenso
dentro de um ambiente profissional foi na reunido em que me
despedi da instituicao. Aquele choro, que nao pude expressar no
Programa — diante das mortes de adolescentes que acompanhei,
dada a inseguranga e vulnerabilidade do ambiente, assim como a
minha propria naquela época —, na ONG pude dar vasio.

Pude dar vasio a minha fragilidade, expor minha
inseguranca, medo e tristeza por me sentir acolhido humanamente
por todos. Estava também em um momento pessoal de maior
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enraizamento'. Um dos coordenadores, que visivelmente havia
manifestado seu incomodo ao ser comunicado de minha saida
(pois eu estava deixando um projeto no meio do caminho: ainda
tinha um pouco mais de um ano de execugdo), teve profunda
empatia a0 perceber como estava sendo doloroso para mim sair
naquele momento.

Esta saida da ONG? foi um marco de transicio. De um
homem fraturado, que projetava a dor através de acidas criticas
sociais sem tanta clareza deste modo de funcionamento (muitas
acirrando, com isto, a fratura interna e nas relagdes sociais), para
um homem em vias de enraizamento, ancorado na Vida, em uma
realidade de si progressivamente mais aprofundada e verdadeira.

Eu estava saindo de 14 para iniciar minha experiéncia de
docéncia universitaria (como professor substituto da UFPE —
havia passado em um concurso para dar aulas sobre adolescéncia
em Psicologia, dentre outros temas) e assumir um cargo publico
como psicélogo, que conquistei através de concurso, na area de
assisténcia social da prefeitura do Recife.

Ao iniciar o trabalho naquela prefeitura, fui lotado no
servico de educagao social de rua. Meu trabalho como psicélogo
tinha a func¢ao de fazer abordagens de rua em determinadas regides
da cidade, com a intencao de auxiliar os moradores de rua em sua
travessia da rua para um local de moradia mais protegida.

Tive dificuldades em aceitar o trabalho a principio.
Desejava voltar a trabalhar com medidas socioeducativas e o fato

I E interessante demarcar que neste perfodo, em que me retirei da ONG, eu ja estava
realizando, ha cerca de dois anos, psicoterapia em Analise Bioenergética e iniciando
minha especializagdo clinica, que serda melhor descrita no préximo capitulo.

2 Vale comentar que alguns anos apés minha saida da ONG, a institui¢do passou por
uma grave crise financeira, que quase fechou a instituicio. Esta situacfio nio foi isolada.
A maioria das organizagdes vinculadas a ABONG (Associagio Brasileiras de
Organizagées Nao Governamentais) e de diversos movimentos sociais passaram uma
crise, que se acentuou no periodo do segundo mandato de Lula. A equipe de trabalho se
reduziu drasticamente e a maioria dos profissionais acabou adquirindo outros vinculos
para conseguir manter-se financeiramente sem onerar demasiadamente a ONG. Cabe
destacar que esta instituicio tem seu trabalho reconhecido internacionalmente e ja
recebeu varios prémios nacionais e internacionais, mas, mesmo assim, nio conseguiu
garantir sua sustentabilidade ja que boa parte de seus recursos vinham de agéncias
internacionais, que pararam de aportar dinheiro no Brasil para agdes sociais.
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de ter apresentado meu curriculo e experiéncia profissional e nao
ter sido levado em consideragao, foi para mim, a principio, uma
“tapa na cara” de como as relagOes, naquele contexto, eram
mediadas por inimeros outros fatores sobre os eu nao tinha poder.
Coube resignar-me e, progressivamente, abrir-me para a nova
oportunidade e experiéncia de trabalho que surgia.

Meus cinco primeiros meses foram de grande
aprendizagem. Fiquei responsavel, junto com uma equipe
composta por dois educadores sociais e uma assistente social, por
acompanhar uma regido que envolvia alguns bairros da regiao
central do Recife (Boa Vista, Derby, Santo Anténio, Coelhos,
Coque e Santo Amaro). Meu trabalho, apesar de atender muitos
moradores destes bairros, concentrava-se em pragas publicas e
areas de maior concentracio de pessoas em situacio de rua.
Regularmente, ia as Pragas do Derby e Chora Menino, bem como
a suas adjacéncias, onde se concentrava a maior parte da populagao
assistida, circulando ao longo das Avenidas Agamenon Magalhaes
e Conde da Boa Vista.

Durante dois anos, passei cerca de trés a quatro dias na
semana nestes locais, prestando cuidado a esta populagao. Atendi
dezenas de pessoas em situagdao de rua. Parte destas, acompanhei
por todo o periodo que trabalhei no servico. Para mim, foi
profundamente marcante intensificar o vinculo humano.

E dificil descrever as diversas mudancas que ocorreram em
mim naquela época — inarravel a intensidade das experiéncias que
tive neste perfodo. O trabalho era muito dificil, eu estava de volta
a “linha de frente” das batalhas sociais no enfrentamento da
miséria humana e social. Encontrava-se em uma zona bélica.

Desta vez estava com menos enquadre institucional (como
no caso do trabalho com adolescentes infratores, no qual as visitas
domiciliares e de territério eram fungdo regular de outros
profissionais e eu ia com uma frequéncia apenas mensal). Eu
ficava, na maior parte do tempo, nas ruas e pragas publicas, no
contato direto com diversos moradores de rua. Nossos didlogos
eram muito ricos e tocantes.

A medida que os meses progrediam e estabeleciamos uma
seguranca em nosso vinculo, eram-me reveladas historias de vidas
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singulares. Todas as histérias de vidas que pude escutar, sem
exce¢ao, eram muito dolorosas, marcadas por eventos como a
morte e perda de pais ainda na infancia, abuso sexual, violéncia
doméstica, preconceitos raciais e/ou ocasionado por otientacio
sexual, privagio econOémica (pobreza), decepgdes amorosas
profundas no rompimento brusco de relagbes por traigoes,
marginalidade por conta do uso abusivo de psicoativos e o
envolvimento com trafico de drogas, experiéncias carcerarias,
tentativas de homicidio (visiveis por marcas de facadas e tiros),
perda de membros. As doengas eram diversas: tuberculose,
hansenfase, HIV/AIDS, ulceras, erisipela, uso abusivo de drogas
(a exemplo do ¢rack e do alcool).

Na medida em que acolhia estas histérias e realizava
projetos de Vida conjuntamente com eles, eu conseguia ver a
riqueza e a beleza da Vida pulsante, que outrora se mostrava
cinzenta. Contudo, apesar de sentir a Vida ativa, o trabalho ia me
deixando cada vez mais cansado e dolorido. De modo ambiguo, eu
gostava de estar com eles. O respeito que preservavamos em nosso
vinculo, os dialogos profundos que tinhamos e as atividades
diversas que realizivamos (acompanhando-os em consultas de
saude, visitas domiciliares, atividades artisticas culturais etc.) me
nutria em algum nivel vital, sentia que era importante nossa relagao.
Entretanto, comecei a chorar diatiamente de maneira intensa
sempre que retornava do servigo ao final da tarde. Chegava a minha
casa e chorava profundamente.

Neste periodo, eu ja fazia ha algum tempo psicoterapia. O
meu sentimento era sempre o de chorar ndo apenas as minhas
dores pessoais, mas as dores do mundo com as quais me
encontrava diariamente e impactavam minha intimidade. Sentia-
me impotente diante de tamanho sofrimento em larga escala.
Igualmente, sentia-me como mais um participe daquela realidade
geradora de sofrimento e desigualdades sociais - antivida. Isto era
dificil de distinguir, ndo conseguia separar a minha dor da dor de
todos aqueles com quem me sentia vinculado. Uma piada de mau
gosto ou uma propaganda de TV indelicada geravam em mim uma
dor volumosa, que apenas era passivel de suavizar apés uma
descarga generosa de lagrima e lamento.
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Era uma miséria humana moral com a qual me deparava.
A Peste Emocional deste modelo antivida mostrava a sua crua e dura
face na existéncia cotidiana. Um exemplo desta dolorosa realidade
em que me encontrava imerso era uma senhora que atendi por
certo periodo. Estava gestante e fumava crack regularmente ao
lado de sua filha de cinco anos. Um dia, ao chegar ao territorio
encontrei-a fumando crack e gestante ao lado de sua pequena filha.
Essa cena nio sumia de minha visio! Verdadeiramente, nio sabia
o que fazer... muitos outros profissionais ja haviam acionado
6rgaos de protecao de direitos das criancas para tentar resolver
aquela situagdo intragavel com uma interven¢ao externa. Eu me
lembro que, diante daquela situagao, a Gnica coisa que pude fazer
foi falar de como era para mim doloroso ver tudo aquilo e indagar
se podia ajuda-la de algum modo.

Um outro morador de rua assistido por mim habitava, ha
mais de 20 anos, a Praca do Derby. Tinha 37 anos. Na ocasido,
estava com uma perna amputada e encontrava-se em vias de perder
a outra, tamanha a ulcera que tinha nela. Nunca esqueci o tamanho
de sua ferida na perna esquerda. Eu o acompanha-lo para uma
assisténcia hospitalar quando nao suportou mais a dor de sua ferida
— ja habitada por uma colonia de larvas de moscas. Atendi jovens
casais que se agrediam fisicamente, muitas vezes diante de seus
filhos recém-nascidos ou criangas pequenas. Atendi idosos que nao
tinham lacos com mais nenhum membro de sua familia — me
parecia que a magoa diante das relagdes fraturadas impossibilitava
qualquer aproximagao, a ponto de tornar-se mais confortavel
habitar a rua.

Também pude acompanhar jovens usuarios de ¢rack; com
corpos marcados por balas e facadas, traumatizados por uma vida
de risco e envolvimento com o trafico. Assistia, igualmente, outro
grupo de jovens que haviam sido violentados sexualmente por
parentes e amigos proximos da familia. Desprotegidos em suas
relagdes nucleares, vagavam em pequenos grupos sem conceber
uma Vida digna e isenta de violéncias sexuais — violéncias estas que
se repetiam no dia a dia da existéncia na rua (BARRETO, 2011).

Acompanhei a morte de duas pessoas. Para uma delas, fui
o responsavel por sua identificagio no IML (Instituto Médico
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Legal). Foi violento ter vivido aquelas situagdes. Naquele periodo,
tinha muitas indagac¢oes:

(...) qual a condicdo humana de trabalhor Sabemos que as
pessoas assistidas pelo servico em geral tém histérias marcadas
pela miséria social e emocional, com experiéncias traumaticas
refinadas por horrores, sofrimento e desconfianca. Assim, qual o
limite do contato humano que conseguimos estabelecer com
nossos assistidos (na relagdo técnico-usuario)? Quais os limites e
recursos subjetivos dos profissionais para lidar com tamanho
sofrimento? Ha suporte institucional para amparar experiéncias
duramente consolidadas na subjetividade de nossos usuarios?

(BARRETO, 2013, p. 415).

Neste cenario, em pouco ou nada pude contribuir com
estas Vidas. Nio se tratava de uma competéncia profissional para
operar mudangas requeridas. Em sua maioria, encouracados e
desenraizados de si, necessitavam destas condicOes existenciais
para sobreviver diante daquela realidade violenta e antivida. Desde
as constituicdes subjetivas aos condicionantes sociais, estavam
estruturalmente tao comprometidos com aquela realidade dolorosa
que seria, no minimo, pretensioso e ilusério de minha parte querer
operar mudangas profundas nos outros. A impoténcia e a
frustracao diante desta realidade pareciam ser experiéncias mais
sobrias. Revelavam, para mim, além da perversa condi¢ao social,
minha ilusdao narcisica de que poderia transformar algo ou alguém.

Ao aceitar e cuidar, minimamente, destes sentimentos de
frustracao e de impoténcia, ocorreram mudangas significativas em
mim:

(...) o maior beneficio que pude observar ao longo deste trabalho
foi em mim mesmo, consegui perceber com mais clareza as
dificuldades que tenho em lidar com esta realidade social
profundamente conflitiva, com a distancia que nos separa da
nossa prépria condigdo humana, da minha dificuldade de agdo
diante da violéncia, das drogas e dos bens materiais. Foi uma dose
de realidade necessaria para reconhecer meus limites, tever o meu
humano as vezes escondido diante dos papéis sociais. E,
principalmente, pude construir lagos e vinculos que transcendiam
a minha condi¢do de profissional de psicologia com pessoas em
situagdo de rua, para uma relacdo de humano para humano,
pequenos aprendizes da vida. (BARRETO, 2011, p. 148)
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Este beneficio nao foi facil de ser aceito. Sentia-me
desamparado e a dor destas experiéncias me mobilizava
diariamente. Minhas fraturas estavam num mesmo caldeirdo num
s6 corpo e eu tinha dores de coluna. A respiragiao, muitas vezes
curta, fazia do choro a tnica coisa que me proporcionava alivio.
Sentia-me diferente e estranho. Meus colegas de servi¢o, mesmo
sendo sensiveis e dedicados ao trabalho, nio expressavam este
incomodo que me acometia. Senti que estava enlouquecendo de
fato'. Penso que poderia ter sido facilmente diagnosticado como
depressivo na época — mas nao desejava aceitar este rotulo e algo
em mim me dizia que este problema nio se resumia em mim
mesmo.

Lowen (1983) nos diz que a depressao pode se dar por uma
grande desilusao. Neste sentido, posso dizer que tive depressao:
estava desiludido em varios aspectos. Qualquer crenga de
separacao entre meus atos, minha condi¢ao social e a das pessoas
com que eu trabalhava ja ndo fazia sentido qualquer. Meu corpo
revelava-se fragil e sensivel.

Um exemplo disso é que eu nido conseguia mais beber
alcool sem em algum nivel de sofrimento com isto. Vomitava com
uma quantidade de alcool que anteriormente nao gerava nenhum
incomodo fisico. O efeito embriagante tornava-se mais intenso e
duradouro. Perdi o prazer com outros psicoativos, que geravam
muito mais uma sensa¢ao de torpor e sentimentos de medo e
desesperanca. O choro era muito mais potente e (des)concertante,

1 Apesar de viver deste modo singular, vale ressaltar que era recorrente em todos que
ingressavam neste trabalho reverberagdes emocionais intensas. Em outra ocasido escrevi
sobre isto: “No Servico de Educacio de Rua, durante os seis primeiros meses de trabalho,
¢ comum que os profissionals ingressem em um processo depressivo, e ndo apenas os
psicélogos. Apesar de ndo haver estatisticas no servico, todos os profissionais com os
quais conversei — sejam assistentes sociais, pedagogos, educadotes sociais — passaram por
episédios moderados ou graves. Apods esse periodo, havia uma reagdo defensiva e
econémica, com uma grande quantidade de pedidos de exoneragio, bem como a busca
continua por outras oportunidades, apontando claramente a reducio do investimento
energético e motivacional para o trabalho. Poucos colegas comentavam ndo terem
vivenciado um episédio depressivo. E estes eram os que apresentavam continuos
problemas fisicos (dores de coluna, enxaquecas, totcicolos, alergias e problemas
respiratérios), corroborando a hipétese de somatizagio da carga ocupacional”
(BARRETO, 2013, p. 415).
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uma expressao auténtica que meu corpo dispunha no auxilio para
enraizar-me na dificil, porém mais verdadeira, realidade da Vida,
que me encontrava a medida que afrouxava minhas couracas.

A esperanga em um processo de inclusio social digna era
pulverizada com a proépria condi¢ao fragil de cidadania na qual eu
me encontrava. Era tdo evidente a realidade perversa da politica
social de nosso modelo economico e das prioridades de governo
que o cuidado que poderiamos ofertar era fragil e minimo. O lago
social fraturado demarcava, claramente, a realidade dolorosa de
nossa existéncia e isto simplesmente feria minha humanidade.

Neste mesmo periodo, uma colega do servi¢o, muito
jovem, com 26 anos, contraiu um cancer de mama. Outra colega
comecgou a apresentar crises de coluna que a imobilizavam de
atividades laborais e, continuamente, estava ausente do trabalho
por questoes de saide. Muitos outros colegas passaram a se dedicar
para concursos em outras institui¢goes, que tivessem melhor
remuneracdo e condi¢cdes de trabalho. Havia, continuamente, um
desfalque em nossa equipe, auséncias que anunciavam, de diversos
modos, como era insuportavel sustentar nossa presenga viva
naquela dura realidade. Comecei a enxergar que um incémodo
abissal existia ali por ndo sabermos como lidar em grupo com
aquela catastrofe cotidiana que nos abatia. Cada um, a seu modo,
buscava vias de fuga.

Nao havia um vinculo de seguranga para podermos lidar
em uma dimensao profunda com nosso sofrimento. A gestao do
servico, apesar de apresentar significativa competéncia patra
conduzir as dimensodes legais e técnicas, era incapaz de acolher e
dar suporte para estes problemas humanos, que estavam na base
de toda a limitacio em nossa pratica profissional. Acredito que
estas questdes humanas extrapolavam nao apenas a expertise dos
gestores, mas igualmente excedia a prépria orientagao ética e
politica que regia aquele governo. Estavamos noés fraturados,
desenraizados, e, implicitamente, direcionados a silenciar nossos
maiores incomodos, que tocavam a sensibilidade humana diante da
crueldade ofuscada pela banaliza¢ao do sofrimento cotidiano.

A esta altura, simplesmente ndo conseguia ser apenas um
homo normallis. Tinha cada vez mais clareza de minha impoténcia
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diante da Vida e ilusao de controlar ou dominar algo se afogava
junto a0 meu narcisismo, pelas aguas das lagrimas que
insubordinadamente expunham minha fragilidade e me deixavam
em situagdes desconcertantes. Em muitas delas, passei a ndo mais
resistir e simplesmente me entregar para aquele evento.

Na mesma obra que Lowen (1983) aborda a depressio, nos
brinda com uma reflexdo sobre o que chama de bases bioldgicas
da fé e da realidade. Lowen me ajudava a compreender que, ao
chorar, nos entregamos a uma realidade mais profunda e
conseguimos atravessar, progressivamente, a ilusio a que
estavamos apegados.

Em um nivel mais profundo de realidade, a prépria dor
experienciada pela tristeza ganha um contorno menos depressivo
e mais progressivo, potente. Quando nos entregamos (rendemos)
a realidade da Vida, por pior que seja, temos alento e alivio, pois
nos enraizamos na verdade de nés mesmos, um nivel de
conhecimento mais adequado de si e do mundo. Enraizar-se na
realidade profunda da Vida a partir de si mesmo ¢ uma pratica
essencial da fé na propria Vida — ¢ a base biologica.

Expandido com as contribui¢des de Lowen, o pensamento
reichiano nos mostra que perdemos a fé na Vida a medida que
duvidamos de nossos sentimentos, lutamos contra nossas proprias
sensagOes e acreditamos que as doengas sdo negativas e
manifestam uma “derrota do humano” para a natureza. Eu, que
desde a infancia nao sabia mais o que era chorar de verdade, passei
a diariamente ter o choro como companheiro.

Na terapia e na minha formacao, alguns experientes
terapeutas me atendiam, me recomendavam continuar chorando,
pois para mim isto seria muito bom, me deixaria enraizado em meu
corpo, em minhas sensacdes e sentimentos. Em algum nivel, eu
entendia aquelas orientagdes, por mais estranhas que soassem, pois
sentia um alivio e prazer sublime apds os episédios de choro.

Em alguma medida, também entendia que este processo
estava me fazendo resgatar uma fé em mim mesmo e na Vida, um
vinculo de confianga inabalavel comigo mesmo. Por mais doloroso
que fosse, eu passara a assumir progressivamente este caminho que
havia sido rejeitado em minha histéria por alguns bons anos devido
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a todo um processo de educag¢ao mais amplo — e uma pequena
parcela deste processo educativo, ao qual sobrevive, procurei
expor aqui.

Niao ¢ de se negar que as principais e mais contundentes
criticas sociais estao centradas nas nogoes de poder e controle —
boa parte do pensamento foucaltiano e pés-foucaultiano deriva
destas categorias centrais. Neste contexto, a formagao universitaria
e cientifica nos direciona para a ilusdo de que podemos ter poder e
controle sobre nés mesmos e a natureza, ¢ conduzimos NoOssos
esforcos para tal empreitada iluséria'.

Arendt (2005), na sua obra dedicada a condi¢ao humana,
destaca o homo faber e aponta como nossa ciéncia, desde a
orientacdo cartesiana, dedicou-se a fabricacio de efémeros.
Perdeu-se em principios e tornou os meios como o proprio fim.
Parece-me  evidente como a formacio  universitaria,
hegemonicamente orientada para uma técnica profissional cindida
da experiéncia humana, ao invés de me amparar para a realidade,
contribuiu para o desenraizamento, alimentou inumeras ilusoes —
desde uma simples certificacio de habilidades e competéncias
profissionais que me gabaritavam a exercer uma profissio com
qualidade primorosa até a falsa ideia de que minha Vida pessoal e
intima nao teria impacto significativo em meu exercicio
profissional.

O conhecimento ilusério 14 adquirido nunca demarcou
claramente que a técnica era apenas um modo singular (mesmo
quando reproduzido em larga escala) com maior ou menor
poténcia de transformagdo da Vida em nossa condi¢ao humana,
que imprime uma subjetividade desde seus limites existenciais e
histéricos. Minha subjetividade reprimida, silenciada, mesmo que
insubordinada ao longo da formagao profissional, veio a tona
devastadoramente na medida em que insistia em me fazer presente
na Vida, por mais dolorosa que isso se mostrasse. Sentia dores
humanas e sociais em meu proprio corpo, que teciam um vinculo
inseparavel do sujeito com o objeto, de mim mesmo e do mundo.

I Cf. LOWEN, 1995.
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Reconhecia as couracas fisicas e sociais a2 medida que ja as
mobilizava em mim mesmo, em minha busca de Vida.

Sob este ponto de vista, nosso mundo precisa chorar muito
para atravessar esta ilusdo, que perdura em uma cultura colonialista
e capitalista — todas as expressoes de desigualdade e exclusio
assentam nesta base ilusoria de poder e controle. Até o momento,
as guerras ndo cessaram € a tensao presente em todas as expressoes
de dominio e subordinacio sinalizam um projeto fadado ao
fracasso, por sustentar-se sobre bases ilusérias, sobre um
entendimento inadequado da realidade que carece de fé em si e na
Vida Viva.

A medida que eu atravessava o sofrimento, as lagrimas
tinham um sentido de preladio do porvir, banhavam-me limpando
ideias e caminhos erroneos para apontar caminhos de maior
poténcia de Vida. Passava também a sentir um sutil prazer, uma
onda de excita¢ao que circulava meu corpo e produzia uma paz e
preenchimento. Esta onda emergia em momentos diversos no meu
cotidiano: na rotina de trabalho com alguns moradores de rua, na
minha pratica educativa na universidade, nas minhas relagGes
familiares. Mas, muitas vezes, sentia medo ao percebé-la, pois era,
em alguma medida, como ser tomado pela propria Vida, entregar
as rédeas de mim mesmo, quando ja abdicava de alguns atos da
ilusao de controle. Passei a me atentar progressivamente para esta
sensibilidade e tentar cultiva-la. Queria compreender sua presenca.

Quando temos fé na Vida, podemos progressivamente nos
desapegar da ilusao de controle e poder para nos fundamentar em
uma dimensao vincular, que revela uma realidade mais profunda,
amparada pela fé. Esta fé é entendida como um modo de
vinculagao fundamentalmente seguro com a Vida, presentificada
em ato desde si mesmo até nas relacbes com o outro e o mundo.
Por este motivo, permite-nos olhar de modo mais assertivo e
amplo a realidade em que estamos inseridos.

Uma formag¢ao humana e universitaria no campo da saude
ancorada na fé nao seria menos cientifica (no sentido de preservar
a busca por conhecimentos seguros, teorias e técnicas adequadas
para fundamentar uma pratica), mas seria menos tecnicista ou
cartesiana. A implicagdo pratica para a area da saude, por exemplo,
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¢ que deixarfamos de guerrear contra as doengas. Os recursos
terapéuticos bélicos e invasivos (como boa parte da farmacopeia
atual) seriam muito menos adotados do que recursos terapéuticos
que potencializassem a Vida através de métodos nio invasivos, que
estimulassem a prépria resposta do corpo — a doenga seria
entendida como cifras que nos alertam aos desvios da Vida e do
desenvolvimento humano em nés préprios e ndo inimigos a serem
eliminados.

Esta formagao ancorada na fé ¢ uma realidade para muitos
que se desviam de um ensino hegemoénico. Contudo, na maioria
dos casos, a realidade da formagio académica ainda preserva uma
postura antivida e gera muitos 6nus ao nosso planeta e a Vida
humana, como procurei atestar aqui. O temor e a desconfianga de
nossa propria natureza alimentam um vinculo inseguro consigo
mesmo e com as relacoes — um excesso de racionalizacoes nos
confunde e nos desvia de uma realidade mais profunda.

A fté na Vida, mesmo que nio tio claramente
compreendida por mim ao longo desta jornada descrita, mostrava-
se progressivamente como uma necessidade humana em mim
mesmo, a medida que me despia de um conhecimento iluséria e
me aprofundava na verdade de mim mesmo. Um cenario desolador
e profundamente triste se apresentava. Porém, apesar de dificil e
doloroso, niao se perdia na ilusio do conhecimento meramente
intelectual — que se mostrou tanto pouco afetivo como pouco
efetivo em minha vida profissional e pessoal. Por mais dificil que a
Vida se mostrava em meu desabrochar da vida adulta,
progressivamente enraizava-me nela propria através da maior
consciéncia de meu corpo, de minhas sensagdes, emogoes e
marcas.

A fé ¢é presenca em si mesmo, lagco seguro de confianca
perene diante de si, do outro e do mundo, que sustenta a Vida Viva
para além de nossas amarras e fraturas. Através dos vinculos vivos
com tantas pessoas e comigo mesmo, meu testemunho até aqui
atesta esta aprendizagem.

Para a Edncagao, esta compreensao e experiéncia da fé servem como
alicerce fértil de um vinculo seguro e profundo de desenvolvimento, no gqual a



128 | PEDAGOGIA DA VIDA: UM TESTEMUNHO DE FORMACAO HUMANA

relagao humana de si com o outro ¢ esséncia pedagigica para aprimorar a
integridade do conbecimento e busca existencial em 1 ida.

Pierron (2010) recorda que a atestacao ¢ uma mediac¢ao
fragil em favor do bem. Esta resisténcia nao separa a atestagao
deste bem de sua prépria experimentagao. A ultima palavra desta
atestagao ¢ que, apesar de uma Vida aprisionada, ¢ valido ter fé.

O que me possibilitou isto, ndo foi s6 a experimentagao de
tudo posto até aqui, mas muito do que vivia em minha relagao
intima e conjugal, bem como na continuidade de meu processo de
formacdo, onde o amor amparava o meu enraizamento na Vida.
Como nos diz Lowen:

Um ato de amor é uma expressao de fé, talvez o mais sincero que
se pode fazer. No ato de amor abre-se o cora¢do para o outro e
para o mundo. Uma agdo como essa, preenchendo a pessoa com
uma alegria indescritivel, também a torna vulneravel a uma dor
profunda. Isso s6 podera acontecer, no entanto, se ela tiver fé na
humanidade comum a todo homem, e na natureza comum de
todas as coisas. A pessoa que nio tem fé nao pode amar ¢ a pessoa
que nio pode amar nio tem fé. (LOWEN, 1983, p. 138)

No préximo capitulo, dou continuidade ao testemunho,
abordando a dimensao axiomatica do amor em nossa Pedagogia da
Vida, aspecto este essencial da experimentagao para restaurar meu
enraizamento. O foco do testemunho serd em minha relacio
conjugal/familiar e na experiéncia formativa na Andlise
Bioenergética. Sem duvida, foi nestes vinculos que tive suporte
amoroso para fundamentar estas bases mais profundas da realidade
em minha existéncia e no meu fazer pedagogico.

O amor surge como expressio natural de um enraizamento
na Vida. Ao aproximar-me da fé, pude perceber o amor, mesmo
na dor a sua presenga serviu de alento para reestabelecer e cultivar
um vinculo com a natureza humana em uma dimensao primaria,
basica e essencial a existéncia viva.

Nossa pedagogia fundamentada na fé entende que a ciéncia
e a formacio académica devem caminhar enraizadas em seu
proprio  corpo e natureza. Deste modo, comprometidos
existencialmente conosco proprios, conectados com nossa verdade
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mesma, podemos contemplar a realidade de modo profundo e nos
abrir para um conhecimento amoroso.

Aqui vemos um lago entre o amor e a fé, os quais, quando
vividos a partir de uma experiéncia singular, sao incapazes de serem
explicados exclusivamente de modo objetivo e impossiveis de
serem dogmatizados, pois nao ¢ por uma luta fundamentalista pela
seguranga externa (presente em uma programac¢ao, um protocolo,
uma lei, uma politica, um Estado, uma nagdao, uma verdade
cientifica etc.) que ele existe.

Pelo ato de amor e fé (em si, na humanidade e na natureza
mais ampla) abre-se um caminho incessante de aprimoramento
humano. Este caminho, mais do que uma apropriagio do mundo,
¢ uma entrega a0 mundo pela propria fé que cinge a nossa
existéncia.

Passemos a0 amor como dimensao a ser tematizada.






4

Entregar-se ao corpo e a Vida: encarnando
vinculos humanos amorosos

Dando sequéncia a este estudo testemunhal, passo neste
capitulo para o polo de encarnagao. Pierron sugere a relagdo amical
para descrever este polo, afirmando que o amigo ¢ uma sintese de
amor e respeito, ¢ aquela “forca da humanidade que assume figura
e rosto” (2010, p. 260). No vinculo de amizade existe uma
pedagogia, feita por uma “exigéncia previdente” e uma “autoridade
benévola”, que “descobre passo a passo, a insuperavel alteridade
de outrem (ibidem, p. 261).

Passo a passo porque a amizade nao ¢é efémera, ela ¢ inscricio no
lento ritmo dos trabalhos e dos dias tornando indistintas amizade
e fidelidade. Isto se opera com suavidade, paciéncia e exigéncia,
partindo de consideragSes empiricas, e sob pressio do mesmo —
a contingéncia do encontro e das afinidades, a seguranca intuitiva
de que com ele se pode contar -, para chegar ndo a uma dedicacio
idolatra, mas a aceitacio de sua insubstituivel diferenca. A
alteridade ¢ aceita como condi¢do para que o amigo permaneca
livre e seja preservado seu direito a intimidade, ao pudor, a sua
histéria. (idem).

O autor afirma ainda que “Viver absolutamente a amizade
significa suportar” (ibidem, p. 263). O suportar significa a
“inscricao sensivel e duravel de um absoluto — de amor e de afeicio
— no interior do qual uma relagio se constitui e institui” (ibidem,
p. 264).

Pierron destaca dentro da amizade a figura da esposa e
esposo (0 amor conjugal) como “uma opg¢ao livremente
consentida, para uma forma de absoluto: o amor, na duragao lenta,
sinuosa, as vezes longa de uma existéncia” (ibidem, p. 263).

Outra importante figuracao da amizade se faz na relacao
pai-filho, onde os pais sdo “transmissores de mundo, habitando
esse momento privilegiado que é o intervalo entre geragdes,
momento em que o mundo de ontem ¢ renegociado para iniciar o
mundo de amanha” (ibidem, p. 265).
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Nesta parte do livro, procuro trazer esta experiéncia dos
lagos amicais, que dizem muito de como tenho su#portade a Vida.
Inicialmente, aponto uma compreensao tedrica singular acerca do
amor a partir das contribuicdes do pensamento reichiano e
loweniano. Em seguida, apresento, de modo testemunhal, minhas
experiéncias amicais mais potentes no desabrochar de minha
formacao humana: meu encontro amoroso com Janaina (esposa e
companheira de muitas experiéncias formativas) e minha jornada
formativa no Libertas (espago que me inseriu no campo reichiano
e loweniano).

Apresento também breves testemunhos de Janaina e Jayme
— com quem, apesar de ser meu terapeuta e formador, semeio
vinculos de mais de uma década, possibilitando-me té-lo como
padrinho.

A. 0 amor como cerne da Vida

Em sintese, procuro descrever o amor como uma emogao.
Esta emocao (o amor) ¢ entendida como um estado qualitativo do
ser fundamental na Vida. A Vida concretamente se “faz pelo amor
e para o amor” (REICH, 1999, p. 38); o amor “é a mola propulsora
da vida e a fonte de alegria” (LOWEN, 1997, p. 227).

Neste sentido, ser amoroso ¢ estar conectado com o cerne
da Vida, aberto para o presente. O caminho para ser amoroso ¢é
“suspender” o ego e estar conectado com a verdade do coragao —
morada de si mesmo (se/fj. Desta forma, a experiéncia amorosa,
fonte de vinculacio, verdade, sentido e transcendéncia, mostra-se
presente na Vida cotidiana.

Experienciar, formar e aprimorar esta condi¢do amorosa
do humano sé ¢é possivel a partir de uma condi¢ao peculiar de
entrega — seja nas relacOes sexuais, seja nos processos educativos
formais, seja na propria relagio com a natureza.

O amor é um alicerce perene, basilar de nossa natureza
constitutiva, que nos possibilita transcender em Vida. Longe de ser
uma presenca exclusivamente agradavel, como podemos achar a
primeira vista, o amor nos expoe de modo similar a alegria
indescritivel e a dor profunda.
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Talvez por este aspecto paradoxal do amor a visao
reichiana' reconheca o amor como um elemento “mortifero” de
nosso planeta, uma chama transformadora e revolucionaria de
nossa cultura. Por cultivar intimamente o amor em atos de
sabedoria e liberdade em Vida, a pessoa que vive o amor
plenamente ndo se sujeita as nossas leis e a nossa moral cultural,
que oprime e limita a plena expressao do ser. Assim, Reich aponta
varios humanos que viveram amorosamente a Vida (Jesus,
Giordano Bruno, Lenin, Gandhi) e foram assassinados em nome
de um dogmatismo, seja de fundamento religioso, politico ou
cientifico.

Para o autor, o motivo de o amor ser tdo problematico em
nosso tempo justifica-se pelo que ele chamou de Peste Emocional —
conceito ja apresentado no capitulo anterior. O humano
encouracado em sua propria dor semeia o sofrimento pela propria
impossibilidade de experienciar intimamente a alegria e o amor
espontineo da Vida®.

Reich se esfor¢ou para trazer a consciéncia este
adoecimento humano de nosso tempo. A Peste Emocional esta
encoberta em nossa civilidade na pseudorrazao que encontra
argumentos e justificativas causais para aniquilar a propria Vida.
Este ¢ um aspecto crucial para nés, a medida que podemos
entender que boa parte dos problemas da educagao dao-se por um
excesso de racionalizagao, que desconhece as préprias emogdes a
base do pensamento e, nesta postura desmedida, promove o
desenraizamento de nés mesmos e de nossa fé, gerando uma
atitude antivida.

Para Reich, o amor traduz a possibilidade do humano de
viver plenamente a Vida em suas potencialidades singulares,
entregando-se as relacdes de modo ético e em sintonia com o
universo. Um posicionamento muito refor¢ado do pensamento
reichiano é entender o amor como fonte da Vida.

Em todos os livtos de Reich publicados pela editora
Martins Fontes, foi posto como epigrafe o seguinte texto, extraido

I Cf. REICH, 1999, 2004.
2 Cf. REICH, 1999, 2003.
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da obra A Fungao do Orgasmo: “Amor, trabalho e conhecimento sao
as fontes de nossa vida. Deveriam também governa-la” (REICH,
2004, p. 21). Para Lowen “¢ o amor que incentiva 0 processo
continuo da vida humana, animal e vegetal” (1990, p. 195).

O amor como fonte da Vida é uma emocao (linguagem
expressiva) essencial. Para compreender esta no¢ao complexa de
emogao, que sustenta a propria compreensao do amor, precisamos
diferencia-la de uma visio comum da emoc¢do como um evento
especifico de dimensio psicoldgica e metafisica.

Reich, ao adentrar no que ele chamou de “profundezas
bioldgicas”, passou a olhar para o organismo vivo, sendo ele em sua
constitui¢ao primordial (desde um protoplasma) ou mais complexa
(como o humano). O autor percebeu um movimento basico da
Vida, um continuo de contragiao e expansio, no qual as emogdes
sao justamente a expressao qualitativa do organismo. Este percurso
demarca os limites de compreender o ser a partir de qualquer
“especializacao esquematica” que estdo “presas a estruturas
verbais™:

A fala humana, forma biol6gica de expressio numa fase avancada
do desenvolvimento, ndo ¢ um atributo especifico do organismo
vivo, o qual funciona muito antes de existirem uma linguagem e
representagoes verbais. .. muitos animais expressam-se por sons.
Mas o organismo vivo ja funcionava antes, ¢ continua tendo um
funcionamento que vai além do uso dos sons como forma de

expressao. (REICH, 2004, p. 332)

Dando sequéncia ao seu pensamento, Reich sugere que “a
propria linguagem revela a chave do problema de como o
organismo vivo se exprime” (idem). A linguagem deriva das
sensagoes percebidas por 6rgaos do corpo. Assim, expressio (em
alemao Ausdruck e em inglés expression) descreve a linguagem do
organismo vivo. Uma vez que “o organismo vivo se expressa em
movimentos”, 0 movimento expressivo ¢ o que “distingue o
organismo vivo de todos os sistemas nao-vivos™:

(...) alguma coisa no sistema vivo “pressiona para fora” e,
portanto, se “move”... No sentido literal, “emo¢do” significa
“mover para fora”; ao mesmo tempo, ¢ um “movimento
expressivo”... movimento  expressivo,  esta  ligado
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inseparavelmente a um significado facilmente inteligivel, que
costumamos chamar de expressio emocional. Assim, o
movimento do protoplasma expressa uma emogao, e a emogio
ou a expressio de um organismo estd incorporada no
movimento. (idem)

Contudo, Reich nos lembra que

Apesar da linguagem refletir o estado emocional plasmatico de
maneira imediata, ela ndo é capaz de alcancar esse estado em si.
A razio disso ¢ que o inicio do funcionamento da vida é muito
mais profundo do que a linguagem e esta aléim dela. Ademais, o
organismo vivo tem seus proprios modos de expressar o movimento, os quais
mnitas veges simplesmente ndo podem ser colocados em palavras. (ibidem,

p. 333).

Estes apontamentos reichianos mostram o paradoxo em
que nos encontramos nesta tese ao definir o amor enquanto uma
emocao a partir da linguagem. Entendo que é impossivel defini-lo
por ser algo mais profundo, anterior e além do recurso que temos
em maos nesta tarefa cientifica. Talvez por este motivo o amor seja
algo que, por mais que O expressemos, nunca se encerra nas
palavras e nos préprios atos, mas sempre nos conduz além deles.

Contudo, dentro dos limites que nos sao cabiveis,
procuremos apontar sentidos que ajudem a compreender a
complexidade e a importancia do amor para uma formagio
humana.

Para Reich, o abrago genital (o encontro entre os 6rgaos
sexuais com a penetrag¢ao, que nao se reduz ao ato mecanico do
sexo e se trata, essencialmente, da relagdo de profunda entrega
entre dois seres) e a experiéncia do orgasmo' (que ignalmente nao se
reduz ao ato mecanico de ejaculagio), sao a expressdao genuina do
amor. O abrago genital é quando “a Vida simplesmente ama... A
Vida deixa amadurecer lentamente suas relacbes de amor, do
primeiro olhar até o abandono completo durante o abraco
palpitante” (REICH, 1999, p. 37). “O abrago genital emerge

1 “Do ponto de vista da bioenergética, o otgasmo se apresenta como a perda total da
propria individualidade em beneficio de um estado de ser absolutamente diferente... O
orgasmo ¢ algo que acontece a dois organismos vivos e ndo alguma coisa que pode ser
produzida” (REICH, 1999, p. 43).
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naturalmente da necessidade — que se processa progressivamente
— de fundir um corpo com o corpo do outro” (ibidem, p. 41).

Uma das obras que Reich tematiza o amor ¢ intitulada
como O Assassinato de Cristo. Para Reich, “Cristo conheceu o amor
fisico e as mulheres, como conheceu tantas outras coisas naturais”
(ibidem, p. 45). Para ele, a mistificacgdo do amor a um Deus
espiritual desencarnado ¢é a principal causa de cisio do amor no
corpo nas relagoes vivas entre homens e mulheres que se expande
por toda a natureza.

Uma visdo integrada do amor (fisico e espiritual) permite
conhecer “Deus como Amor em seu proprio corpo” e confirmar
sua existéncia divina de modo acessivel a todo o homem. Para
Reich, este conhecimento Vivo de Deus como Amor no corpo
“preencheria cada exigéncia de todas as religides, constituigoes,
leis, coédigo de moral e ética, valores ideais e sonhos™ (ibidem, p.
506).

Lowen, a seu modo, endossa esta posi¢ao reichiana com a
seguinte afirmacao:

Se os grandes misticos e religiosos estdo corretos, Deus mora no
coragdo. Se nos dedicarmos de todo o coragio a qualquer
atividade, ela se torna uma expressao espiritual, uma expressio de
nosso espirito. Sob este angulo, a sexualidade, quando é uma
expressio direta de amor, ¢ divina e dada por Deus. (1990, p. 195)

Compreender a profunda dimensido da experiéncia sexual
como divina nido nega a possibilidade de relacionamentos
amorosos de outras ordens. Lowen nos lembra que o “(...) amor
inspira muitos relacionamentos que ndo sio de natureza
basicamente sexual” (1988, p. 26). Nao ha em nossa tese uma
redu¢ao do amor ao aspecto sexual, apenas uma compreensio
profunda desta expressio vivamente amorosa, endossando a
necessidade Viva do amor nas relacdoes.

Seguindo as contribui¢des lowenianas acerca do amor,
enfatizo a relacio essencial desta emo¢io com o cora¢do, sem
negar seus enlaces com o cérebro e 0s 6rgaos sexuais, presente em
pessoas amorosas'. Lowen destaca que “a palavra cerne vem do

I Cf. LOWEN, 1982, 1990, 1995.
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latim cor, que significa coragao. Os termos em francés — coeunr — e
espanhol — corazin —, refletem essa identidade. O coragao ¢ o que
esta no cerne da vida. Sentit o coragao vincula a pessoa
poderosamente a seu desejo de viver” (1990, p.160).

Para Lowen, o corpo ¢ sagrado. Ele ressalta que, por mais
que alimentemos a crenga de poder explicar como o corpo
funciona, “(...) em seu amago esta o mistério do amor. O coragao
humano, sede do amor, é também o templo onde Deus esta alojado
dentro do ser humano” (1995, p. 218). “O coracio simboliza nao
apenas o centro emocional da humanidade, mas também o cerne
espiritual” (1990, p. 17).

O autor justifica esta sua visdo tanto por ressaltar como
diversas tradi¢es espirituais (judaismo, cristianismo e vedanta)
apontam o coracao como elemento espiritual, como por ser
perceptivel “a capacidade de sentir uma ressonancia entre a
pulsa¢ao do coragio e a pulsagao do universo” (LOWEN, 1995, p.
218). E destaca: “Embora a pulsagiao da vida ocorra em todas as
células e em todos os 6rgaos do corpo, ela é sentida com mais
intensidade nos batimentos cardfacos e vivenciada mais
vigorosamente no sentimento de amor” (ibidem, p. 218).

O autor nos diz que, para que possamos ser pessoas
amorosas, precisamos “religar o coracao e os genitais, para que
atividade sexual se torne produto genuino do cora¢io” (idem,
1990, p. 194). Porém, esta é s6 metade do percurso. Precisamos
vincular “a cabeca e o coragao” (idem) para que possamos
suspender nosso ego e nos entregar ao se/f na conducio da Vida. O
coragio ¢ igualmente a morada do se/f'.

Para nos tornarmos pessoas amorosas, precisamos curar a cisao
entre ego e o cora¢do, o que nio significa que o ego deva abdicar
de sua posicdo como arbitro da realidade, ou que a cabeca deve
render-se e perder sua hegemonia dentro da hierarquia da
personalidade, mas significa sim que cabeca e o coracio devem
trabalhar em conjunto para promover a satde e a felicidade da

pessoa. (LOWEN, 1990, p. 192).

I Cf. LOWEN, 1982.
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Longe de ser um resultado facil, unir cabega e coragdo é um
grande desafio em nossa forma¢ao humana. Como Lowen (1982)
apontou, nosso modelo educacional cinde educa¢io mental e
fisica, a cabega e o restante do corpo (incluindo coragao e genitais).
Deste modo, vimos no proprio testemunho os descaminhos
vividos em minha mocidade, fruto deste processo de formacaio.
Jayme Panerai, um dos meus mestres formadores na abordagem
loweniana, dizia repetidamente que o maior caminho que o homem
pode percorrer no mundo ¢ aquele que liga a cabega ao coragao.

Por isto, esta Pedagogia da Vida, que procura superar um
modelo educacional antivida, deve necessariamente promover essa
integracdo entre cabeca e coragdo, que ligara nosso centro
consciente ao se/f, ofertando um conhecimento amoroso, cerne da
Vida, fazendo com que nao nos ocupemos com muita informagao
sem sentido e que pouco, ou nada, contribui para o
desenvolvimento de si e da Vida.

Em nossa pedagogia, o caminho que vislumbramos para
desenvolver uma formacio amorosa estd em colocar na
centralidade da pratica educativa o se/f. O self, para Lowen (1983),
tem sua morada no coragao, como ja dissemos, ele é corpéreo. O
amor ¢ o coragao e o proprio sangue por ele bombeado, que nutre
de Vida as células de todo o nosso corpo humano. E, assim como
o coracdo (morada do sef) é vital para o corpo, o self é para a
consciéncia. A consciéncia ancorada no Jsef nos auxilia a
desenvolver uma percepcao real do corpo e, consequentemente, de
si mesmo. O autor procura explicar esta nog¢ao de se/f corpdreo, e nos
apoiamos nesta tese:

A maior parte do self consiste no corpo e nas suas funcdes, a
maioria das quais operam abaixo do nivel da consciéncia. O
inconsciente ¢ como a parte submersa de um zeberg. FuncGes
involuntarias como a circulacdo, digestdo e respiragdo exercem
profundo efeito sobre a consciéncia, pois determinam o estado
de ser do organismo. Dependendo do funcionamento do corpo,
a pessoa pode sentir-se abatida, cheia de vitalidade ou deprimida,
sexualmente excitada ou impotente. O que sentimos depende do
que acontece no corpo. A vontade ou ego ¢ incapaz de criar uma
sensacdo, embora possa tentar controlar uma sensago.

(LOWEN, 1993, p. 37)
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A compreensao acerca do ego também nos ajuda a
compreender o se/f sobre outra perspectiva. Lowen nos diz que o
ego ¢ “apenas o aspecto consciente do se/f’ (idem), que pode estar,
ou nao, conectado com a realidade do se/f a partir da consciéncia
de seu proprio corpo. Sobre esta relagao entre ego e seff, Lowen
nos diz:

A relagdo entre o ego e o se/f ¢ complexa. Sem o ego, ndo pode
haver senso do se/f Mas sem um se/f sentido, o senso de identidade
passa a estar ligado ao “eu”. De fato, o ser humano é uma
identidade dual — derivando uma parte da identificagdo com o
ego, a outra da identifica¢io com corpo e suas sensagdes. Do
ponto de vista do ego, o corpo ¢ um objeto a ser observado,
estudado e controlado no interesse de um desempenho que esteja
a altura da imagem da pessoa. Nesse nivel, a identidade ¢é
representada pelo “eu” em suas fungGes de percepgiao consciente,
pensamento ¢ acio. E também por esta perspectiva que podemos
corretamente dizer: “BEu penso, logo eu existo”. E poderfamos
acrescentar: “Eu quero, logo eu existo” — pois a vontade é um
aspecto importante do ego. (ibidem, p. 38)

Neste sentido, para Lowen, o grande desafio no processo
de autoconhecimento ¢ fazer com que esta dualidade seja
integrada, havendo uma conexao entre nossa percepcao de se/f
corporal e a imagem consciente de se/f que construimos tal qual
“uma luva ajusta-se a mao de seu dono” (ibidem, p. 39). Do
contrario, quando hd uma incongruéncia, temos um distarbio de
personalidade que se agrava a medida que intensifica a prépria
incongruéncia.

Neste aspecto, Lowen destaca a habitualidade de pessoas
narcisicas em nossa cultura, nas quais ha uma negagao do se/f,
produzindo uma identificagdo exclusiva com o ego que, por sua
vez, gera uma falsa imagem de si mesmo e uma incongruéncia
consigo préprio no mundo.

Acredito que em boa parte de nossa educagao,
principalmente se tratando da educacdo no ambito universitario,
ha certa negacdo do sef; em maior ou menor grau, quando se
negligencia a realidade do préprio corpo em termos de sensacoes
e emogdes, tratando-o prioritariamente como instrumento do ego.
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Além disso, muitas das relagdes sao baseadas em poder.
Lowen (1990) nos lembra que poder e amor sao antagdnicos. O
primeiro “cria desigualdades™ e exige “suspensdo de sentimentos”,
o segundo baseia-se no “reconhecimento de igualdade” e cria
conexao com as emocoes. Neste sentido, a educagido universitaria,
ao invés de possibilitar uma base amorosa, alimenta a cisao humana
a partir do si mesmo, expandindo-a para as relacOes mais amplas.

O estudo de Ferreira (2012), apesar de nao se pautar em
referéncias reichianas, corrobora com este ponto de vista de modo
aproximado. Ao trazer a perspectiva de “sujeito incorporado” na
educacio integral, o autor assinala que:

A nogao de ego refere, aqui, a crenga em uma entidade distinta,
concreta, solida, independente e separada de quaisquer outros
fenémenos, principalmente o corpo (...). Nio se trata,
entretanto, de remover o ego, mas, antes, de produzir uma
percepcio de que somos mais do que acreditamos ser (...). Nesse
contexto, o se/f, que seria a plenitude do ser, inclui o préprio ego,
mas nio faz deste o centro do psiquismo humano. Do ponto de
vista educacional isso significa, dentre outras coisas, a
necessidade de “descongelar” e catalisar o desenvolvimento do
self para além das estruturas egdicas, fazendo uma inclusio do
corpo. O que tem repercussGes diretas tanto no ambiente
educacional quando no sistema social. (FERREIRA, 2012, p.
135)

Podemos entender, com o apoio de Ferreira, que o self é
maior e mais amplo que o proprio ego (o ego é apenas um aspecto
dele). Deste modo, reforca-se a importancia de centrar nossa
pedagogia no self.

Lowen também nos diz que “o amor pode ser visto como
uma partilha do se/f com outra pessoa” (1993, p. 38). Assim,
acredito verdadeiramente que uma pedagogia que busca permitir a
emergéncia do se/f em um apropriar-se progressivo dele faz-nos
expandir os vinculos e conhecimentos de forma amorosa,
aprofundando o sentido e o desejo de Vida.

No entanto, para desenvolvermos uma postura de abertura
para o se/f, nossa pedagogia nio pode ser controladora. Em uma
dimensio profunda, ndo temos poder sobre o amor e o préprio
self. Nao devemos ter metas pragmaticas de dominio sobre nos
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mesmos. Isto significa que nao basta incluir conteddos tematicos,
diretrizes curriculares ou qualquer outro recurso externo.
Adicionalmente, Lowen (1990) nos lembra que nido basta tomar
uma decisao de “ser mais amoroso”, nao nos “forcamos a amat”’,
nao ¢ uma questao de “esfor¢o” ou “vontade”. As emog¢des “vém
do fundo de nosso organismo” e, por mais que possamos
“embrutece-las” ou “suprimi-las”, “ndo temos poder de cria-las”.

Ferreira (2012) alerta para a necessaria mudanga no
ambiente e no sistema educacional. Em nossa cultura, os valores
positivos estao geralmente vinculados a conquista. Na educagao
hegemonica, aprender esta geralmente atrelado a um esfor¢o do
ego, um desempenho. Lowen (1997), ao contrario, nos diz que o
caminho necessario para centrarmos no se/f é justamente pela
“rendicao” ou “entrega” de nosso ego narcisista. O essencial em
nossa pedagogia ¢ mudar nossa disposi¢ao no mundo. Ancorados
em nossas raizes, tecendo, em atos, vinculos de confianga profunda
(té), podemos nos abrir para nosso se/f, entregarmo-nos ao amor.

Idealmente, o ambiente educacional e suas diretrizes
deveriam acompanhar este percurso de mudangas, que partem do
cerne da Vida. Uma vez que o caminho da formagdo defendido
aqui nos convida a entregarmo-nos a uma realidade mais profunda
acerca de ndés mesmos, N0sso seff, precisamos aprender a explora-
lo de forma responsavel. A via mais recomendada pelos autores de
base desta tese é a de escutar o convite silencioso ou, as vezes,
estridente feito por nosso préprio corpo, que simpaticamente nos
leva a entrega e a rendicdo e, assim, a aprender mais sobre o
humano em nés mesmos.

A entrega ou a rendi¢ao, para Reich (2004) e Lowen (1997),
sao um modo salutar de viver a Vida. Podemos entender esta
entrega como um profundo relaxamento dos processos defensivos
arraigados em nosso organismo. A este respeito Lowen diz:

Sem uma rendi¢io do ego narcisista, a pessoa ndo pode entregar-
se a0 amor. Sem esta entrega, ndo pode sentir a alegria (em vida).
Render-se nio significa abandonar, nem sacrificar o ego. Significa
que o ego reconhece seu papel como subordinado ao se/f— como
6rgdo da consciéncia e nido senhor do corpo. Devemos
reconhecer que o corpo tem uma sabedoria proveniente de
muitos bilhdes de anos de historia da evolu¢io que a mente
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consciente pode imaginar, mas nunca compreenderd. O mistétio
do amor, por exemplo, estd além do alcance do conhecimento
cientifico. (LOWEN, 1997, p. 27)

Esta entrega nao tem o sentido de abrir mio da Vida. Ela
pode ser entendida mais adequadamente como o esfor¢o para viver
com integridade, de forma amorosa, apesar de tudo o que podemos
ter passado. Esta entrega deve ser entendida como atos Vivos no
dia a dia, cada vez mais dando rumo a verdade de si proprio.
Entendo, aqui, que a perspectiva de Lowen (1990, 1995), presente
desde Reich (1999, 2004), de entrega ou rendi¢io como uma
abertura para um tipo de “conducao pedagdgica” regida por um
“self corporeo” ¢ guia para uma educagao fundamentada no amor.

Posta minha compreensao sobre o amor e a base de
compreensiao sobre uma pedagogia amorosa, podemos retomar o
testemunho, enfocando estes aspectos em minha jornada de
formacao humana. Assim, pretendo neste capitulo dar énfase ao
meu encontro com Janaina, minha esposa, que vem durando
pouco mais de doze anos, e focar meu processo de formagao em
Analise Bioenergética no Libertas, escola que tem me acolhido e
contribuido, profundamente, com minha formacio humana e
profissional ha pouco mais de uma década.

Ao trazer o testemunho destas experiéncias, pretendo
relatar um percurso pessoal de reabertura progressiva para a Vida
em experiéncias formativas amorosas, que me convidaram a
reconectar com meu coragao, a aprofundar minha consciéncia e
sexualidade, nutrindo sentido e poténcia de Vida, mesmo com
todas as experiéncias dolorosas que fazem parte de minha
existéncia.

B. Testemunho de uma Vida a dois

Em minha vida universitaria, muitas relacdes me marcaram
profundamente e sinto que pude viver experiéncias amorosas
significativas, com amigos e docentes. Com as professoras Mercés
(que me orientou por trés anos em pesquisas de iniciagao cientifica)
e Cida (que me orientou por dois anos nas agoes sociais da ONG)
tive muita autonomia, sentia que minhas opinides eram acolhidas
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e também aprendi, de modo respeitoso, muito sobre pesquisa,
comunicacao cientifica e trabalho comunitario. Recebi delas muito
incentivo para o caminho académico, assim como de minha mae.
Contudo, para mim, todos estes estimulos foram suficientes
apenas para me revelar que me sentia intimamente partido, um
naufrago que deveria buscar cuidado e experiéncias existenciais em
outros mares e portos.

Com alguns amigos e com uma namorada que tive por dois
anos ao longo da graduagao, tive muitas trocas sinceras, mas, em
sua maioria, nos limites do que ja foi exposto no capitulo anterior.
Havia uma troca manca, de um corag¢io encouragado para outro,
pois tinhamos limites em nos doar, em despir-nos de nos mesmos.
Contudo, ¢ inegavel que esta cumplicidade, vivida nesta zona
existencial, por vezes estimulava-nos a dar um passo adiante. Foi
com uma ex-namorada que pude ouvir falar, pela primeira vez, em
Alexander Lowen.

Mas, sem duvida nenhuma, o que foi mais profundo e
permanece duradoura até o presente, foi a oportunidade que tive,
através de meus vinculos com o movimento estudantil, conhecer
minha esposa, Janaina, durante um Encontro Nacional de
Estudantes de Psicologia.

Foi um encontro com centenas de participantes e durou
seis dias. Na manha do terceiro dia, senti que fui despertado ao
som de uma musica que soava aos meus ouvidos. Nao era nada
que estive tocando no ambiente externo, mas era profundamente
audivel a mim. A melodia persistiu por alguns minutos apds eu
acordar e logo descobri a musica que soava: “Anuncia¢ao”, do
cantor e compositor pernambucano Alceu Valenga.

Sua letra diz o seguinte:

Da bruma leve das paixdes que vem de dentro
Tu vens chegando para brincar no meu quintal
No teu cavalo, peito nu cabelo ao vento
E o sol quarando nossas roupas no varal
Tu vens... Tu vens... Eu ja escuto os teus sinais

A voz de um anjo sussurrou no meu ouvido
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Eu nio duvido ja escuto teus sinais
Que tu virias numa manha de domingo
Eu te anuncio nos sinos das catedrais
Tu vens... Tu vens... Eu ja escuto os teus sinais

A voz do anjo que escutei foi a voz do si mesmo, do se/f,
que por estar conectado com 0 coragao € com o universo intuiu a
mim algo profundo, que estava por vir. No entanto, ao escutar esta
musica, me recordo, apenas senti uma alegria genuina. Nao
imaginava que esta mensagem seria tdo concreta e me
proporcionaria um encontro amoroso com alguém naquele dia.

Ao final da tarde, em que participei de um curso intitulado
“Clinica e Politica”, sai despretensiosamente conversando com
Janaina (que acabara de conhecer) e um amigo seu. O tema de
nossos dialogos iniciais eram nossas experiéncias de trabalho
comunitario. Ambos realizivamos atividades de extensdo
universitarias em contextos comunitarios e sob um enfoque social
e critico.

No entanto, a medida que famos aprofundando os
didlogos, os temas eram atravessados por questoes existenciais
mais profundas. Sem ter consciéncia clara, penetravamos em um
didlogo sobre a Vida — levados ao ritmo dela prépria. Este didlogo
explorou opinides politicas, experiéncias com psicodélicos e
drogas, teorias psicologicas diversas, penetrando a Filosofia e
Astronomia. Ja falavamos sobre que ¢ Deus e o Universo, se ¢é
significativo ou nao nos indagarmos sobre e como fazé-lo.

Quando ja era madrugada, nossos corpos exaustos do
esforco intelectual convidaram-nos ao movimento. Passamos a
dancar no ritmo do forté em praca publica. Eramos embalados
pela musica que também soava de nossa presenca. Quando ja nao
havia musica externa e precisivamos retornar aos NOSSOS
alojamentos, simplesmente deixamo-nos ser contagiados pelo
silencio das palavras, em um didlogo transcendente através do
olhar. Passaram-se minutos, provavelmente dezenas de minutos.
Estivamos em um Onibus, sabfamos que estavamos
acompanhados e em movimento de um lugar a outro, mas
estavamos intimamente em outro plano.
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Ao chegar em nossa morada temporaria, seguimos o luar
(que naquela noite nos brindava com uma bela lua cheia em um
céu aberto, permitindo contemplar todo o seu brilho). Trocamos
mais algumas palavras, fizemos um pacto ético e, em seguida,
deixamos nossos corpos amorosamente se encontrarem em um
profundo abraco genital. Nunca antes havia vivido uma
experiéncia tdo profunda e intensa. Ao final desta experiéncia, ja
era manha e nos despedimos. Ela iria com os amigos visitar uma
praia, eu iria apresentar um trabalho e participar de algumas
reunides.

Na noite do penudltimo dia, nos reencontramos no
refeitério. A felicidade era intensa e gratuita. Havia uma grande
festa programada para aquela noite, que ja se iniciava. Nos
pareciamos estar fora daquela cena. Tudo acontecia! Percebiamos
e até nos alegravamos com a festa e nossos amigos, mas em Nosso
intimo querfamos explorar ainda mais esta abertura amorosa que
acontecia entre nés. Era de uma profundidade indescritivel. Saimos
do local e fomos em direcio a primeira hospedatia que
encontramos. Era um lugar simples e sem muita conservagao, mas
para nés se mostrou como um paraiso onde nos entregamos
profundamente um ao outro.

Na manha do dia seguinte, a0 acordarmos, nos despedimos
calorosamente e simplesmente trocamos o e-ail. Nio havia
promessas nem compromissos firmados para depois. Tudo o que
vivemos foi completo e total. No entanto, o desejo de preservar e
fazer durar aquela experiéncia foi tao intenso que, logo que
retornarmos para nossas cidades de origem (eu morava em Recife
e Janaina em Belo Horizonte), comegamos a nos comunicar por e-
mail e, eventualmente, por telefone.

Seguem, abaixo, algumas poesias escritas por mim dias
depois dessa intensa experiéncia. Estas poesias foram
compartilhadas com ela ao longo das primeiras semanas de nossa
comunica¢ao a distancia:

India (como a nomeei)

Maior beleza para mim neste momento
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E pensar em ti intensamente
Voar pelos sentimentos

Atado n’alma
Afetado no cora¢io
Afetado na mente
Afetado no corpo

Nao quero explicagoes
Porque elas s6 serviriam para reduzir o fato
Nao sei se estou preparado
Porém sei que quero ir além-mar

Beijos e cheiros sao poucos
Para expressar o que quero lhe dar
Por isso espero,
Que a0 me dedicar em escrever estas poucas linhas
Em pensar em ti
Em sentir vocé
Em sonhar, em fantasiar
Possa eu expressar o que nao tem nome:
O que vivo.

(01 de dezembro de 2003)

Nada que fale no falar
Nada que diga no dizer
Nada que passe no passar
Nada que mostre no mostrar
Nada que deite no deitar
Nada, nada...

Sera vocé

O conjunto das coisas
Multiplicado ao quadrado pelos fatores aparentes e velados
Subtraido pelo desejo amargo meio adocicado, com um leve
toque de sal apimentado
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Dividindo as luas e as estrelas do tempo vivido no esperado
Somando as dores profundas do magoado
Mas pela intensa desmesura de viver
Na loucura desvairada de teu ser

Nem nas linhas apocalipticas da morte
Muito além do sofrimento material do pobre

Nas altitudes planas de meu pensar descompassado
Borbulha, algo além BORBULHA...

Mais do que borbulhar
Em momentos transborda
Angustia
Imobiliza
Tranquiliza
Espera...

Fragmentos frageis de algo sonoro ao ler
Toscos arranjos de signos do viver
Espasmos de um sentir
Maneiras de exprimir

Janaindia sou seu
Carregado de sentimentos por ti,
Por um desejo intenso que acredito
Estar além do vao

(09 de dezembro de 2003)

Meu coragao por ti canta
Um canto meio torto
De alegria e choro
De poesia e solidao

Mas das alegrias que recordo
A melhor ¢é seu coracio
Como sinto ele comigo
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Nao sofrerei muito mais do que certa saudade.

Viverel novos encantos
Em nossos contatos quiméricos
Fantasticos de plenitude
Com gostos a somar

No querer mais — Viverei
Até meu canto nao mais solugar

(19 de janeiro de 2004)

Estas poesias servem para ilustrar o meu esfor¢o em
nomear esta experiéncia de Vida potente, que me atravessou e
tomou. O desafio era dar sentido a0 amor que se mostrou naquela
experiéncia a partir de uma abertura espontianea do coragao para o
nosso encontro, bem como expressar o que sentia internamente.
O que um ser como eu, envolto a couragas, sentia a0 rompe-las e
deixar a Vida fluit com mais liberdade, mesmo que
temporariamente. De qualquer modo, todas estas poesias tentam
se aproximar da experiéncia, mas falham pela propria
impossibilidade da linguagem comunicar, de limpido, o amor,
essencial da Vida.

Durante os nove meses seguintes, nos preservamos a
comunicagao a distancia e fizemos algumas viagens. Houve
reencontros presenciais em Recife e Belo Horizonte. Em junho do
outro ano, Janaina concluiu sua graduagao. Em julho, me fez uma
visita em Recife e, simplesmente, quando caminhavamos pela rua
me disse: “Estou de coragao aberto para me mudar para ca”. Eu,
que ainda estava cursando meu udltimo semestre da faculdade,
fiquet feliz com sua abertura. Me sentia também aberto para apoia-
la na mudanca. Sua mudanga definitiva ocorreu dois meses depois
desta conversa, em setembro do mesmo ano. Ela rapidamente
conseguiu um emprego e comegou a se adaptar a nova cidade e a
tecer uma nova rede de amizades.
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No inicio, Janaina morou sozinha, apesar das muitas noites
que passei com ela. Geralmente, nas sextas-feiras eu me mudava
para ld e s6 retornava para minha casa na segunda a noite. Como
eu ainda nao tinha uma renda que me possibilitasse morar sozinho,
resolvi aguardar minha formatura, com a perspectiva de conseguir
empregos que me remunerassem melhor para poder compartilhar
um lar com ela.

Em abril de 2005, apés me formar e ter um emprego,
passamos a morar juntos. Desde 1a até hoje, perduram nossos
lagos, embebidos pela ternura e intensidade da Vida amorosa.
Durante esse perfodo, realizamos muitas coisas. Hoje moramos em
outra cidade, na quarta casa que tivemos.

Nossa morada inicial era uma quitinete, com uma pequena
varanda. Depois, passamos a morar em um apartamento maior, no
qual tivemos nossa primeira filha. Depois, a0 nos mudarmos para
uma cidade menor, passamos a morar em casa. Atualmente,
residimos na casa aonde nasceram nossos outros dois filhos.
Temos um belo pomar e uma boa area aberta, que permite
conviver com a natureza, recebendo o brilho do sol e
acompanhando o movimento da lua.

Ao longo deste tempo, progredimos profissionalmente e
tivemos a oportunidade de partilhar, continuamente, nossas
experiéncias de trabalho, dada a afinidade de visio e similaridade
de nossa profissaio. Aprendemos muito um com o outro. No
entanto, o que ha de mais significativo é nossa progressiva
experiéncia de entrega amorosa, de aprimoramento humano de
n6s mesmos e a cumplicidade profunda que cultivamos.

Reich comenta algo que, para minha Vida com Janaina, faz
muito sentido:

O amor conjugal nada tem a ver com certiddo de casamento. O
amor conjugal desenvolve-se com simplicidade. Nao exige
esforgo. O crescimento progressivo, 0 acesso a um novo estagio,
a descoberta de uma nova maneira de olhar, a revelagdo de um
novo detalhe de sua maneira de ser, agradavel ou ndo, sdo
experiéncias deliciosas. Elas nos mantém em movimento. Elas
nos incitam a nos modificarmos dentro das tendéncias naturais
de nosso desenvolvimento... Esta experiéncia calorosa e duravel
do amor, do contato e do abandono reciproco, do prazer dos
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cotpos, ¢ uma servidio perfeitamente digna que acompanha todo
casamento que cresce naturalmente... Sua atitude fundamental é
o siléncio. Vocé prossegue a caminhada e fica feliz por ter
atingido uma nova altura apés uma ascensio continua. (1999, p.

40)

Quando fiz o convite para Janaina contribuir nesta tese
com seu testemunho pessoal acerca de nossa relacao, ela aceitou.
Compartilhei um esbogo inicial deste capitulo, contextualizando-a
sobre o que estava abordando: o amor a partir de nossa relagao e
de minha experiéncia formativa no Libertas (parte desta
experiéncia formativa foi, inclusive, também compartilhada com
Janaina — ja que um dos cursos que realizamos la fizemos juntos,
na mesma turma). Janaina construiu o texto que segue abaixo:

Estava em um momento de vida de muita expansdo. Algo
dentro de mim dizia que meu destino seria encontrar um AMOR
fora de Belo Horizonte, minha cidade natal. Isso chegava como
uma intuicio, as vezes compartilhava isso com uma grande amiga.
As vezes, ignorava isso que chegava. Afinal, venho de uma
formacao muito racional, onde a forca da intuicio nio ERA
muito considerada. Além disso, todas as feridas que meu coragido
tinha até entdo me deixavam, até certo ponto, incrédula no
AMOR.

Em novembro de 2003, viajei junto a contemporaneos de
faculdade para o ENEP, Encontro Nacional de Estudantes de
Psicologia, que aconteceu em Aracaju. Fui para esta viajem com
muita abertura no coracdo e nenhuma pretensio ou expectativa.
Eis que nesta viajem, fazendo um minicurso de clinica e politica,
conheci Alexandre. Descobri naquele colega uma afinidade com
o trabalho da Psicologia Comunitaria. Quando o curso acabou,
comegamos a conversar sobre nossas vivéncias em comum nos
desafios que esta pratica nos colocava. A sensagio era que minha
alma estava reencontrando alguém. Uma sensa¢io que nio cabe
muito em palavras.

Passamos muitas horas conversando, estivamos junto a
um grupo. Em determinado momento desta conversa, me lembro
que este grupo sumiu ou eu estava tdo envolvida em nossa
conversa, inteira, entregue, que nao enxergava mais ninguém.
Depois de muitas horas de conversa nos despedimos.

Na noite daquele mesmo dia nos reencontramos. Foi um
encontro tdo arrebatador que, guiados pela lua, nés fizemos uno.
Na manhi seguinte, nos despedimos. Fui fazer uma pequena
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viajem para uma praia proxima junto com amigos. Nao havia
expectativas de reencontros, ndo havia promessas, trocas de
telefones, e-mail. ..

Dois dias depois, no ultimo dia do evento, nos
reencontramos. Foi uma vivéncia muito forte. Se estivesse sob
controle da razdo, ndo havia me permitido tal encontro. Neste
momento, resolvemos trocar nossos e-zails em nossa despedida.

Voltei para Belo Horizonte sentindo poesia na alma. Dois
dias depois, suspirando a energia do encontro, resolvi escrever
um e¢-zail. Naquele mesmo dia, encontrei uma resposta em minha
caixa postal.

Comecamos a nos comunicar diariamente. Minha alma
exalava poesia. Meu coracio estava completamente aberto para o
que estava acontecendo. Em alguns momentos, era tomada por
um medo e achava que estava ficando maluca. Compreendi,
depois, que para um encontro pelo coragao ¢é necessario perder a
cabeca. Digo, perder o controle racional, que nos protege, mas
também nos impede de nos entregarmos a vida e a0 amor.

Foi dificil para a gente nomear nosso relacionamento.
Nio nos encontravamos na palavra namoro, a partir das
referéncias que tinhamos em nossas histérias. Eu tinha muito
medo de institucionalizar nossa relacio e nos perdermos da
esséncia de nosso encontto.

Em julho de 2004, me formei na faculdade. Como um
momento de fechamento de ciclo, me possibilitou também abrir
espago para um NOvo que estava por Vir.

Viajei para Recife para encontrar Alexandre, de coragdo
aberto para o caminho que meu coragio me guiasse. Dois meses
depois estava organizando minha mudanca para Recife.
Passamos a morar na mesma cidade e dividir o cotidiano. Em
abril de 2015, fizemos um ritual de unido e passamos a viver na
mesma casa.

Um grande desafio foi colocado em nossas vidas. Eramos
um, mas nossas individualidades também se apresentavam em
suas diferentes necessidades. Apesar de muitas afinidades,
tinhamos, cada um, nossos proprios anseios, nossos modos de
“ser familia” a partir das nossas historias pessoais. Isso nos
rendeu alguns conflitos. Mas, a0 mesmo tempo, nos ajudou a
ampliar nossos olhares para o mundo e nos expandir nas formas
de lidar com a vida.

Nestes quase 13 anos de relacionamento, ja nos abrimos
e n6s fechamos em nossos coragdes algumas vezes. Afinal, as
marcas que carregamos de nossas historias pessoais e familiares
ndo nos permitem estarmos todo o tempo na entrega a0 amor.
Hoje nos compreendo eternos aprendizes na arte de amar.
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O caminho que buscamos juntos na estrada do
autoconhecimento, através da Analise Bioenergética e outras
técnicas terapéuticas, nos ajuda muito a atravessar por
dificuldades. Nos possibilitou conhecermos um ao outro em
nossas forgas e fragilidades.

Sinto que hoje podemos ser mais empaticos com 0s
lugares existenciais um do outro e oferecemos, muitas vezes,
nossos ombros como apoio para atravessar nossas dificuldades
pessoais. Muitas vezes, nos damos as maos para enfrentar as
adversidades do cotidiano.

Estivemos juntos atravessando emogdes fortes de nossas
histérias, a safida da casa de nossos pais, doencas na familia,
perdas familiares muito significativas, conquistas e fracassos
pessoais, aventuras. ..

Uma coisa que me marcou muito em nosso ritual de
casamento foi uma pergunta que surgiu em relagio a ter filhos.
Eu, naquele momento, nio conseguia confiar na minha
capacidade de entrega ao amor materno. Me apavorava pensar
em ter um serzinho que dependesse exclusivamente de meu
corpo para nascer e sobtreviver.

Por toda histéria da minha ancestralidade feminina, de
mulheres feministas e revolucionarias, tinha muito medo de ter
filhos e perder o meu lugar de igualdade na relagdo. Iniciamos
juntos a arte de cuidar dos frutos de nossa relagio com uma
plantinha, um pé de manjericio. Depois adotamos uma
cachorrinha, a Elis.

Muitas vezes, brigamos e nos desentendemos dividindo
os cuidados de nossas plantas e cachorra. E, por nossos anseios
e necessidades pessoais, em alguns momentos nos distanciamos.

Hoje, compreendo que estes conflitos foram
fundamentais para amadurecermos. Aprendemos a compreender
a individualidade e exercitar, no cotidiano, atos de respeito e
apoio a trajetoria de crescimento individual de cada um.
Atravessar o medo da maternidade e paternidade foi mais um
passo de aprofundamento em nosso amor.

Engravidar de Inaé, nossa primeira filha, nos colocou em
frente 2 necessidade de nos afinarmos em nossas diferencas, de
nos reconectarmos com a esséncia que havia nos aproximado
quando nos conhecemos. Para esta travessia, fizemos terapia de
casal. Também a roda de casais gravidos do Cais do Parto nos
ajudou muito.

Sinto que quanto mais podia me encontrar no meu
feminino e cuidar de minhas marcas e feridas com apoio e
reconhecimento de Alexandre, mais dava espaco para ele também
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se encontrar com a paternidade e com a for¢a de um masculino
amoroso.

Nossa primeira filha, Ina¢, recebeu este nome justamente
port ser uma forma de chamar a Iemanja, deusa africana das dguas
salgadas. Os tupi-guarani chamavam a este “orixd” de Janaina.
Iemanja traz o arquétipo feminino da maternidade, uma forca
energética que me ajuda na conexdo com meu feminino.

A partir da chegada de Inaé em nossas vidas, me abri para
adentrar ao movimento de vida que nos era apresentado. Me abri
para apoiar Alexandre a construir um caminho profissional de
mais realizagdo, mesmo que isso implicasse em que nos
mudassemos de Recife, cidade onde eu me sentia muito adaptada
e familiarizada.

Neste movimento de abertura, Alexandre passou no
concurso para professor de Psicologia da UNIVASFE,
Universidade Federal do Vale do Sio Francisco, em Petrolina —
PE.

A seguranca profissional de Alexandre nos possibilitou
abrir em minha vida um espago de me langar criativamente para
o mundo do trabalho. Construir minha pratica profissional a
partir de onde meu coracio me permitia ir.

Petrolina foi uma cidade muito acolhedora. Nos trouxe
amadurecimento, a possibilidade de construcio de vinculos de
amizade e de caminhos profissionais muito satisfatorios para
ambos.

Este caminho de crescimento nos abriu para optarmos
por engravidar novamente. E, assim, veio nosso segundo filho.
Ravi, o nome que escolhemos para ele, tem origem no sanscrito.
E uma forma de chamar ao deus Sol. E este filho, realmente, ¢
um solzinho que veio iluminar nossas vidas. Vem selar nosso
enraizamento no Sertdo, em Petrolina, cidade onde o sol brilha
quase todos os dias do ano com muita intensidade.

Ravi nasceu de parto natural domiciliar, de um trabalho
de parto que nos exigiu muito fisica e emocionalmente,
colocando a prova a forga de nossa cumplicidade,
reconhecimento um do outro e fé na natureza.

A convivéncia familiar e o exercicio do amor passaram a
exigir mais e mais entrega de nés. Como aprendizes do amor que
somos, atravessamos nossas dificuldades, nos apoiamos muito no
cuidado de nossos filhos, nas conquistas de espacos de
crescimentos pessoais para ambos.

Acredito que a for¢a deste amor nos possibilitou nos
expandirmos para o mundo como pessoas, como profissionais,
como casal e como familia. Sinto que a relagdio com Alexandre
me ajuda a construir um sentido maior para minha existéncia.
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Tenho a sensacio de que entramos em uma nova fase da
vida. Percebo que a vida, a cada dia, tem nos convocado, em
nossa relagio, a nos conectar com o que temos de mais essencial.
E ¢é justamente neste momento que chega nosso terceiro filho. O
nome que nos chegou intuitivamente para ele foi Rudah, a forma
que os indios tupi-guarani chamam o deus do AMOR. Nada ha
de mais simbélico de nosso momento que este AMORZINHO,
que chegou em nossas vidas selando, mais uma vez, nosso lago e
nos convocando a darmos mais um passo de entrega e abertura
para a vida.

Janaina testemunha e eu confirmo. Quando nos
conhecemos, nosso coracao foi amorosamente liberto. Aconteceu,
nao foi previsto ou planejado; muito menos controlado.
Simplesmente nos entregamos a Vida. E, sem duavida, isto mudou
nossas Vidas.

No entanto, esta experiéncia apenas nos mostrou a
poténcia da Vida na prépria Vida. Eramos, cada um em sua
trajetoria, esculpidos por feridas, as quais contribufam para que
nossos coracOes se mantivessem relativamente fechados em outras
relagbes que vivemos. Fazer durar esta experiéncia, torna-la
presente a cada dia, permitindo o préprio movimento inerente da
Vida para que se preserve o sentido e a poténcia s6 tem sido
possivel pelo continuo trabalho pessoal que temos feito.

Lowen (1990, p. 191) acredita que “ndo ¢é a natureza do
amor erdtico, mas a cisao da personalidade humana que responde
pelo término dos relacionamentos amorosos”. De certo modo,
nosso esforco tem sido em reduzir nossa cisdao, afrouxar nossas
couragas para que possamos preservar nosso vinculo amoroso e
deixar que ele possa emanar junto a nossos filhos e tudo o que
cultivamos.

Esta tarefa nio é facil e necessitamos de apoio de muitas
pessoas nesta caminhada. Fazer terapia de casal foi muito
importante em alguns momentos. Outro fator que muito
contribuiu para desenvolvermos uma compreensao e apoio entre
noés foi a oportunidade de compartilhar com Janaina alguns
espacos de formacdo, bem como algumas experiéncias
profissionais muito préximas, o que nos ajudou significativamente
a compreender nao apenas o trabalho do outro, mas nossa propria
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condi¢ao humana, uma vez que nestes espacos, por mais que
fossem dolorosos, estivamos inteitos e em busca de nos
aprimorar.

Tudo dito até aqui é muito pouco para comunicar a minha
experiéncia amorosa com Janaina, mas isto diz da propria limitagao
da linguagem para comunicar a natureza amorosa — narrar o
inarravel.

Vale ressaltar que ao longo deste caminho, tivemos nossos
coragoes fechados e reabertos por muitas vezes. Cada movimento
de fechamento e reabertura, cada contragdao e expansao nos leva
adiante no caminho da Vida. A maxima sempre escutada por mim
de que “nunca se vai mudar os habitos da parceira” serve como
uma meia verdade. Por um lado, é veridico: eu nunca vou educi-la
e transforma-la. Contudo, por outro, na Vida, quando hd uma
abertura progressiva de si mesmo, transformagoes significativas
acontecem, coisas que antes eram marcas indeléveis de nossa
conduta e habito podem, naturalmente, se transformar. Novos
habitos sio adquiridos ou velhos habitos sio redimensionados. A
medida que escutamos a nds proprios e encontramos na relagao
conjugal espago para isto podemos transformar-nos e fortalecer os
lacos amorosos.

Nesta Pedagogia da Vida conjugal o se/f é a voz que intui,
otienta e educa. E ele, o self, que nos confronta. Em meu caso,
muitas vezes vi como a voz da minha parceira serviu para fazer-me
escutar meu sef, como também para testar ou reivindicar minhas
novas aprendizagens. E, a medida que o percurso do
autoconhecimento ¢ trilhado, cada vez mais o dito na relagao ganha
sentido profundo. Nio existe alguém que diz a verdade ou alguém
que tem maior podet, o certo e o errado. Quando nos entregamos
amorosamente, a verdade ecoa silenciosamente dentro de nds e siao
os atos cotidianos que sedimentam o amor, mesmo em suas falhas
e fraturas, a serem aprimoradas na relagao.

Um modo de ilustrar este ponto de vista é resgatar minha
experiéncia com as drogas. Quando conheci Janaina, eu fumava
mais de vinte cigarros por dia. Ao longo dos primeiros anos de
nosso relacionamento, recebi apoio terno e cuidadoso quando
expressei meu desejo em reduzir o cigarro ou até parar de fumar.
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Nunca me senti pressionado por ela em relagido ao cigarro. Sua
atitude foi amparadora.

Ja com relacio ao alcool, quando decidi parar de usar,
recebi significativas criticas de Janaina. Nos primeiros meses que
fiquei sem fazer uso, minha atitude era regularmente vista com
desaprovagao. Janaina dizia sentir que havia perdido um parceiro,
uma vez que muitos de nossos momentos de dialogo em casal eram
acompanhados de alcool. Posso tributar isto também a uma atitude
arraigada em nossa familia. A presenca do alcool no convivio
familiar era particularmente mais intensa na familia de origem de
Janaina. Contudo, ao longo dos ultimos oito anos, nos quais
raramente fiz uso de bebida, esta postura tem se fundamentado em
nossa relacdo com um crescente respeito e admiragdo. Por mais
que tenha havido perdas anteriores, existem ganhos profundos e
substanciais em nosso vinculo, que perduram para além desta
tradi¢ao familiar, que, mesmo gerando seus prazeres, ofusca algo
que sua propria mae certa vez confidenciou a nés: “a necessidade
de beber para suportar a familia”.

Muitos de nossos conflitos e diferengas, como o préprio
uso do alcool, tém sido trabalhados de modo maduro e reparador.
Algo que em nossas familias de origem nao foi possivel, findando
em rompimento de lagos amorosos. Ambos somos filhos de pais
divorciados.

Outra importante participagao de Janaina em minha Vida,
ainda tratando de minhas experiéncias com psicoativos, foi quando
passei a fazer uso frequente de psicodélicos (Ayahuasca e Jurema).
Ela passou a queixar-se de atitudes minhas de desconexdo com a
realidade e certa elagdo. Esta opinido, a principio, soou para mim
como significativamente incomoda e sem sentido. Porém,
progressivamente, mostrou-se mais assertiva e coerente, servindo
de apoio para reencontrar-me com vias mais enraizadoras de
cuidado e autoconhecimento.

A presenca de Janaina, ora questionadora e critica ora
acolhedora e estimulante, tem me apoiado nao apenas neste
quesito, mas também para fundamentar meu percurso profissional,
minha busca espiritual, e, em todas as esferas da Vida, chamando-
me a coeréncia na propria Vida para poder seguir adiante.
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Ao longo destes anos de Vida conjugal, o Libertas tem sido
um lugar aonde recebemos suporte amoroso para preservar a
qualidade de nosso vinculo. Espaco onde fizemos nossa
Especializagdo na area de Psicologia Clinica e, adicionalmente,
realizamos uma Formagao Internacional em Analise Bioenergética
de abordagem loweniana. O fato do Libertas ser um espaco de
educagio viva foi o que corroborou para recebermos este suporte.
Tivemos a honra de, ao longo deste periodo de quase seis anos de
formacio (juntando os dois cursos), sermos tutorados por um belo
casal, que preserva fortemente o laco amoroso e deixou-nos ser
contagiado por tal graciosidade e encanto. Passemos a nos dedicar,
agora, a esta experiéncia formativa.

C. Reencontrando o amor no proprio corpo: a formacéo no Libertas

Foi no Libertas, na formagao pautada pelo pensamento de
Reich e Lowen, onde primeiro experienciei com consciéncia este
caminho de integracdao da cisdo entre mente o e corpo — cabega,
coragao e pélvis. Isto se deu nao apenas no ambito tedrico, mas em
ato Vivo, através dos modos como fui sendo formado em meu
percurso clinico posterior a graduagao.

Um dos aspectos essenciais de diferenciagao neste campo
que me filiei é que a orientacao pedagdgica nos convidava a “zos
entregar ao nosso priprio corpo”, atentos continuamente a realidade de
nossa condi¢do humana existencial na relacio consigo proprio e
com o outro.

Quando digo entregar-se ao corpo, enfatizo uma educacao
que nio é ego-centrada, mas sim, se/-centrada. Fui continuamente
convocado a olhar para mim mesmo, agu¢ando a aten¢ao ao corpo,
a0 que sentia e comunicava, conectando-me com a realidade de
mim mesmo. Neste sentido, um segundo aspecto desta entrega é a
orienta¢do interna e a constru¢ao do conhecimento partindo da
experiéncia de si.

Ali foi um espago em que me senti profundamente
acolhido e que contribuiu significativamente neste caminho
pessoal de reparo em minhas cisoes, reconectando-me comigo
mesmo, dando-me grounding. Com o auxilio de Jayme e Grace
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(casal-mestre que nos conduziu a maior parte do tempo), o apoio
de outros mestres da casa, e de todos os meus colegas de jornada,
parceiros de formagao (durante trés anos Janaina foi uma parceira
também deste espago), tive experiéncias profundamente
reparadoras’.

O que vivi permanece presente ¢ serve de pilar para
estruturacao do meu estilo pedagdgico, assim como deste estudo.
A abertura que tive para reconhecer a mim mesmo foi essencial e
alimenta a abertura para o encontro com os meus educandos e com
a minha propria Vida. Ajuda a ecoar no intimo e a escutar o se/f no
caminho doloroso, mas necessario, em direcio a Vida.

Nos anos em que estudei no Libertas, a sala de aula sempre
foi um ambiente para expressar-se a si mesmo. Os incémodos, a
alegria, as insatisfagcdes, toda a gama de sentimentos e estados
internos eram materiais pedagogicos valiosos em minha formagio
humana. O corpo, as sensagoes fisicas e as emogdes diante da
experiéncia presente eram o principal recurso educativo, por uma
necessidade espontanea de nos aprofundarmos na realidade de nés
mesmos e, consequentemente, cultivar a fé na propria experiéncia
Viva.

Em principio, pensei que isto acontecia porque eu estava
me formando psicoterapeuta clinico, até perceber, através de
relatos de colegas e outros modelos de formagao clinica, que nao
foi o fato de ser um curso com o objetivo de formar um
psicoterapeuta que o levou a ocorrer deste modo. Em verdade, ha
muitos modos de formar psicoterapeutas que, por mais antagonico
que possa parecer, negligenciam o humano. O contrario também ¢é
possivel: cursos que imprevisivelmente convocam o humano
apesar de trazer conteudos aparentemente distantes. Isto se da, em
meu modo de compreender, porque o essencial ¢ o vinculo
amoroso, que ja pautamos aqui. E através desse vinculo que se
instaura uma relagdo de confianga profunda, na qual nos
entregamos de coracio ao que vivemos.

I Passei pouco mais de 6 anos frequentando o Libertas, realizando um curso de
Especializagio em Psicologia Clinica com énfase em Analise Bioenergética. Depois, fiz
um curso de aprofundamento clinico na mesma area, que confere certificacio
internacional para atuar como analista bioenergético.
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Nas experiéncias que vivi, havia uma singularidade que
convocava minha presenca humana. Geralmente era assim que
iniciavamos os encontros pedagogicos: era conduzida alguma zechné
(o mais artesanal possivel), que nos convocava a presenca. Na
maioria das vezes, via praticas de respiraciao e meditagdo, siléncio
e atencao interiot.

Em seguida, ouvia-se a todos (em alguns casos esta escuta
poderia durar uma manha inteira, por ser ela e seus
desdobramentos o material pedagdgico privilegiado de trabalho).
Assim, simplesmente, conectivamo-nos uns aos  Outros,
reconhecendo o percurso que cada um teve até chegar 13, os
dramas {ntimos que habitam cada singularidade. Esta era a
realidade do grupo, que se revelava na medida em que éramos
convidados a nos expor com nossa presenca. Assim tecfamos um
lago de fé naquela relagao, uma confianca para sermos verdadeiros
com as coisas mais dificeis e agradaveis de nossa Vida, mesmo em
um mundo onde aprendemos, por muitas vezes, a guardar, até de
si proprios, a dor e a alegria. A Vida de cada um ja era matéria-
prima de conhecimento.

Sempre havia trabalhos corporais, seja através do cuidado
psicoterapéutico em grupo, dos exercicios de bioenergética ou
outros recursos complementares, como, por exemplo, a danca. Eu
tinha a oportunidade, caso necessitasse, de ter a aten¢ao de todo o
grupo para compartilhar minha experiéncia singular de mim
mesmo. Os outros membros grupo também faziam uso deste
espaco, quando necessario. Progressivamente, famos conquistando
maior autonomia para o cuidado.

Inicialmente, sempre havia a conducdo de nossos mestres.
Em seguida, passaivamos a realizar algumas atividades no grupo
com a presencga deles. Ficavamos sob a supervisao dos professores
e também amparados por todos do grupo. O trabalho flufa
intensamente, com uma atmosfera continua de seguranga e
cooperagio.

Conflitos intimos e relacionais envolvendo filhos,
companheiro/a, pais; histdrias de trai¢cao, violéncia sexual e abuso;
morte, desemprego, conquistas, frustracoes, separag¢oes. Tudo
emergia com naturalidade. Nosso corpo, progressivamente, ia
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afrouxando as couragas, como uma expressao natural do cultivo da
té a partir da realidade de nés mesmos.

Eramos acolhidos na tristeza e na dor, encorajados a lidar
com o medo e o vazio existencial. Tinhamos suporte para lidar com
a raiva e o 6dio. Fomos estimulados na alegtia e no prazer. Tudo
através do trabalho corporal consciente, regido por nosso se/f.
Abriamos nosso coragdo em ambiente seguro, podiamos nos
entregar progressivamente as emogoes € as sensagoes. Por mais
dificeis e dolorosos que fossem os trabalhos pessoais, ao final de
uma jornada de trabalho repercutia no intimo de cada um e na
atmosfera do ambiente uma felicidade espontanea e licida'. Esta
conclusio era de facil percepgao, pois os trabalhos eram finalizados
sempre com avaliagoes pessoais compartilhadas em grupo e que
referendavam este ponto de vista.

Um lago de profunda fé e amor operou inumeros reparos
na Vida de todos os presentes. Eu, particularmente, passei
encontros nos quais me debati contra almofadas e colchdes ou
utilizei uma raquete de ténis para surrar almofadas — expressando
corporalmente, de forma segura e na intensidade necessaria, a raiva
tao presente na obscuridade de minha Vida.

Para Lowen (1997, p. 91), a raiva “(...) é uma for¢a de vida
positiva que tem fortes propriedades curativas”. Podemos defini-
la como uma emogao (nos termos reichianos) natural “(...)que
serve para manter e proteger a integridade fisica e psicologica do
organismo” (ibidem, p.85). S6 em corpos relativamente livres das
tensoes decorrentes da contencao de raivas nao expressas 0 amor
pode fluir de modo mais profundo e verdadeiro, pois nesta relagao
ha lugar para a auténtica expressao do se/f.

Em outros encontros, eu chorava visceralmente. As vezes,
por cerca de uma hora. Urros e lagrimas jorravam de minha boca
e olhos. Minha dor e tristeza pareciam sem fundo. Uniam-se a dor

1A felicidade, para Lowen, ¢ definida como “consciéncia de crescimento” (1982).
Espinosa também comenta como quando adentramos no conhecimento do segundo
género podemos, diante da dor, da tristeza e de tantas afec¢des-paixdes — entendidas
como negativas, ou seja, de menor poténcia a0 humano —, ver a beatitude e alegria que,
apesar da dor, nos levam a um entendimento necessario, que nos aprimora em nossa
propria esséncia.
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do mundo e das pessoas com as quais eu trabalhava (na época
acompanhando adolescentes infratores e moradores de rua)'.

Chorar é uma expressio primaria “(...)de descarga da
sensacao de coragao partido” (LOWEN, 1990, p. 66). Chorar
diante da tristeza da Vida é ““(...) a aceitacdo da realidade tanto do
presente como do passado” (idem, 1997, p. 406). Inibir o choro
nestas ocasioes ¢ conseguido as custas da contengdo respiratoria.
Enquanto a respiracdo for superficial, qualquer discussao sobre os
problemas pessoais permanecera um “exercicio intelectual incapaz
de atingir sensagoes e sentimentos mais profundos” (idem, 1990,
p- 606). O choro alivia nossa tensao corporal, aumenta a capacidade
respiratoria e energética para reagir diante do mundo, fortalecendo
avoz.

Em outros momentos, pude lidar de modo libertador com
minha sexualidade, trabalhando minhas repressdes, bem como
permitindo sentir um prazer e uma alegria genuinos, que me
permitiam trazer um riso leve e ritmico, cantar, dangar, permitir-
me expandir com a graciosidade destes estados. Pude sentir uma
vibragao circulando todo o meu corpo e uma excitagao
profundamente prazerosa, que me preenchia internamente.

Houve também encontros nos quais o medo se revelou em
mim. Congelava-me maos e pés, que ficavam duros e frios. Com
suporte do grupo, recebia um cobertor ou um colo humano — que
me encorajava com o toque terno e amoroso. Eu podia olhar o
medo, entender seu fundamento, integra-lo em minha histéria, me
aquecer e seguir a Vida mesmo diante dele.

Medo ¢é a emogao que esta presente em toda a couraga.
Qualquer tensdo rigida é, de certo modo, uma parte do corpo
amedrontado. E uma emocio que nos paralisa, mas também nos
alerta diante de situacoes de risco de nossa existéncia. O medo de
enlouquecer e de morrer sio dois medos basicos que nos
acompanham em Vida. A medida que nos entregamos ao corpo,

1 No capitulo anterior, pude relatar um pouco da realidade que vivi com estes trabalhos.
Como no ambiente institucional pouco podiamos expressar nossa dor diante destes
episédios de perdas, era no Libertas que eu podia reconhece-las e mergulhar na
profundidade da impoténcia que me rondava.
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conectamo-nos com o seff e podemos, progressivamente, nos
aproximar destes medos sem risco de nos cindir.'

Vale a pena frisar que esta via terapéutica de entrega ao se/f
aproxima-se da nogao classica de catarse. Klopstech (2015)
procura fazer uma atualizagao conceitual da catarse para a Analise
Bioenergética contemporanea, aproximando-a da nogao reichiana
de autorregulacio™

A autora reconhece a catarse como uma ideia e conceito
antigo, porém permanente em nossa humanidade. Aponta sua
origem nos escritos aristotélicos, passando pela origem da
psicandlise freudiana e validado em seu potencial terapéutico pelos
estudos atuais no campo das neurociéncias. Para ela, no momento
atual da Andlise Bioenergética, a catarse apresenta duas grandes
énfases: uma que trata do efeito de purificacio e outra que
evidencia a causa e o processo de tal purificagao.

Juntas, elas [as duas énfases] levam em conta a emergéncia
dramitica na consciéncia (insight): o processo que traz algo do
infcio/de dentro (transtorno emocional) até o final/para
fora/pata a supetficie (expressio). Também, levam em conta a
mudanca nas cargas quantitativa e qualitativa (liberacio da tensdao
e renovagdo espiritual). Assim, a catarse ¢ um conceito que
envolve varios processos distintos e diferentes (KLOPSTECH,
2015, p. 232).

Ao longo dos anos de formagio, foram muitas emogoes e
sensagoes fisicas experienciadas. Isso s6 foi possivel por conta do
grounding amoroso que, por mais tortuoso que fosse o caminho,
retorndvamos para nossa atmosfera, que suportava amorosamente
a Vida tal como se revelava.

Nem sempre eu precisava ir para o centro do grupo e me
colocar para ser cuidado. O modo respeitoso, empatico e atencioso
com que cada um era tratado tocava a todos nos. E as historias
vividas por cada um ecoavam na intimidade de nossa condigdao
humana, de modo que muitas vezes, dispondo-me a cuidar,

1 Cf. LOWEN, 1990.

2 A autorregulagio é um conceito reichiano central, como ja foi pontuado na introdugao.
Sera melhor aprofundado no capitulo posterior.
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aprendia tanto, ou mais, do que sendo cuidado. Ou, as vezes,
apenas sendo um espectador presente silenciosamente,
preservando uma atitude respeito e empatia com a experiéncia que
o outro revelava, eu era langado as profundezas de mim mesmo.
Estas polaridades (de cuidar e ser cuidado, de ativo e passivo), em
certo sentido, dilufam-se pelo préprio vinculo amoroso que
integrava.

Uma das memorias marcantes fol a experiéncia que vivi
com Jayme quando, em um trabalho pessoal psicoterapéutico,
trabalhei intensamente a raiva em minhas relacdes intimas e sociais
— no momento, trazia memoérias em que sofri violéncias; a
principio, assaltos e, depois, situa¢des violentas em minhas relagées
parentais, nas quais fui reprimido agressivamente por conta de
comportamentos indesejados pelos meus pais. Descarregando,
através de exercicios expressivos, boa intensidade desta energia de
raiva que surgiu junto com tais memorias, me senti mais aliviado.

Contudo, fui convidado por Jayme em seguida para ir ao
stool'. Ao me colocar no so0l, veio um intenso e inesperado choro.
Eu pude expressa-lo intensamente e sentir um alivio profundo da
triste e dor que guardava destes eventos passados. A medida que
destensionava minha musculatura pela expressao profunda de
tristeza e consequente intensificacio da respiragdo, meu 0ssoO
esterno’ estralou audivelmente, vindo uma sensacdo de grande
abertura do meu coragao apos este evento.

Outra experiéncia marcante ocorreu com um terapeuta
reichiano chamado Jorge Stolkiner. Tivemos um trabalho com ele
durante um final de semana. Uma das colegas de curso, que tinha
vivido quando crianga um abuso sexual, teve a oportunidade de,
no grupo, trabalhar a fundo seu trauma de modo reparador. Todos

1O stoo/ é um instrumento préprio da Analise Bioenergética, desenvolvido por Alexander
Lowen. E um banco acolchoado que ¢ utilizado, dentre outras coisas, para expandir a
respiracdo na regido pulmonar e toracica.

2 O esterno (grego atépvov, sternon: torax, peito; latim cientifico sternu ) é um osso chato,
com o formato da letra "T" em caixa alta, localizado na parte anterior do térax. No
homem, o esterno serve para sustentagio das costelas e da clavicula, formando a caixa
toracica, onde ficam protegidos os pulmoes, coracio, timo e os grandes vasos (aorta, veia
cava, artérias e veias pulmonares). Esta definic¢do do esterno estd disponivel em:
<http:/ /pt.wikipedia.org/wiki/Esterno>.


http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Osso_chato&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Caixa_alta
http://pt.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3rax
http://pt.wikipedia.org/wiki/Costela
http://pt.wikipedia.org/wiki/Clav%C3%ADcula
http://pt.wikipedia.org/wiki/Caixa_tor%C3%A1cica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Caixa_tor%C3%A1cica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Pulm%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cora%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Timo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Aorta
http://pt.wikipedia.org/wiki/Veia_cava
http://pt.wikipedia.org/wiki/Veia_cava
http://pt.wikipedia.org/wiki/Art%C3%A9ria
http://pt.wikipedia.org/wiki/Veias_pulmonares
http://pt.wikipedia.org/wiki/Esterno
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pudemos aprender, em ato vivo, como cuidar desta profunda dor
através da propria sensibilidade humana e da sensibilidade de
mobilizar no corpo as energias necessarias para atravessar eventos
dolorosos como este.

Recordo-me como era dificil para ela olhar para a
experiéncia vivida — um certo terror a amedrontava e seu corpo
colapsava. Em dado momento do trabalho, quando ela parecia nao
ter mais energias e colapsar de fato, o facilitador comecou a
massagear seu diafragma. Inicialmente ela expressou timidamente
a dor, mas a medida que a massagem foi se intensificando, sua
expressaio de raiva foi aumentando e tomando forca. Esta
expressao foi metamorfoseando-se em pleno movimento,
transformando-se em ira e depois em tristeza. Cada uma destas
emocOes era expressa corporalmente e, ao final do trabalho, um
novo semblante, de suavidade, se fez no seu rosto, sublime e
perene ao longo de todo o restante do trabalho.

O sentimento de gratidio em relacdo a Jorge e a todo o
grupo por parte de minha colega de curso, seu espontaneo
testemunho de transformacao interna com o trabalho, bem como
a sensibilidade despertada em todos noés presentes, traduziu a ligao
de profundo respeito e cuidado humano de que podemos ser
participes.

Em outro contexto, uma das formadoras (Grace) propos
realizarmos um trabalho de reparo de alguma de nossas feridas
humanas. Uma vez que todos nds, em algum nivel, temos
necessidade de reparar relagGes, sejam parentais ou de outros
grupos, este trabalho foi profundamente mobilizador.

Em uma sala com cerca de 60 participantes, apoés uma
demonstra¢ao de como seria o trabalho, iniciamos, em duplas, a
atividade. Uma das pessoas dava suporte e amparo com seu corpo
para que a outra pudesse acessar alguma relagao que necessitava de
reparo. Apos poucos minutos, ressentimentos guardados no corpo
e na memoria de cada um dos presentes se revelaram através de
sons (gritos de raiva e gemidos de medo e tristeza), das expressoes
faciais de dor, dos pedidos de protegao, nao s6 com palavras, mas
com o préoprio movimento voluntirio do corpo em um caminho
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regressivo, fetal. O choro era audivel e intenso. As lagrimas
circulavam pelas duplas.

Eu, particularmente, relembrei de minha vé materna, com
quem pouco pude conviver ao longo de minha Vida. E, apos
alguns minutos de amparo — colo para alguns, para outros apenas
um suporte fisico mais suave, para outros a simples e intensa
presenca do olhar — o ambiente foi envolvido em uma atmosfera
amorosa, transformando a dor em alivio, o alivio em um
combustivel para uma Vida mais profunda, um enlagcamento
solidario de respeito e reconhecimento.

A abertura de todos naquela sala foi para mim um
ensinamento fundamental para entender como um ambiente
pedagdgico profundo pode formar o humano em sua integridade.
Diferente do ambiente universitario, no qual havia me formado
anteriormente, o reconhecimento e a aceitacio do outro nao eram
resultado de uma intelectualidade cindida, mas da verdade de sua
presenca humana. Deste modo, todos, a seu tempo, podiam
cultivar este lugar de presenca sincera e auténtica, sendo
amparados em suas necessidades, suportando a realidade da Vida
no grupo e encorajados a seguir adiante em seu autoconhecimento.

Outra vivéncia encantadora ocorfeu em um encontro
regular do curso de especializacao. Apos ser aberto um espago para
trabalho individual em grupo com Grace, eu pedi para ser
trabalhado. Naquela época, encontrava-me muito mobilizado pelas
minhas dificeis experiéncias profissionais. Logo que o espago foi
cedido, comecei a expressar minha tristeza através de um choro.
Grace, ao ver que eu chorava profundamente, me deu um suporte
através de seu terno colo, para que pudesse continuar expressando
de forma segura.

Sentindo dores decorrentes de caréncias afetivas em minha
memoria pessoal, que se misturavam as recentes mortes de pessoas
com quem criei vinculos em meu trabalho com moradores de rua,
minha sensacio era a de que nao chorava apenas a minha dor, mas
a dor e a tristeza da humanidade, da vil condicio em que nos
encontramos, na qual perduram a miséria afetiva e material. A dor
era tao intensal Nao me recordo por quanto tempo chorei... obtive
valioso suporte dela e de outras pessoas do grupo, em sala de aula.
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Em determinado momento, fui coberto com almofadas e
progressivamente fui sentido o espaco cada vez mais apertado. O
frio e o desamparo, que me consumiam naquela profunda tristeza,
foram sendo transformados em calor e forca. Iniciou-se um
trabalho corporal intenso, nio entendia bem o que se passava.
Objetivamente, naquele momento eu apenas queria sair daquela
situacao de clausura e, 2 medida que eu fazia forca para sair, eu era
também pressionado a me contrair. Alguns minutos decorreram
nesta luta vigorosa, mas o tempo, de fato, era de outra ordem.

Uma brecha foi aberta entra as almofadas. Eu ja conseguia
enxergar que boa parte de meus colegas da sala, junto com Grace,
davam sustentagao fisica ao trabalho para que o “casulo” no qual
me encontrava existisse de fato. Aos poucos, fui sentindo minha
forca e me lancando pela brecha que havia. Ao sair, fui logo
amparado por um colo terno e caloroso. Todos me olhavam de
forma profundamente amorosa e receptiva — todos pareciam,
verdadeiramente, dedicar aquele tempo para mim. Fui entdo
estimulado a fazer pequenos movimentos tal qual um bebé recém-
nascido. Pude sentir profundamente cada movimento basico do
corpo, fui estimulado a fazer a suc¢ao, olhar nos olhos de quem
me amparava e fazer sons de ninar. Cada pequeno gesto ou agao
tinha uma forga indescritivel e era belamente apreciado pelo grupo
como sendo um espeticulo da natureza.

Aquela  experiéncia me ofertou um  ambiente
profundamente reparador de traumas e faltas infantis e esta e
outras experiéncias confirmam, intimamente, que muitas vezes
“morri” e “renasci” no Libertas. A educagdo que 1a vivi era uma
educacio para a Vida, que ndo se furtava a morte. A atmosfera
amorosa ofertava a seguranga necessaria para o encontro profundo
e transformador.

Talvez seja por este motivo que convidei Jayme e Grace
para serem meus padrinhos. Nunca tinha sido batizado em
nenhuma religido e, em certo momento, tive um profundo desejo
de me batizar. S6 conseguia vé-los como meus padrinhos. Fiquei
muito feliz quando eles aceitaram, emocionados, o convite. O local
do batismo foi o préprio Libertas. Na ocasido escrevi o seguinte
texto:
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Porque e para que me batizar ou sobre a renova¢io do amor em
mim e através de mim:

Esta decisio foi um ato intuitivo de abertura amorosa,
sopro aos meus ouvidos do além-mar que soou como plumas
afaveis e ternas, confortando minha alma enquanto recebia
profundos ensinamentos em uma experiéncia valiosa de intensa
meditagao.

Na hora que veio esta mensagem, pensei imediatamente
em quem poderiam ser meus padrinhos e s6 veio a mente um
casal que me gestou em minha juventude, no meu desabrochar
pessoal/humano e profissional, complementando o amparo tio
grande que havia recebido, até entdo, de minha familia (em
especial minha mée, meu pai, meus irméos, avos e tios).

No dia seguinte, ja procurei Jayme e Grace e fiz a
proposta, ainda um pouco temeroso de como seria a recep¢ao
deles, assim como quando um filho tem uma ideia e sentimento
que busca aprovacio e reconhecimento dos pais. A recepgio
calorosa ¢ afetiva de Jayme ¢ Grace mostrou-me como a intuigao
era profunda e valorosa. Além de, claro, reforcar a profundidade
do lago humano que nos une para além da objetividade de nossos
papéis sociais.

Algumas indagacGes que recebi sobre o porqué de me
batizar, quem iria batizar, se teria alguma orientagao religiosa (de
alguma igreja) foram valiosas para amadurecer a compreensao e
sentido profundo que esta intuicdo me trouxe. Agradeco
verdadeiramente a minha mae, a meu pai ¢ a Janaina (minha
esposa — e tdo importante companheira nesta nova vida). Todos
foram receptivos e evocaram em mim, de forma tdo intima, estas
indagacoes ultimas, que serviram como condutores desta
experiéncia.

Ao procurar estudar e meditar mais a fundo a historia e
sentido do batismo, vi que ele ndo é um ato especifico de
nenhuma religido, estando presente em varias religides e com
significativas variagdes entre elas, assim como no proprio
paganismo.

O préprio nome do batismo, da matriz grega bapta, se
refere a sacerdotes que promoviam cultos pagios e realizavam
banhos com 4gua para limpeza nestes tituais.

Assim, também realizava Joao Batista limpezas nas aguas
do Rio Jordao. Foi ele que batizou Jesus - fortalecendo ainda mais
os caminhos do uso das dguas como um recurso na busca de
amorosidade, dignidade e integridade de alma em uma abertura
humana plena.
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Muitos tedlogos dizem que o batismo se refere a uma
experiéncia que remete a simbologia da morte e renascimento,
que o ato de submergir na 4gua representa a morte, € a0 emergir
0 novo nascimento. Para os cristdos, o nascimento em Cristo,
mas para outras religides e tradi¢Ges refere-se ao renascimento
como ciclo de aprimoramento e desenvolvimento da alma, numa
religacdo cada vez mais intima e profunda com nossa prépria
esséncia divina.

Talvez a tradicdo religiosa mais antiga que faca uso da
dgua nos rituais de preparagio e limpeza no ciclo de morte e
renascimento seja o jainismo (do hinduismo arcaico). O Rio
Ganges nio representava (nem representa nos dias de hoje para
eles) apenas um rio, mas sim uma deusa (assim como na tradi¢do
africana, que remonta aos orixds, a exemplo de Oxum) e suas
aguas sdo a extensdo deste divino. Apds a morte fisica, os corpos
eram (e ainda o sdao por devotos do jainismo) colocados no
Ganges e incinerados (fogo e dgua preparam aquela alma para
desapegar-se dos vicios e costumes fisicos da dltima encarnagao
e preparar-se para renascer limpo, aberto e novo - mesmo velho
— em sua jornada da alma).

E este sentido espiritual mais profundo, praticado em
diversas tradicbes religiosas que desenvolveram tecnologias de
acesso ao sagrado que desejo buscar aqui, com este batizado.

Quero me banhar com as aguas sagradas do Rio Sio
Francisco e do Rio Libertas com a intencdo de me purificar e
desapegar de tudo que necessito para me renovar na caminhada
longinqua e bela da alma, junto das pessoas que mais amo e mais
contribufram para minha vida, para que eu possa chegar aqui hoje
e dar mais um passo em busca deste amor inabalavel, presente em
tudo que nos espac¢a e nos menores gestos de cuidado e partilha
vivido ao longo desta nossa vida, para ndo dizer ainda de tantas
outras, que nos fogem a mente neste presente momento.

Ser batizado no Libertas foi mais um momento
profundamente marcante de minha Vida. Tive a oportunidade de
levar meus parentes e alguns alunos para conhecerem o ambiente
que tio bem tem feito ao meu coragdao. Esta experiéncia traduz
também um esfor¢o pessoal de integragao, de uma continua busca
de formagao humana que, apesar dos papéis sociais e das fungoes
institucionais, semeia, de modo mais profundo, um vinculo
formativo que nio separa estas dimensoes.

Ao longo deste trajeto no Libertas, pude entender através
da experiéncia, que a respiracao — um simples ato efémero e, por



ALEXANDRE FRANCA BARRETO | 169

vezes, imperceptivel e insignificante — tem um poder profundo em
alterar o estado emocional, a disposi¢ao fisica ¢ o estado de
consciéncia, com  implicagbes  diretas em  atitudes,
comportamentos, produzindo resultados significativos no
funcionamento do corpo e no modo como vivo as relagoes, a Vida.

Pude acessar o sagrado no ato mais profano ou efémero da
carne. Este ensinamento nao ¢ novidade, varias tradi¢cdes orientais
milenares anunciaram isto (a exemplo do budismo, taoismo e
hinduismo)' e nossa propria sabedotia popular brasileira também
o diz (“respire fundo e conte até dez antes de agir”). Contudo, para
mim foi uma novidade vivé-lo, ter fé na respiragao pela propria
experiéncia em mim mesmo. Conciliar contradi¢des que me
dilaceravam e que foram sendo progressivamente integradas, tanto
em termos de efeitos pessoais como de conduta clinica, terapéutica
e pedagogica (compartilhada humanamente em um papel
profissional de educador e psicélogo).

Seguindo as aprendizagens descobertas pela experiéncia,
aprendi também a conciliar e integrar reacGes emocionais tidas
como negativas, 2 medida que, a0 me aproximar simpaticamente
delas, apresentavam sentidos paradoxais, quando me abria para os
ensinamentos dos eventos corporais que elas ensejavam. Birras,
xingamentos, agressoes assassinas, caretas, gritos, cansago, choros
de profunda dor, vomitos, todas estas expressoes corporais
negativadas em nossa cultura, quando legitimadas na singularidade
da experiéncia, vivenciadas em um ambiente e em uma relacdo
amorosa que nao oferte prejuizos fisicos para ambos, podem
operar verdadeiras transformagées em padrées e condutas.
Justamente porque damos fé de nés mesmos, vivemos a realidade
de nossa condi¢ao humana na verdade de nosso coragao.

Conectar-se com esta realidade profunda de nés mesmos
deste modo integro, nada de perigoso tem a ofertar para o mundo
e a noés proprios. Apenas nos conduz de forma mais adequada a
verdade de nés mesmos, revela as contradi¢cdes que habitam nossa
Vida e favorece o amparo e a integracao necessarias de nossas
sombras.

| Cf. LOWEN, 1995, 1997.



170 | PEDAGOGIA DA VIDA: UM TESTEMUNHO DE FORMACAO HUMANA

Percebi como podemos reciclar nossas memorias, dores e
sintomas através de eventos corporais em relagbes amorosas
reparadoras. Entendo que estes eventos niao sio apenas fisicos,
mas se estendem em toda a multidimensionalidade do ser humano
em sua integralidade.

O desapego das drogas, parar de fumar, beber, rever a
alimentagao e realizar atividades corporais com regularidade foram
consequéncias naturais deste caminho percorrido. Como o préprio
Jayme me disse uma vez: “a fumaga do cigarro ¢ a neblina que esconde a
floresta”. Fui a floresta ao adentrar nela e cuidar minimamente de
mim. Coisas que feriam a mim préprio foram perdendo sentido.

Toda esta experiéncia de entrega ao corpo foi essencial e
necessaria para me sensibilizar e reconectar comigo mesmo, com
minhas raizes pessoais, a fé em mim mesmo e no mundo. Passei a
olhar coisas antes invisiveis, que violentavam a mim mesmo e aos
outros.

Jayme, em seu testemunho sobre nossa relagao, traz seu
olhar sobre este percurso, que ele presenciou e apoiou de diversas
formas (como terapeuta, professor, mestre, amigo, padrinho,
parceiro de trabalho) ao longo de mais de uma década. Abaixo,
segue O texto que me enviou apods ter aceito meu pedido de
colaboragio para a tese:

Plafttt! Este foi o som escutado na sala terapéutica com
aquele jovem no stool. O som veio de seu peito. Como uma porta
abrindo-se, seu cora¢do encontrara com aquela expressio sonora
o caminho de saida para o mundo e para o amor.

Assim, aquele momento terapéutico sublime trouxe ao
jovem a via a ser seguida. O lugar do corpo. O respeito ao coragao
e ao Amor. Assim, aquele rapaz, recém-saido da Universidade e
que buscava a Analise Bioenergética como psicoterapia, integrava
no seu organismo a coeréncia de seu set.

Fumante, levemente inseguro e sonhador, foi deixando os
cigarros e outros habitos, substituindo-os por acSes concretas de
cuidado consigo, com as pessoas e com a comunidade.

De trabalhos voluntirios com criancas, vitimas de
violéncia, passou a participar ativa e profissionalmente de
Organizagées ndo governamentais com apoio a estes grupos
marginalizados.

Apaixonando-se, pode praticar a entrega de seu coracio,
amando e sendo amado por uma brava companheira, a Janaina,
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que também caminha os abrangentes lugares da psicoterapia
corporal.

Posteriormente, aprovado em concurso publico federal,
passa a ensinar na Universidade do Vale de Sio Francisco,
UNIVASF, em Petrolina, Pernambuco.

Muda-se e inicia, nessa cidade e regido, amplo trabalho de
expansio da Analise Bioenergética, incluindo as Praticas
Integrativas aplicadas a satde. Incluidas no SUS, Sistema Unico
de Saide do Brasil, as PICS [praticas integrativas e
complementares em saude| visam levar a populagdo outra forma
de saude, a partit de priticas naturais e aprovadas pelas
comunidades. Naturalmente, a Analise Bioenergética é uma delas,
a0 lado da acupuntura, fitoterapia, ioga etc.

Alexandre teve uma presenga marcante e um competente
trabalho de articulagdo e organizagao do I Congresso de Praticas
Integrativas em nivel regional, acontecido em Petrolina e, depois,
contribuiu com um outro congresso, realizado em Recife em
2015, desta vez em ambito nacional.

Nesse momento, juntando-se a diretoria da FLAAB -
Federacio Latino-Americana de Analise Bioenergética,
Alexandre segue expandindo o beneficio daquele trabalho que
gerou o som interior que abriu seu cora¢do a vida e ao amor.

Amorosamente, gerou trés filhos com Janaina, aos quais
dedica sua paternidade de forma firme e suave, acompanhando-a
em todos os momentos, inclusive nos dois partos naturais e em
casa.

Algumas vezes, o terapeuta, com seus botdes, agradece ao
cliente ter lhe batido a porta.

Estas aprendizagens que tive ao longo destes anos de
Libertas ndo me transformaram em alguém plenamente realizado
(na verdade, talvez tenha mais clareza de quao longe estou disto),
mas me fizeram consciente de minhas fragilidades e avido por mais
descobertas edificantes em um terreno de resisténcia humana,
buscando lidar com as ambiguidades de meu ser na Vida cotidiana.

Identifico-me com algo que Lowen diz para traduzir os
ganhos pessoais com suas experiéncias em psicoterapia com Reich
e a Analise Bioenergética. De modo similar também sinto, apos
estes anos de formagao no Libertas, que

No passado meu coracio fora atingido por alguém ou por alguma
coisa fora de mim... Meu coracio se abria mas tornava a se fechar
em seguida, pois eu sentia medo e achava que devia protegé-lo.
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Agora este temor desapareceu e meu coragdo permanece
relativamente aberto. (LOWEN, 1982, p.103)

Sem duavida, depois destas experiéncias aqui descritas, e
tantas outras testemunhadas em minha formagao, posso dizer que
meu coragiao estd mais aberto, e busco sustentd-lo assim. Em um
livro publicado por Jayme e sua esposa Grace, eles resumem o que
os motiva a trabalhar e viver com a Analise Bioenergética. Sinto-
me igualmente identificado com eles:

Resgatar a natureza primatia no contato com o corpo, escutando
e compreendendo seus sinais. Possibilitar a libertagio dos
bloqueios. Integrar e aceitar a prépria historia. Ajudar a abrir o
coragdo. Apossar-se da sexualidade, reconhecer os limites. Sentir
dores do existir e a alegria de viver é a nossa principal motivac¢do
para continuarmos a percorrer os caminhos da interagio humana
num desvendar constante do desconhecido que somos nos.
(ALVES e CORREIA, 2004, p.175)

Foi necessario reconhecer a “caverna” de minha prépria
subjetividade (tomando de empréstimo a célebre alegoria
platonica), perceber as sombras que a habitavam, reconhecer
minimamente minha dita negatividade, assim como percebé-la em
diversas experiéncias sociais impactantes. Um ambiente reparador
foi indispensavel, pois permitiu rever tudo isto em conexao com
minha esséncia de Vida, a base amorosa que da sustentacdo a
existéncia e, com isto, desvendar pouco a pouco o si mesmo que
me habita.

Escrever este livro e visualizar uma concepg¢ao de educacao
voltada para a formagao do humano em sua acepgio mais ampla
s6 ¢é possivel, para mim, por este percurso existencial. As
aprendizagens trilhadas até aqui seriam técnica e humanamente
muito mais dificeis sem a experiéncia corporal auténtica e o
trabalho expressivo ao qual me entreguei.

Assim, no que temos de mais fisico (imanente) e palpavel
(o nosso corpo), podemos encontrar o que ha de mais sutil e
transcendente (a espiritualidade) — a transcendéncia na imanéncia.
E ¢é através da realidade de nosso corpo, como uma bussola que
norteia o caminho, que nds seguimos com prazer, crescendo,
sofrendo e alegrando-nos, rumo ao nosso destino final da Vida, a
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morte. Experienciamos eventos que produzem substancialidades e
sentidos, alimentamos um valor que excede as explicacOes exatas
do que ¢ humano, por um devir continuo que pulsa em cada ato
Vivo.

Neste capitulo, ao testemunhar, minha Vida conjugal e
meu processo de formacdo no Libertas, destaco o sentido do
testemunho enquanto cuidado de si. Sou habitado e trabalhado por
experiéncia das quais sou portador e em face das quais me
constituo, narro a mim mesmo e me interpreto. Aqui, ha uma
experiéncia verossimil no plano pratico da Vida, irredutivel ao
arbitrario. Sustento uma verdade interior, subjetiva, mas que porta
uma normatividade, que liga a minha fala e minha Vida ao destino
da verdade com meu préprio destino.!

Certa vez, escrevi um artigo na intencao de elaborar
algumas vivéncias do lugar de educador e cuidador humano em
busca de um porto seguro amoroso, que acalente a minha
existéncia e pratica profissional. Coloco aqui um trecho deste texto,
que publiquei, e retrata uma reflexao inicial do que viria a ser um
esteio desta obra:

Entre os estudantes, profissionais, e moradores de rua, percebo
pedidos de cuidado, atencdo e esperanca na transformacio das
condices de sofrimento, este ¢ um dos grandes motes do fazer
psicologico. Talvez o que falta é mais “fé” em nés mesmos (no
“milagre da cura”), mais sabedoria em nosso conhecimento, na
transcendéncia de nosso ser e nosso modo de relacdo interna e
externa, expandindo nossa percep¢io do mundo e de nds
mesmos. Seguindo minha investida reflexiva, que ndo se acaba
aqui, pergunto-me profundamente, serd que posso viver de modo
diferente? Sera que ha como habitar outro tertitorio existencial,
onde os instrumentos de navegacdo possam ser orientados pela
alegria, amor, sabedoria e prazer? Que a estrutura seja
estruturalmente acolhedora ao invés de angustiante? Serd que
posso viver sem “apanhar para aprender”? Sem adoecer
habitualmente para cuidar de minha sadde? Sem destruir o
ambiente e explorar os outros para sustentar a mim, minha
familia ¢ comunidade? Serd que posso aprender com a lua, as
estrelas e o éter? Eu sinto que sim... e ¢ por af que sigo cada vez
com um pouco mais de félego, agradecendo as belas companhias

I Cf. PIERRON, 2010.
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que me ajudam a respirar (inspirar e expirar) o cotidiano, ora
recebendo suporte e acolhimento, ora suportando e acolhendo
pessoas e grupos. Estas perguntas, feitas ha pouco, podem ser um
belo guia para nés, profissionais da saude e da educacio, para nio
reproduzirmos questoes que criticamos cotidianamente, para que
possamos ir além da retérica e do discurso politicamente
engajado, para passar ao ato de ensinar pelo exemplo e pela
experiéncia... Por fim, com o arcabouco reflexivo destas paginas,
acredito que a experiéncia de prazer e transcendéncia de nosso
modelo de cuidado e educacio, deve ser instaurada no cotidiano
como meio de transformacio, cabe a nds educadores e
profissionais da saude, honrar nossa historia, nossos mestres
e/ou educandos, através de exemplos de integridade e tespeito
profundo, de forma que a vida cotidiana possa restaurar o
colorido do arco-itis, ofertando um caminho visivel e belo entre
a chuva e o sol, entre a luz e a escuridio de nosso tempo.
(BARRETO, 2012)

Para findar nossas reflexdes sobre o amor nesta Pedagogia
da Vida, resta acentuar a importincia do sef, que apesar de
evidenciada nos relatos, pede ainda um udltimo registro, que nos
auxilia a liga-lo de modo mais evidente e preciso a nossa pedagogia,
que vincula o amor a liberdade.

De modo analogo ao meu testemunho, onde o trabalho
corporal e a espontanea expressao das emogdes conduziram a um
lugar mais profundo e verdadeiro, Lowen destaca em seu processo
terapéutico com Reich o papel intuitivo da expressio corporal
“espontanea e involuntaria” como uma “for¢a interna que
sobrevém e domina” (1982, p. 18). Esta ¢ a expressio genuina do
self que desejamos ressaltar aqui.

E neste lugar que, a0 nos entregarmos a relagdo, o nosso
self responde corporalmente de modo intuitivo, profundo -
libertario. Isto apenas ¢ possivel quando temos fé na relacio e
quando abrimos nosso coragao para a experieéncia. Quando isto se
da, vivemos com liberdade aquele evento. Esta liberdade nao ¢é
uma ideologia, mas a prépria expressio livre do corpo, que se
expande e contrai em busca de si mesmo.

Para uma Pedagogia da Vida, a orientacdo se/f-centrada
convida os corpos a se expressarem de modo espontaneo e
involuntario (entenda-se: sem um controle egbico), a fim de
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cultivar a natural capacidade de nosso organismo de expressar a
singularidade em liberdade, revelando a verdade de sua existéncia,
a qualidade de sua presenca e a poténcia do vinculo amoroso.

Até aqui, tragamos a base (a fé) e o cerne (o0 amor) de nossa
proposta pedagoégica. Resta-nos explorar sua finalidade ou, talvez
melhot, seus desdobramentos, movimentos resultantes de nio-
intencionalidade, mas da necessaria expressao desta busca da Vida
de aprimoramento da integridade humana.






5

Liberdade: compartilhando uma pedagogia
que segue o fluxo da Vida

Em nossa fenomenologia testemunhal, chegamos ao
terceiro polo, apontado por Pierron como o polo da exterioridade,
no qual a testemunha revela sua fragilidade, pois depende da
benevoléncia da comunidade atestadora. O autor destaca, aqui,
como imagem figurativa o professor e a relagao educativa. O gesto
educativo de ensino “se faz testemunhal no sentido em que o
professor testemunha diante de e para os seus alunos a importancia
viva e engrandecedora da cultura que ele lhes transmite"
(PIERRON, 2010, p. 266).

Este lugar de transmissao testemunhal s6 se da, segundo o
autor, mediante a figura do professor como mestre-autoridade:

Autoridade: do latim auctoritas, que significa “o que acresce”, “o
que aumenta”. O mestre é aquele que autoriza. Sua presencga e seu
encontro nos aumentaram, nao quantitativamente, no sentido em
que sabemos mais, mas existencialmente. O encontro daquele
que constitui autoridade permite um aprofundamento de si, um
crescimento pessoal. (ibidem, p. 267)

Mais adiante, o autor reforca este lugar do mestre que
educa:

Ele faz crescer, aumenta a humanidade naqueles para quem ele é
mestre, eleva acompanhando nao fora de si, mas voltando-se para
o que ¢ verdadeiramente si em si. Do mesmo modo, o mestre
abre o educando para seu préprio mistério interior, para si
mesmo. Testemunha da humanidade, o mestre ¢é apelo a
humanidade em seus alunos. Ele também ¢, por sua vez, posto
sob dependéncia de suas testemunhas, que reconhecerdo ou nio

sua fecundidade. (ibidem, p. 270)

I Refor¢amos aqui o sentido de transmissio testemunhal apresentado no capitulo
metodolégico. Nas palavras do préprio autor, somos convidados “a nido pensar mais
transmissio em um modo cumulativo, associando a transmissio a ideia de uma
transferéncia de conhecimentos, mas em um modo ctitico” (ibidem, p. 269).
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Deste modo, estamos falando de uma relacio humana,
profundamente pessoal irredutivel a técnicas e pactuacoes
contratuais, que ¢, em ultima instancia, reconhecida e atestada pelo
que ela “faz viver” (ibidem, p. 271). Em outros termos, a arte de
ensinar “convoca a singularidade da testemunha sob a generalidade
da funcao” (ibidem, p. 269).

E justamente nesta relacio pessoal e singular que se
fundamenta o vinculo educativo, onde pode haver o lugar de
mestre-professor-autoridade ou nao. Por experiéncia pessoal,
posso dizer que tive dezenas de professores em minha Vida, sem
por isto reconhecer este lugar de mestre e autoridade tal como
reconheco em Jayme e Grace. Do mesmo modo, tive centenas
(talvez ja milhares) de alunos, contudo sei que para uma boa parte
destes também ocupei apenas o papel de professor.

Postulo, aqui, que o esfor¢o do encontro humano
profundo, que nos acrescenta existencialmente, pode ser
reconhecido quando conseguimos ter fé no vinculo e nos abrirmos
amorosamente ao encontro. Nestas ocasides, estamos com
liberdade para educar e aprender mais sobre nossa humanidade.

Reich, em diversos escritos sobre educacio', nos deixou
indicios de que sua visao de educagdo também compreendia,
fundamentalmente, uma relacio humana profunda. Podemos
deduzir isto por ver como ele ressaltou a importincia de o
educador trabalhar a sua humanidade, afrouxar suas couragas, para
nao reprimir ou tolher os educandos, encouragando-os também,
negando a possibilidade de pensar a cultura e a propria Vida sobre
outro prisma, que nao seja o da velha geracio.

Os estudos de Reich criticavam justamente a educagdo
autoritaria, baseada no poder, uma antitese da relacio de
autoridade e maestria que pontuamos aqui. O famoso educador da
experiéncia de Sumerhill, A. S. Neil (1976) compartilhou com
Reich esta visdo e, ao propor uma educa¢ao com foco na liberdade,
aproximou-se do conceito reichiano de autorregulagao.

Neste capitulo, iremos trazer contribuicbes para
compreender o tema da liberdade a luz do pensamento reichiano e

I Cf. REICH, 1981, 1999, 2003.
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loweniano, bem como sua aproximacao a relagiao educativa e como
cle se torna um fundamento em nossa Pedagogia da Vida. Em
seguida, apresento alguns desafios do trabalho docente na
universidade para viver uma Pedagogia da Vida ancorada nos
axiomas de liberdade, fé e amot.

Apresento algumas experiéncias de fracasso e as
aprendizagens adquiridas a partir delas, concluindo com o
testemunho de uma educanda que pode viver comigo o lugar de
fracasso e, posteriormente, de uma relagao educativa proveitosa.

Por fim, dedico-me a apresentar e refletit alguns
testemunhos colhidos por parte da comunidade atestadora,
educandos com os quais pude ter uma relagdo pedagogica mais ou
menos duradoura e em dimensao mais profunda, um encontro que
acrescentou e expandiu nossa humanidade ao apontar para a
“urgéncia do que significa viver” (PIERRON, op. cit., p. 271).

Estes testemunhos servem como fragmentos de nossa
relagao educativa. Através deles, busco evidenciar como operamos
a liberdade (bem como ¢ possivel de se visualizar os outros dois
fundamentos —a fé e o amor) na pratica (e a partir das experiéncias
dos educandos).

A. Aliberdade como autorregulagéio

Nesta parte do texto, pretendo destacar a liberdade como
mais um axioma vivo de nossa pedagogia. Do ponto de vista corporal,
a liberdade ¢ condigao de ser primdiria. Lowen comenta: “A liberdade ¢
a auséncia de qualquer restricdo ao fluxo de sentimentos e
sensagoes” (1982, p. 38). E um corpo forte e flexivel, vigoroso e
com couragas afrouxadas, que permitam a livre expressdo de si
proprio.

O autor ainda aponta que a liberdade “¢ a base da alegria”
(idem, 1997, p. 238) e, mesmo sendo essencial uma liberdade de
“restricOes externas”, ressalta a importancia de libertar-se das
“repressOes internas”. Hstas sao, na visao do autor, decorrentes do
medo e responsaveis pelas tensdes cronicas (couragas) “que inibem
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a espontaneidade, restringem a respiragao e bloqueiam a
autoexpressio'” (idem).

Para Reich, ¢ também o medo, mais especificamente o
medo da Vida, que distorce o processo vital, encouragando o corpo
e aprisionando a Vida, impedindo que ele possa fluir livremente.
Ressalta: “aqueles que nao tém fé no processo vital, ou que a
perderam, estio a mercé da influéncia subterranea do medo da
vida” (2004, p. 25).

A atitude negativa diante da Vida esta fisiologicamente
apoiada em espasmos musculares cronicos e, para Reich, esta ¢ a
base na qual certas concep¢oes de vida negadoras da Vida sio
reproduzidas: “a esséncia do medo de um modo de vida
independente, orientado para a liberdade” (ibidem, p. 16).

Neste sentido, Lowen nos diz: “Somos literalmente
aprisionados por estas repressoes. Cada ruptura representada por
uma onda repentina de sentimentos também abre caminho para a
liberdade” (1997, p. 238). Nesta ocasido, para exemplificar sua
visao de liberdade, Lowen retrata uma experiéncia terapéutica que
teve com Reich:

Lembro-me de uma sessio com Reich que surtiu um efeito
libertador em mim. O leitor talvez se recorde que a terapia de
Reich envolvia entregar-se a propria respiracio para que se
tornasse mais profunda, livte e plena. Deitado na cama,
entregando-me a0 meu corpo, senti-me lentamente ir levantando,
até ficar sentado. A for¢a em mim que produziu essa agao girou-
me e entdo fiquei em pé. Sem saber o que ia fazer, virei-me, fiquei
de frente para a cama e comecei a bater nela com os punhos
cerrados. Ao fazer isso, vi o rosto de meu pai no lencol e lembrei-
me de que ele me dera uma surra por ter chegado tarde em casa
uma noite e perturbado minha mae. Eu devia ter entre nove e dez
anos. Tinha ficado na rua, brincando com meus amigos.

I Autoexpressio, para Lowen, tem como qualidade essencial a espontaneidade, de modo
que, quando ha bloqueios corporais, temos nossa autoexpressio comprometida. “A
autoexpressividade descreve as atividades livres, naturais e espontaneas do corpo”
(LOWEN, 1982, p. 228). Lowen também nos diz que a autoexpressio nio é, em geral,
uma atitude consciente. Estd vinculada ao se/f (o termo utilizado em inglés pelo autor
deixa bem claro isso: se/fexpression). Deste modo, quando ndo nos exprimimos de modo
espontaneo devido aos bloqueios, compensamo-nos projetando imagens do ego,
habitualmente através do uso do poder.
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Esquecera completamente o incidente até que ele veio de repente
a minha mente enquanto eu estava dando socos na cama. Embora
essa ndo fosse a primeira vez que tive uma vivéncia espontinea e
mobilizadora em minha terapia com Reich, fiquei a0 mesmo
tempo assombrado e entusiasmado com ela. Era como se um
recesso oculto de minha personalidade se abrisse, permitindo-me
ingressar em uma dimensio mais ampla do ser. (LOWEN, 1997,
p. 238).

A ideia basica loweniana sobre liberdade parece estar
contida neste exemplo. Viver em liberdade ¢ justamente entregar-
se a esta forca interna expressa pela conexao com o livre fluxo do
corpo, abrindo-se para si mesmos de modo mais amplo e
profundo. Neste aspecto, liberdade e consciéncia estao integrados.
Contudo, a consciéncia que Lowen nos convida a ter ¢
significativamente diferente do que a consciéncia do homo normallis
em nossa sociedade, uma consciéncia de si mesmo (se/f-conscience).

No pensamento reichiano podemos entender esta
consciéncia de si mesmo como uma “inteligéncia natural
autorreguladora” (REICH, 1988, p. 322), que foi renegada em

nossa cultura:

Para se distinguir do reino animal, o animal humano comegou
por negar, e finalmente deixou de perceber, as sensagdes
organicas: nesse processo ele se tornou biologicamente rigido. A
ciéncia natural mecanicista ainda hoje defende como dogma a
tese de que as funcdes autbnomas nio sio sentidas e de que os
nervos vitais autbnomos sao rigidos... A perda das sensacoes
organicas significou para homem niao s6 a perda da capacidade
natural de reagdo e da inteligéncia do animal, mas também um
enorme obsticulo a resolugdo de seus problemas vitais. (idem)

Para Reich, a consciéncia do homo normallis assemelha-se a
consciéncia presente na visio do cgito cartesiano, no qual o
pensamento precede a existéncia e a propria Vida. Contudo, do
ponto de vista da Vida, ao longo dos tempos e na propria historia
individual de cada sujeito a consciéncia cartesiana surge a posteriori
e um grande dilema humano ¢é acreditar que a consciéncia nos tira
da condi¢io animal, instaurando uma cisao irreconciliavel entre
natureza e cultura e desconectando-nos com o que Reich chamou
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de inteligéncia natural autorreguladora, que para ele é a propria
liberdade'.

Somando-se a visao reichiana, Lowen comenta que “Uma
das contradi¢oes da natureza humana é que a consciéncia da
liberdade esta condicionada por sua propria perda” (1986, p. 239).
Um modo de exemplificar, para Lowen, encontra-se no modo
como nossa cultura associa a liberdade a realizar feitos na vida, ter
poder as custas do prazer, produtividade em vez de criatividade,
progresso material ao invés de harmonia espiritual, considerando
o pensamento supetior ao sentimento. Tudo isto nos leva a querer
superar a2 n0s mesmos, a nossa propria natureza:

O dilema humano emerge porque o esfor¢o para superar a
natureza ou o destino podem levar a um destino mais terrivel do
que aquele que a pessoa esta tentando evitar. Assim, parece que
quanto maior for a seguranca externa que o homem construir
para si mesmo, maior a sua inseguranc¢a interior. Da mesma
forma, parece que quanto maior for a liberdade externa que
conquistar, menos liberdade interna terd. (LOWEN, 1986, p. 239)

Sobre este aspecto, Reich afirma, categoricamente: “(...) a
lei intima, e nio a lei exterior, é 2 medida da verdadeira liberdade”
(2004, p. 25). Reforcando a critica loweniana de que um contrato
ou prestigio social ndo garantem, por si, a liberdade, podendo
inclusive selar sua propria perda, Reich nos diz:

E mais facil insistir na satisfacio legal do respeito e do amor do
que conquistar a amizade por meio de um comportamento
bondoso. E mais facil vender a prépria independéncia com vistas
a seguranca material do que levar uma existéncia responsavel e
livre e ser o senhor de si mesmo. (2004, p. 25)

Lowen destaca que, quando temos “escolhas”, nos
aprisionamos, pois deixamos de agir por desejo, que ¢ uma forca
interna que nos orienta, seja por nossas necessidades fisiologicas
seja por necessidades espirituais, para agir a partir de necessidade
externas, ego-centradas, desconectados das sensagcdes e da
realidade do préprio corpo:

I Cf. REICH, 1988, 2003.
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Em situacGes nas quais a agao flui diretamente da sensacio, tem-
se a maior sensagdo de se ser livre. Interrompendo-se este fluxo, a
sensacdo de liberdade fica suspensa. Deviamos pensar na
liberdade como equivalente a ser. Podemos construir uma
imagem de liberdade como um rio que desliza montanha abaixo,
em dire¢do ao mar. O rio estd simplesmente obedecendo a lei da
natureza, a gravidade, mas neste processo de cumprir seu destino
para chegar ao oceano, ¢ livre. Perde a imagem de liberdade
quando ¢é represado. Interromper o fluxo denota a perda da
liberdade. O rio, em seu fluxo para o mar, estd simplesmente
sendo um rio. Deixa de ser um tio quando ¢é represado e vira um
lago. Também existe uma vida fluindo dentro da pessoa que
escoa através do tempo, como o tio escoa através do espaco. Seu
destino ¢ fundir-se, ao final da existéncia da pessoa, com o grande
oceano. Podemos ir junto com a corrente ou tentarmos deté-la, e
até para-la. Neste ultimo caso, perderemos a nossa liberdade e
ainda assim ndo teremos passado por cima do nosso destino.
(LOWEN, 19806, p. 240).

Em sintese. Para Lowen, viver em liberdade s6 é possivel
“quando estamos simplesmente realizando ou satisfazendo nosso
ser” (ibidem, p.241). Na autorregulacdo, a meu ver, expressa-se
uma confian¢a em ato vivo (fé) em nossa natureza primaria, bem
como uma entrega a esta condi¢do mais profunda do humano
(amor) como uma unidade aberta para a Vida em sua plena
possibilidade de realizacio'.

Como ja esbocamos ao longo do trabalho, a dualidade
cultura e natureza sé pode ser compreendida como uma camada
secundaria do humano, desenvolvida através dos modos de
socializa¢ao de nossa cultura e operando, a partir da repressio e
inibicdo da energia vital, uma forma de controle, dominio e
sujeicao do humano (tal como o represamento do rio na metafora
loweniana) dentro das institui¢does sociais — inscrito no proprio
corpo através das couragas. Um dos principais objetivos do
trabalho educativo e terapcutico reichiano era prevenir esta
socializa¢ao inadequada ou, ainda, desbloquear a energia vital no
corpo humano através do afrouxamento das couragas para o livre

1 Cf. REICH, 2003, 2004.
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fluxo das transformacgoes sociais e intimas em sintonia com o
movimento coésmico.

Reich acreditava que, 2 medida que desbloqueamos o nosso
corpo das repressdes inscritas em nossa socializagao,
desenvolvemos o principio de autorregulagao. Este principio pode
ser entendido como uma coeréncia com o se/f, expressa por uma
ética interior enraizada na natureza, que nos guia de acordo com o
fluxo do universo, impedindo-nos de agir de modo dualista e
desenvolvendo uma relagao amorosa de unidade com a Vida e com
o cosmos'.

Ao reconhecer a autorregulacio como um principio
interno, Reich  destaca  diversas  caracteristicas  deste
funcionamento. Destacamos trés delas: a) uma “moral natural”,
que se expressa na singularidade do ser’; b) um movimento de
“autogestio livre da vida™, que impede qualquer sujeicio a regras
sociais contrarias a natureza primaria humana, e ¢) um principio de
funcionamento comum, que atua em sintonia com o cOSMOs, um
tipo de fractal césmico, que opera em unidade infinitesimal em
cada singularidade humana assim como o faz, de modo similar,
porém em propor¢io maior, com o movimento dos corpos
celestes”.

Em uma de suas obras, Reich destaca dois modos
antitéticos de viver. Um esta regulado externamente, por nossas
institui¢oes, uma “moralidade social compulséria” — ancorada em
controles e regras legalistas. O outro ¢ autorregulado:

A moralidade funciona como obrigagao. E incompativel com a
satisfacdo natural dos instintos. A autorregulacio segue as leis
naturais do prazer; nio ¢é apenas compativel com os instintos
naturais: é funcionalmente idéntica a eles. A regulagem moralista
cria uma aguda e irreconcilidvel contradicio psiquica, a
moralidade contra a natureza.. A estrutura psiquica moralista
abertamente adere as rigidas leis do mundo moralista;
exteriormente adapta-se a elas; e intetiormente revolta-se. Uma

1 Cf. idem.

2 Cf. REICH, 2004.
3 Cf. REICH, 1988.
4 Cf. REICH, 2003.
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pessoa com semelhante estrutura esta constantemente a mercé de
inclinagbes antissociais — de natureza tanto compulsiva como
impulsiva. A pessoa com uma estrutura autorregulada e si nio se
adapta a parte irracional do mundo; insiste na satisfaciao dos seus
direitos naturais. Parece doente e antissocial aos moralistas
neuroticos. Na realidade, é incapaz de praticar a¢Ges antissociais.
Desenvolve uma autoconfianca natural... O trabalho é uma
atividade agradavel e uma realizagio. Para o individuo
moralisticamente estruturado, o trabalho é um dever cansativo,
ou apenas uma necessidade material. (2004, p. 160)

Assim, para Reich, o grande problema da educagiao (nao
apenas nas institui¢oes de ensino, mas dentro da prépria familia e
diversas outras instituicoes que regulam a Vida) é a condugao
autoritaria. Este tema foi pontuado em diversas de suas
publicacoes'.

A autorregulagdo parece ser um conceito central de uma
pedagogia reichiana. Antitese de uma educagao autoritaria, a
autorregulagao demanda uma educagdo baseada nas necessidades
dos educandos. A sensibilidade para escutar as sensagdes e
emocOes do proprio corpo ¢ atitude indispensavel para uma via
pedagbgica pautada nesta dimensao. Boa parte dos trabalhos
académicos pesquisados dedicados a discutir o pensamento
reichiano na educacio fundamentam-se nesta dimensio®. Esta tese
nao ¢ exce¢ao, mesmo tratando esta tematica de modo singular,
testemunhal.

Para Sampaio (2007), que considera a liberdade “um valor
central” do pensamento reichiano na educagdo, a meta mais
importante torna-se “a preserva¢iao da autonomia do educando,
isto ¢, da confianca em suas proprias percepgoes e interpretacoes”
(p- 77). De mesmo modo, o autor pontua outras condigdes
igualmente importantes para que a educagao ocorra libertariamente
nos moldes reichianos, das quais destaco algumas aqui: rela¢oes
igualitarias entre educador e educandos (neste sentido podemos
compreender que ha diferenga de fungoes, porém ¢ incoerente

1 Cf. REICH, 1981, 1999, 2001, 2003, 2004.

2 Cf. ALBERTINI, 1994; BELLINI, 1995, MATTHIESEN, 2005; BACRI, 2005;
SAMPAIO, 2007; OLIVEIRA, 2008; GALVES e SASS, 2009; AVILA, 2010.
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uma atitude autoritaria por parte de docente); o respeito as
necessidades do educando (uma vez que ¢ a propria experiéncia e
o proéprio corpo que nos levara aos temas necessarios a Vida e ao
desenvolvimento do educando, devemos respeitar suas
necessidades para nao violentar a pretexto de educar valorizando
as relagoes prazerosas e as necessidades motoras); por isto mesmo,
a educagdo para a liberdade deve necessariamente ser uma
educacio pela liberdade (reconhecendo o principio de
autorregulagao, permitindo que ele possa ser preservado e guiar os
processos educativos), € construir os limites necessarios para que
os processos de autorregulacdo possam ser preservados em cada
singularidade, assim como no grupo social.

O primeiro educador a aplicar o pensamento desenvolvido
por Reich na educacio foi A. S. Neill, reconhecido
internacionalmente pela experiéncia singular de Swummerhill. Neill
nos diz que nao ha moralistas, seguidores religiosos ou
disciplinadores que possam educar a partir da autorregulagao:
“Autorregulacao significa comportamento que brota do eu (se/f),
nao vem de compulsao exterior” (1976, p. 27). Na mesma medida
“(...) é coisa intangivel: ninguém pode ensina-la” (ibidem, p. 28).
Sua pedagogia buscou tal principio, considerado sutil e essencial
para educar com liberdade.

Acredito que minha experiéncia formativa no Libertas me
permitiu viver uma pedagogia ancorada no pensamento reichiano
e, por vivé-la, pude aprender, por mim mesmo, este caminho de
retorno a mim para uma escuta interna e césmica. Ao longo dos
dois capitulos anteriores, pode-se perceber como fiz um caminho
de retorno a mim mesmo. Assim, por mais que nao se ensine a
autorregulacao, podemos reaprendé-la a partir de relagoes
pedagdgicas que estimulem esse resgate.

Para isso, Reich dizia ser indispensavel cuidar do educador
para que ele tivesse uma educagdao adequada a autorregulagao, do
contririo seria impossivel educar para a Vida'. Reich também
acredita que educar nao ¢ uma questao de método de ensino. Ele
nos diz que, em um nivel mais profundo, a educagao, a exemplo

! Cf. REICH 1981, 2003.
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da pedagogia de Neil, “ndo pode ser usada por outros
educadores... SO os seres humanos com estrutura capaz de
liberdade podem viver de uma maneira autorregulada,
verdadeiramente livre” (2003, p. 148). Assim, entendo que apenas
pessoas que vivem de maneira autorregulada a singularidade
podem estabelecer relagdes pedagdgicas unicas, pautadas na
autorregulacao.

Longe de eu ser aqui um exemplo idolatra de perfei¢ao em
termos de autorregulacdo, estou na Vida caminhando e, com
minhas experiéncias e aprendizagens, tenho me esforcando na
condig¢ao de educador para colaborar com outras vidas, dentro dos
meus proprios limites. Como diz Pierron (2010), o professor-
mestre-testemunha, longe de ser uma figura perfeita, assemelha-se
mais a um passante. B é justamente deste lugar de passante que eu
(imbuido adicionalmente da maxima reichiana de que o professor
nao pode e nem deve decidir o futuro, pois as novas geracoes
poderdo construi-lo com mais liberdade) procuro, aqui, trazer
testemunhos nos quais pude viver, de modo profundo, encontros
pedagdgicos significativos.

Intento, igualmente, colaborar para que o leitor
compreenda melhor meu modo de trabalho no ambiente
académico, bem como gerar aproximagoes de experiéncias mais
concretas desta visao pedagbgica ancorada no pensamento
reichiano dentro da universidade e suas repercussdes. Neste
capitulo, que tem como foco a exterioridade do testemunho e da
comunidade atestadora, adotarei também testemunhos de pessoas
com quais tive a honra de puder trabalhar ao longo dos meus
ultimos anos de docéncia universitaria.

B. A experiéncia docente como uma “vertigem da liberdade”

Nestes sete anos, passei a me deparar com a Vida docente
em uma universidade. Alguns dilemas cotidianos me remetiam
diretamente ao desafio de educar para liberdade em uma institui¢ao
encouragada, com corpos igualmente encouragados (a contar pelo
meu préprio corpo, pois minha experiéncia formativa cada vez
mals trazia compreensao sobre minhas proprias amarras).
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O que estava em questdo era a minha propria possibilidade
de ser na Vida, de sustentar a integridade da fé, do amor e da
liberdade diante da realidade académica, que se revelava para mim
descrente do préprio humano de modo profundo e que, cindida
corporalmente, sustentava ilusdes como verdades aparentemente
tacitas.

Abaixo, procuro descrever como algumas destas couragas
se apresentavam no cotidiano universitario, manifestando-se em
procedimentos habituais da instituicdo. A cada dia que me
deparava (e continuo a me deparar) com algum deles, esfor¢o-me
para reconhecé-los em suas necessidades culturais. Porém, pouco
a pouco, procuro lidar de forma integra com eles, alargando suas
possibilidades.

A avaliagao académica ¢ um destes aspectos. Apesar das
inumeras reflexdes criticas sobre avaliacdo, hegemonicamente o
docente avalia a capacidade do estudante através de alguma prova
ou trabalho — que aprova e desaprova o educando. Isto confere um
poder ao docente que podemos adjetivar como seguranga, por uma
crenca que atribuimos socialmente aqueles que ocupam esta
func¢ao de conduzir o processo educativo. No ambito universitario,
via de regra, os docentes avaliadores sio os experts de areas
especificas, que apresentam um dominio entre seus pares sobre
aquele determinado tema.

Mas quando o que esta em jogo é o proprio limite de uma
avaliacio externa, na qual, qualquer que seja a aprendizagem
técnica envolvida, pde-se em questaio a capacidade de
aprimoramento humano? Se devemos integrar as cisoes
constituidas ao longo de nossa Vida imersos neste modelo
hegemonico, que segrega os afetos da razio, apenas por uma
questao de ofuscamento de si mesmo, ¢ possivel avaliar
amorosamente?

Pude perceber, por uma aproximagao singular de um
evento de avaliacio ao longo destes anos, que a seguran¢a no
controle de qualidade docente, por si s6, pode perder seu sentido.
A realidade tem me mostrado um desenraizamento da relacdao
pedagodgica entre educador e educando. Existe, em nivel muitas
vezes inconsciente aos envolvidos no processo avaliativo, uma



ALEXANDRE FRANCA BARRETO | 189

desconfian¢a da experiéncia singular do educando que ilegitima a
produgao do outro em favor de modelos dominantes. O resultado
¢, muitas vezes, a reificacio de uma intelectualidade dissociada das
emocoes e da Vida pela propria limita¢ao de aprofundar-se em si
mesmo por parte do avaliador.

Por este motivo, percebi que ambos (educador e educando)
sofrem com esta realidade em diversos gradientes. Por um lado,
temos o educador que, diante da complexidade do evento da
avaliacdo, estabelece critérios infinitesimais de avaliacdo,
fragmentando a matéria pedagdgica em um somatério de pequenas
partes. Ou, ainda ¢é possivel, que por uma cautela técnica e
cientifica (mais que ainda ndo diluiu este lugar de
pseudosseguranga) avance horas e horas de seu tempo regular de
trabalho, penetrando nos finais de semana e sentindo sempre a
insuficiéncia do tempo (que corre) para dar conta de seus
compromissos — eu me identifico muito com este segundo tipo.
Aqui, percebemos como o apego a este papel institucional rigido,
que confere o poder e a seguranca ao docente, alimenta uma
barreira no vinculo humano.

Estes exemplos sao familiares nao sé porque ocorrem com
meus pares, mas porque 0s presenciei em meu proprio corpo,
sentindo o 6nus da angustia que acompanha este lugar e que incide
tanto em nosso desgaste fisico e emocional como afeta a todos/as
de nossa rede de convivéncia.

Na parte do educando, fica um sentimento de objetificagao
na relacao, que dificulta um reconhecimento de si proprio em sua
natureza mais profunda de humano. Fica um desconforto que
muitas vezes nao ¢é possivel nomear pelo préprio desconhecimento
do que se vive, uma vez que a cultura institucional nega, em maior
ou menor medida, a Vida humana. O resultado nos estudantes siao
as couragas — expressas pelas recorrentes dores cronicas em
universitarios e profissionais da saude com os quais trabalhei.

Estas dores comumente se acentuam a medida que as datas
de avaliagdo vao se aproximando. No extremo destas situagoes,
temos as somatizagdes que impossibilitam o educando de realizar
as tarefas propostas (o corpo ja nao suporta como vive). Outro
aspecto é uma percep¢ao que o educando pode criar acerca do
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docente como um rival, que sera combatido em uma fria luta
intelectual. Substancialmente, quando nos procedimentos de
avaliacio h4a uma falta de fé, amor e liberdade estamos reféns da
racionaliza¢do para justificar o nebuloso vacuo do vinculo humano
temeroso, que se alastrou no cotidiano da agdo pedagdgica
institucional.

Outro  recurso  instituido de  seguranca  que
convencionamos diz respeito 4 quantidade minima de presenca nas
disciplinas. Na maioria das universidades brasileiras, estabelece-se
um percentual minimo de setenta por cento de presenca em sala
de aula. Contudo, ¢ igualmente comum experienciar um vazio
existencial de uma presencga ausente (do educando ou educador),
que  insubordinadamente  satiriza ~ sorrateiramente = O
“pseudocontrole” que ofertaria seguranca a relagao pedagogica.

No momento atual, onde somos continuamente
estimulados por diversos recursos tecnolégicos que permitem a
ininterrupta comunicac¢ao de cada um com o mundo afora, o que
pode convocar a presenca presente do educador e do educando em
sala de aula, para além de uma pressdao externa?

Muitos docentes ja abandonaram a lista de chamada, mas
isto ndo significa uma solu¢do para este problema. Pode ser
simplesmente uma falta de fé na relacio pedagogica que estimula
esta atitude. Por outro lado, outros docentes encarnam o papel de
“carrasco”, fazem chamadas regulares no inicio da aula para
garantir a presenga desde cedo sem, contudo, ofertar uma resposta
que seja resolutiva a este problema. Pois, muitas vezes, constroem
uma exigéncia de respeito e presenga com recursos de coer¢ao que
minam o vinculo humano. Eu ja dancei entre estes polos, a procura
de uma melhor adequacgio.

A presenga que queremos em sala de aula em uma relagao
pedagdgica é a presenga de espirito. E cla que anima, em ultima
instancia, o educador e o educando, dando sentido a sua agao.
Desta forma, sem ter uma consciéncia mais profunda desta
realidade e nos colocar conectados com ela em toda a sua poténcia
e limite a partir de um enraizamento na Vida, ndo ha como se ter a
presenca de espirito — que exige anteriormente uma disposi¢ao
para a presenca integra.
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Exigir isto é impossivel. Contudo, podemos convocar,
apelar para o humano que habita além das conveng¢oes
institucionais, simplesmente pela singularidade do momento, em
como ele se manifesta. Assim, nao vejo alternativa para a presenca
que ndo passe primeiro pelo convite a experiéncia de si a partir do
proprio ato docente como um ato de fé na relagao.

Reich e Lowen nos ajudam a entender que a presenca de
espirito esta dentro do corpo. Por isto o convite a nos abrirmos
para escutar o proprio corpo, as sensagoes, emogdes, ritmos e, com
isto, trazer a presenca real de si mesmo para o espago pedagogico
que visa o aprimoramento humano.

Outro aspecto recorrente é o uso sistematico e
generalizado de wma quantidade demasiada de textos académicos, sejam
cles de autores clissicos da area ou de autores contemporaneos. A
medida que esta exigéncia parece aumentar a cada semestre nas
formagbes académicas, as queixas docentes parecem também
crescentes, tanto quanto a insuficiéncia de leitura dos educandos
(que, via de regra, nao conseguem acompanhar as exigéncias).

Similar sio as cobrangas por pares docentes por uma
produtividade que beira a0 desumano. Na voz dos queixosos, as
grandes agéncias de avaliagdo desrespeitam o ritmo préprio da
Vida e de nossa condi¢ao humana primaria. Elas (as agéncias que
S0 0s N0ssos proprios pares) esquecem que os educadores
(estejam no papel de pesquisadores, extensionistas ou algum outro)
sao, antes de tudo, pessoas humanas, que tém sofrido
significativamente com as exigéncias desumanas.

Além disso, o que muitas vezes percebo singularmente
diante da atitude compulsiva de leituras, ¢ a falta de sentido em um
didlogo tedrico, no qual a vida e obra destes autores requisitados ¢
mais significativa e importante do que o proprio pulsar da Vida
presente na sala de aula. H4 uma cisio entre #heoria’ e Vida. Em
nome dos “canones” de ontem ou de hoje, a experiéncia profunda
de si esvai-se em um ato mais ou menos racionalista, que privilegia

U A theoria tem sua escrita na forma etimoldgica grega para reafirmar o seu sentido de
contemplacio, apontando assim para a necessidade de contemplar o mundo a partir de
si mesmo para nio construir um conhecimento e¢ uma formagao dissociada da Vida.
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algum icone catedratico em detrimento de um outro, que se
encontra ao seu lado.

O resultado é muitas vezes uma ilusao de si mesmo, que
ofusca a realidade da relacio pedagdgica. O “desrespeito” a
experiéncia é signo da relagdio de poder, institucionalmente
marcada para conferir seguranca diante de algo que escapa e ¢
reificado a cada instante. A custa de teotia, desvalotizamos a Vida
pulsante.

Mais um aspecto relevante ¢ a arguitetura das salas de anlas,
que reproduzem um modelo arquitetonico existente ha cerca de
cinco séculos em nosso territorio nacional. Iniciado pela educacao
jesuita, ele reproduz um modelo colonizador, responsavel por um
desenraizamento de nossas tradi¢coes culturais mais ancestrais. O
modelo colonizador contribuiu para a subjugacdo, exploracao,
aniquilamento identitario e imposic¢ao cultural na relagao.

Temos pouca consciéncia disto ao ver que as salas ficam
dispostas por fileiras de cadeiras, onde sempre fica dificil de ver as
pessoas nos olhos, pela propria forma como se colocam — “de
costas”. Esta critica ja é antiga, talvez Paulo Freire seja a referéncia
mais conhecida a trazer a importincia da roda/circulo na teotia
pedagdgica, resgatando um modelo ancestral indigena, assim como
das tradi¢oes africanas.

Ainda nos tempos de hoje as salas de aula nas grandes
universidades sdo, hegemonicamente, organizadas em fileiras. Eu
proprio, por experiéncia, tive que na maioria dos dias reorganizar
o ambiente ao longo destes anos, pois ele habitualmente se
mostrava nos moldes colonizadores.

Mas nao basta s6 rearrumar as cadeiras. As proprias bancas
em sala de aula deixam muito pouco espago livre, limitam a
movimentacao do corpo. Colocam ja acoplado a cadeira um apoio
de braco (na maioria das vezes nio removivel) para livros e
cadernos, que funciona como uma barreira ao corpo.

Temos a frente os instrumentos externos a propria Vida. A
sutileza desta arquitetura encouragada convida, de forma implicita,
aos corpos ficarem subordinados, sentados e com a minima
movimentacao. Ndo ¢é a toa que, neste contexto, a mente “voa”
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tanto. Afinal, em algum lugar temos que escapar da imposi¢ao que
fere a nossa propria natureza, que nos dissocia do corpo.

Eu preferencialmente opto por trabalhar, quando possivel,
em salas que, ao invés de bancas, tenham colchdes, travesseiros e
areas livres, privilegiando formatos circulares, que ofertem o
contato de olhar acessivel a todos do grupo. Considero valioso o
espaco livre para a movimentagio e trabalho corporal, recurso
impar para favorecer a entrega do ego ao corpo e o mergulho na
experiéncia de si, ndo apenas através de um “estimulo intelectual”
de falas racionalizadas, como na maioria das vezes ¢é feito na
academia, mas também através da experiéncia consciente com o
proprio corpo.

As sensagdes, emogoes e pensamentos sao valiosos meios
de aprofundamento pedagdgico, com igual valor quando nos
propomos a trabalhar para a liberdade. Muitas vezes, ¢ a sensagao
que pode nos levar inicialmente para um zusight profundo. Em
outros casos, ¢ a consciéncia da expressio emotiva no corpo que
favorecera um aprendizado significativo. Assim, cada um e o
proprio grupo podem se aprofundar em si e nas relagoes,
desenvolvendo um saber sobre o mundo que convoca a
integridade. O risco de cair em racionalizagdes que fragmentam a
nés préprios ¢ bem menor na medida em que estamos nos
trabalhando de corpo inteiro e ndo apenas em uma das partes.

Este modo de trabalho deseja simplesmente reconhecer e
honrar cada ser no processo de entregar-se ao corpo e formar-se a
partir das experiéncias corporais para além de uma educacio
centrada na intelectualidade. Isto é, no minimo, ousado quando
ainda nos encontramos neste ambiente académico orientado para
o distanciamento de si.

O ambiente académico, sistematicamente, abusa do corpo
e exige uma disciplina de contengio fisica sofrivel, gerando muita
dor. Um exemplo simples é o de exigir que corpos jovens e
inquietos fiquem cerca de 6 a 8 horas sentados, com uma ateng¢ao
exclusiva para determinado tema teérico, mais ou menos distante
de suas vidas.

Vivi em meu corpo e ouvi inumeras vezes de estudantes
sobre seus incomodos com relacio as leituras que “nao dao conta”,
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dos trabalhos académicos “sem sentido”. Assim como também
escuto queixas de colegas professores sobre o embotamento dos
estudantes, o distanciamento deles (ainda mais com o acesso da
internet em redes sociais na propria sala de aula).

Habitualmente, inicio os cursos e disciplinas fazendo uma
escuta do corpo, perguntando sempre ao grupo sobre os
incomodos e tensoes fisicas. Nestes dltimos quatro anos trabalhei
diretamente com cerca de mil pessoas e nao houve um grupo que
tenha menos de setenta por cento de queixosos.

Em meio a toda essa estrutura encouragada, tento escutar
o corpo humano, meu e dos estudantes, de graduagdo ou ja
profissionais formados. Percebo o sofrimento deles através da
respiragao curta, das expressoes cansadas, das dores fisicas que se
acumulam na cabeca, pescoco, ombros, coluna e nas pernas. Vejo
a ambivaléncia (que circula entre a inseguranca de se expor e a
necessidade de aproximar-se) de trazer falas pessoais, experiéncias
significativas, que de fato marcam sua singularidade e sao os
motivos ultimos de suportar o lado doloroso de uma formacao
académica ou de um arduo cotidiano profissional.

Eu senti na pele e sei que preciso me cuidar cotidianamente
para nao repetir de forma mecanica, novamente, habitos tao
fundamentados em nossa cultura universitaria e civilizacional.
Além disso, os habitos académicos se refletem em massa no
desempenho profissional, na Vida intima e social. Nao ¢é a toa que
o campo da saude, por exemplo, carece de acolhimento e
humanizacio.

Estes ensinamentos sdo sistematicamente negligenciados,
inferiorizados, ou ainda pior, transformados em conteudos
programaticos, teoricos, técnicos e repassados de forma desumana,
instaurando uma dissociacao significativa entre conceito e
experiéncia.

Nao estamos tratando apenas de um conflito entre
quantidade (avaliagbes, presencas em sala, objetos e estrutura
arquitetonica, inteligéncias diversas etc.) e qualidade (capacidade
singular de aprendizagem, presenca de espirito, ambiente
arquitetonico com adequagdes especificas, consciéncia corporal).
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Quantidade e qualidade nido podem ser entendidas como
contradicoes.

Apesar de, em um nfvel, podermos Ilé-las como
ambiguidades, em outro nivel, mais profundo, ambos os aspectos
caminham juntos, nos convocando a uma atitude integra. Assim,
problematizar estas questdes ¢ uma tentativa de olhar para a
realidade institucional encouragada e perceber como ela se sustenta
por modos que ilusoriamente tentam sanar questoes humanas mais
profundas, cindidas na superficialidade de cada pratica cotidiana
nao refletida de modo mais cuidadoso.

Assim, o que esta em jogo aqui nao é a opgao por um dos
polos (quantitativo ou qualitativo) mas uma convocagao para o
aprimoramento da integridade em si, para que a relacio e o
ambiente pedagdgico, que se propoe a educar o humano, nao se
reduza aos fragmentos historicos e materialistas de nosso presente.
Como nos ensinam Reich e Lowen, apenas um corpo mais livre
(com menos tensOes e couragas afrouxadas) podera nos levar a
caminhos mais integros.

Desse modo, esta apto para expandir a nossa liberdade em
Vida todo aquele que, apesar de ferido (educador e/ou educando)
ao longo de suas vidas, nao se partiu e almeja vinculos que
enraizem a si proprio na Vida. Nutre-se lacos amorosos que,
progressivamente, construam a fé necessiria para afrouxar as
couragas e, progressivamente, reduzam cisoes, entregando-se ao
corpo e a Vida no cultivo de sua integridade.

Aproveito o momento para compartilhar duas experiéncias
desconfortaveis que vivi na docéncia universitaria. Os dois
episoédios foram marcantes e apontam para uma penumbra que
envolve estes dificeis processos pedagogicos da educagao
universitaria. A avaliagao, a metodologia de ensino, a presenca em
sala de aula sao questoes que estio diretamente envolvidas neste
episodio, bem como a prépria finalidade da educagao universitaria.

Iniciei a Vida docente em uma universidade publica federal
logo apés ter sido aprovado em concurso do departamento de
Psicologia para professor substituto. La, tive a oportunidade de
trabalhar por quatro semestres e ter minhas primeiras experiéncias
com a docéncia.
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No primeiro semestre que comecei a ministrar aulas em
cursos de graduacao, fiquei profundamente tocado com uma
experiéncia que tive no curso de Terapia Ocupacional.

Conduzi uma disciplina intitulada de “Processos Grupais”,
que tinha como foco introduzir os alunos no campo das teorias e
técnicas do trabalho com grupos. Minha metodologia, ancorada
em minha experiéncia de formacao no Libertas e nos movimentos
sociais, fez-me propor um modo de trabalho que era de
experienciar o préprio grupo dos estudantes (conscientizar cada
um de como estavam no grupo, como se sentiam, o modo que se
relacionavam no grupo e os papéis que ocupavam), com o intuito
de se apropriar da realidade de si e do grupo em um processo
facilitado, ofertando um conhecimento teérico a partir da propria
contemplagao de si e dos outros em dialogo com a literatura do
campo.

Esta experiéncia, promovida com um grupo pequeno, de
cerca de dez estudantes, foi marcada por inumeras tensdes, mas
coroada de encontros auténticos e profundos, que culminaram em
um fechamento emocionante, onde todos os presentes puderam
compartilhar a intensidade e riqueza das vivéncias em sala.
Acredito que esta experiéncia foi tAo marcante para mim quando
para os estudantes que a viveram.

Contudo, no final do semestre, fui convidado a nio
ministrar mais aulas naquele curso, com o argumento de que meus
métodos tinham sido “/ibertinos”". Fiquei muito inseguro, por estar
ainda iniciando um contrato de trabalho e uma carreira docente.
Minha inseguranca fora um pouco atenuada pela atitude da
coordenadora do curso de Psicologia (no qual eu estava lotado),
que tratou de mediar o problema de forma diplomatica, sem
indisposi¢oes com nenhum dos lados. Como resultado, eu fui
transferindo para o curso de Servi¢o Social.

Lembro-me da grande tristeza e perplexidade que vivi ao
lidar com esta situagdo. Mas, ao relatar este episédio para um

! De fato, eram “/ibertinos”, uma vez que a minha principal referéncia pedagdgica foi
minha prépria experiéncia no Libertas, retratada no capitulo anterior. Contudo, o sentido
de censura adicionado nesta expressio por parte da coordenagio do curso, tornou
desagradavel a associagdo com o termo.



ALEXANDRE FRANCA BARRETO | 197

colega de trabalho dias depois do ocorrido, ele exclamou: “Que
lindo, nunca mais havia conhecido alguém que foi chamado de
libertino, meus parabéns!”. Este comentario me rearrumou diante
da experiéncia.

Hoje, cerca de oito anos depois de ter recebido retornos
muito significativos de estudantes daquela e de outras turmas em
que lecionei e entendendo a profundidade das experiéncias que
haviam ocorrido naquele momento, tenho clareza de que o que
estava em jogo naquele evento nio era um debate profundo e
consistente sobre a validade pedagdgica e cientifica do meu
método, mas apenas uma maneira de preservar a seguranca na
estabilidade do que se mantinha ld. Em outras palavras, o que
ocorreu foi uma “vertigem de liberdade” (REICH, 2003, p. 148).
O fato da relacdo pedagogica que estabelecemos exigir uma carga
energética mais forte e intensa, diferente da habitual carga
encouragada que regia as praticas convencionais de ensino naquele
curso, gerou significativa ameaga e inseguranga.

Reich nos lembra de como ha de se ter cautela em um
processo de transicdo para modificar os organismos e praticas
institucionais encouracadas, do contrario ao invés de liberdade
terfamos caos. Acredito que minha parcela de contribuigao para ter
gerado inseguranca institucional da coordenagdo e ter sido
considerado inadequado para docéncia naquele curso se deve ao
fato de ter estimulado em demasia uma abertura das estruturas
rigidas que 14 se encontravam. Sinto também que, naquele
momento, eu proprio estava exigindo de mim um excesso de
mudangas, nas quais, a pretexto de liberdade, poderia desfalecer.

Felizmente, os trabalhos que realizei posteriormente a este
episoédio com turmas dos cursos de Psicologia e Servigo Social em
outros trés semestres ocorreram sem intervencoes das
coordenagdes, de modo que pude ficar a vontade para seguir meu
trabalho, expandindo o espago de sala de aula para ambientes
externos. Neste periodo, foi central o lago de respeito e confianga
que pude estabelecer com os educandos.

A partir dai, pudemos desenvolver um dialogo profundo,
olhar para nés mesmos, sentirmo-nos a nos proprios através da
verdade dos corpos e expressarmo-nos, compartilhando de modo
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singular as aprendizagens — apesar de ainda ter certa timidez e
prudéncia com o trabalho corporal (em parte pela minha prépria
inexperiéncia com o trabalho corporal) — pois encontrava-me ainda
em fase de formagio no Libertas, bem como a experiéncia
desagradavel anterior, que ainda ecoava em mim e deseja nao mais
repeti-la.

Depois de dois anos de docéncia nesta institui¢ao, ingressei
na docéncia de outra universidade publica federal, agora através de
concurso publico para docente efetivo, onde me encontro até o
presente momento.

No primeiro semestre em que iniciei as minhas aulas, vivi
outra “vertigem de liberdade”. Tive uma experiéncia bastante
conturbada, marcada por uma tensao no relacionamento com uma
das turmas em que proferi aulas. Recebi, por parte de alguns
alunos, duras criticas, assim como também manifestei duras criticas
em relagio a eles e a coordenacgao do curso de Psicologia (no qual
estava lotado), que fez a mediagao, amenizando os animos.
Conseguimos concluir o semestre sem grandes prejuizos.

Nesta experiéncia, tragica e bela, estabelecemos um lago de
cobrangas. Para esta turma, o encontro comigo foi uma mudanca
radical no estilo de docéncia que vinha sendo feito anteriormente
com eles. Declaradamente, eu nao desenvolvia uma pedagogia
continuista da tradi¢do académica, nem centrava meus argumentos
em um modelo critico, o que destoava do héabito e das expectativas
de boa parte dos estudantes. O resultado foi que, apesar de minha
atitude de didlogo (ressaltada pela maioria da turma), minha
postura de indaga-los sobre si mesmos era ameagadora, invasiva e
sem sentido.

Eu me via sendo cobrado a ocupar, em certos aspectos, um
papel protocolar de docente. Estava recém-chegado a institui¢ao e
ainda nao conhecia bem a cultura dos estudantes locais e, mais
especificamente, daquela turma, o que pode ter contribuido para
que cu cobrasse determinadas atitudes incompativeis com a
realidade que viviamos, a ponto de ter gerado insegurancas
diversas.

Em uma pedagogia pautada pela liberdade, este ¢ um dos
maiores desafios: construir a autoridade de modo que as praticas e
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a profundidade do vinculo possa se dar na relagao educativa. Este
lugar de autoridade nio pode ser feito de qualquer modo. Deve
pautar-se em uma atitude de coeréncia e deve ter uma abertura e
aceitagao da parte da comunidade (educandos e institui¢des) para
que exista.

Na maioria dos conflitos que vivi e presenciei nas relacoes
entre pares educador-educando ou entre educandos (inclusive
estes que aqui rememoro), ha justificativas plausiveis e argumentos
para ambos os lados. No entanto, independente de qual lado va
pender a balanca da justica para o episédio, os resultados
geralmente sao desastrosos em termos humanos.

Os eventos que passei se inscrevem justamente entre o
espaco que surge da fragilidade e inseguranca dos vinculos entre
educando, educador e instituicio (que fragiliza o lugar de
autoridade) e o territorio interior das estruturas corporais de cada
subjetividade envolvida, que modula os lagos com base em suas
retragbes e aberturas diante das propostas. Nestas duas
experiéncias relatadas, eu era um recém-chegado na instituicao, o
que, por si s, gera certa suspei¢ao. Por outro lado, eu propunha
um estilo de trabalho diferenciado para muitos, o que pode
também despertar um estado de alerta. Minha idade jovem e a
propria imaturidade na docéncia somavam-se a este quadro,
gerando estas situacoes dificeis.

Adentremos um pouco mais nesta segunda experiéncia
para compreender melhor suas implicages. Na época do evento
ocorrido na universidade, vinte estudantes (um pouco menos da
metade da turma, composta por 43 estudantes concluintes da
disciplina) elaboraram um documento que foi destinado ao
coordenador do curso de Psicologia, exigindo modifica¢des de
minha parte. Este documento, dado a diversidade de pontos
abordados teve a extensao de cinco paginas.

Abaixo, apresento o documento em sua integra, para
favorecer uma melhor visio dos/as estudantes que o compuseram.
Adicionalmente, este documento tem uma série de marcacOes a
caneta, feitas por mim na época que recebi o mesmo, envolto por
um sentimento de injustica e inseguranga:
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Solicitacdo

Viemos através deste, solicitar junto ao Colegiado de Psicologia

providéncias no que diz respeito a atuagZo do professor Alexandre Barreto na
disciplina de Fundamentos da Psicologia da Saude. Apos reunido realizada
com a turma do 7° periodo de Psicologia decidiu-se construir este documento.
O mesmo descreve agGes, posturas e metodologia de ensino que vao de

encontro ao objetivo de formagéo académica; do curso de Psico@ia, no
'Wﬁ@ dﬁogToWnente satisfatorio os pré-requisitos

da disciplina. Pontuamos as seguintes questdes:

« PUD e Programa da Disciplina

Consideramos que o professor ndo levou para a sala de aula arcabougo
tedrico que fundamenlféésé‘-a disciplina oferecida. O PUD mostrava-se mal
formulad_a e empobrecido para uma disciplina de fundamentos, que exige
conhecim‘enit_c;»teérico‘que auxilie numa posterior atuagdo em satde. O
Programa da Disciplina consta diversos assuntos gue né&a foram abordados
em sala de aula ou se foram aconteceu de maneira superficial. Os textos
ofe:jecidos na7disciplina estavam restritos aos; conhecimentos tedricos da
Bioenergética de forma implicita e explicita, e outros versavam sobre
questdes do SUS. Cerca de 7 (sete) textos foram utilizados em aula,
acrescentado a esses estavam as cartilhas do SUS. Esse numero foi
considerado insuficiente para uma aprendizagem minimamente adequa&a
dos pqnt&dda&mcegéri&n; aos estudantes. N&o apenas o numero de

. textos comprometeu a aprendizagem, mas também a qualidade dos

mesmaos.
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¢ Metodologia de Ensino

O referido professor escolheu utilizar uma metodologia de ensino que,
segundo ele, consistia numa nova proposta de ensino onde os estudantes
teriam a oportunidade de expor seus sentimentos e sensacdes no que se
referiam as experiéncias académicas e da vida. Desse modo disciplina foi
conduzida a partir de aspectos que enfatizam o corpo, as sensagdes e os
sentimentos. Acreditamos que tais aspectos sdo importantes para os

sujeitos, entretanto, ao falar de sua metodolpgia néo esclareceu que

técnicas corporais seriam utilizadas in&igéﬂminadamente‘ durante todo o
PR AP DRV TRedD. I il

semestre. Tais técnicas, que segundo suas afimagdes ndo eram da
Bioenergética, ndo apresentavam coeréncia alguma com o conteudo

proposto no Programa da Disciplina, bem como n&o foi real:zada(enhuma )
\/\/\/\/\/\/\f\

W /an entre teo/Qa}n@/EWa da Satde e o que foi nomeado de
vn}qlaas f\s _d@sges dos textos em sala dﬁaulaﬂam{s\uperﬁqgs ou
mesm mexlstentes vnsto que na maioria das aulas as ‘vnvenaas duravam
cerca de 2 (duas) horas. A partir do momenlo que se propunham tais
vivéncias eram exigidas dos estudantes posi¢des “sentimentais’ em sala de
aula, pedia-se que se falasse do estado de saude-doenca pessoal, de
questdes ligadas & sexualidade, entre outras coisas, que s3o relevantes,
porém é preciso articular muito bem o sentido de traté-las em sala de aula.

Mmtas das técnicas foram adas, pelos estudantes, como invasivas,
nosemtdo tar de assuntos S@eqwma

necessanamente ite deve sidlscutldo em pubhco\ Um trabalho prético estava

ﬁgo no PUD, contudo, ndo foi orientado dem néo f0|
\/\_/v\/

R S WD e

ofereqd@;@;se\ieénca mwra a |da ao campo i nem mesmo

~——

acompanhamento na execuﬁo do trabalho

AA A~~~

ﬂ(\i L?q;, Q’({' (%ﬂ,o& 777{ Gney /
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I+ Avaliagdes
~y A turma acredita que um dos maiores problemas da disciplina aconteceu
&g por conta do modo de avaliagZo utilizado pelo professor. Segundo o PUD,
\_g seriamos avaliados pela participagdo em sala de aula, por um trabalho de
% campo individual com entrega de relatrio (12 nota) e um trabalho de campo
3 em grupo com entrega de relatorio escrito e debate em sala (22 nota). *
\CS Todavia, na primeira avaliagdo foi solicitado que escrevéssemos sobre o
G, t nosso processo de salde-doenga, o modo como nos sentiamos e
D“é i articulasse isso a teoria estudada até entdo. Naquele momento haviamos
2 \v) lido dois textos sobre os conceitos de satide e um de bloet\etgeﬁca Néao
d % foram acordados nenhum critério de avaliagdo desse texto que deveriamos
\25 qLconstruur ao recebermos as notas, uma grande surpresa, muitos estudantes

EL% g a;‘ tiraram nota baixa. A \ indignacdo foi quase que @namme{ 7po|s néo ')m
ig%wwa vida do_ sujeito deva ser l\
atnbutda nota, e um professor nao dispde de legalidade para atribuir 5,0 ou
§ % £ /6__0 a histéria de vida dos seus alunos. Apés longa discussdo, o referido
‘i “&f g professor escreveu no quadro os critérios utilizados por ele para corregéo,
2 \’g até entdo desconhecidos da turma. N&o se concordou com os critérios, mas
& }E% nada pode ser feito. A segunda nota foi o chamado trabalho de campo, o
i ; U E)\ mesmo consistia de uma entrevista com um profissional psicologo que
£ E“E trabalhasse na salde. Em sala combinamos os locais que cada grupo iria
§’ § =" para n&o repetir as entrevistas. Foram marcadas as datas dos nomeados
;\%‘i V§§ semménos Ja nas primeiras apresentagdes o professorAlexandre Barreto
& g ol on b o oyt S . g
34 :f; _,  envolvimento sentimentaldos esentan% 7 oS, o Ae

~— " a abremfeden k{‘\\lf\e’\ ;\
\/13 oorregéo dos relatérios esanosomesn;ze
=]

1 / 3718 1 di
técnica e friamente as palavras da profissional, ‘sem 0 pulsar da vida". A _

Iumla. constranglda envergonhada e desrespenada com tais

" afirmagdes por considerd-las sem fun&amento Néo acreditamos na

_existéncia de uma maneira de avaliar que seja perfeita, porém é preciso

}@‘ buscar a maneira minimamente justa de se avaliar a produgdo de uma

i ® turma, principalmente quando se pensa em formagao académica digna e

% 5% { adequada A ditima e inesperada nota, veio numa proposta do professor de

=

s

%

\/\“9

i

)

De /Qvu[—( 0(5\ #ur‘%vﬁ

LS
=
&

=

(ow

I{‘v’( /’7'7&-&-1\

A

lmw c

w"

)

I



ALEXANDRE FRANCA BARRETO | 203

WX Y24 A
“}y",. ARV e

m
>
5

%
7

2,0 3\
182 4 e € O\ o
avaliagdo coletiva. Essa avaliagdo coletlva consistia numa discussao sobre

RoAaA~
e

o nivel de aprendizagem da turma. A turma, diante de um acordo, se daria _A j7°
uma nota que somada a nota dos “semindrios” se tomnaria apenas uma, isto ; g J:‘ j
é, se a turma se desse 7,0, por exemplo, e o grupo tirasse 7,0 no seu 5*\\1v
relatorio e “semindrio” entdo somaria 14 que dividido por 2 daria 7,0. Tal E‘;i & : ="
pmposta foi recusada pela turma, considerando que\a dlsupllna foi avaliada « § ¢ ;
como azi azia, sUperficial sem contedido; invasi va@——prove%namnto«ou IRSTE
\E@/ Essa avaliagdo dos estudantes resultou na mudanca de \543 “i

proposta, a nota passou a ser de uma auto-avaliagéo. Todos os estudantes - _! % 5"
deram a si mesmo a nota que acreditaram merecer e a mesma foi somada j Q‘i A
a do relatdrio. Outra surpresa, cerca de 8 (oito) estudantes ficaram na final 1< ( _ 2le

da disciplina. Consideramos este fato inaceitavel, quando consideramos o %
modo como a disciplina foi ministrada. A turma néo possui base tedrica para _9>
realizar uma prova final com todos os contetidos da disciplina, por isso
considera essa postura equivocada. E preciso que algo seja feito com
relagdo a essa situagdo.

N '(149 © AN

%
« Implicagdes da turma e i VS
£ < ¢f
Lyt
Diante de todas essas questdes a turma se considerou, em certo ponto, - %» 2 v‘;;é’,
omissa, pois pouco se fez para mudar a realidade da disciplina. Entretanto, é \:,jl hEE
foi feito o que no momento era possivel. Buscamos dialogar com o (§ é 5
- . 2.

professor durante todo o semestre, no entanto, ndo fomos ouvidos. O
mes"mo mostrou-se completamente inflexivel e fecﬁado quanto a mudanca
da ;'ne(odologia ou de quaisquer decisdes ti;madas em sala de aula.
Acabou-se por desistir de falar sobre mudanca e a disciplina comreu da
forma oomooprofessorhavuadeudldoquesena Os estudantes, ainda que
sem querer eram obngados a g’par das aulas, alguns se recusaram e
faziam apenas o suﬁuente para ndo perder a disciplina. Este fato € l‘\ﬂ
.comprovado pelo nimero exacerbado de faltas de determinados estudantes \L(“ M{',‘L o
nas aulas. Wn@a e 3(&"
porque néo dizer triste, Nao podemos generalizar tais sentimentos, ja que

estamos nos refeﬁrndo a subjetividade. Quando se fala a “turma”, considera-
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se[a maioria dos estudantes fazem parte da mesma,‘{néo a todos eles.

Alguns avaliaram a disciplina como boa, passivel de melhoras, mas no geral
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% { Acreditamos serem essas as informagdes mais relevantes para esse
= ~;  documento, entretanto, nao s&o os Unicos acontecimentos da disciplina. Muitas

; J; posturas, agdes, palavras e comportamentos foram emitidos em sala de aula,
grise necessario serao expostos.

<,
-

Q 2 Gostariamos que fossem tomadas as devidas providéncias, e que essas
éj" E’: rumem para um didlogo aberto e flexivel. Esperamos como resultado desse

8 F2 —; documento, a mudanca de postura, bem como de metodologia por parte do

3

é“d?‘ professor Alexandre Barreto, no intuito de r’zisﬂomma‘hmnasapagarerw“bw <~“""“::
sejam penamcomo 0 7° periodo o foi. M‘fj “‘TJ\“ ”’6:;»— oF
se real\na formagdo académica. dos estudantes de \);{g:\}\];e&'
== Psicologia, ndo é mais admnsswel que estejam snmplmnte defendendo 5
abordagens e mteresses pessoacs é necessano pensar_ o humano
respeitando-o e nio o reduzmdo Imtmdo—o a padrées e a teorias. O que ha
demansencamadornaménaapswolégméoswvastoespagoparaa
dlversdade N&o se deve |mpornada mas tornar a vida dialogica, respeltavel e
saudavel. B W&Q’Ld/\) JOrmr ool /* 7 /1 280 Hva
Em anexo a esse documento segue a lista com assinaturas dos estudantes
é‘} +~ em acetago ao conteido do mesmo. Por ocasido de final do periodo, o fol
} X posswel recolher a assinatura de todos os estudantes que gostariam de
d \* assmar Entretanto, sabemos que a maioria ¢ do/ﬁstugamesdnl periodo e de
( outros penodos que pagaram a msuﬂmw esse documento.
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No documento, ha uma visio bastante conflitiva com o
modo de educar que eu apresentava. Mostra-se, em alguns
argumentos, inclusive antitética. Ha duras criticas, que podemos
elencar nos seguintes pontos: a) uma fragilidade tedrica e a
insuficiente utilizagdo de referéncias bibliograficas — discussdes
textuais superficiais; b) uma desqualificagdo metodolégica de um
ensino que da espaco para sentimentos e sensagoes, bem como o
uso de técnicas corporals, por nao perceber articulagio entre estes
aspectos e o foco da disciplina que era a Psicologia da Saude; c)
ainda sobre o método, pontuam que ele gerava uma exposicao da
subjetividade em “ambiente publico”, o que se considerava
invasivo; d) houve falta de orientagdo pratica e tedrica para
atividade de campo e e) forte critica ao método de avaliagdo por
tratar de um material que demandava falar da vida, de si mesmo;
acrescido da minha critica docente, que argumentava a auséncia da
empatia, do aspecto emocional e humano nas analises de campo.

Outro aspecto é que os estudantes “ainda sem querer, eram
obrigados a participar das aulas”. O interessante desta critica é que
os estudantes podiam se ausentar, mas com isto teriam o 6nus de
serem reprovados, como em qualquer outra disciplina académica
que o estudante decide, por seus motivos, nao cursar. Contudo,
neste caso em particular, pelo fato de nao haver reconhecimento
de uma legitimidade minha para ser docente nem do método como
digno desta formagao, estes estudantes valiam-se desta critica
como um peso que eles tiveram que sustentar devido a um erro
institucional: ter me colocado para eles como docente.

Assim, de um modo geral, os estudantes que elaboraram
este documento sentiam-se “constrangidos, envergonhados e
desrespeitados” em nossa relagio de sala. Os mesmos
consideraram a disciplina “vazia, supetficial, sem conteudo,
invasiva, sem aproveitamento ou producio”. Expressaram, por
fim, que safram da experiéncia “desgastadas, desmotivadas e
tristes”.

A beleza deste tragico e marcante incidente em sala de aula
se deu quando consegui ver claramente que esta experiéncia foi um
fracasso. Rohr, em um texto que trata da confianga (2011), aborda
também o fracasso como um resultado possivel diante da audacia
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na educagdo. Existe a possibilidade do outro ter um
comportamento que se volta contra o meu intento educativo,
rejeitando-o e aniquilando-o. De certo modo, tudo que eu buscava
foi entendido por parte daquele grupo de estudantes com
demérito, algo que nao competia para uma educac¢ao académica.

Lowen (1986) nos diz que o fracasso é um conceito do ego.
Ao nivel corporal, ele é entendido como queda. A sabedoria reside
na possibilidade de saber que o que sobe, desce. Assim podemos
nos conectar com o efeito positivo desta experiéncia. Sem duvida,
estas experiéncias tiveram forte impacto sobre a minha Vida
profissional. Em algum nivel, posso inclusive creditar minha busca
por um doutoramento em Educagio a estes episodios. Sentia,
pessoalmente, a necessidade de compreender melhor tais eventos,
de modo que pudesse fundamentar melhor minha pratica
profissional e aprimoramento humano.

E inegivel que esta experiéncia ndo conseguiu enraizar-se
em uma atmosfera segura, aonde pudéssemos nutrir a fé em nos
mesmos. Foi limitada a possibilidade de entrega e abertura
amorosa para uma condugao pedagogica se/f-orientada. Ficamos no
limbo dos conflitos humanas, em meio a nossas proprias
insegurancas mal amparadas.

Vale frisar que parte da turma — sendo algumas destas
pessoas as que haviam assinado o documento — vivia o luto da saida
da docente que ministrava esta disciplina na Universidade e tinha
acabado de migrar para outra instituicdo. Este fator pode ter
corroborado para este incidente. Contudo, o aspecto essencial
desta experiéncia parece, sim, ter sido o medo diante do novo, da
exposicao e das relagdes. O que, por um lado, revela o evidente
desafio em nosso contexto contemporaneo de inseguranga nos
vinculos, que nos impede a entrega e abertura apesar de tudo que
pode nos levar ao fechamento. Por outro, o clima de inseguranca
incitou outros sentimentos, tais como a raiva e a necessidade de
defesa, fato que corroborou para a constru¢iao deste documento
exposto, que aponta uma ctitica totalitaria ao método de ensino.

Vale frisar também, como salienta Reich (2004), que a
resisténcia é um aspecto inerente ao pProcesso terapéutico e
educativo. Nao conseguir lidar com tais resisténcias de modo
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positivo e transformador é uma limitagdo do terapeuta ou
professor (no caso dos processos educativos). Neste sentido,
assumo também minha responsabilidade em ndo conseguir
conduzir, neste caso de um modo mais potente e produtivo, toda
a resisténcia que emergiu diante da proposta de trabalho.

Foi assumindo este fracasso como parte da dignidade
humana' que pude reencontrar com a maioria destes estudantes a0
longo dos anos e foi possivel aprofundar com mais maturidade
nossas diferengas, criando algumas situagbes significativas de
formacao.

Penso que ha um enorme desafio em resgatar a fé em
experiéncias como esta. Perdemos a fé na relacdo, no outro e, em
algum nivel, perdemos a fé em nés mesmos. Com isto mantemos
nossos coragdes fechados e nao nos entregamos a Vida com seus
acontecimentos. Sem fé e amor, a Vida perde sua poténcia e
sentido, nos desconectamos da natureza em nosso proprio corpo.
Dissociado de nossas sensacoes e sentimentos, as atitudes na Vida
carecem de liberdade.

Esta realidade critica afeta cegamente as relagdes. Sem a
possibilidade de um manejo adequado e aprofundado da
experiéncia que pulsa insubordinadamente no discurso intelectual
e no padecimento fisico, esbarramos nos limites de uma pedagogia
fundada na fé, no amor e na liberdade.

Aqui talvez seja onde reside o maior desafio de nosso
método, que ¢ justamente em como manejar esta resisténcia,
composta por medo e inseguranca que surge diante de tal proposta
pedagdgica. Como oferta-lo de modo que os educandos possam
sair deste lugar defensivo, no qual se fechem para a experiéncia e,
ao invés de ver neste trabalho uma oportunidade de
desenvolvimento de si mesmo, sentem-se invadidos e nio
conseguem compreender as relagdes entre a experiéncia, o0 método
e a formagao tedrica como aspectos integros de um
desenvolvimento vivor

E bem sabido também que, enquanto educador, tenho que
estar atento as singularidades das pessoas e grupos com os quais

L Cf. ROHR, 2011.
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trabalho e, neste sentido, compreender que tal estilo pedagogico
nao pode ser dado de modo padronizado, mas instituir-se no
vinculo singular da rela¢ao pedagogica. Por tal fator, nem todos/as
educandos irdo reconhecer e ter esta via como caminho de
formagao humana e isto tem que ser dosado para nio cair do erro
de nutrir maior inseguran¢a nas relagdes humanas ao invés de
ofertar uma possibilidade de aprofundamento em si mesmo.

No ultimo semestre que ministrei aulas (antes do
afastamento para doutorado), ja computando 7 anos de docéncia
universitiria e de amadurecendo em meu exercicio docente, uma
estudante me disse que relutou em se matricular em uma de minhas
disciplinas porque nas minhas aulas todos os estudantes sabem que
tem que “estar por inteiro”. Eu chamo isto apenas de presenca,
uma presenca de espirito (como dito anteriormente) que nao aceita
apenas uma proximidade fisica sem abertura para o encontro
pedagdgico. Esta atitude que busco é possivelmente evitada por
alguns. Contudo, faz parte de um apelo continuo, que exercito a
partir de minha propria presenca em sala e nas relacOes
pedagogicas.

Estes possiveis “problemas” aqui enunciados sao de uma
ordem sutil, que coloca cada um diante de um chamado para ser
seu si proprio e respeitar a singularidade e tempo do outro como
um caminho inevitavel para uma formagao profissional e cientifica
humana.

A contrapartida destas experiéncias dificeis ¢ que ndo ter
muitos dos “problemas” que sdo recorrentemente apontados, nos
corredores, pelos colegas. Por exemplo, pegar provas plagiadas da
internet ou achar que a turma é “morta” e nao dialoga. Mas nem
tudo sao flores... sei que certo quantitativo de alunos evita
disciplinas que ministro ou nao me reconhece como um docente
prestigiavel por eu estar mais preocupado, sob certos aspectos,
com o contato, olhar e qualidade de nosso vinculo que se
conseguiram realizar todas as leituras recomendadas. Neste
cenario, meu maior desafio estd na existéncia que interpela a si
mesmo e a0 grupo sobre a extensao de nossa presenca e abertura
na relacio.
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Tenho aprendido claramente, na pratica, que niao se pode
exigir a inteireza de nenhum estudante, assim como também
aprendi que meu imperativo ético ¢ fazer-me inteiramente
presente, testemunhando a mim mesmo perante aqueles que tenho
a funcio social de educar. Apelo para a fé, o amor e a liberdade,
para a humanidade das pessoas que estao diante de mim, para a
propria Vida Viva. O que posso fazer é dar o meu melhor, honrar
e me esforcar para aprimorar o que recebi e busquei imprimindo
minha singularidade em cada ato.

Neste caso, o tempo parece mesmo ser algo relevante,
fazendo possivel apropriar-se conscientemente das experiéncias
educativas em que ha limites evidentes na seguran¢a do vinculo
educativo. Podemos entendé-las apenas como uma contra¢ao, no
sentido reichiano, como um fechamento necessirio e natural de
um movimento continuo. Seu préximo passo podera ser a
expansao. Entendido deste modo, o respeito as necessidades do
educando em seu aspecto essencial (falo aqui exclusivamente do
movimento de fechamento e nao necessariamente de demandas
pragmaticas, que desviardo o cerne da relagdo pedagodgica) tem
gerado, nos ultimos anos, resultados pedagdgicos de maior
poténcia.

Para concluir esta etapa, finalizo com um testemunho
colhido por uma estudante, chamada Virginia, que assinou o
documento anteriormente exposto. Fui seu docente durante a
graduagao em uma outra disciplina, no semestre subsequente
aquele episédio. Pudemos trabalhar juntos também em um projeto
de extensio ainda em seu periodo de graduacio. Por fim, ainda
trabalharmos juntos na Residéncia Multiprofissional em Satde da
Familia, uma pods-graduagao. Apods a tragica ocasido de nossa
primeira experiéncia, foi possivel rever muito de nossos vinculos.
O tempo de relagao fez do momento inicial de contragao um passo
que, apo6s determinado periodo, fluiu para uma expansio e
fortalecimento de nosso vinculo pedagogico.

Ao convida-la para ajudar nesta tese com seu testemunho,
ela foi muito solicita e, dentro do prazo que acordamos, me enviou
o seguinte texto:

O prefixo “re”



210 | PEDAGOGIA DA VIDA: UM TESTEMUNHO DE FORMACAO HUMANA

Agradego a vida por existirem reencontros e me permitir
vivé-los. Agradeco por ter me permitido viver diversos
reencontros com o senhor, professor. Quando me recordo dos
momentos de reencontros com o senhort, rapidamente lembro-
me de trés. Hipoteticamente, se eu fosse apresentar para alguém,
dividiria em trés momentos...

O primeiro foi na graduagdo, em sala de aula. Foram
momentos de tensdo, acho que uma tensdo compartilhada por
mim e por quem estava vivenciando aquele espago. Uma tensio,
da minha parte, recheada de conflitos, desconfianga,
preconceitos, que ndo sei explicar o porqué. Acho que a novidade
assustava, ndo sel. Acredito que essas sensacOes eram
compartilhadas por mim e por minhas colegas, mas o senhor se
mostrou disponivel e aberto ao didlogo, acho que essas
caracteristicas contribufram muito para os préximos passos.

O segundo momento foi marcado pelo reencontro, ainda
na graduaciio, mas como orientador de projeto de extensio, o
PET-Saude [Programa de Educagao pelo Trabalho para a Saide].
Tive a oportunidade de compartilhar momentos onde o senhor,
muito disponivel para a escuta e didlogo, fazia suas contribuicGes
de um modo muito respeitoso e comprometido com o
aprendizado de quem estava ali. No projeto, aprendi a admira-lo
muito enquanto professor e psicélogo. Suas colocagdes, sempre
pertinentes, faziam sentido para mim no meu processo de
finalizagdo de uma formacio profissional. Foi muito bom poder
compartilhar esse momento no PET-Saude.

O terceiro e Ultimo momento foi a residéncia em Sadde
da Familia. Meu momento predileto e o que carrego com
muitissimo afeto. Professor, os momentos com o senhor foram
de uma riqueza imensuravel. Nestes momentos me sentia cuidada
e rodeada de afeto. Sei que a intengdo é o meu relato, mas me
permita abrir um paréntese e falar no plural, pois as minhas
sensacoes foram compartilhadas pela minha turma de residéncia.
Noés seis adoravamos os encontros com o senhot, esperdvamos
por eles. Eu percebia que eram momentos em que nos
colocavamos tanta como residentes, profissionais, como também
falavamos da gente.

Lembro-me de varios momentos de afetos, de lagrimas,
sorrisos e abracos. Sinto que esses momentos possibilitaram
ainda mais a nossa aproximacdo e isso potencializava nosso
trabalho em equipe. Nesses momentos, me sentia segura,
confortavel, disponivel para o outro. Por conta desses momentos
de abertura, todos nés alimentamos um carinho muito grande
pelo senhor.
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Ainda na residéncia, vivenciei a experiéncia da
organiza¢do do PICS. Destaco o seu modo de liderangal Como
foi pedagdgico vivenciar um trabalho construido na confianga e
no respeito. Bu e @s outr@s residentes comentivamos o quanto
foi importante o senhor demonstrar a confianca em nosso
trabalho, isso nos estimulou, potencializou a nossa vontade e
desejo de trabalhar na producdo do evento.

Hoje, nos reencontros e conversas com o pessoal da
residéncia (nos falamos quase que diariamente), relembramos os
momentos vividos e relembramos como eram bons os momentos
dos encontros com o senhor. Hoje, nos reencontros com o
pessoal da graduagdo comento o quanto, na minha opinido, ndo
aproveitamos, enquanto grupo, o primeiro encontro, e como foi
legal e potente eu ter a oportunidade de ter o reencontrado depois
da primeira experiéncia.

Viva a demonstra¢ao do afeto, do cuidado, do respeito, da
confianga. Viva a possibilidade do reencontro! Viva ao prefixo
“re”, de reencontrar, rever, reviver, refazer, ressignificar...

Acredito que o testemunho de Virginia revela este
movimento de fluicio da propria Vida, que se refaz quando nos
abrimos conscientemente a ela. Sou igualmente grato por viver
com Virginia momentos de maior integridade e partilha de afetos
e sabedoria.

Passemos agora a nos dedicar, neste caminho pedagogico
libertario, a refletir sobre alguns testemunhos que sinalizam,
através de suas experiéncias, outros aspectos potentes para uma

Pedagogia da Vida.

C. Testemunhos libertdrios de uma Pedagogia da Vida

Tecidas as criticas sobre o modo hegemonico como o
ensino vem ocorrendo no contexto académico, bem como
apresentadas algumas experiéncias, que mostram as dificuldades na
constru¢dao de outros caminhos pedagdgicos, passemos agora a
apresentar testemunhos de uma comunidade atestadora, que
acolhe este modo de educar por ela produzir sentido em sua
existéncia e sentirem os ganhos em sua Vida.
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Como recorda Pierron, ao trazer a imagem figurativa do
professor-testemunha no polo em que trata da recep¢ao do
testemunho:

Se um testemunho ¢é dado, ele ¢é igualmente recebido,
interpretado, discutido. A fragilidade do testemunho ¢ tal que ela
depende da benevoléncia daqueles diante dos quais testemunha.
Mestre em humanidade, a testemunha é uma autoridade, e se se
constitui autoridade nao pode, paradoxalmente, impod-la a
outrem. (PIERRON, 2010, p. 265)

Como foi possivel ver no caso apresentado anteriormente
(de fracasso), nao obtive a benevoléncia de parte de meus
estudantes, bem como nao tive a minha autoridade reconhecida.
Contudo, esta experiéncia seguiu o proprio ritmo da Vida,
ofertando reaproximagdes. Pude me reencontrar com Virginia e foi
possivel reviver de modo diverso ao que tinhamos passado em
nosso primeiro encontro. Com inumeros outros educandos, tive a
benevoléncia de ser reconhecido e escutado. E pelo testemunho
destes que agora iremos tecer nossas reflexdes acerca do que esta
Pedagogia da Vida pode gerar, sua poténcia.

Houve um ndmero significativo de relatos colhidos ao
longo da pesquisa e poderia tornar-se cansativo e repetitivo para o
leitor dedicarmo-nos a cada um deles. Para mim, todos os
testemunhos tém sua singularidade e me regozijo na relagao vivida
com cada um deles/as em minha jornada humana e educativa.

Apresento,  inicialmente, alguns  fragmentos de
testemunhos, sinalizando aspectos recorrentes nos relatos e tratam
da poténcia de nossa Pedagogia da Vida:

1 — Alguns educandos reconhecem e valorizam o modo singular e
diferenciado de nosso trabalho educativo dentro do ambiente académico, o que
confere, por um lado, certa duvida e estranhamento; porém, por
outro lado, o desafio e a satisfagdo de conhecer e experimentar
outra via formativa.

Actedito que um dos elementos mais marcantes de nossa relagdo
foi, em primeiro lugar, a possibilidade de experienciar um modelo
de aprendizagem que tem como foco a experiéncia vivida pelo
syjeito. ..
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Lembto ainda que muitas nogdes discutidas/vividas nos mais
variados contextos de aprendizagem que trilhamos (que nio se
restringiram as salas de aula convencionais) e que me instigavam
a compreender e viver o cuidado, elemento tdo importante para
nos.

(Jodo — estudante de Psicologia na época do relato)

(...) fui convidada a participar da construgao do “Congresso de
Praticas Integrativas e¢ Complementares em Saide — pela
reconstru¢do do modelo de cuidado” (PICS). Eu nem sabia o que
aquilo tudo significava. Entrei numa delicia de sala, com
colchonetes no chiao e estudantes de varios cursos deitados,
discutindo, organizando aquilo tudo. Simples, mas muito, muito,
muito diferente do que ja havia experimentado. O grupo queria
estar ali e sentia prazer em estar junto. Simples, mas muito, muito,
muito diferente do que ja havia experimentado na organizagao de
eventos/congtessos, no pouco tempo de Enfermagem ou no
pouco tempo de Medicina.

(Anita - estudante de Medicina na época do relato)

Achei que estudarfamos a teoria, lerfamos textos e, talvez,
fizéssemos uma prova sobre o conteudo. Mas nao. Foi
surpreendente! Com os acordos de convivéncia fechados,
relativos a horario e registro das atividades, as vivéncias
aconteceram.

(Graga- estudante de Psicologia na época do relato)

2 — Outro aspecto ressaltado nos relatos trata dos beneficios do
trabalho corporal para a formagio humana e profissional:

No inicio do curso, ndo lembro em qual periodo, a minha turma
foi para o Parque Municipal Josefa Coelho com vocé. Fizemos
um circulo e comecamos a fazer alguns exercicios da
Bioenergética. Durante o exercicio do arco, vocé tocou na minha
nuca e senti algo muito intenso (uma necessidade imensa de
liberar/libertar coisas ruins que eu guardava em lugares
ultrassecretos da minha alma). Naquele mesmo dia eu fiz uma
escolha de vida: criar coragem para buscar ajuda. Eu nao podia
mais levar um fardo tdo pesado sozinha. Acredito que aquele
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encontro foi definitivo em minha vida, pois comecei a andar em
dire¢do a minha liberdade emocional.

(Alice - estudante de Psicologia na época do relato)

Falar de autoconsciéncia, dos nossos proprios corpos, nos
aproximarmos dele, por mais estranho que isso possa parecet, e
perceber, em meio a correria, as proprias sensagdes s6 foi possivel
através da forma como fora feita, pela vivéncia. Porque nos foi
dada a oportunidade de sentir, de nos aproximarmos.

(Graga - estudante de Psicologia na época do relato)

3 - Vemos também nos relatos a importincia do vinculo de confianga (fé),
amor e liberdade na relacao educativa:

Entendo que esta relagio se torna mais significativa e marcante,
quando ha confianca. Digo confianga quanto ao que esta sendo
dito, ao saber-fazer, mas também no que se refere a possibilitar
uma abertura para a emergéncia de coisas que vio além desse
saber-fazer, de sentir esta relacio e possibilitar que outras
questbes aparecam e sejam trabalhadas. Essa abertura depende
tanto dos estudantes quanto do professor.

(Marcia - estudante de Psicologia na época do relato)

A nossa convivéncia mostrava-me o quanto eram (sdo) possiveis
as relacoes horizontais e o quanto elas sdo importantes para o
amor, criatividade e paz,.

(Alice - estudante de Psicologia na época do relato)

Ao rememorar a nossa relacio, ndo faltou carinho, embora ele se
fizesse ausente em muitos momentos dessa telagio. Porém a
presenga desse carinho foi muito mais significativa e isso se dava quando
emergia, em vocé, o “espirito de mestre”, que parece mais
caracteristico do individuo professor.

(Lufs - estudante de Psicologia na época do relato)
Outro fato que me surpreendeu desde o inicio (de nossa relagdo

pedagogica) foi a /iberdade que tivemos para nos inserirmos nas
atividades, bem como a forma de realizd-las. Havendo sempre
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abertura a disponibilidade de cada patticipante... No final das
aulas, a indicacdo da leitura de alguns textos, mas nunca a
imposi¢ao. Isso permitia perceber que a fiberdade é sim um fator
que contribui muito para a experiéncia de aprendizagem,
experiéncia que envolve amor. Sem duavida, foi muito mais
interessante, em meio ao periodo académico corrido, pegar
aqueles capitulos dos textos de Lowen e ler com prazer aquilo
que ecle escreveu sobre as praticas corporais que
experiencidavamos a cada encontro.

(Graga - estudante de Psicologia na época do relato)

4 - A possibilidade de viver uma educagio integral com nma meta ideativa
ampla, que favorece a integracao de diversas partes cindidas no processo de
Sformagao (teoria e pritica, corpo e mente, humano e profissional, emocio e
razdo) foi também um aspecto recorrente nos testemunhos:

Considero de fundamental importincia e valorizo muito pessoas
que conseguem unir o seu discurso/teorias a sua praitica. Diante
disso, acredito que esta telacio pedagdgica/educativa foi
fortalecida por esta percep¢io de que havia um discurso que se
relacionava com uma pratica, tanto dentro quanto fora da sala de
aula. Dessa forma, tornou-se uma relagao eficaz e importante,
proporcionando  além de aprendizagem  tedrica, uma
aprendizagem pratica.

(Marcia - estudante de Psicologia na época do relato)

A teoria sozinha ndo me bastava, eu queria muito mais. Eu queria
e quero uma pratica que transcende teoria e reprodugdes. Com
vocé aprendi o que ¢ ser humano. Sabendo e entendendo um
pouco do humano, penso que serei uma profissional com mais
qualidade. Também aprendi que o primeiro mundo a ser
transformado é o meu, mas fica mais facil quando eu tenho
pessoas como referéncias positivas nesta caminhada.

(Alice - estudante de Psicologia na época do relato, fui seu
docente por trés semestres ao longo de sua formagio)
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5 — Por fim, também é visivel nos testemunhos o reconhecimento
de que nossa relagao educativa contribuiu para uma formagao de si mesmo
para a Vida.

(...) aprendi sobre liberdade, confianga, compromisso,
respeito, compreensao. .. amor!

(Graga — estudante de Psicologia na época do relato, eu
fui seu docente durante um semestre e trabalhamos juntos em
uma atividade de extensdo organizando um evento juntos)

Porque técnicas podem ser faceis de serem aplicadas, mas minha
relacio com o meu otientador ia muito além da técnica. Uma
relagdo horizontalizada, que tanto ¢ citada em livros e poucos
conseguem seguir. E, um olhar essencialmente doce, que s6 de
lembrar me arranca um sorriso de gratidio e admiragdo. Sdo
pequenos gestos de um grande homem, que conseguia passar seu
conhecimento teérico com gestos no dia a dia e nos assustar ao
percebermos que ndo era apenas uma conversa agradavel
despretensiosa, mas um grande ensinamento, tedrico e para a
vidal

(Catia — psicéloga na época do relato, haviamos
trabalhados juntos por dois anos em sala de aula e projetos de
extensao)

As aulas com o professor Alexandre foram pautadas numa
relagio  pedagdgica  que  extrapolava o  puramente
didatico/metodolégico  entre  professor/aluno. A nossa
experiéncia foi de aulas permeadas de sensibilidade, escuta,
respeito, ética, empatia, confraternizacdo... Eu me sentia muito
a vontade para expor minhas ideias, experiéncias, vivencias e até
partilhar alimentos saudaveis e receitas.

(Matia - psicologa na época do relato, eu fui seu docente
durante trés semestres)

Passemos a nos dedicar de modo mais aprofundado a
alguns testemunhos. Comecemos pelo testemunho de Sandra. Ela
foi uma estudante de Psicologia que se engajou significativamente
ao longo de sua gradua¢io em movimentos politicos e sociais,
participou ativamente do Diretério Académico de Psicologia e da
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gestao do Diretério Central de Estudantes (DCE) de nossa
universidade, de modo que sua trajetria nos sugere uma
preocupacio pessoal com a a¢io politica'.

Pudemos trabalhar juntos durante um semestre em sala de
aula e mais dois semestres em projeto de pesquisa-extensao com
foco no cuidado de usuarios de substancias psicoativas, tema que
mobilizou a estudantes durante um bom periodo de sua formacao
e continua tendo profunda significancia em seus trabalhos atuais.

Ao convida-la para ajudar-me com seu testemunho ela
aceitou de bom grado e enviou, ap6s alguns dias, o texto que segue:

Minha relagdio com a pratica docente de Alexandre se
iniciou antes mesmo do contato direto. Ele teve inicio na
expectativa, ja que a postura dele, por si s6, chama atengao num
ambiente académico de um pais latino, como o nosso, que ainda
tem o olhar voltado para as cdtedras ecuropeias e,
consequentemente, a frieza na qual, por vezes, ela pode implicar,
no lugar da producio cientifica.

E, sendo assim, antes mesmo do contato propriamente
dito — que por sua vez, me parece ser o forte da pratica de
Alexandre — tive contato com toda desqualificacdo possivel, que
o medo do método dele, muitas vezes desalojador, pode causar.
E, logo de inicio, fui “obrigada” a sair do lugar confortavel e sem
luz, inerente 2 uma ALUNA, toda vez que nosso novo professor
me olhava e falava com o olhar que dizia que o que eu pensava
sobre o que estava sendo discutido era importante.

As aulas se seguiam, e era impressionante como ele
conseguia fazer isso com uma turma de pelo menos trinta
pessoas. lamos sendo chamados 4 responsabilidade de sermos
estudantes. Alexandre conseguia nos fazer discutir uma carga
enorme de textos e, a0 mesmo tempo, falar o que nos ocorria
enquanto pensavamos o tema e nos implicavamos nele.

De modo que, um certo dia, ele deixou clato que esse era
o grande objetivo da disciplina e nos fez falar coisas imprevistas
por todos e, num grande envolvimento grupal, nos expor de
forma inédita no percurso académico. Acho que essa exposicao
s6 foi possivel porque, a despeito de todo o burburinho a seu
respeito pelos corredores da universidade, Alexandre esteve

I Apesar do engajamento em causas sociais ndo significar necessariamente a a¢io politica
que aqui me dedico ao tratar singularmente da liberdade, é possivel reconhecer um
movimento pessoal de insatisfagdo e desejo por transformagdes, melhorias pessoais e
coletivas.
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aberto de forma tdo destemida que nos ensinou, de alguma
forma, que ndo havia muito a temer naquele lugar.

Assim, longe de nos tornarmos parecidos com ele, sua
pratica extremamente testemunhal e sincera, nos motivava uma
dedicacdo muito auténtica, a exemplo da dele.

Posteriormente, quando o tivemos como tutor de um
Programa de Educacio Pelo Trabalho (PET), voltado para
usuarios de Substancias Psicoativas reclusos em Comunidades
Terapéuticas, partilhdvamos de um novo desafio: lidar com a
hostilidade de pessoas extremamente conservadoras falando
sobre Reducido de Danos.

Mais uma vez, Alexandre, com sua disposi¢do a
amorosidade e corporeidade do exemplo de que o mestre Paulo
Freire nos falou, esteve sempre pronto a ouvir atentamente, tanto
com os ouvidos quanto com os olhos, o que era dito. Penso que
a escuta, tanto do grupo PET quanto dos profissionais das
comunidades, foi indispensavel para que conseguissemos realizar
algum trabalho.

E foi essencial, porque era uma escuta organica, disposta
a entender os sentimentos que vinham a tona a partir daquela
experiéncia e, a0 mesmo tempo, ser exemplo para que
tentassemos fazer o mesmo, compreendendo o que fazia com
que as histérias com as quais cruzdvamos se configurassem
daquela forma.

Dito desse jeito, parece simples e pode ser traduzido, em
linha gerais, como um ensino a pattir do exemplo, mas confesso
que, por vezes, foi uma experiéncia dolorosa na tentativa de
deixar a agressividade que emergia se expressar de outra forma
que nio fosse num embate inutil. Por isso, esses momentos ainda
ecoam, ja que essa ¢ uma demanda continua na minha vida, e
tenta reverberar nos outros, porque imagino que ¢ assim que ela
pode se transfigurar em gratidao, afetando os outros, como
afetada eu fui.

O testemunho de Sandra, em seu inicio, aponta para o
temor diante da diferenca que uma proposta pedagogica que foge
ao comum pode gerar dentro do cotidiano institucional. Alvo de
didlogos nem sempre cuidadosos em contextos onde nem sempre
ha abertura para a diferenca, as possibilidades de difamacao e
tantos outros modos de desqualificacao da proposta podem surgir.
O proprio Reich teve sua Vida intima e toda a sua obra cientifica
desqualificada, nao pelo resultado cientifico e humano de seu
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trabalho, mas pelo temor e ira que ele gerava ante ao que
pontuamos como “vertigem da liberdade”.

Esta critica no pensamento reichiano é central em seu livro
Escuta Z¢ Ninguém (2001), no qual o autor critica o lado vil,
mesquinho, tiranico e amedrontado com a liberdade que habita a
todos nods (inclusive o proprio Reich) e apela para o lado “saudavel
da personalidade” das pessoas, que busca uma existéncia fundada
no amor, no trabalho e no conhecimento, assumindo para si
mesmo a autonomia da Vida.

Sandra, em seguida, relata seu desejo por este diferente que
“desaloja”, na medida em que “reconhece” e “convoca’” a presenca
de si. Esta sua abertura, manifesta pelo desejo de nosso encontro,
foi fato indispensavel para que tivéssemos vivido tudo o que ela
pontua, uma vez que Sandra foi igualmente ativa em todo nosso
trabalho.

Significativas experiéncias pedagdgicas que estimularam
seu processo formativo sao enunciadas. Em nosso contato em sala
de aula, destaca que o objetivo da disciplina, sem se furtar do
didlogo com a producio textual académica, tornou-se “falar o que
nos ocofria enquanto pensavamos o tema e nos implicavamos
nele”. Adicionalmente, reconhece minha pratica docente como
“testemunhal”, por convidar os estudantes a uma “abertura” para
expor-se na relagao a partir do exemplo de si mesmo.

Este caminho, enunciado por ela, em nossa pedagogia
aparece como a via certa para um conhecimento mais adequado a
Vida, a fé e ao amor, que abordamos anteriormente. Servem de
pilares para estabelecer um ambiente seguro e acolhedor para a
entrega e abertura para o outro e a Vida.

Por mais pessoal que esta abordagem possa parecer, ela
tem implicagdes profundas no modo como iremos nos aproximar
da teoria cientifica (como conectada a Vida ou nido) e da pratica
profissional, que, em sua esséncia, é habitada pelo humano. O
resultado pratico disto vem com a propria atestacdo feita por
Sandra de sua experiéncia de trabalho na extensio e pesquisa via
PET, onde reconheceu como aquela experiéncia segue
“reverberando em sua vida”, destacando a “escuta”, que é um
recurso técnico valioso da profissional em formagao (Psicéloga).
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Além disso, a propria referéncia que faz a Paulo Freire
(autor muito valioso a estudante em seu processo de formagao
académica e pessoal), destacando conceitos valiosos em sua
pedagogia, como “amorosidade” e “corporeidade”, sinalizam as
conexdes valiosas feitas em uma pedagogia que busca integrar o
profissional e o humano na Vida.

E importante demarcar que, apesar da educanda fazer esta
aproximagdo entre o nosso trabalho e o de Paulo Freire (varios
outros estudantes também constroem esta associacio), ha
significativas aproximagdes e diferencas, como sinalizado
anteriormente. Sao pontos de aproximag¢ao o pensamento critico e
dial6gico, que convoca a uma pedagogia participativa, de respeito
e valorizagao da experiéncia do outro e do saber popular, bem
como o carater testemunhal. Contudo, vale frisar que ao trabalhar
corporalmente, como veremos em outros testemunhos, nossa
pedagogia se afasta daquela pelo modo como trabalhamos a
presenca e a experiéncia das pessoas. E visivel no relato de Sandra
o privilégio das experiéncias de didlogo a medida que apenas
pontua a validade da “corporeidade”, sem adentrar em maior
profundidade em relatos do trabalho corporal vivido em nossa
relacdo.

Passemos ao relato de Sonia, que abordard um pouco de
nossa relacdo educativa, dando mais énfase as experiéncias com o
trabalho corporal, um aspecto fundamental desta pedagogia.

Sonia foi uma estudante de Psicologia bastante dedicada a
sua formacao. Trabalhamos juntos durante trés semestres em sala
de aula ao longo de seu curso de graduacio. Quando pedi sua
colabora¢do com a pesquisa, ela me enviou, inicialmente, o texto
abaixo:

Meu querido,

Que bom que as nossas vidas se cruzaram e que maravilha
foi o nosso encontrol Primeiramente, preciso te elogiar, pela
pessoa humana, cuidadosa, sensivel... nossa, nio consigo
descrever tudo que reconheco em vocé, Alexandre, é muita coisa
boall Quero te agradecer por todos os momentos em que esteve
disponivel de corpo e alma as nossas aulas, sem duvidas, isso faz
toda diferenca na aprendizagem. E, por coincidéncia ou nio, nos
encontramos em perfodos de bastante tensdo entre a turma. Af
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veio vocé, com toda sua generosidade, e se dispos a mediar os
nossos conflitos e, daqui a pouco, ji estivamos nds juntos e
misturados, numa "DR" (discussdo de rela¢io) coletiva.

Com certeza, isso nos fez melhores, como turma e como
pessoas. Tornamo-nos pessoas melbores com o ontro e com nds mesmos.
Sim! Nesses nossos encontros, aprends, com vocé, a olhar melhor para minm.
Com todo seu cuidado, vocé foi professor, sem deixar de ser
psicélogo e numa formagao de Psicologia isso é imprescindivel.
Nao posso esquecer-me de falar que foi gracas as suas aulas
terapéuticas que tive forcas para iniciar meu Pprocesso
psicoterapéutico e este ampliou o meu olhar para a vida.

Outro ponto importante foi o quanto vocé sonbe valorizar a nossa
experiéncia. Por exemplo, nos trabalhos pudemos ser livres para expressar a
nossa criatividade, desejos, sonhos e choros. E ndo tivemos medo de
dividir isso com vocé, pelo menos eu nio tive (rs). Nao tive medo
de julgamentos, retaliagdes e nem preocupagdo com nota, pois
sabia que a tua avaliacdo perpassa por quanto nos entregavamos
e dedicivamos naquela atividade. E me entreguei com prazer.

A maior virtude que me marca desses nossos encontros ¢ o
acolhimento. Senti-me acolhida com suas palavras, com o seu
sorriso, com os seus olhos verdes e, principalmente, com o seu
silencio. Nos primeiros dias de aula, ndo entendia o porqué vocé
ficava “olhando a gente nos olhos, em siléncio e sorrindo”, me
angustiava. E, hoje, tudo faz sentido. Tanto sentido que, as vezes,
me pego fazendo algo semelhante, quando estou na posi¢io de
terapeuta (rs). Engracado.

Entdo, é mais ou menos isso, porque as palavras nunca
vdo dar conta de descrever os sentimentos. Obrigada por sua
valiosa contribui¢io, por sua paciéncia, por seu cuidado. Siga em
frente assim: livre, leve e solto (rs). Acho que uma boa expressio
¢ siga assim: “bem terapeutizado”, achando graca na desgraca e
tornando a vida bem mais leve. Muita gratidao!

Abracos fraternos,

Quando li seu testemunho, grifei as partes que se
encontram em itilico e reenviei para ela, agradecendo a
colaborag¢do e o modo afetuoso com que havia escrito. Mas pedi
para, se possivel, ampliar seu relato com experiéncias de nossa
relacao que haviam sido atos concretos que resultaram neste n0sso
belo vinculo educativo. Ela, entio, me reenviou o segundo
testemunho como um complemento que segue abaixo:
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Ha4 dois eventos de que me recordo com maiores detalhes.
Esses foram os que mais me marcaram. O primeiro foi quase nas
nossas primeiras aulas, quando, pela primeira vez, fiz os
exercicios da Bioenergética. Para mim, eles sempre foram muitos
intensos e me fizeram acessar uma dor que nunca tinha sentindo,
mas que sabia que estava em mim, em algum lugar. Esse foi um
dia que vocé nos propos ir ao Parque e, 14, fizemos uma grande
roda e comegamos os exercicios de baixo para cima. Naquele dia,
lembro que interrompi os exercicios assim que chegamos nos
membros superiores ¢ com algum movimento do ombro. Nio
pude fazer mais nada, porque dofa muito. E dofa tanto no préprio
ombro, como “por dentro”. (Eu chorava muito e era um choro
desesperado). Naquela hora, acessei uma angustia, tristeza e dor
muito grande decorrente de todos os processos dificeis que
enfrentei na minha vida. A maioria destes estavam ligados a um
processo de separa¢io que estava vivenciando na época com meu
ex-namorado e das terriveis brigas que tive com meu pai.
Principalmente das atitudes dele (meu pai), que ndo aceitava.
Como, por exemplo, a total falta de apoio dele nos meus
processos de crescimento e conquista. Naquele dia, me sentia
muito fragilizada, sem nenhum apoio. Sempre esperei esse apoio
da parte do meu pai e tive muito pouco e, naquela época, achava
que tinha o apoio do meu ex-namorado; mas depois me dei conta
que ndo podia contar com ele para muita coisa também. Entdo
estava sem chdo e, com aqueles exercicios, desabei. Nunca tinha
pensado em buscar um acompanhamento psicolégico ¢ nem
imaginava que fazer Psicologia ia mexer tanto com as minhas
coisas. Desse dia em diante, comecei a busca pelo meu processo
psicoterapéutico. Por diversas vezes, suas aulas foram
psicoterapéuticas, porque mexiam nessas dores e coisas mal
resolvidas que estavam em mim e, cada vez, me dava mais um
estalo de que eu precisava me cuidar. E, até enquanto nio
conseguia pagar a terapia e nem era chamada na lista do Ceppsi
[Centro de Estudos e Priticas em Psicologia], foram em suas
aulas que o processo foi acontecendo. E acho que o processo
mais importante que aconteceu foi o de olhar pra dentro de mim,
de me reconhecer ou nio me reconhecer. Como, por exemplo,
aconteceu no segundo evento que me marcou. Dessa vez,
estavamos na sala, num formato de circulo, e vocé chegou com
uma caixinha e disse que iria passar a caixa e queria que a gente
olhasse pra dentro dela, porque havia algo ali. E, entdo, foi
quando vocé passou a caixa e dentro dela havia um espelho. Meu
Deusssss!!! Aquilo foi forte demais para mim. Porque naqueles
dias pouco me olhava no espelho, pouco queria olhar pra mim.
Porque me achava feia, destruida de tanta tristeza que carregava



ALEXANDRE FRANCA BARRETO | 223

por conta do término do namoro. Primeiro, que apenas sua
presenca ja me tocava. Na verdade, até hoje todas as vezes que te
encontro, Alexandre, tenho vontade de chorar (vocé ja deve ter
percebido isso, ndorl). Agora mesmo escrevendo isso e
lembrando de vocé estou em lagrimas. Talvez, vocé seja a pessoa
que primeiro encontrei acolhimento e preocupacio diante de
tantas dores. Voce foi aquele que confiei o choro desmedido,
histérias completas, com comego, meio e fim... Encontrei
confianga e me senti segura para que pudesse olhar para mim. Por
mais que fosse dificil. E como foi dificil. Esses dois momentos
que citei aqui foram situagdes muito dificeis. Carregava tanta dor
no corag¢do e nos ombros. Mas foi a partir disso que meu processo
psicoterapéutico comec¢ou. E tinha que comecar de alguma
forma, porém eu ndo esperava que fosse com tanta dor. Era
muito sofrimento, eu nio sei como me permiti a esse ponto...
Retornando a cena do espelho, lembro que ja estava bastante
mexida, apenas com sua presenca na sala. Na verdade, acho que
jo criava uma expectativa que suas aulas pudessem me
proporcionar acesso a essas dores, porque era um momento que
tinha para parar e olhar para mim. Entdo, na hora em que vocé
me mostrou o espelho e, acho, dentro de mim juntou a imagem
que estava vendo refletida com a imagem intetior, pronto! Foi s6
a conta para eu desabar outra vez. Um choro desesperado. Acho
que os outros nem entendiam como eu me “comovia” daquele
jeito, mas, para mim, aquilo era tio forte, que realmente nio
conseguia me controlar. Muito choro! Muito choro! Das suas
aulas e trabalhos consigo me lembrar de muito choro (e
escrevendo agora, ainda choro, rsrsrs). No sei o porqué, s6 sei
que sinto. Posso arriscar que seja por conta da sua postura,
porque quando vocé pergunta como a pessoa estd, vocé estd
realmente disponivel para ouvir, porque quando vocé olha, vocé
esta olhando de verdade ou quando vocé abraga, vocé esta
abracando mesmo. Deve ser isso, sua disponibilidade afetiva, ela
¢ verdadeira e eu pude senti-la em suas aulas. Eu pude sentir em
vocé. Até quando vocé vai me fazer chorar, hein?! (Rs)

Uma das experiéncias relatadas por Sonia aconteceu fora
da sala de aula convencional'. A pratica de exercicios expressivos

1 Vale destacar que naquele periodo a UNIVASF nio dispunha de salas adequadas para
este tipo de trabalho. Ja havia feito algumas atividades similares em outras turmas antes
e havia recebido queixas de colegas sobte o excesso de barulho vindo de nossa atividade,
o que me fazia optar, por vezes, de realizar esta atividade em espacos externos a
instituigdo, apesar de serem atividades regulares das disciplinas que ofertava. Felizmente,
recentemente no foi possivel ocupar, na UNIVASF, uma sala, que nomeamos de
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da Analise Bioenergética demanda espago fisico para mobilidade e
para que nao nos preocupemos com o volume sonoro dos
trabalhos expressivos. Por estes motivos, naquele momento,
buscamos um espago aberto em um parque ao lado da
universidade.

O trabalho corporal visando o desbloqueio de couragas ¢ a
expansao do fluxo da Vida favorece um enraizamento em si
mesmo através da reapropriagao de uma realidade cindida no
proprio corpo. Isto tem um impacto significativo na integridade do
modo de pensar, sentir e agir. Sonia, ao realizar estes exercicios
dentro de uma relacio pedagodgica segura e ancorada em nosso
vinculo de fé e amor, permitiu-se sentir a si mesma de um modo
mais profundo que o habitual. Uma experiéncia que, apesar de
simples, tornava-se dificil, pelas préprias cisOes inscritas em seu
corpo. Ela péde conectar-se com a realidade de si mesma, que
apesar de angustiante, triste e dolorosa, foi libertadora.

O choro profundo lhe ofertava um alivio intenso e lhe
permitia ser mais ela prépria, perceber sua relagdo com o pai e o
companheiro e em quais bases operavam estes vinculos. Isso se
deu ndo apenas em termos teodricos, mas pela experiéncia, através
de uma reconexao com seu proprio corpo e a verdade nela mesma.
Ao se apropriar de incoeréncias em suas relagdes consigo propria
e com os outros, pode expressar a dor de sua condi¢ao e, com isto,
obter o alfvio fisico e emocional para seguir adiante, com
pensamentos e acles que pudessem contribuir para o
aprimoramento de sua integridade.

O segundo exemplo trazido por Sonia evidencia como foi
doloroso para ela olhar para si mesma. Como ela diz, nao foi
simplesmente olhar para sua imagem refletida no espelho, para a
sua “imagem interior”. Era seu se/f que a convidava a chorar para
aliviar suas fraturas internas. Mas, para conseguir olhar
profundamente para si, era necessario um ato de fé em si mesma e
em nosso vinculo. Ela diz: “Encontrei confian¢a e me senti segura

Laboratério de Educacio em Saude e que dispoe de mobilia e espaco adequado para
esses trabalhos, bem como fica um pouco mais afastada de outras salas de aula, o que
permite também que nao nos preocupemos com incomodos devido a intensidade sonora
de nosso trabalho.
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para que pudesse olhar para mim. Por mais que fosse dificil. E
como foi dificil. Esses dois momentos que citei aqui foram
situacbes muito dificeis. Carregava tanta dor no coragdo e nos
ombros. (...) Era muito sofrimento, eu ndo sei como me permiti a
esse ponto...”

Ao retratar a dor no cora¢do e nos ombros, ela pode
localizar em seu corpo zonas mais tensas e encouragadas, que
evidenciam o modo singular como ela existencialmente lidou com
seus limites nas relacdes e no mundo. A medida que mobilizamos
estas regides do corpo, ¢ possivel movimentar essas energias
represadas, que se manifestam qualitativamente em forma de
emogao, memorias e percepgoes.

Vale destacar que os trabalhos corporais que realizamos,
via de regra, iniciam-se com os pés e pernas, estimulando o
enraizamento em si mesmo (grounding) e, a partir desta conexao
conosco mesmos, podemos enveredar em uma realidade mais
profunda, com confianga, trabalhando diversas outras regides
corporais, bem como sua unidade. Quando isto ocorre de modo
pleno, conseguimos abrir nosso coragao e permanecer conectados
com o self. Nestas ocasides, por mais que sejamos colocados diante
de intensos dilemas e dores, a experiéncia de tal sofrimento nutre
nossa integridade ao invés de cindi-la. Atravessa-se a racionalizacao
por um ato vivo, que se da em uma Vida ativa e afrouxa-se as
proprias couragas a caminho da liberdade.

Neste exemplo singular de Sonia, podemos visualizar esta
superacio de uma educagdo excessivamente racional e ego-
centrada por um trabalho corporal que convoca o se/f, levando-nos
para um estado consciente mais profundo. Muito da educagao e
ciéncia que produzimos hoje nos centros universitarios, tomando
de empréstimo a metafora cartesiana da arvore do saber, parece ser
“fruto” desenraizado, um excesso de racionalizagio que se
desconectou de suas bases sensitivas e emocionais. Por isto, é
urgente uma pedagogia que revele o pathos e dé suporte para, diante
dele, possamos, ao invés de reificarmos as cisoes e fragmentagoes
de nossa existéncia, ofertar amparo e reparo integrador,
aprofundando nossas raizes na fé e no amor em si mesmo, na
relacio humana e na Vida.
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Se precisamos ir em busca da verdade de nés mesmos, ¢é
imprescindivel uma aproximacao que coloque o educador no lugar
de suporte e auxilio a0 amparo ou reparo das buscas do educando.
A liberdade de ser si mesma, neste testemunho de Sonia, se faz
possivel por uma relacdo educativa que ampara e da apoio
necessario para reparar seus vinculos com os homens em sua vida.

Este lugar que ampara e repara é muito proprio de cada
experiéncia. Mas, de um modo mais amplo, eu, como educador,
procuro manifestar a minha presenca humana de reconhecimento
e compreensao da dor do outro através do abraco ou do toque de
mao enquanto se permitem chorar, dando assim a seguranga para
aquele que entra em si préprio de forma temerosa e imprevisivel.

Neste sentido, o lugar do educador pode aproximar-se do
lugar do psicoterapeuta. Aproximacao feita pela propria Sonia, pois
uma pedagogia que nio se furta ao aprofundamento de si, me
parece, coloca a relagiao educativa em um patamar transdisciplinar
do encontro humano existencial, que nao tem fronteiras
disciplinares rigidas. E, como nos recorda Lowen (2015), num
sentido profundo, a terapia é um processo educacional para a Vida.

No entanto, vale destacar que meu papel na relagao era de
educador, e foi deste lugar que construimos um vinculo
pedagdgico pautado em uma formagao humana. Niao tinha a
pretensdao de ser um psicoterapeuta, nem cabia em nossa relagao
este papel, eu estava apenas sendo um educador com fundamentos
e praticas pedagogicas diversas de suas experiéncias anteriores. E,
neste lugar de educador que eu ocupo, cabe o amparo e reparo do
sofrimento humano em Vida — é material pedagogico valioso, de
inestimavel apreco quando espontaneamente emerge na relagao
pedagogica.

O acolhimento, a confianc¢a, o reconhecimento de si e do
outro e o aprofundamento da consciéncia sobre o modo de
vincular-se com o outro sao aprendizagens de nossa relacio.
Expressam o proprio fluxo da Vida, que se fez presente de modo
espontaneo nesta experiéncia pedagogica.

Igualmente importante dar o suporte singular ao estudante
que ingressa em uma experiéncia desta. F necessario instaurar no
grupo um ambiente que suporta, acolhe e reconhece o valor das
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experiéncias singulares. Por isto, percebo que manifestar a
solidariedade, o respeito e o carinho sao fundamentais no
enraizamento do grupo, tanto através de palavras como de gestos
fisicos incorporados destes valores.

Através de um abraco, um aperto de mao, um olhar
prolongado e presente, de um beijo na face ou em outra regido, ou
ainda, a partilha de massagens localizadas em regides tensas do
corpo. Inimeras expressdes sio valiosas neste sentido. Assim,
também ¢é importante poder suportar manifestagoes de grito e de
trabalho corporal agressivo (as vezes com recursos adicionais,
como por exemplo, almofadas, toalhas ou colchdes), expressiao da
raiva e do 6dio, dando-lhes contencio e reconhecendo tais
emocoes, seus limites diante das relagdes humanas e os motivos
pelos quais evocamos tais sentimentos.

A presenca humana, manifestada pelo olhar sincero e
atento ao cuidado, é um aspecto indispensavel neste processo. Para
mim, esta dimensao do toque sempre foi dificil de manejar nos
grupos, sempre tive certo medo e receio, tanto por questoes
pessoais, que envolvem uma educagiao que limitou minha liberdade
na manifesta¢io adequada de cuidado com o meu corpo, como
também por trabalhar, via de regra, com grupos nos quais o
quantitativo de mulheres sempre foi expressivamente maior.

Mas, mesmo com minhas maos frias (uma sensagao fisica
corriqueira que sinto ao trabalhar com grandes grupos e aprendi a
conviver; sabendo que o medo esta 1a comigo, mas nem por isto
preciso me congelar), fui me permitindo, aos poucos, ser mais
preciso e atento aos usos do meu corpo para amparo e suporte ao
processo formativo de cada estudante e grupo. Pude aprender
muito com meus formadores, em belos exemplos que me
ofertavam a cada encontro que eu participava. Assim como
também pude aprender com os educandos, que sinalizavam através
de seu olhar, sua expressao facial e corporal, do que necessitavam.

Quando ¢ possivel instaurar um ambiente integro, apesar
de todas as nossas couragas e histérias existenciais, a experiencia
educativa ocorre de modo libertario, através dos eventos vivos que
nos aprofundam e elevam a realidade de n6s mesmos, das relacoes
e do mundo.
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Passemos a outro testemunho, que nos ajuda a
compreender este percurso. Wesley foi outro estudante, com quem
pude trabalhar em duas disciplinas ao longo de sua graduagiao no
curso de Medicina. Seu testemunho me parece também bastante
significativo para entendermos esta Pedagogia da Vida e como a
liberdade acontece pela propria experiéncia de si no corpo. Abaixo
segue seu texto enviado com o objetivo de colaborar com a
pesquisa:

Inicio do ano de 2010. Estavamos de férias e decidi cursar
uma das disciplinas optativas que estavam sendo ofertadas. A
disciplina era Tanatologia e achei interessante, além de
importante, discutir um pouco sobre o processo do morrer em
nossa sociedade. Sabia que lidaria com a situacio da morte
diversas vezes em minha vida profissional e, mesmo estando no
inicio do curso (terceiro semestre), nunca era cedo demais para
comegar a vivenciar aquilo tudo. Nao sabia, mas haveria ali algo
que me encantaria: a Bioenergética'. Foi apenas um encontro
durante toda a disciplina, mas foi mais marcante do que eu
imaginava. Para comecar, eu nio fazia ideia do que se tratava,
nunca tinha ouvido falar de Bioenergética e ndo sabia o quanto
aqueles encontros mudariam minha vida.

O encontro se iniciou de maneira calma, como todos os
encontros vivenciados com professor Alexandre. Naquele
encontro eu testemunharia uma mulher, adulta e mie, voltar aos
bragos de alguém chorando em posicio fetal por recordar
histérias de seu passado. Nio sei descrever o que senti naquele
momento, mas com certeza foi algo entremeado pelo
encantamento, pelo espanto e pelo medo. O fato é que, naquele
mesmo dia, terminei a noite ao lado de um grande amigo (que
sempre teve enorme dificuldade de lidar com seus sentimentos),
sentados a mesa de um bar, vendo aquele homem chorar na
minha frente e tomar decisées que foram fundamentais em sua
vida.

Algum tempo depois (quase 2 anos apés), iniciei uma
outra disciplina que abordaria as praticas Integrativas em Saude
no Vale do Sio Francisco. Optei por me adentrar um pouco mais
no mundo da Bioenergética. Eu era o unico estudante de
Medicina em meio a varias estudantes de Psicologia. E isso me
fazia bem, me deixava tranquilo. Era um momento onde tudo

! Bioenergética ou Analise Bioenergética ¢ a denominagdo da abordagem de Psicologia
Somitica desenvolvida por Alexander Lowen, uma das grandes referéncias desta tese.
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que me lembrasse a Medicina me entristecia ¢ magoava (havia
atrasado o curso recentemente por conta disso e ainda estava
tentando lidar bem com a situacdo). As noites de quinta-feira
eram as mais esperadas. Eram os momentos onde o peso que eu
carregava durante toda a semana seria descarregado.

E quido bem aqueles momentos me fizeram. Ali, ao lado
de varias colegas, vi histérias do passado serem recontadas,
aflicbes sendo revividas, momentos de felicidade sendo
recontados. Vi pessoas se reencontrando consigo préprias. Mas
algco em mim ainda precisava ser vivido. Ao fim de tudo,
contribuimos com um trabalho belissimo, que estava sendo
realizado com senhoras hipertensas de um bairro de Juazeiro. Foi
lindo ver como aquelas mulheres se entregaram a proposta que
levavamos. Como tecnologias tao leves eram capazes de trazer
tanta transformacao para a saude das pessoas.

Entretanto, o momento mais marcante de todos esses espagos, e
que jamais esquecerei, aconteceu em um de nossos encontros de
quinta-feira a noite. Até esse dia, todos os exercicios, posi¢oes e
groundings (confesso nio me recordar de todos os nomes com
clareza... rsts) conseguiam me relaxar, me deixar mais leve, me
fazer rir e me deixar mais feliz. Nenhum dos momentos ainda
havia ativado dentro de mim algo maior ou mais complexo.
Sempre via as outras meninas chorando, vivenciando algo
aparentemente magico e especial, mas comigo isso nao acontecia.
Naquela noite foi diferente e acredito que, além de mim mesmo
e do préprio professor, ninguém mais conseguiu perceber. As
posi¢coes trabalhadas naquela noite buscavam trabalhar com
nossa sexualidade, e foi em uma dessas posicGes que aconteceu.
L4 estava eu deitado, bragos estendidos ao lado do corpo, pelve
elevada, quando o tremor caracteristico de todas as aulas
comegou a tomar conta de mim, mas daquela vez de forma
muitfssimo mais intensa. Meu corpo todo tremia e de repente
lagrimas comegaram a querer cair dos meus olhos. Eu ndo sabia
o motivo, eu (a0 menos conscientemente) nio estava pensando
em nada, mas a vontade era cair desesperadamente no choro. Foi
quando o professor Alexandre perguntou se eu quetia
interromper e descansar um pouco ou quetia continuar. Fiquei
tio assustado no momento que optei por parar, sem sequer
pensar no que estava acontecendo. Passei o restante do encontro
calado e s6 algum tempo depois consegui compreender o quanto
a questdo da sexualidade me atingia. Sou gay e naquela época
ainda estava enfiado dentro do armario, sem compreender que
haveria possibilidade de felicidade aceitando minha orientagio. E,
s6 depois que me aceitei, percebi o quanto me tornei
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extremamente mais feliz, o quanto um né foi desfeito em minha
vida e o quao mais ficil se tornou simplesmente “viver”.

O fato é que aqueles momentos foram de fundamental
importancia para mim. Tanto pessoal quanto profissionalmente.
Desde entio tenho cobrado (meio que em vio) para que haja uma
énfase maior nas praticas integrativas e complementares em
saude dentro do Curso de Medicina. Acredito que todos
(inclusive eu) seriam profissionais diferentes caso tivessem um
maior contato com as PICS! no decorrer de sua formacio.

O testemunho de Wesley destaca a importancia de nossa
relagdo pedagogica em sua Vida. As dores inevitaveis em nossa
realidade (incluindo o sofrimento diante da morte de familiares e
amigos que nos sao préoximos), quando reconhecidas, aceitas e
cuidadas, sdo revelacbes no caminho de uma Vida que flui
livremente. Neste sentido, formagdo profissional e pessoal estio
integradas. O humano e o profissional tecem-se a si mesmos. Por
este motivo, Wesley afirma: “O fato ¢ que aqueles momentos
foram de fundamental importancia para mim. Tanto pessoal
quanto profissionalmente”. Nesta pedagogia, integrar o humano e
o profissional faz-se via para a integracao do corpo com a mente,
da cabeca com o coragio.

Acredito que vivenciar, em um ambiente de formacao,
experiéncias de contato profundo consigo mesmo, bem como
suportar e acolher tais experiéncias em grupo, ofertam um
ensinamento necessario para desenvolver a capacidade de amparo

1O termo PICS (Praticas Integrativas e Complementares em Saude) ¢ utilizado pelo
Ministério da Saude, também pode ser conhecido MTC (Medicina Tradicional e
Complementar) ou MAC (Medicina Alternativa e Complementar) — termos utilizados em
documentos da Organizagio Mundial de Satde. O campo das PICS contempla sistemas
médicos complexos e recursos terapéuticos diversos “que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencdo de agravos e recuperacio da saude por meio de
tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do
vinculo terapéutico e na integragio do ser humano com o meio ambiente e a sociedade.
Outros pontos compartilhados pelas diversas abordagens abrangidas nesse campo sio a
visdo ampliada do processo saide-doenca e a promogio global do cuidado humano,
especialmente do autocuidado” (BRASIL, 20006, p. 10). De uma maneira geral abordagens
vitalistas, tais como a Yoga ¢ a Ayutveda, a Acupuntura e praticas corporais chinesas
(como Tai Chi e Chigong ja citadas aqui) estdo incluidas neste grande grupo. Nos tltimos
anos tenho também realizado meus trabalhos de Psicologia Somatica dialogando com
este grande campo transdisciplinar.
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humano diante de situacoes similares, tao recorrentes no cotidiano
do profissional de saude. O profissional de saude, quando nao
desenvolve esta habilidade de escuta e reconhecimento do préprio
self, fica impossibilitado de ofertar amparo adequado as pessoas em
sofrimento, que demandam tal atengao.

Wesley pode conviver, ao longo de um semestre, com
diversas experiéncias deste tipo, dar suporte humano aquelas
pessoas pela sua presenca respeitosa e seu reconhecimento da dor
do outro. Em seguida, ele préprio pode acessar, em seu corpo, uma
realidade mais profunda, ser respeitado e amparado para seguir a
vida de modo mais integro, aceitando sua propria orientagao
sexual, apesar das dores vividas em sua historia.

Conectar o se/fatravés do corpo pode ser assustador, como
Wesley relata em sua experiéncia. Por isso é necessaria uma
presenca que dé seguranga e respeite ao tempo de cada pessoa, em
sua singularidade, neste processo de aprofundamento em si. Neste
sentido, mais do que cobrar alguma expressao emocional, é
importante checar cada educando em seu processo, dando a ele
proprio esta possibilidade de continuar o trabalho ou parar, na
medida em que sinta que foi o suficiente no momento.

Mais do que uma inundagao emocional seguida de uma
manifestacao catartica, nossa pedagogia preza pela consciéncia
corporal, que, em outros termos, ¢ uma conexao com o e/, com a
realidade de si mesmo. Neste sentido, adentramos na dimensio da
autorregulacao, permitindo que, em dltima instancia, seja esta Vida
que se manifesta em nos proprios a regular nossas licoes e tempos
de aprendizagem.

Atualmente, Wesley realiza residéncia médica em Medicina
de Familia e Comunidade. Sua abertura amorosa e seu
comprometimento com as questes sociais tém o levado em uma
busca de exercicio profissional ético, atrelado aos desafios politicos
de nossa Vida coletiva.

Passemos ao testemunho de Edson, que era um estudante
de Psicologia e, através de uma atividade de avaliacio na disciplina’,

1 Esta atividade de avaliagio, em que Edson compartilha sua experiéncia no testemunho,
¢ a mesma que foi rechagada pelo grupo de estudantes que escreveu o documento, que
desqualificava a minha pratica no tépico anterior deste capitulo.
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aproveitou a oportunidade para compartilhar a experiéncia da
morte de seu pai. Trabalhamos juntos por um semestre em sala de
aula e também na organiza¢ao de um evento. Sua postura em nossa
relagdo era marcada, para mim, por uma presenga respeitosa e
colaborativa. Quando o convidei para apoiar-me neste estudo com
seu testemunho, ele aceitou de bom grado.

Abaixo, segue o texto construido por ele, no qual retrata
nossa convivéncia de um semestre em sala de aula e destaca o
momento de avaliagdo, em que ele e outras pessoas puderam
compartilhar a experiéncia de perda de algum parente proximo
ante a morte:

Deparei-me com uma grande resisténcia para construir
este depoimento. Refletindo a respeito, percebi que o préprio
ambiente académico, da universidade, ndo possibilita que nos,
alunos, tenhamos a oportunidade de falar de nés mesmos. Com
isso, somos “treinados” a nos habituar com o conceito de que
conhecimento tem o formato de um artigo cientifico. Entretanto,
no decotrer desse percurso, deparei-me com um espaco que fugia
desse conceito, visto até entio. Espago este que permitiu que o
conhecimento que os presentes ja possuiam tivesse tanta
importancia quanto o conteudo da disciplina.

Esta disciplina ocorria nas manhas de segunda-feira e a
primeira coisa que o professor perguntava, assim que a aula
iniciava, ndo se relacionava ao conteido propriamente dito, se
alguém havia lido o texto ou estava com alguma duvida, mas sim
com o modo como cada um chegava naquele momento, e que
palavra definiria aquele instante. Isso fazia com que me sentisse
nido mais como apenas um aluno inserido num contexto
académico, mas sim um ser humano sendo acolhido, com todas
as dificuldades e imperfeicGes que uma segunda-feira traz. E esse
simples gesto fazia com que um dia que culturalmente é
considerado como um dia de recomeco se tornasse um recomeco
mais saudavel, mais humanizado, o que se refletia até no fim da
semana.

Dentre as atividades avaliativas, pude me ver inserido, de
uma forma ampla e significativa em todo o processo, em cada
uma das apresentagSes. Mas foi na ultima delas, e ndo por acaso
a mais pessoal, a que considero a melhor experiéncia na
universidade, por me possibilitar mexer com meus demonios.
Esta atividade requeria que escolhéssemos um texto e o
relacionassemos a uma experiéncia de nossas vidas. Pude, entio,
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reviver meus demonios, mas dessa vez nio estava mais sozinho
e, dessa forma, pude enfrenta-los.

O tema escolhido foi MORTE, tema este que ainda ¢ um
tabu em nossa sociedade, na qual o processo de luto é visto como
algo que deve ser velado e nio compartilhado; costume este que,
ao fim, acaba nos adoecendo. No entanto, como ja foi dito,
percebo que todas essas perguntas sobre como eu estava
chegando, na verdade era uma preparagiao para o modo que eu
iria saif.

Como resultado disso, pude, a cada linha, cada paragrafo
da produgio do trabalho, ver que era possivel uma melhor
elaboracio desse luto... eu me sentia responsavel pelo
falecimento do meu pai. E, compartilhando esta experiéncia,
observando meus colegas, todos as lagrimas, abracados em um
circulo, de forma espontinea, podendo ali demonstrar a maior
condicdo humana, a de seres coletivos, dotados de capacidade de
superacdo, mesmo frente a muita dor que esse mundo nos
proporciona.

Entio, tendo sete anos de universidade, sendo dois deles
na rede estadual e cinco deles na federal, transitando por diversas
disciplinas e diversos autores, pude perceber que a formacio
académica ndo pode se limitar apenas a conteido tedtrico, uma
vez que nos, seres humanos, somos influenciados por diversos
estimulos, diversos fatores, que a teoria, tio somente, nio da
conta. F necesséiria nio apenas uma formagao académica, mas
sim uma formag¢do humana. A teoria nunca conseguird substituir
um abrago verdadeiro, dado numa manhi de segunda-feira por
um amigo.

O testemunho de Edson expde o desconforto de lidar com
uma formac¢ao académica, que ora constrange € ora rejeita nossa
propria condicio humana. A sua resisténcia em escrever o
testemunho pessoal para esta tese ¢ reconhecida como um
exemplo deste habito por ele indesejado da academia. Podemos
entender, aqui também, como o modelo hegemonico de educagao
universitaria estd orientado externamente e, com isto, atividades de
escrita académica (a exemplo dos artigos cientificos por ele
citados), como o proprio modo como o conhecimento é
construido, nao respeita o ritmo do corpo humano, nao da espago
para as sensagdes e emogoes, que denunciam claramente a
desarmonia ou cisao que habita nossa existéncia.
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Edson situa nossa experiéncia pedagdgica como um
contraponto a este modo hegemonico de ensino. Ele resgata, em
sua memoria, a poténcia do simples acolhimento que recebia em
nossas aulas, ao invés de receber cobrangas ou questionamentos
sobre conteudos tedricos. Primeiramente, se escutava como as
pessoas do grupo chegavam, se sentia e permitia a espontanea
expressao afetiva do reencontro humano. Esta é uma atitude
autorreguladora, que permitia perceber a qualidade energética da
turma, o nivel de cansaco, tensdo, abertura, motivacio e tantas
outras expressOes possiveis, sinalizando caminhos frutiferos a
serem percorridos naquele dia de trabalho.

A atividade de avaliagdo que Edson comenta talvez seja a
que melhor expresse a autorregulagao, nao apenas pessoal, mas do
grupo. Cada semestre que propunha esta avaliacdo, as pessoas €
grupos (turmas de sala de aula) aprofundavam tematicas
importantes no campo da saide através de suas experiéncias
pessoais. Sem duvida, eram os momentos mais intensos e
profundos de nosso trabalho, e eram espontaneamente conduzidos
pelas pessoas. Minha unica func¢ao era nao tolher aquela expressao
da Vida e dar continéncia, para que o grupo suportasse € amparasse
as experiéncias profundas trazidas com o devido respeito e
cuidado.

Em uma das disciplinas que ministrava para estudantes de
Psicologia, eu solicitava um trabalho avaliativo no qual eles
deveriam correlacionar os ensinamentos teoricos sobre o processo
de saide, doenca e cuidado com suas experiéncias pessoais na
Vida. Esta avaliacdo, em primeiro momento, era recebida com
profundo estranhamento pela turma, pois nao entendiam porque
experiéncias pessoais deveriam relacionar-se com o conteido
tematico da disciplina em um processo de avaliagio e,
adicionalmente, mostravam dificuldade de comunicar, através da
escrita ou de outro modo expressivo, suas experiéncias pessoais. E
como se nao houvesse uma ligacdo entre a teoria (dado a ser
requerido na formacao académica), o modo como vivem a saude,
doengca e cuidados (a realidade) e o que incorporam a sua vida ao
longo da formagao.
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Quando conseguiamos superar esta resisténcia inicial, a
mesma que Edson comunica no inicio do testemunho, este
exercicio avaliativo mostrava-se de surpreendente e profundo valor
para uma pedagogia pautada na autorregulagdo. Na maioria das
turmas, a atividade, que inicialmente dispunha de quatro horas de
duragdo, chegava a durar doze horas, levando, as vezes, trés
semanas para finalizarmos o trabalho. Vale frisar que nenhum
estudante era obrigado a apresentar ou, melhor dizendo,
compartilhar seu trabalho com a turma. Contudo, a medida que
cada um se expunha perante o grupo, outros sentiam-se
internamente impelidos a compartilhar sua produgao, de modo que
a maioria da turma acabava expondo seu trabalho e, enquanto
havia desejo de partilha, eu garantia o espago para tal.

Diante de tantos temas que poderiam ser trabalhados nesta
avaliacdo, um deles, sem duvida, era o mais recorrente ¢
mobilizador — entendo, também, como o mais necessario. Apesar
da singularidade com que cada pessoa e cada turma realizava este
trabalho, a “morte” continuava a ser o mais predominante nas
atividades compartilhadas.

Muitos fatores podem colaborar para esta recorréncia de
tematica. A morte, em nossa cultura, é um tabu, como Edson diz.
Todos nés acompanhamos, em nossa vida intima, o falecimento
de familiares, amigos e pessoas por quem temos profundo afeto.
No entanto, sdo poucas as pessoas, relagoes e lugares que dao
suporte para lidar com o luto, a dor e o sofrimento desse evento
de nossa condi¢io humana. A medida que havia uma permissio
para isto em sala de aula, muitos aproveitavam oportunamente o
espago.

Além disso, a morte também pode ser entendida como um
tema que nos coloca diante de questoes essenciais da vida humana,
indagando-nos no mais profundo de nosso ser, convocando-nos a
dar sentido a Vida. Em certo sentido, aqueles estudantes todos
estavam, por si mesmos, buscando este caminho de lidar com a
morte nao como um limite que aprisiona, mas como um fené6meno
que evoca, necessariamente, uma experiéncia.

Desta forma, apesar de ser o limite da existéncia humana,
a morte produz um sentido profundo a Vida. Nos impele a agir.
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Interpela a esséncia de nosso ser diante do abismo da existéncia.
Todas estas questdes estao contidas na compreensao de que nossa
sociedade, hegemonicamente, estd arritmica com a propria Vida,
deixou de incluir a morte no proprio movimento da existéncia para
execri-la como um erro, uma derrota, uma fatalidade. Mas,
ancorados na autorregulagao, a morte ¢ parte de um ritmo pulsatil
de nossa natureza primaria, ¢ um evento singularmente c6smico, a
que niao podemos nos furtar.

Edson, ao realizar um trabalho sobre a morte a partir de
sua propria experiéncia, nao se sentindo sozinho para lidar com
seus “demonios”, pode ressignificar sua propria experiéncia,
apaziguando seus “monstros” a medida que o peso pela
responsabilidade da morte de seu pai diluia-se em lagrimas que
salam de si. Em certa medida, tanto ele como aqueles outros que
buscavam amparo para lidar com este tema, conseguiram, em sua
maioria, um suporte adequado no grupo, recebendo o devido
respeito e atengao.

O proprio movimento autorregulador, que permitia a
emergéncia da morte como um tema a ser trabalhado, ofertava a
sabedoria necessaria para agir de modo adequado, amparando cada
uma das experiéncias. Muitos educandos puderam expressar sua
tristeza e dor através das lagrimas no choro, das falas entristecidas,
bem como evocar lembrancas ternas e saudosas e, mesmo diante
da perda de um ente querido, puderam reavivar a fé e o amor na
vida humana entre os presentes. O abrago, o suporte afetivo com
o proptio corpo, o olhar presente de reconhecimento e aceitacao
da dor do outro e de si proprio serviram de amparo para o grupo
atravessar esta vereda dolorosa de nossa condi¢ao humana.

Lagrimas, abracos, risos e tantas outras expressoes
humanas possiveis, quando expressas por uma necessidade, em ato
libertario, fluindo através do corpo, devem ser amparadas,
acolhidas, suportadas de modo adequado, para que haja reparo
humano com si mesmo e em seus vinculos.

Progressivamente, minhas experiéncias tém  sido
substancializadas com testemunhos de educandos, que revelam o
essencial em nossa formacao: é a emergéncia da expressao do se/f
no proéprio corpo, seja na dor, no medo, na raiva, na tristeza, na
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alegria, no prazer ou em qualquer outra forma, que nos conduz
progressivamente a singularidade, a liberdade, a necessaria agao,
que se da com a simples permissao do fluir natural do universo em
um ritmo autorregulador no préprio corpo. Nao é o ego que
projeta, planeja e controla, mas o se/f que irrompe, com sua graga e
poténcia, deixando-nos diante da realidade de nés mesmos em
nossa fragilidade humana, igualmente bela e potente.

A emergéncia da singularidade de cada um,
paradoxalmente, nos leva a uma busca progressiva de unidade. Seja
a unidade pessoal seja a unidade do grupo e da humanidade.
Espontaneamente, por uma autorregulagdo, nos momentos de
maior profundidade, o grupo instaura um circulo, aproxima-se em
contato fisico afetivo e respeitoso. F assim que Edson e sua turma
puderam atravessar, com integridade, as mortes, como ele mesmo
expressa: “abracados em um circulo, de forma espontanea,
podendo ali demonstrar a maior condi¢do humana, de seres
coletivos, dotados de capacidade de superacio, mesmo frente a
muita dor que esse mundo nos proporciona”.

A aproximacido progressiva com a Vida que habita nosso
corpo, nosso se/f, nos conduz a um caminho de transcendéncia no
proprio ato cotidiano, na Vida diaria. O ambiente académico, que
hegemonicamente revela-se desumano, desrespeita e nao
reconhece a singularidade das pessoas implicadas no processo
educativo. Por uma expressao viva da fé, do amor e da liberdade,
instauramos um ambiente acolhedor e reparador, convidando a
conexao com a verdade daquilo que ha de mais profundo e elevado
em nos mesmos.

O necessario da formacio académica, como nos diz Edson,
¢ a formacao humana. Nossa Pedagogia da Vida concorda com
esta afirmacio. A nosso ver, a formacao humana nos conduz a um
conhecimento que nos aproxima da verdade de nés mesmos e do
mundo. E ela que restaura a fé em si e na Vida, que possibilita nos
livrarmos das amarras de um mundo e de uma educagao que nos
encouracou e fragmentou. Ela também possibilita que
estabelecamos um lago amoroso que reconhega as singularidades e
nos formemos a partir de nds proprios, pelo corpo, naturalmente,
enraizados no cosmos.
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Em vias de concluir este capitulo, apresento o ultimo
testemunho, feito por Anina, concluinte do curso de Psicologia na
época que coletei seu testemunho. Tive a grata oportunidade de
trabalhar com ela por quase todo o periodo de sua graduacio (5
anos). Em sala de aula, tivemos trés semestres juntos e o restante
do trabalho se deu por conta de sua participa¢ao em projetos de
pesquisa e extensao coordenados por mim. Ela foi uma aluna
exemplar, laureada da turma. Mas o mais valioso, considero, foi sua
busca interior neste processo formativo. E nossa relacio
pedagdgica foi significativa neste percurso.

Acreditar em uma pedagogia autorreguladora dentro de
nosso ambiente académico ¢é, em certa medida, permitir-nos
aprender com cada movimento singular que o educando expressa,
estar disponivel para compreender seus sentidos, deixando sermos
conduzidos por um movimento basico, pulsativo, de expansao e
contragao. Olhar para si, olhar o mundo, agir em si mesmo, agir no
mundo, falar e escutar, cuidar e ser cuidado, receber e retribuir. B
a possibilidade de bailarmos em um movimento ininterrupto de
Vida.

Quando ha bloqueios, interrupgdes, podemos nos
conscientizar de nossas couragas, que, apesar de se inscreverem
nos nossos corpos ao longo de nossa vida para nos proteger,
limitam nossa propria entrega a Vida, como percebemos a medida
que aprimoramos nossa integridade na propria existéncia. E este
livre fluxo autorregulatério, presente no universo € em nos
mesmos (em cada singularidade), que pode nos guiar de modo
profundamente sabio, transcendendo o préprio limite do que
convencionamos ensinar na academia.

Assim que fiz o convite para Anina colaborar com a
pesquisa, ela aceitou de bom grado. Porém, demorou alguns meses
até o envio de seu testemunho, que segue abaixo:

Algumas experiéncias sdo complexas de serem narradas.
As experiéncias mais intensas, aquelas que iniciamos de um modo
e, quando concluimos (ou nunca concluimos), percebemos que
fomos imensamente transformados, olhamos de outro(s)
lugar(es), habitamos um eu maior do que éramos... para essas
experiéncias, faltam palavras. H4 muito do ambito no



ALEXANDRE FRANCA BARRETO | 239

ininteligivel, do sensitivo. Talvez por isso tenha levado até aqui,
além do ultimo instante, para costurar estas palavras desalinhadas.

Compreensio. O segredo dos didlogos efetivos e férteis.
Entender com o outro. Entender o outro, mesmo que ele ndo
compartilhe do mesmo mundo de ideias que nés. Validar
cotidianamente o direito do outro de dizer. Em nossa telacio
compreensivo-pedagbgica, aprendi a exercitar a compreensao de
modo saudavel, reconhecendo a subjetividade que ha na histéria
de cada um e o quanto ela desemboca na diversidade de opinides,
em meio a qual vivemos. Aprender a escutar, e ndo sé ouvir, a
olhar, e ndo s6 enxergar, faz toda a diferenca dentre as habilidades
pessoais e profissionais que utilizo hoje para viver.

Liberdade. O presente de ter conhecido o Universo da
Universidade de modo tao delicado e prazeroso tem significativa
contribui¢do no modo como me relaciono hoje com as coisas, as
pessoas e, essencialmente, com o conhecimento (e todas as
légicas de producio dele). Aprender que toda racionalidade tem
um qué de irracional, de dona da verdade, e que, por isso, é
preciso estar atento e forte ante as batalhas ideoldgicas dirias,
ante os nés politicos e a multiplicidade de interesses (individuais
e coletivos), trouxe-me até aqui menos presa, mais livre. Sinto
que, em nossa relacdo libertatio-pedagogica, desenvolvi a
coragem que o mundo cobra de nds para que sejamos de verdade,
sejamos quem somos. Sinto que sou mais eu, mais dona daquilo
que sou e, portanto, mais propria em minhas relagdes.

Autonomia. A pedagogia freiriana é possivel. Todas
aquelas linhas escritas em busca de leitores que lutassem contra a
opressio... Sou mais feliz por ter vivido nossa experiéncia de
producio de conhecimento, que foi tio autbnomo-pedagbgica.
Eu era livre, era compreendida. Poder colocar as coisas que
pensava e sentit que contribufa, ver as minhas impressdes
reconhecidas, valorizadas, fizeram de nossa relagio professor-
aluno impar. Aprendi mais e aprendi a espalhar esse modo em
outras relagoes. Hoje, acredito mais no poder de transformagao
que as ideias e as pessoas tém. Ainda ndo o suficiente para me
sentir na maior parte do tempo saudavel, mas sou mais otimista
com a vida. Ser menos fatalista e ter mais coragem de arriscar, de
comegar das pequenas coisas e caminhar por imensid&es, tem me
ajudado a ser mais.

Algumas oportunidades sio insubstituiveis. E assim que
sinto o prazer de ter dividido esses cinco anos de amizade-ensino-
aprendizagem com vocé, professor. Sinto-me especial por ter
podido aprender tanta coisa, por ter ampliado de forma
traumatica o meu mundo. Muitas pessoas também me sentem
especial por isso. E eu tenho recebido essas impressdes como um
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reconhecimento, como algo que diz que fiz valer a pena a
confianga que vocé depositou em mim. Eu aproveitei uma
oportunidade magica, um pedago, uma fatia generosa e recheada
de um "mundo invisivel" que se abtiu para mim.

Em poucos paragrafos, nem em muitos, seria capaz de
transmitir todos os ganhos que sinto ter a partir de nossa relacio,
bem como compartilhar, em sua plenitude, o sentimento de
gratidio que tenho a vocé pelo amor dedicado a mim nessa
jornada. Complexas de serem narradas sdo todas as experiéncias
que se fazem tnicas. Mas Unicas mesmo, mais do que unicas, sao
as experiéncias doces, que deixam um registro sereno em noés e
nos fazem evoluir a outro lugar mais humano do que o humano
que éramos. Gratidio. Com amor, Anina.

Este caminho de si mesmo e aprimoramento humano que
Anina revela em seu texto é a propria expressao da liberdade, que
fez parte de nossa relacio em ato vivo. O texto de Anina nao traz
memorias especificas de eventos vividos em nossa relacio, apenas
esforga-se para comunicar o resultado de cinco anos do nosso
vinculo “pedagdgico-libertario”. A forca do testemunho dela nao
estda na memoria de situacOes, mas na propria esséncia, na natureza
primaria de nossa convivencia.

Em certa medida, entendo que a liberdade trata justamente
desta natureza maior, que se revela perene e, a0 mesmo tempo,
unica e singular em cada Vida. Foram muitos encontros, uma
intensidade de presenca que lapidou cada um dos ganhos
pedagdgicos enunciados por ela. Em seu relato, ela aponta para a
dimensao essencial desta pedagogia, que é uma formacio de si
mesmo para a Vida.

Cabe destacar que quando a natureza da relagao pedagogica
se faz amorosa, percebemos que no vinculo nao ha exatamente
polos, mas um circulo, uma roda, onde todos doam, todas ganham,
todos se comprometem, todos se mostram presentes diante do
acontecimento, do encontro, da Vida. No testemunho de Anina,
assim como em todos os testemunhos expostos anteriormente,
vimos expressOes mais ou menos intensas da manifestacio de
gratiddo, respeito e admira¢do por mim. Estas expressoes ternas
sao a propria generosidade e graca em ato vivo que circula em
nosso vinculo. Como disse Pierron (2010), ¢ a benevoléncia
necessaria para que se exista uma comunidade atestadora.
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A grandiosidade de minha presenca nesta Pedagogia da
Vida ¢é a propria grandiosidade da presenga do outro na relagao
educativa. F a energia que nos liga paradoxalmente de forma livre
e devida. Toda a manifestagao de elogios, agradecimentos e, por
vezes, presentes fisicos que recebi, muitas vezes me geraram
incomodos. Acredito que ainda hoje ¢é possivel sentir um
desconforto obscuro. Em parte, isto me vem por conhecer um
pouco de minha vaidade e orgulho e saber dos grandes riscos de
aprisionamento no ego, o que me distancia da prépria preservagao
destes lacos de modo integro.

Outro aspecto que me incomodava era a preocupagao nao
mais de um “envaidecimento” de mim, mas da falta de
reconhecimento do outro na poténcia de si mesmo para ofertar a
beleza e intensidade da experiéncia pedagogica. Para nao cair
nestes erros, tenho me esforcado para estar mais consciente de
minhas vaidades e atento ao reconhecimento da poténcia e da
singularidade de cada um no encontro educativo. Contudo, é
inegavel a imperfeicio que me habita, assim como em todos noés —
ela propria é material pedagdgico sensivel e primoroso.

O amadurecimento do educador é uma estrada longa, que
percorremos passo a passo. Ao receber tais manifestagdes de amor
e gratidido, percebo simplesmente que as manifestacdes sao
dadivas, que devem ser sempre partilhadas. Apenas a generosidade,
a solidariedade e a benevoléncia (esta bondade de animo para com
outro), que podem reconhecer o mérito do outro. O mérito nao
deve ser alimento do ego (com o risco de desenvolver um
envaidecimento e uma visdo erronea de si mesmo — sair da
centralidade do se/j, mas uma simples constatagdao feliz de um
vinculo humano que cultiva a integridade, ancorado na realidade
de si mesmo, autorregulado.

Ao longo deste capitulo, nosso testemunho evidencia o
terceiro sentido que destacamos em nosso método — memoria em
uma perspectiva diacronica, atravessada por uma singularidade que
se faz, ao longo do tempo, na relagio comunitaria.

O testemunho, que envolve a dimensdo coletiva onde as
tradi¢oes sdo transmitidas através do tempo, foi posto diante da
necessaria recepcao do testemunho. Nao tive a fun¢ao de fazer um



242 | PEDAGOGIA DA VIDA: UM TESTEMUNHO DE FORMACAO HUMANA

relato fidedigno de uma verdade passada (esta neutralidade foi
dispensada com a propria definicio de nosso método). A
preocupacao central ¢ menos histérica e mais ética — que penetra
no interior da experiéncia e busca sustentar uma moralidade na
propria vida e na relacio comunitaria. Por mais aporético que
possa ser, ha uma busca da verdade que da sentido existencial a
mim mesmo e as relagdes educativas que estabeleco — almejando
té, amor e liberdade, a Vida viva em profundidade, enraizada na
realidade de mim mesmo.



Por uma Pedagogia da Vida:
d guisa de conclusdo

O dltimo sentido que demos ao testemunho em nosso
trabalho trata da dimensao do supertestis, que evidencia igualmente
a dimensao da persisténcia e da autoria. Trata do estatuto de
mediacdao, que sobrevive e perdura ao acontecimento. Significa
também autoria. O testemunho nao é mera duplicagdo — mas faz
crescer, enriquece com uma nova interpretagdo, singular, que da
um acréscimo ao real'.

Esta tese, em seu conjunto, trata do testemunho nesta
dimensio. E um movimento de sustentacao, em Vida, de axiomas
experienciados em meu processo formativo e em vinculos
humanos profundos que pude preservar. Igualmente, ¢ o modo
singular com que interpreto e dou Vida propria aos ensinamentos
de Reich e Lowen, que foram inicialmente transmitidos de Reich a
Lowen. Este, por sua vez e em sua singularidade, mediou tais
ensinamentos a0s meus mestres formadores. Eles, a seus modos,
compartilharam tais ensinamentos, chegando até mim — uma
quarta geracdo. A Pedagogia da Vida é um modo como
compartilho tais dadivas.

Tudo isto que apresentamos até aqui em nossa Pedagogia
da Vida fez-se testemunhal. A no¢ao de supertestis nao nos deixa
esquecer da vulnerabilidade deste estudo. E uma verdade “fragil”,
que revelo, a mercé da suspeicao e da contraprova. Fragil por ser,
inclusive, uma agao pessoal, de um homem fragilizado e vulneravel
em nosso mundo. Entretanto, esta pesquisa busca seu valor na
validacio existencial da verdade, ou melhor dizendo, na validacao
de uma verdade com que se possa viver vivamente. Esta validacao,
por sua vez — como lembra Pierron (2010) — revela-se para a Vida
estranhamente mais certeira do que a argumentagdo racional de
uma cultura dominada pela racionalidade tecnocientifica.

Com isto dito, penso ter atingido o objetivo principal deste
trabalho, que foi construir uma Pedagogia da Vida como
alternativa ao modelo antivida da Educacao em nossa cultura.
Ancorada na formagao humana desde o pensamento reichiano e

I Cf. SELIGMANN-SILVA, 2005; AGAMBEN, 2008; PIERRON, 2010.
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loweniano, através de um estudo de carater testemunhal, privilegiei
o contexto de educacio profissional e universitaria brasileiro.

Procurei demonstrar o valor do corpo na formacio
humana e seus impactos nas relagdes pedagdgicas no contexto
académico universitario através das contribuices reichianas e
lowenianas para o campo da educagdo em didlogo com minha
propria trajetoria de vida — desde minha experiéncia de educando
a época do pré-vestibular, passando por experiéncias de graduagao
e poés-graduacdo. Igualmente, foi possivel compartilhar
experiéncias testemunhadas por educandos meus.

Em cada um destes cenarios foi circunscrita a experiéncia
corporal. Experiéncias de encouracamento, cisao,
desenraizamento e sofrimento corporal sao pontuadas, com suas
devidas fundamenta¢Ses no pensamento reichiano e loweniano,
para evidenciar um modelo pedagdgico biopatico presente na
normalidade institucional da educacdo, sem, contudo, ser
necessariamente um problema tematizado em tais localidades.

Também sao consideradas as vivéncias corporais
transformativas, que conduzem a uma integridade, enraizamento e
consciéncia corporal de si mesmo. A um modo educativo ancorado
na Vida Viva. O maior impacto nas relagdes pedagdgicas neste
estilo que compartilho, ¢ o de contribuir para a integridade humana
do si mesmo na Vida e, com isto, ndo dissociar uma formacio
profissional e cientifica, de uma formag¢ao humana.

Revela a importancia de escutar, cuidar e deixar-se ser
guiado pelas sensagcdes e emogdes, que brotam de forma
espontanea de nosso corpo. Isto nio significa uma abertura a
qualquer tipo de expressao, mas uma abertura incondicional a
expressao e reconhecimento de si mesmo. Essencialmente, ¢ este
caminho que tenho trilhado hd pouco mais de uma década e,
dentro de meus limites, tenho compartilhado com meus
educandos.

O corpo, como morada da Vida no humano, ¢, ele préprio,
o /Jdcus central de nossa pedagogia (o corpo sobrepde a propria
literatura cientifica, que possui grande valor em nosso trabalho
sem, contudo, ter a centralidade). A experiéncia de si no proprio
corpo revela-se inestimavel no aprofundamento da verdade e do
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conhecimento. Em nossa pedagogia, uma cabega pensante so
mostra seu valor genuino quando igualmente tem os pés no chao
e consciéncia de suas sensagoes corporais € emogoes.

Deste modo, a respiragdo, os movimentos corporais, as
expressdes emocionais ¢ de sensagoes, bem como as interagoes
corporais entre educandos e educador, quando utilizadas como
recursos conscientes em um processo pedagogico, nos conduzem
progressivamente a verdade de si mesmo. Construimos, assim,
uma busca pelo conhecimento e uma leitura da realidade desde si
mesmo, 0 que gera ndo apenas uma razao critica, mas igualmente
uma razao sensivel, que nos sugere maior sabedoria para a Vida,
qualquer que seja a fungio social desempenha.

O corpo auxilia a encarnar na Vida os ensinamentos
adquiridos por serem tais ensinamentos vivos — experienciados no
proprio corpo. Este ¢ um modo de contrapor o velho ditado
popular “casa de ferreiro, espeto de pau”. Uma vez que a
experiéncia formativa nio se da de modo dissociado (mente e
corpo, teoria e pratica). Isso é potencialmente mais assertivo na
superacao de contradigdes.

Contudo, vale frisar que, para nossa pedagogia, assim como
podemos compreender no pensamento reichiano e loweniano, o
corpo nao é um fim em si mesmo, mas um meio de acesso e
conexao a si, que se revela na existéncia — duragao e extensao da
Vida humana encarnada. Para nossa tese, é um erro tratar o corpo
como fim em si mesmo, o que seria reificar a tradicao materialista
da qual Reich se ocupou em seus escritos orgonémicos'.

Ao mesmo tempo, nao reconhecer a centralidade do corpo
na Vida encarnada, é uma traicdo espiritual; abstragio que, no
minimo, negligéncia a dimensao fisica da existéncia. Advogamos,
pois, uma espiritualidade que integre espirito e matéria. Essa
sintese se da na Vida humana espiritualizada, que habita um corpo
sensivel, capaz de conectar-se com o cosmos, em sua natureza
profunda e transcendente, a partir da experiéncia encarnada de si
mesmo.

I Cf. STOLKINER, 2008.
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A visao de corpo adotada neste estudo ndo pretende ser
totalitaria. Ela prépria condiciona os limites conceituais e
compreensivos de abordar a dimensao espiritual por esta via. Uma
série de fendmenos no campo pedagdgico podem extrapolar esta
dimensao, os quais esta perspectiva teria limites concretos para
abordar. Um exemplo seriam, nesse sentido, as experiéncias
carmicas ou fora do corpo, para as quais seriam necessarias
reformula¢oes ou significativas adequagdes, que pudessem abordar
tais fenémenos sem reduzi-los.

Nesta pesquisa tive o objetivo de compreender a relevancia
da fé, do amor e da liberdade na relacdo pedagdgica, bem como o
valor destes axiomas para a construcao de uma Pedagogia da Vida.
Tais axiomas fundamentam uma ética da Vida Viva, que se faz em
atos no cotidiano da existéncia.

Principalmente ao longo do terceiro capitulo, nos
detivemos na fé. Em nossa pedagogia, trata-se a fé do vinculo
seguro, da confianga necessaria para entregar-se a si mesmo e a
relacdo. Desse modo, a fé também é uma via de enraizamento em
uma realidade mais profunda de si, que por mais dolorosa que
possa ser, livra-nos de ilusdes diante do mundo e de nosso préprio
corpo. A fé mostrou-se, enquanto axioma encarnado em minha
atestagao testemunhal, que, mesmo diante do encouragamento no
corpo e na cultura, se fez presente, reconhecendo e suportando as
dores do corpo e do mundo em si mesmo.

A fé, tao negligenciada em nossa linguagem académica,
relegada muitas vezes a um lugar de misticismo humano, revela-se
em nossa pedagogia como um aspecto carnal, um fundamento
biolégico, que sustenta o vinculo seguro nos processos educativos
e nas proprias relagoes humanas em sua amplitude. A fé ¢,
essencialmente, a confianca inerente a existéncia enraizada em si
mesmo, nos lagcos humanos que cultivam a integridade, na
percepgao simples e profunda de nossa conexdo e sustenta¢ao na
terra e na natureza mais ampla, que nos permite sentir nossos lagos
N0 COSMOS.

Mas esta fé, que transcende o homo normallis de nossa
cultura, ndo significa crenga, nao se trata de uma posic¢ao intelectual
ou de um ponto de vista. Em nossa Pedagogia da Vida, a fé se da
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na simples imanéncia de nossa consciéncia corporal, através da
realidade de si mesmo e do mundo, permitindo que sensagdes e
emocoes revelem a verdade de si que se perdeu na cacofonia de
vida social — coletiva e intimamente desenraizada. Verdade esta que
se perde a medida que o corpo se encouraga, cindindo-se de si
mesmo e do mundo.

Por isto, em nossa pedagogia da Vida, a fé revela-se tio
importante, pois nos convoca ao enraizamento e, a medida que
retornamos a realidade de si, reparamos progressivamente as
nossas cisoes, penetramos em uma realidade mais integra, que se
mostra mais assertiva na propria Vida.

Para uma instituicdo universitaria de nosso tempo, que
deposita a sorte da maior parte de seus vinculos na legalidade dos
papéis e funcdes, na judicializacio de normas e procedimentos e
no ensino técnico de competéncias e habilidades, a fé pode ser um
axioma perdido no tempo, retrégrado e, possivelmente, de
questionavel valor. Porém, em nossa pedagogia, que adentra na
vida universitaria, vemos que todas estas contratualidades
institucionais nao dao conta do humano, que dentro da relagao
comunitiria académica, sofre-se e adoece-se nos limites revelados
pelos corpos.

Igualmente relevante é perceber que a confianga na relacao
pedagdgica nao se sustenta por normativas. A autoridade docente
nao ¢é prerrogativa de quem ocupa o papel de professor
(testemunhei isto). Sem um lago profundo, que sele uma mutua
confianca, nao ha seguranca para penetrar no que ha de mais
profundo e elevado da experiéncia humana. Eu, que estou
diretamente envolvido com a formagao de profissionais para o
campo da saude, vejo a falta de fé como uma falha que tem um
onus incalculavel. Reflete-se na fragilidade dos vinculos no cuidado
humano, na propagacao das doengas cronicas em escala mundial.
Reflete-se na violéncia social e em todas as expressoes possiveis de
relagdes humanas inseguras, bem como nos vinculos cindidos com
a natureza mais ampla.

A fé nos convoca a ter os pés no chio (enraizar-se) neste
cenario de um mundo guiado pelo o topo de nosso corpo, a cabega
e o cérebro, onde quem mais padece ¢ o coragao — a principal causa
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morte no Brasil e no mundo —, uma aporia que nao ha cabeca que
resolval

Aqui se faz necessario o amor, que nos convida nao apenas
a escutar 0 que Nossos coragdes agonizantes tentam expressar
neste mundo. Mais que isto, devemos nos render a ele, devemos
deixar que nosso coragdao, morada do amort, que ¢ cerne da Vida,
possa nos guiar com mais sabedoria em nossa existéncia. O amor
¢ a entrega reparadora ao corpo, a suas sensagdes € emogoes, a
partir de relacGes que nutrem a integridade.

Em nossa pedagogia, trata-se o amor de uma verdade
profunda, a verdade de si mesmo, que se revela mais essencial que
a verdade do ego. Por este motivo nossa orientagao educativa é se/f-
centrada. No capitulo quatro, me dediquei a abordar o amor de
modo testemunhal, encarnado em minha relagdo conjugal e em
minha experiéncia formativa no campo reichiano e loweniano. Tais
relagoes foram guiadas, a seu modo, pelo meu si mesmo e tém me
proporcionado um aprofundamento humano e profissional
inestimavel.

Ser guiado pelo coragao e pelo amor nao significa, em
nossa Pedagogia da Vida, deixar-se ser levado por uma
tempestuosidade irracional das emog¢oes. Trata-se, muito menos,
de um retorno ao romantismo. O amor, emoc¢ao fundamental da
Vida, nos convoca a suspender nosso ego e o narcisismo comum
a nossa cultura para deixar-se ser conduzido pelo sef; uma “[...]
razdo profunda enraizada na natureza” (REICH, 2003).
Encarnacio intuitiva e sensivel que revela si mesmo, permitindo
que nos aproximemos da verdade de si, tio perdida diante de um
modelo de sociedade e de educacio que localiza a verdade na
externalidade dos sujeitos e objetos — onde os ensinamentos
negligenciam e, por vezes, desqualificam a experiéncia pessoal.

O amor dispde da abertura necessaria para um vinculo
profundo de ensino. O amor favorece, igualmente, uma sabedoria
organica, corporea, que se revela mais assertiva na propria Vida,
nos lagos que se tecem e se preservam, cultivando a integridade.
Por isto mesmo nosso amor, por mais ideativo que seja, deve ser
tratado como um axioma vivo em ato, pois s6 a experiéncia
encarnada no cotidiano ¢ que oferta a poténcia amorosa.
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Em nossa Instituicio universitaria, aonde vemos
comumente relagdes de “ego inflamado”, somos convocados a
usar a cabeca conectada com o coracdo e o restante do corpo.
Assim, onde muitas vezes valoriza-se mais uma critica 4cida,
respondemos com uma presenca empitica. E dentro deste
ambiente, que tem por finalidade formar profissionais e cientistas,
que o amor perdeu seu sentido, fez-se “démodé”’, trocado por uma
razao técnica, que valida o enxugamento da educag¢do a um projeto
pifio de sociedade e de humano. E justamente neste “campo de
batalha” em que existéncias sao indagadas e direcionadas a sua vida
adulta, que vemos como necessario o amor.

Sua necessidade vital se revela na prematura formagao do
coragdo — primeiro 6rgao vital, que surge quando s6 ha um
embrido humano na barriga de uma mae gestante. O amor ¢
igualmente vital para um projeto de sociedade e formagao humana
mais amplo. Esta amplitude nio significa dispersao, muito menos
perda de objetivos ou métodos. Do contrario, esta amplitude, na
qual o amor se revela vital, mostra-se centrada, focada em si
mesma, objetiva, por permitir um profundo e auténtico encontro
com o outro. De modo que a presenca e a relagao podem ser bem
melhor compreendidas. E é rico em métodos, por abrir a intuigao
e a0 proprio movimento da Vida, que é de continua fluigao criativa.

Visualizo, de modo amplo, que o maior 6nus da restricdo
do amor em nosso ambiente académico revela-se no hiato entre as
produgoes académicas e a irresolugao dos problemas humanos que
tais producdes se propdem a resolver ou, pelo menos, reduzir. Em
nivel micro, seu 6nus é visivel em todas as formas de fechamento
entre comunidades de pesquisas e atores no campo cientifico. A
distancia na relagao educador e educandos, tais como algumas que
eu vivi e estdo relatadas nesta tese, serve de exemplo da limitacao
do amor em nosso meio académico. E visivel também nas
inameras dificuldades que fragilizam a relagao entre as identidades
de profissionais e pesquisadores.

Em nossa Pedagogia da Vida, quando conseguimos
sustentar uma relacdo amorosa entre educadores e educandos,
torna-se possivel tratar da experiéncia de Vida, das emogdes e
sensacoes do corpo. Podemos nos deixar guiar pelos si mesmos e,
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com isto, ter aprendizagens surpreendentes, que se revelardao nao
apenas ganho em termos profissionais e académicos, mas
igualmente em nivel humano e existencial.

Se o0 amor se torna o cerne da Vida e do caminho educativo,
penetramos na dimensao essencial da liberdade, foco do capitulo
cinco. Em nossa pedagogia, a liberdade ¢ entendida como a
expressao ou agao autorregulada, que brota de si mesmo por uma
necessidade intrinseca a natureza primaria humana. Por este
motivo, ¢ igualmente expressao singular e criativa de si mesmo. O
testemunho de educandos serviu-nos de suporte para penetrar na
propria singularidade de minha pratica pedagoégica e de suas
implicagdes no educando. Nio apenas em termos de uma
formacdo profissional e cientifica, mas essencialmente em termos
humanos, de formacio de si mesmo.

A liberdade, em nossa Pedagogia da Vida, nao trata da
possibilidade de escolhas contingenciais, muito menos de uma
ideologia politica. A liberdade trata do movimento essencial de
nossa natureza primaria — revela a simplicidade da criagao em sua
singularidade, afirmando o si mesmo perante a experiéncia viva no
mundo. Liberdade ¢ a possibilidade de dilui¢io das restricdes de
nossos habitos culturais e pessoais antivida, inscritos em nosso
proprio corpo e nos vinculos sociais.

A liberdade, em sintese, se da quando estamos enraizados
em nossa natureza primaria. Temos uma fé encarnada e nos
entregamos amorosamente a0 N0sso corpo (se/f corporeo). Diante
disso, nos permitimos agir e ser guiados por nés mesmos, de modo
autorregulado e singular, trilhando o caminho de si.

Por ser um tema caro as teorias sociais, a liberdade ainda
figura na universidade com certo mérito e crédito. Porém, de uma
maneira geral, a liberdade no ambiente académico veste-se de
sentido utilitario, destinado a forjar uma autonomia contingencial,
de méritos e papéis sociais, nos quais o0 humano, na maioria das
vezes, preserva suas couragas inabaladas, reificando valores sociais
igualmente instrumentais. A pretexto da liberdade, sio feitas
escolhas que nutrem uma dissociagdo entre mente e corpo,
preservam o desenraizamento de si mesmo, enquanto goza-se de
prestigios comunitarios.
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De modo amplo, o reflexo mais danoso deste tipo de
liberdade esta na ética do consumo e da economia de mercado.
Esta igualmente presente na meritocracia e no modo perverso
como se desenvolvem certas relagdes profissionais e de trabalho.
Em seu aspecto mais doloroso, revela-se no exterminio de
segmentos populacionais de nosso pais e planeta. Dentro do
ambiente académico, a pretexto da “liberdade” de pensamento,
sustentam-se  posturas, opinides, teorias, instituicdes e
empreendimentos tecnolégicos que ferem a integridade humana.

A resposta fragil, porém sincera e singular, de nossa
Pedagogia da Vida para isto é encarnarmos nossa verdadeira
natureza. Encarna-la nio significa retornar ao primitivo, mas sair
de um padrio cultural de evasao basica do essencial como nos
lembrou Reich. Significa, sobretudo, entender, pela propria
experiéncia, que somos natureza pulsante, em continuo
movimento criativo rumo a si mesmo. E, qualquer agir alternativo
que intensifique a fratura de nossa integridade, fere nossa propria
natureza, fere a2 Vida em sua esséncia.

Através dos testemunhos dos educandos no capitulo cinco,
foi possivel ver como funciona nossa Pedagogia da Vida. O
trabalho corporal e a relacio entre seus axiomas (fé, amor e
liberdade) ganham sentido apenas quando encarnados em Vida.
Nao como absolutos transcendentais nem como c6digos
deontolégicos, mas sim como imanente e fragil afirmagiao do
humano, revelada no préprio corpo, pelo seu engajamento
existencial por uma Vida Viva.

Assim foi possivel nos debrucarmos sobre uma experiéncia
de fracasso pedagogico com parte de uma turma, na qual niao foi
possivel encarnar e compartilhar da fé, do amor e da liberdade. Tal
situagao revela seu valor ao apontar para indagac¢oes e cuidados
pedagdgicos relevantes em meu percurso. Fez-me perceber o
movimento natural de contraciao da Vida, convidando-me a olhar
de modo consciente tal movimento e a respeitar este tempo
necessario a fluicio.

Algumas questoes fizeram-se importante neste contexto:
Como incluir aqueles que se sentem temerosos € avessos ao
método? Como lidar com tais resisténcias? Como respeitar 0s
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caminhos e tempos de cada singularidade e grupo, uma vez que
nossa pedagogia pode nao produzir sentido para algumas pessoas,
por mais que haja um esforco do ponto de vista teérico e pratico
de apontar sentidos? Esta é uma zona valiosa para futuros estudos
e reflexdes que possam somar-se a este estudo, contribuindo para
o continuo movimento desta Pedagogia da Vida.

A Pedagogia da Vida nio prioriza descrever métodos de
modo mais detalhado, apesar de ser possivel penetrar em seu modo
de funcionamento através dos testemunhos. A palavra que melhor
descreve a via escolhida neste estudo é, sem duavida,
funcionamento, no sentido reichiano do termo. Demos evidéncia
ao seu movimento ininterrupto de contragao e expansiao para
tecer-se a si mesma ao longo de minha Vida. Por mais que a trate
como um aspecto profissional e académico, nao a dissocio de
minha Vida intima e pessoal. Dai que tenha apontado em funcio
de que esta pedagogia trabalha: integridade humana na propria
Vida encarnada, revelando e potencializando experiéncias
singulares de fé, amor e liberdade.

Neste sentido, o corpo, a fé, o amor e a liberdade sao
elementos vivos de nossa pedagogia, os quais nao podem
delimitar-se em um roteiro de ensino propriamente. Contudo,
algumas ac¢des intencionais podem contribuir para uma pedagogia
da Vida:

a) A construgdo de vinculo seguro e enraizamento
desde si mesmo — para isto, ¢ necessirio a maturagao da
consciéncia corporal e do modo como os lagos humanos estao
estabelecidos, para entdo direcionar o fortalecimento da
consciéncia de si e dos vinculos humanos. Dito de outro modo,
aprofundamos o conhecimento da realidade de si mesmo e do
mundo quando, igualmente, cultivamos uma realidade mais
integra. O estimulo ao enraizamento (grounding) e a suavizagao das
couragas revelam-se como férteis recursos para tal empreitada.

b) O trabalho corporal reichiano e loweniano revela-se,
entdo, como uma importante chave para o (auto)conhecimento
profundo, justamente por sua intencionalidade estar situada no
enraizamento essencial da Vida, estando seu nucleo no amor.
Deste modo, cultiva-se uma razao sensivel, se/fcentrada, que
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aprofunda o conhecimento através de relagdes solidarias e
empiaticas, que reparam e amparam o educando em sua jornada de
desenvolvimento humano, edificam um saber integro, que nio se
fundamenta majoritariamente no ego, mas em dimensées mais
amplas do ser.

¢) Procura-se estabelecer um espago protegido de
partilha e integragio das experiéncias, livre de julgamentos, no
qual educandos e educador possam privilegiar as falas na primeira
pessoa, desde si mesmo, cultivando as singularidades,
potencializando a expressdo criativa e autorreguladora — que tem
em si uma capacidade heuristica de producio e elaboragio de
sentidos para a Vida em cada jornada humana singular.

Stolkiner (2008) define o trabalho do orgonomista como
“craff’ e nao consegue utilizar um termo em lingua hispanica e
portuguesa para defini-lo. Para ele: “um ¢raff usa a ciéncia sem se
deixar limitar por ela, permanecendo, basicamente, como uma
atividade humana total e nao s6 intelectual” (ibidem, p. 23).
Adicionalmente, ele conclui que a Medicina (e eu acredito que
igualmente a Pedagogia) deveria ser um ¢raft, se ndo houvesse se
mecanizado e desumanizado. Considero que um educador de
nossa Pedagogia da Vida também exer¢a seu oficio como craft.

Para mim, uma possivel tradugdo para caff pode ser
“chamado”. Quando nos conectamos com este chamado de si
mesmo, o trabalho toma contornos singulares, de uma totalidade
que revela a Vida em sua poténcia reparadora e transformativa. A
Pedagogia da Vida revela, assim, uma singularidade criativa, porém
nao tem uma vocagao de inovagdo. Sua forca perene existe nao
apenas ou prioritariamente pela fragil verdade que revela, mas pelo
desmedido horizonte que partilha com o campo da formagao
humana em sua ampla concep¢ao de Educacio.

Com isto, concluimos nossa tese testemunhal, atestando o
proprio método em sua aporia, em seus limites de narrar o inarravel
que ¢ a propria Vida Viva, em movimento continuo de flui¢ao
criativa. Aqui, encontro-me com o préprio limite de nossa
Pedagogia da Vida, que se fez testemunhal: dar conta, por si s6, da
propria Vida na integridade de sua fluicdo. Sigamos adiante,
contemplando no préprio corpo tal movimento!
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