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RESUMO

A toxoplasmose é uma zoonose, causada pelo protozoario Toxoplasma
gondii, que possui grande importancia em saude publica devido a alta prevaléncia e
capacidade de infectar diversas espécies de vertebrados homeotérmicos, inclusive o
homem. Os felideos sdo os hospedeiros definitivos do parasita, no qual parte do
ciclo biolégico ocorre no intestino, produzindo oocistos que sédo eliminados para o
ambiente por meio das fezes do animal infectado. Tendo em vista que os dados de
soroprevaléncia, nas diversas espécies domésticas e em humanos, sdo utilizados
para o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento a toxoplasmose, o
presente estudo teve como objetivo determinar a soroprevaléncia de anticorpos anti-
T. gondii em gatos domiciliados atendidos em Hospitais Veterinarios Publicos de
Sdo Paulo. A deteccdo de anticorpos foi realizada pela Reacdo de
Imunofluorescéncia Indireta (RIFI) com ponto de corte de 16. Foram obtidas 804
amostras e destas 61 (7,6%) foram positivas para presenca de anticorpos anti-
T.gondii, sendo 20 (positivos) /256 (testados) (7,8%) do Tatuapé, 12/202 (5,9%) de
Osasco, 19/187 (10,2%) de Jurubatuba e 10/159 (6,3%) da Casa Verde. Do total de
amostras analisadas, 32/427 (7,49%) dos machos e 29/377 (7,69%) das fémeas
foram positivas. As amostras positivas foram tituladas de maneira seriada na base
dois até a méaxima diluicdo reagente. Os titulos de anticorpos IgG dos gatos
analisados foram 32 (n=5), 64 (n=6), 128 (n=12), 256 (n=8) e > 512 (n=30). N&o
foram observadas diferencas entre os titulos de anticorpos anti-T. gondii em relacéo
ao sexo dos animais analisados. Os resultados do presente estudo indicam a
presenca de gatos infectados por T. gondii na cidade de S&o Paulo e regiao
metropolitana, sobretudo na populacdo de felinos domésticos adultos de ambos o0s

Sexos.

Palavras-chave: toxoplasmose, felino, epidemiologia, RIFI, imunofluorescéncia.



ABSTRACT

Toxoplasmosis is a zoonosis, caused by the protozoan Toxoplasma gondii, which is
of great importance in public health due to its high prevalence and capacity to infect
several species of homeothermic vertebrates, including man. Felids are the definitive
hosts of the parasite, in which part of the biological cycle occurs in the intestine,
producing oocysts that are eliminated into the environment through the feces of the
infected animal. Bearing in mind that seroprevalence data, in different domestic
species and in humans, are used to develop strategies to fight toxoplasmosis, the
present study aimed to determine the seroprevalence of anti-T. gondii in
domesticated cats treated at Public Veterinary Hospitals in Sdo Paulo. The detection
of antibodies was performed by the Indirect Immunofluorescence Reaction (IFAT)
with a cutoff point of 16. A total of 804 samples were obtained and of these 61 (7.6%)
were positive for the presence of anti-T. gondii antibodies, 20 of which (positive) /256
(tested) (7.8%) from Tatuapé, 12/202 (5.9%) from Osasco, 19/187 (10.2%) from
Jurubatuba and 10/159 (6.3%) from Casa Verde. Of the total samples analyzed,
32/427 (7.49%) of the males and 29/377 (7.69%) of the females were positive.
Positive samples were serially titrated on base two up to the maximum reagent
dilution. The IgG antibody titers of the analyzed cats were 32 (n=5), 64 (n=6), 128
(n=12), 256 (n=8) and > 512 (n=30). No differences were observed between anti-T.
gondii in relation to the sex of the analyzed animals. The results of the present study
indicate the presence of cats infected with T. gondii in the city of Sdo Paulo and its

metropolitan region, especially in the population of adult domestic cats of both sexes.

Keywords: toxoplasmosis, feline, epidemiology, IFA, immunofluorescence.
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1 INTRODUCAO

A toxoplasmose € uma zoonose cosmopolita causada pelo Toxoplasma
gondii, um parasita intracelular obrigatério com ciclo de vida heteroxeno, que
pertence ao Filo Apicomplexa (Familia Sarcocystidae). Os felinos sdo os Unicos
hospedeiros definitivos do coccidio, contudo T. gondii tem a capacidade de infectar
uma ampla variedade de animais homeotérmicos (aves e mamiferos) que sao os

hospedeiros intermediarios, incluindo os humanos (DUBEY, 2020).

Descoberto no ano de 1908, por Nicolle e Manceaux, em um roedor na Africa
e, simultaneamente por Splendore no Brasil, o parasita recebeu este nome devido a
sua morfologia “taxon” = arco, “plasma” = forma e “gondii” em homenagem ao roedor
Cteneodactylus gundi, onde foi encontrado. O nome correto do parasita deveria ser
Toxoplasma gundii, entretanto, Nicolle e Manceaux identificaram erroneamente o

hospedeiro como Ctenodactylus gondi (DUBEY, 2009).

No seu ciclo biolégico, T. gondii possui trés formas principais de causar
infeccdo: vertical ou transplacentaria por meio de taquizoitas, transmissdo por
ingestdo de tecidos animais com cistos infectantes (bradizoitas) e &gua ou alimentos
contaminados com oocistos esporulados (esporozoitas). As duas principais vias de
transmissao para o homem séo a ingestao de oocistos esporulados e a ingestédo de
carnes cruas ou malcozidas que contenham cistos teciduais viaveis do agente
(DUBEY, 2020).

Em individuos imunocompetentes a infeccdo pode ser assintomatica, porém
em casos de comprometimento da imunidade ou infeccdo congénita a apresentacao
clinica pode ter sintomatologia variavel de leve a casos graves. Em humanos os
sintomas comuns sao febre, linfadenopatia cervical, mialgia e fadiga (DUBEY, 2021,
WEISS et al.,, 2009), e em casos graves retinopatias e doencas congénitas do
sistema nervoso (DUBEY, 2021; WEISS et al.,, 2009). Em gatos a infecdo esta
associada a baixa morbidade e mortalidade, sendo observadas formas graves da
doenca mais comumente em animais infectados de forma congénita (LINDSAY et
al., 2020).

Os gatos séo importantes na disseminac¢do do coccidio, sendo responsaveis
pela contaminacdo ambiental por serem os hospedeiros definitivos do parasita. O

contato direto com felinos como um fator de risco para a soropositividade é



considerado controverso, pois alguns autores defendem que o contato com gatos
aumenta o risco de infeccdo devido a eliminacdo de oocistos para o ambiente por
meio de suas fezes (FIGUEIREDO et al., 2010; SILVA et al., 2021; AZEVEDO et al.,
2020; MOURA et al., 2021), enquanto alguns defendem que este contato ndo tem
sido a principal forma de infeccéo (GAO et al., 2016; GOTTELAND et al., 2014).

E essencial que estudos epidemioldgicos sejam realizados periodicamente,
com atualizagdo constante das informagdes, pois a partir destes dados sera possivel
caracterizar os fatores de risco relacionados a transmissado da doenca e elaborar
planos e estratégias para prevencdo, controle e tratamento da toxoplasmose nas

diversas espécies acometidas.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Toxoplasma gondii

Toxoplasma gondii € um protozoario intracelular obrigatorio de distribuicdo
mundial, pertencente ao filo Apicomplexa, classe Sporozoa, subclasse Coccidia,
subordem Eimeriina, familia Sarcocystidae. A toxoplasmose é uma zoonose,
causada pelo protozoério T. gondii, que possui grande importancia em saude publica
devido a alta prevaléncia e capacidade de infectar diversas espécies de vertebrados
homeotérmicos, inclusive o homem (DUBEY, 2020).

Os felideos sdo os hospedeiros definitivos do parasita, no qual parte de ciclo
biolégico ocorre no intestino, produzindo oocistos que sdo eliminados para o
ambiente por meio das fezes do animal infectado (DUBEY, 2020). No ambiente estes
oocistos passam por esporulacdo, se tornando infectantes e posteriormente séo
ingeridos por hospedeiros intermediarios pela agua e alimentos contaminados. No
organismo do hospedeiro intermediario os oocistos esporulados vao liberar os
esporozoitos que irdo se diferenciar em taquizoitos e se multiplicar e disseminar
para varios 6rgaos, destruindo células e provocando lesdes que sdo observadas nas
formas agudas da toxoplasmose a depender do estado imunoldgico do hospedeiro
(DUBEY, 2020). Apos a disseminagdo dos taquizoitos, ha a formacdo de cistos
contendo bradizoitos, estagio de reproducado lenta, que se alojam nos tecidos do
hospedeiro, mais comumente no sistema nervoso central (SNC) e musculatura
esquelética e em menor grau em 0rgaos viscerais, como pulmdes, figado e rins, que
sao ingeridos pelos gatos quando se alimentam de presas contendo estes cistos
(DUBEY, 2020). ApGs a ingestdo, os bradizoitos sé@o liberados e passam por
reproducdo assexuada no intestino delgado do gato, seguido de reproducéo
sexuada e producdo de oocistos que serao liberados no ambiente, perpetuando o
ciclo (DUBEY, 2020).

A transmissdo de T. gondii pode ocorrer pela via vertical (congénita) ou
horizontal (oral). A infec¢cdo congénita pode ocorrer quando uma fémea gestante é
primo-infectada ou por reagudizacdo durante a gestacéo devido a imunossupressao.
Durante a parasitemia, T. gondii atravessa a placenta e invade os tecidos do feto em
desenvolvimento. Embora a infeccdo transplacentaria possa ocorrer em qualquer

7

estagio da gestacdo, o feto é mais gravemente afetado quando a mée se infecta



durante a primeira metade da gestacdo (DUBEY et al.,, 2021). A transmisséo
horizontal ocorre normalmente pela via oral, através da ingestao de cistos teciduais
presentes em hospedeiros intermediarios ou ingerindo acidentalmente oocistos
presentes no ambiente e em alimentos contaminados (DUBEY et al., 2020).

Em individuos imunocompetentes a infeccdo pode ser assintomatica,
entretanto em condi¢cdes de comprometimento da imunidade ou infeccdo congénita a
apresentacao clinica pode ter sintomatologia varidvel de leve a casos graves. Em
humanos os sintomas comuns séo febre, linfadenopatia cervical, mialgia e fadiga
(DUBEY, 2021; WEISS et al., 2009), sendo também observados em casos graves
retinopatias e doencas congénitas do sistema nervoso, sobretudo nos casos em que
h& transmissdo vertical (DUBEY, 2021; WEISS et al., 2009). Alguns autores
demonstram correlagdo entre sorologia positiva e distirbios cognitivos e
neuropsiquiatricos, incluindo a doenca de Alzheimer, transtorno bipolar, epilepsia,
transtorno obsessivo-compulsivo (DUBEY, 2021; MILNE et al., 2020; YOLKEN et al.,
2017; FLEGERJ, 2018).

O sucesso do tratamento e controle da doencga, em pacientes acometidos, vai
depender do diagndstico da infecdo de forma rapida e precisa. Diversos métodos
diagnoésticos estdo disponiveis no mercado, sendo mais utilizados os ensaios
sorologicos para deteccdo de anticorpos e/ou antigenos. Varios métodos ja foram
estabelecidos, podendo ser citados o Teste de corante Sabin-Feldman (SFDT),
Testes de Aglutinacdo, Reacdo de Imunofluorescéncia Indireta (RIFI) e Ensaios
Imunoenzimaticos (ELISA) (YBANEZ et al., 2020; KHAN et al., 2020).

O monitoramento da resposta imune e dos niveis de anticorpos determinam
progressdo da infeccdo e seu carater agudo ou cronico. A IgM é detectada em
estagios iniciais da infeccdo, sendo um marcador diagndstico precoce e sensivel
para toxoplasmose aguda, entretanto em gestantes pode ser detectada até 18
meses apds a infeccdo, trazendo dificuldade na interpretagdo se o0 anticorpo
detectado € de infec¢do ativa ou anterior. Anticorpos IgG podem ser detectados
entre uma e duas semanas pos infeccédo, podendo persistir residualmente, sendo
entdo utilizado como marcador de infeccfes crénicas (YBANEZ et al., 2020; KHAN et
al., 2020).

Os padrdes de transmissao e fontes de infeccdo em surtos de toxoplasmose
humana no mundo tem variado nas ultimas décadas, sendo que a infeccdo por

ingestao de agua contaminada e consumo de produtos de origem animal tem sido as
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principais vias (PINTO-FERREIRA et al., 2019). Foram observados em estudos,
entre 1960 e 1990, uma maior ocorréncia de surtos por ingestao de cistos em carnes
e derivados. A partir do ano 2000, ocorreram em maior numero as infec¢des por
ingestdo de 4gua contaminada por oocistos e contato direto com fezes de gatos e
desde 2010, foi observado o aumento dos casos relacionados ao consumo de agua
e vegetais crus contaminados com oocistos (PINTO-FERREIRA et al., 2019).

A toxoplasmose estd entre as principais doencas de origem alimentar e a
mudanca no numero de casos associados a ingestao de carne pode ser relacionada
a adocao de cuidados como fiscalizacdo de produtos de origem animal, sanidade de
rebanhos e educacdo sanitaria (PINTO-FERREIRA et al., 2019; TENTER et al.,
2000; AGUIRRE et al., 2019). Alguns fatores de risco tém sido relacionados a
infeccdo por T. gondii em humanos, tais como as diferengas nos habitos
alimentares, culturais e higiénicos, a regido geografica e situacdes de
vulnerabilidade social. O analfabetismo, idade adulta ou idosa, desemprego, falta de
caixa d'agua domiciliar e a baixa renda familiar sdo fatores confirmadamente
relacionados a soropositividade (MAREZE et al., 2019).

O contato direto com felinos como um fator de risco para a soropositividade é
controverso, pois alguns autores defendem que o contato com gatos aumenta o
risco de infeccdo devido a eliminacdo de oocistos para o ambiente por meio de suas
fezes (FIGUEIREDO et al.,, 2010; SILVA et al., 2021; AZEVEDO et al., 2020;
MOURA et al., 2021), enquanto alguns defendem que este contato ndo tem sido a
principal forma de infeccdo (GAO et al., 2016; GOTTELAND et al., 2014). O que se
sabe, é que mesmo em uma populacdo com alto nivel de escolaridade, o contato
com gatos pode dobrar as chances de infeccdo por T. gondii, desde que estes
animais ndo sejam mantidos em ambientes fechados e em condi¢cdes sanitarias
adequadas, como nos casos de animais semi-domiciliados (SANTOS et al., 2015).

Apesar do ciclo biolégico do parasita e alguns fatores de risco relacionados a
infeccdo por T. gondii ja estarem bem estabelecidos, as informagbes obtidas em
cada local ndo representam o todo e ndo podem ser necessariamente extrapoladas,
pois o estilo de vida e as condi¢des socioecondmicas locais sdo determinantes para
a prevaléncia da infeccdo. Os dados disponiveis na literatura sobre a prevaléncia e
os fatores de risco da infec¢do por T. gondii em gatos domeésticos no estado de Sao
Paulo ainda sé&o limitados. Os felideos séo os hospedeiros definitivos e por isso tem

grande importancia na contaminacdo ambiental, ciclo biolégico do protozoério e
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cadeia epidemiologica da toxoplasmose.

2.2 Toxoplasmose felina

A soroprevaléncia em gatos tem sido estudada por diversos pesquisadores
nas variadas regides do Brasil e mundialmente, sendo necessario que estudos
epidemioldgicos e de prevaléncia sejam realizados periodicamente, com atualizagéo
constante das informacgfes obtidas. Estas pesquisas sdo importantes, pois além de
felideos serem hospedeiros definitivos e o0s principais responsaveis pela
contaminagdo ambiental, € a partir dos dados obtidos que se pode caracterizar 0s
fatores de risco relacionados a transmisséo e elaborar planos e estratégias para
controle, enfrentamento e profilaxia da doenca nas diversas espécies acometidas.

Em gatos, no Brasil, estima-se que a soroprevaléncia média esteja proxima
de 35,9%, sendo inclusive observados porcentagens mais altas em estados das
regioes Norte, Nordeste e Central (LUGOCH et al., 2019). Um dos primeiros estudos
sobre a infec¢do pelo protozoario em gatos no estado de S&o Paulo foi o realizado
por Pena e colaboradores (2006), que demonstrou prevaléncia de 35,4% de
positivos entre 0s animais testados.

A frequéncia de anticorpos encontrados na populacao felina pode variar entre
0 e 90%, dependendo da populagdo que esta sendo estudada, sendo que 0s
maiores indices sdo encontrados em gatos errantes (LANGONI et al., 2001). Em um
estudo realizado no estado do Para, foram coletadas 447 amostras e testadas
utilizando a RIFI, encontrando 21,92% dos animais positivos (ROCHA et al., 2020).
No Rio de Janeiro, foram testados 372 animais de dois ambientes diferentes,
utilizando o Teste de Aglutinagcdo Modificado (MAT) e como resultado dos 265
animais provenientes de abrigos publicos 32 (12,08%) foram positivos e 4 (3,74%)
dos 107 animais domiciliados apresentaram anticorpos anti-T. gondii (BOLAIS et al.,
2017). No Nordeste do Brasil, um estudo determinou a frequéncia e os fatores
associados a infeccéao por T. gondii, onde dos 201 animais domiciliados 89 (44,3%)
testaram positivo, e entre os gatos errantes 16 (53,3%) dos 30 gatos amostrados
(MUNHOZ et al., 2017). Mundialmente estima-se que a soroprevaléncia em felideos
domeésticos esteja proxima a 35% e em ndo domesticados 59% (MONTAREZI et al.,
2020).
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No estado de Séao Paulo (SP), alguns estudos de soroprevaléncia
evidenciaram diferentes porcentagens nas regides pesquisadas. Em Aracatuba,
foram encontradas variacdes entre 16,3% (CARDIA et al., 2013) e 25% de animais
positivos (BRESCIANI et al., 2007), utilizando a RIFI como método diagndstico, em
Andradina a porcentagem foi de 10,4% nos felinos da area rural e 27,2% na area
urbana (COELHO et al., 2011).

Em felinos domésticos, a soropositividade tem correlacdo positiva com a
idade, indicando que a transmissdo pos-nascimento € mais comum (LUGOCH et al.,
2019; DUBEY et al., 2020; SOUZA et al., 2017; GALVAN-RAMIREZ et al., 2022). Os
principais fatores de risco relacionados a soropositividade sdo o acesso a rua
(SOUZA et al.,, 2017), sendo que gatos semi-domiciliados tém 8,3 vezes mais
chances de serem positivos em comparacdo a gatos domiciliados (INPANKAEW et
al.,, 2021), contato com outros animais que possam ser predados e que sejam
portadores (aves e roedores), o habito de caca do animal (SOUZA et al., 2017), o
contato com outros animais da mesma espécie em ambientes com numero elevado
de individuos (SOUZA et al., 2017; INPANKAEW et al.,, 2021), o consumo de
alimento caseiro (SOUZA et al.,, 2017; ARRUDA et al., 2021) e a presenca de
doencas virais cronicas concomitantes (DUBEY et al., 2020).

A infeccdo por T. gondii em felinos estd associada a uma baixa taxa de
morbidade e mortalidade, sendo a doenca clinica mais frequente em gatos do que
em cées (LINDSAY et al., 2020). A doenca é mais severa em animais infectados de
forma vertical, ou congénita, que podem apresentar hepatite ou colangiohepatite,
pneumonia, encefalites, miocardites e toxoplasmose ocular, com uveite anterior ou

posterior, irite, iridociclite ou coriorretinite (LINDSAY et al., 2020).

2.3 Hospitais Veterinarios Publicos de Sao Paulo

O primeiro Hospital Publico Veterinario do Brasil foi inaugurado em 2012, no
municipio de Sao Paulo no bairro do Tatuapé, Zona Leste de Sao Paulo. Sendo
integralmente financiado pela Prefeitura do Municipio e administrado pela
Associagdo Nacional dos Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais de Sdo Paulo
(ANCLIVEPA-SP), sociedade civil sem fins lucrativos. O “PubliCao”, como foi

popularmente chamado, oferece atendimento veterinario gratuito para cées e gatos
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do municipio, somando quase 146 mil procedimentos realizados, entre julho de 2012
e marco de 2013. A partir de 2014, a proposta foi ampliada com a inauguracéo do
segundo hospital, no Tucuruvi, Zona Norte da capital e em 2019 mais trés hospitais
foram inaugurados, localizados em Jurubatuba, Zona Sul paulistana e nos
municipios Osasco (Zona Oeste) e Mogi das Cruzes (Zona Leste) localizados na
regido metropolitana de Sdo Paulo. Desde o inicio das atividades, ja foram atendidos
aproximadamente 700.000 animais. Todos os atendimentos sdo realizados por
médicos veterinarios especializados, assegurando assisténcia veterinaria de
qualidade para a populacao carente. Os Hospitais Veterinarios Publicos atuam como
medida integrante de Politicas Publicas de Satde Unica e compdem um dos pilares
da medicina veterinaria do coletivo e do programa de manejo das populacdes de
cdes e gatos, apresentando grande importancia social, educativa e preventiva
(ANCLIVEPA, 2022).
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3 OBJETIVO

Determinar a soroprevaléncia de anticorpos anti-Toxoplasma gondii em gatos
domiciliados atendidos nos Hospitais Publicos Veterinarios de Sao Paulo.
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi submetido para apreciacdo ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Santo Amaro (CEP-UNISA) e aprovado sob protocolo n°
196/2022.

4.2 Obtencado e numero de amostras

O estudo foi realizado com amostras de soro obtidas de gatos domiciliados
atendidos na rotina clinica dos Hospitais Veterinarios Publicos, localizados no
municipio de Sdo Paulo e regido metropolitana (Figura 1), no periodo de janeiro de
2021 a agosto de 2022. As amostras foram colhidas independente da suspeita
clinica, ndo sendo adotados quaisquer critérios de exclusdo para o estudo
relacionados a co-morbidades dos animais atendidos.

GLSjasa verde

@')I' atuapé

U
{

Figura 1 - Localizacdo geografica dos Hospitais Veterinarios
Publicos de Sdo Paulo, de onde foram obtidas amostras para o
presente estudo. S&o Paulo, 2022.

A divisdo oficial do territorio da cidade de Sao Paulo foi criada por uma lei
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para orientar as ac¢fes da administracdo municipal, sendo separada por cinco
regides geograficas ou zonas conhecidas (Central, Norte, Sul, Leste e Oeste).

O numero minimo de animais do estudo foi determinado com a formula para
amostragem simples por conveniéncia (THRUSFIELD e CHRISTLEY, 2018),
considerando valor de Z de 1,96 (valor da distribuicio normal para o nivel de
confianca de 95%, prevaléncia esperada de 95% (para maximizacao da amostra) e
erro amostral de 5%. Por esses parametros, 0 nimero minimo de animais a serem
utilizados no estudo seria de 384, no entanto foi possivel amostrar mais que o dobro
necessario, totalizando 804 felinos. O niumero de amostras de soro de gatos, por
localidade e zona, dos Hospitais Publicos Veterinarios de Sédo Paulo estdo expostos

na Tabela 1.

Tabela 1 — Numero de amostras soro de gatos por localidade e zona dos Hospitais
Veterinarios Publicos, Sdo Paulo - SP, 2021-2022.

Local Zona N° Amostras (%)
Tatuapé Leste 256 (31,8)
Osasco Oeste 202 (25,1)
Jurubatuba Sul 187 (23,3)
Casa Verde Norte 159 (19,8)
Total 804 (100)

Fonte: o autor.

4.3 Pesquisa de anticorpos anti-Toxoplasma gondii

Apbés a coleta de sangue total, as amostras foram centrifugadas para
obtencdo do soro e posteriormente armazenadas em microtubos e mantidas a
temperatura de -20°C até o processamento.

A pesquisa de anticorpos foi realizada pela RIFI, conforme descrito por
Camargo (1974), para deteccdo de imunoglobulina da classe IgG anti-T.gondii,
utilizando como ponto de corte 1:16.

Os soros foram diluidos em solucdo PBS pH 7,2, sendo 30 pL de cada

diluicdo adicionado nos respectivos orificios das laminas, previamente sensibilizadas
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com o antigeno de T. gondii. As laminas foram colocadas em camara Umida e
incubadas em estufa a 37°C por 30 minutos. Depois foram lavadas trés vezes com
PBS pH 7,2 por 10 minutos e posteriormente passaram por secagem. Apos isto foi
adicionado o conjugado anti-lgG felino marcado com isotiocianato de fluoresceina
(Sigma-Aldrich®) diluido em solucdo Azul de Evans. As laminas passaram
novamente por incubacdo em estufa a 37°C por 30 minutos e lavagem, como
descrito anteriormente. Apds a secagem, as laminas foram preparadas com glicerina
tamponada (pH 8,0) e montagem com laminula para leitura.

A leitura foi realizada em microscoépio de fluorescéncia (OLYMPUS® BX60-
FLA, EUA), com objetiva de 40x. As amostras que apresentaram fluorescéncia em
toda a superficie dos taquizoitas foram consideradas positivas e a fluorescéncia
apical ou parcial foi considerada negativa. Soros controles sabidamente positivos e
negativos foram adicionados em cada lamina. As amostras positivas foram tituladas

de maneira seriada na base dois até a maxima diluicdo reagente.
4.4 Andlise dos dados
Os dados foram tabulados para determinar a frequéncia de animais positivos

e negativos e a ocorréncia de anticorpos calculada. Para cada variavel examinada

foi calculada a ocorréncia (idade, sexo e hospital de obtencédo da amostra).
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5. RESULTADOS

5.1 Deteccao de anticorpos anti-Toxoplasma gondii

Das 804 amostras de soro analisadas 61 (7,6%) foram positivas para a
presenca de anticorpos anti-T. gondii. O numero total de amostras de gatos
examinados, positivos e negativos, por localidade e zona, dos Hospitais Veterinarios
Publicos de Sdo Paulo encontram-se na Tabela 2.

Tabela 2 — Numero total de amostras de gatos examinados, positivos e negativos, por
localidade e zona, dos Hospitais Veterinarios Publicos de Sdo Paulo — SP, 2021-2022.

Local Zona  No. Amostras No. Positivos (%) No. Negativos (%)
Tatuapé Leste 256 (31,9) 20 (7,8) 236 (92,2)
Osasco Oeste 202 (25,1) 12 (5,9) 190 (94,1)
Jurubatuba Sul 187 (23,2) 19 (10,2) 168 (89,8)
Casa Verde Norte 159 (19,8) 10 (6,3) 149 (93,7)
Total 804 (100) 61 (7,6) 743 (92,4)

Fonte: o autor.

O hospital com maior numero de amostras positivas foi o do Tatuapé 20
(7,8%), seguido de Jurubatuba 19 (10,2%), Osasco 12 (5,9%) e Casa Verde 10
(6,3%).

Caracteristicas de sexo e idade (%) dos gatos atendidos nos Hospitais
Veterinarios Publicos de S&o Paulo estdo dispostos da Tabela 3.
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Tabela 3. Caracteristicas de sexo e idade (%) dos gatos atendidos nos Hospitais
Veterinarios Publicos de Sao Paulo — SP, 2021-2022.

Hospital
Tatuapé Osasco Jurubatuba Casa Verde Total
Sexo
Machos 144 (56,25) 99 (49,0) 103 (55,1) 81 (50,9) 427 (53,11)
Fémeas 112 (43,75) 103 (51,0) 84 (44,9) 78 (49,1) 377 (46,89)
Idade
<lano 22 (8,59) 22 (10,89) 21 (11,22) 12 (7,54) 77 (9,58)
1-2anos 76 (29,68) 56 (27,72) 42 (22,45) 29 (18,23) 203 (25,25)
3-10 anos 114 (44,53) 96 (47,52) 73 (39,03) 82 (51,57) 365 (45,39)
> 11 anos 44 (17,18) 28 (13,86) 51 (27,27) 36 (22,64) 159 (19,78)
Total 256 (100) 202 (100) 187 (100) 159 (100) 804 (100)

Fonte: o autor.

A prevaléncia de anticorpos anti-T. gondii foi semelhante entre machos
(7,49%) e fémeas (7,69%). O numero total e porcentagem (%) de gatos positivos
para T. gondii, em relacdo ao sexo e localidade, atendidos nos Hospitais
Veterinarios Publicos de Sdo Paulo encontra-se expresso na Tabela 4.

Tabela 4. Numero total e porcentagem (%) de gatos positivos para Toxoplasma gondii, em
relagdo ao sexo e localidade, atendidos nos Hospitais Veterinarios Pablicos de S&o Paulo —
SP, 2021-2022.

Sexo/Hospital Tatuapé Osasco Jurubatuba Casa Verde Total

Machos 11 (7,63)/144 8(8,08)/99 8(7,76)/103 5(6,17)/81 32 (7,49) /427
Fémeas 9(8,03)/112 4(3,88)/103 11(13,09)/84 5(6,41)/78 29 (7,69)/377
Total 20 (7,8) /256 12(5,9)/202 19 (10,2)/187 10(6,3)/159 61 (7,6)/804

Fonte: o autor.

O numero total e porcentagem (%) de gatos positivos para T. gondii, em
relacdo a faixa etaria e localidade, atendidos nos Hospitais Veterinarios Publicos de

Séo Paulo estdo expressos na Tabela 5.
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Tabela 5. NUmero total e porcentagem (%) de gatos positivos para Toxoplasma gondii, em

relacdo a faixa etaria e localidade, atendidos nos Hospitais Veterinarios Publicos de Séo

Paulo — SP, 2021-2022.

Idade/Hospital Tatuapé Osasco Jurubatuba  Casa Verde Total

0-12 meses 0(0)/22 2(9,09) /22 0()/21 0(0)/12 2(2,59) /77

1-2 anos 6 (7,89)/76 3(5,35)/56 5(11,9)/42 1(3,44) 1 29 15 (7,38) / 203

3-10 anos 7(6,14)/ 114 5(5,2) /96 4(5,47)/73 4(4,87)182 20 (5,47) /1 365

> 11 anos 7(15,9)/44 2(7,14)/28 10 (19,6) /51 5(13,88)/36 24 (15,09) /159
Total 20 (7,8) / 256 12 (5,9)/202 19 (10,2)/187 10(6,3)/159 61 (7,6) /804

Fonte: o autor.

As idades foram estratificadas (Filhote: 0-12 meses; Adolescente: 1-2 anos;

Adulto: 3-10 anos; Sénior: > 11 anos) para facilitar a disposicdo dos resultados,

contudo participaram do estudo animais com idades que variaram de trés meses a

22 anos.

5.2 Titulag&o de anticorpos anti-Toxoplasma gondii

O titulo mais frequente foi > 512, presente nos animais de todas as faixas

etarias. Os titulos de anticorpos IgG dos gatos analisados foram 32 (n=5), 64 (n=6),

128 (n=12), 256 (n=8) e > 512 (n=30).

A distribuicdo dos titulos de anticorpos anti-Toxoplasma gondii, em relacdo a

faixa etaria e sexo, dos gatos atendidos nos Hospitais Veterinarios Publicos de Séo

Paulo sdo apresentados na Tabela 6.
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Tabela 6. Distribuicdo dos titulos de anticorpos anti-Toxoplasma gondii, em relagéo a faixa
etaria e sexo, dos gatos atendidos nos Hospitais Veterinarios Publicos de Sdo Paulo — SP,
2021-2022.

Titulos

Idade 32 64 128 256 512
0-12 meses 0 0 0 0 2
1-2 anos 2 0 5 0 8
3-10 anos 2 4 1 3 10
> 11 anos 1 2 6 5 10
Sexo

Machos 1 4 6 4 17
Fémeas 4 2 6 4 13
Total 5 6 12 8 30

Fonte: o autor.

N&o foram observadas diferencas entre os titulos de anticorpos anti-T. gondii

em relacdo ao sexo dos animais analisados.
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6. DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos, foi possivel observar baixa soroprevaléncia
(7,6%) de anticorpos anti-T. gondii na populacédo de gatos atendidos nos Hospitais
Veterinarios Publicos de Séao Paulo. Esta porcentagem é menor que a observada em
estudos anteriores, também realizados na cidade de Sao Paulo e outros municipios
do estado, que apresentaram prevaléncias de 17,7% (LUCAS et al., 1999), 35,4%
(PENA et al., 2006) e 16,3% (CARDIA et al., 2013).

Mundialmente, estima-se que a prevaléncia média para T. gondii em gatos
domésticos seja de 25% (DUBEY et al., 2020). Nao foram realizados outros estudos
sorologicos, principalmente na Ultima década, em felinos domésticos na area de
abrangéncia da presente pesquisa, portanto ndo € possivel realizar comparacées
mais precisas, sobre a evolucdo da infeccdo da populacdo de gatos e entre as
localidades geogréaficas acessadas, porém a comparacdo com as pesquisas
existentes mostra que a prevaléncia tem diminuido ao longo dos ultimos 15 anos.

A prevaléncia deste estudo também se mostrou menor que a observada na
populacao felina de outras localidades do Brasil, onde a média foi de 50,5% nas
regides Norte, Nordeste e Central e de 29,9% no Sudeste e Sul. Para a obtencao
desse resultado foram analisados o numero de gatos positivos, por meio de
metandlise, em artigos publicados disponiveis nas principais bases de dados
eletrdnicos entre 1972 e 2017 (LUGOCH et al.,, 2019). No Pard, regidao Norte, a
porcentagem de animais positivos foi de 21,92% (98/447) (ROCHA et al., 2020).

Os resultados obtidos na cidade do Rio de Janeiro, em uma pesquisa sobre a
infeccdo por T. gondii em gatos, foram os mais proximos em relagédo aos observados
no presente estudo, com ocorréncia de 12,08% (32/265) em animais provenientes
de abrigos publicos e 3,74% (4/107) em animais domiciliados (BOLAIS et al., 2017),
indicando que o acesso ao ambiente extra-domiciliar € um dos fatores de risco
relacionados a infecgéo.

N&o foram obtidas informacgdes sobre habitos de vida, alimentacdo e acesso
ou ndo a rua, dos animais incluidos no estudo, entretanto os dados publicados
disponiveis confirmam que a infec¢do esta diretamente relacionada ao estilo de vida
do animal, sendo a infeccdo mais comum em animais com acesso a rua e com
habito de caca (DUBEY et al., 2020). Também néo foram observadas diferencas no

namero de positivos entre machos e fémeas testadas, corroborando com o0s
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achados anteriores na espécie felina no estado de S&o Paulo (CARDIA et al., 2013;
COELHO et al., 2011), sugerindo que a exposicdo ao coccideo independente do
género do animal.

A prevaléncia tem uma correlacdo positiva com a idade dos animais (DUBEY
et al., 2020), conforme o observado também neste estudo. O aumento da
porcentagem de animais positivos em faixas etarias acima de um ano de idade e o
ndamero maior de titulacdes elevadas em animais acima de trés anos de idade
indicam que a infec¢cdo se d4 mais comumente apds o nascimento e ja na idade
adulta. A porcentagem de animais positivos com menos de um ano pode estar
relacionada ainda a transmissdo transplacentaria (SAKAMOTO et al.,, 2009) e
durante a amamentagdo (POWELL et al., 2001), sendo possivel observar neste
estudo dois animais com titulos altos (=512). Os titulos elevados podem ser
atribuidos a manutencdo dos anticorpos maternos circulantes em animais de até 12
semanas de idade (POWELL et al., 2001; SAKAMOTO et al., 2009; DUBEY et al.,
2020). A menor porcentagem de positivos, observada em animais com menos de um
ano, também pode ser explicada pelo comportamento sexual de busca de parceiros
€ 0 acesso a rua, ja que parte dos animais nessa faixa etaria ainda ndo entraram na
maturidade sexual, tendo menor habito errante.

Ja foram realizados estudos investigando a soroprevaléncia da toxoplasmose,
no estado de Sdo Paulo, em diversas espécies de animais domésticos incluindo
cdes (OLBERA et al., 2015; SEVA et al., 2020), caprinos (MAINARDI et al., 2003),
suinos (PEZERICO et al., 2007), animais silvestres (MENOZZI et al., 2017),
roedores e marsupiais (GENNARI et al., 2015), javalis (MACHADO et al., 2021),
capivaras (ABREU et al., 2016) e inclusive humanos (MEIRELES et al., 2022). Esses
estudos, em diferentes espécies, trazem resultados variaveis, porém todos proximos
aos encontrados mundialmente.

A ocorréncia de toxoplasmose esta relacionada a educacdo sanitaria e tem
como alguns fatores de risco a regido geografica, situacdes de vulnerabilidade social
e analfabetismo (TENTER et al., 2000; MAREZE et al., 2019; PINTO-FERREIRA et
al., 2019; AGUIRRE et al., 2019). Apesar destes fatores, curiosamente a
porcentagem mais alta de positivos foi observada no hospital de Jurubatuba, com
10,2%, que esta localizado na subprefeitura de Santo Amaro, uma das regiées com

maiores indices de desenvolvimento humano — dimensdo educacgéo e renda (IDH)
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dentro da cidade de S&o Paulo e sua Regido metropolitana (CHEDIEK, 2014,
GONGALVES & MAEDA, 2017).
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7. CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo demonstraram a baixa prevaléncia de gatos
infectados por T. gondii na cidade de S&o Paulo e regido metropolitana, contudo
felinos positivos foram encontrados em todas as areas pesquisadas, com destaque
para a populacao de animais adultos de ambos 0s sexos.

A importancia dos estudos, que tem por objetivo realizar a atualizagéo
epidemiologica da toxoplasmose, deve ser ressaltada, tanto para ampliar o
conhecimento sobre a ocorréncia desta zoonose, como também auxiliar na
elaboracdo de estratégias que visam principalmente a prevencdo e controle da

infeccao pelo T. gondii.
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